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Background and Objectives: This study aimed to investigate the effect of 

social skills training on academic moral resilience among female high school 

students. Given the growing importance of moral resilience in educational 

environments, the research sought to determine whether structured instruction 

in social skills could strengthen students’ ability to cope with moral challenges 

within academic settings. 

Methods: The study was applied in nature and employed a quasi-experimental 

design with a pre-test–post-test format and a control group. The statistical 

population included eleventh-grade female students in Tabriz high schools 

during the 2023–2024 academic year. Using a convenience sampling method, 

30 participants were selected and randomly assigned to experimental and 

control groups (15 in each). The experimental group participated in 12 

workshop sessions focused on social skills training, while the control group 

received no intervention. Data were collected using the Academic Moral 

Resilience Questionnaire and analyzed through descriptive statistics (mean, 

standard deviation) and inferential statistics (ANCOVA).  
Findings: The mean score of academic moral resilience in the experimental 

group increased from 37.27 (pre-test) to 40.13 (post-test), while the control 

group’s mean increased slightly from 37.07 to 38.53. Results of the ANCOVA 

indicated that social skills training had a significant effect on enhancing 

academic moral resilience (F = 4.52, p < 0.001, η² = 0.64). These findings 

demonstrate a strong positive impact of social skills instruction on improving 

students’ academic moral resilience. 

Conclusion: Based on the findings, social skills training enhances students’ 

ability to deal effectively with moral challenges in educational environments. 

However, due to the use of a convenience sampling method, the generalization 

of results should be approached with caution. It is recommended that future 

studies employ random sampling methods and larger sample sizes. The results 

emphasize the importance of integrating social skills training programs into 

school curricula to promote academic moral resilience among students. 
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آوری اخلاقای  های اجتماعی بر تااب این پژوهش با هدف بررسی تأثیر آموزش مهارت اهداف:پیشینه و 

آوری اخلاقای در  آموزان دختر مقطع متوسطه انجام شد. با توجه به اهمیات فزایناده تااب   تحصیلی دانش

هاای  های آموزشی، این تحقیق به دنبال آن بود که مشخص کند آیا آماوزش سااختارمند مهاارت   حیطم

وزشی تقویت کند یا های اخلاقی در فضای آمآموزان را در مقابله با چالشتواند توانایی دانشاجتماعی می

 .خیر

 باا  هماراه  آزماون پس–ونآزمتجربی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع کاربردی و به روش نیمه :هاروش

 در تبریاز  شاهر  هایدبیرستان یازدهم پایه دختر آموزاندانش شامل آماری جامعه. شد انجام کنترل گروه

طاور  نفار انتخااب و باه    30، گیری در دسترسبا استفاده از روش نمونهبود.  1402-1403 تحصیلی سال

جلساه   12گروه آزماایش طای   زین شدند. نفر( جایگ 15تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه 

هاا  ای دریافت نکرد. دادههای اجتماعی را آموخت، در حالی که گروه کنترل هیچ مداخلهکارگاهی مهارت

های آمااری توصایفی )میاانگین،    آوری و با روشآوری اخلاقی تحصیلی جمعبا استفاده از پرسشنامه تاب

   .نس( تحلیل شدانحراف معیار( و استنباطی )تحلیل کوواریا

 آزماون باه  در پایش  27/37آوری اخلاقای تحصایلی در گاروه آزماایش از     میانگین نمرات تااب  ها:یافته

رساید.   53/38به  07/37آزمون افزایش یافت، در حالی که در گروه کنترل این میانگین ازدر پس 13/40

آوری ش تااب های اجتماعی تأثیر معناداری بار افازای  زش مهارتنتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که آمو

هاای  ها نشانگر اثر قوی آموزش مهارتین یافتها (.F=4.52 ،p<0.001 ،η²=0.64) اخلاقی تحصیلی دارد

   .آموزان استآوری اخلاقی تحصیلی دانشاجتماعی بر بهبود تاب

آماوزان در  وجا  تقویات تواناایی داناش    هاای اجتمااعی م  بر اساس نتایج، آموزش مهاارت  گیری:نتیجه

شود. باا ایان حاال، باه دلیال اساتفاده از روش       های تحصیلی میهای اخلاقی در محیطبا چالشمواجهه 

های آینده شود در پژوهشگیری در دسترس، تعمیم نتایج باید با احتیاط صورت گیرد. پیشنهاد مینمونه

هاای ایان مطالعاه ضارورت     تار اساتفاده شاود. یافتاه    رگهای بزگیری تصادفی و گروههای نمونهاز روش

آوری های اجتماعی در برناماه درسای مادارس را بارای ارتقاای تااب      های آموزش مهارتگنجاندن برنامه

 .کنداخلاقی تأیید می

 

 مقدمه

ای در رشد فردی، اجتماعی و کنندهرود و نقش تعیینبهداشت روانی از ارکان اصلی سلامت جوامع به شمار می

سلامت را نه صرفاً فقدان بیماری،  (World Health Organization, 2020) تحصیلی افراد دارد. سازمان بهداشت جهانی
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 97                                                                      1404 بهار و تابستان  ،1، شماره 10مه پژوهش در آموزش راهنمایی و مشاوره؛ دوره دو فصلنا

بلکه برخورداری از رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی تعریف کرده است. از این منظر، ارتقای سلامت روانی در 

آموزان که در مرحله حساس رشد هیجانی، شناختی و اجتماعی قرار دارند، ویژه در میان دانش نهادهای آموزشی، به

انتظارات خانواده،  های گوناگونی چون فشارهای درسی،آموزان در جریان تحصیل با چالشای دارد. دانشهمیت ویژها

ای مناس  های مقابلهشوند؛ این فشارها در صورت نبود مهارتهای تحصیلی مواجه میتعاملات همسالان و رقابت

 .ی گرددهای اخلاقتواند منجر به اضطراب، افت عملکرد و تعارضمی

آوری تحصیلی است که به توانایی فرد برای حفظ عملکرد هایی، تابیکی از مفاهیم کلیدی در مواجهه با چنین موقعیت

های ارتباطی، ها مانند خودکارآمدی، مهارتای از شایستگیمؤثر در شرایط دشوار اشاره دارد. این سازه شامل مجموعه

در نظریه یادگیری اجتماعی،  بندورابر اساس دیدگاه  (.Afzali et al., 2019) و مدیریت هیجان است انگیزش درونی

های اجتماعی از طریق مشاهده، رو، یادگیری مهارتشود؛ از اینرفتار انسان از تعامل میان فرد، محیط و رفتار ناشی می

ری گردد. همچنین، ویگوتسکی با آوگیری الگوهای رفتاری سازگارانه و ارتقای تابتواند موج  شکلتقلید و تقویت می

یابد و تأکید بر نقش تعاملات اجتماعی در رشد شناختی معتقد است که یادگیری در بستر روابط اجتماعی معنا می

 .زا هستندهای اجتماعی بخشی از این فرایند تحولمهارت

دهند اند که به افراد امکان مییای از رفتارهای آموختنهای اجتماعی مجموعهشناسی اجتماعی، مهارتاز منظر روان

ود را تنظیم نمایند و به هنجارهای اخلاقی و اجتماعی پایبند بمانند. فردی مؤثر برقرار کنند، هیجانات خروابط بین

بر اهمیت سازگاری فرد با انتظارات اجتماعی و « نقش اجتماعی»در چارچوب  (1۹5۹) پردازانی چون گافمننظریه

اند که در زمینه هوش هیجانی نیز نشان داده (1۹۹5) های گلمناند. در همین راستا، پژوهشاخلاقی تأکید کرده

 .شوندآوری هیجانی محسوب میهای ارتباطی از عوامل مؤثر در رشد اخلاقی و تابهمدلی، خودآگاهی و مهارت

صیلی مطرح آوری تحای از تابعنوان زیرمجموعهبه (Moral Resilience) آوری اخلاقیهای اخیر، مفهوم تابدر سال

آوری اخلاقی را تاب (Young & Rushton, 2017) و یانگ و راشتون (Rushton et al., 2016) راشتون .شده است

دانند. در فضای های اخلاقی دشوار میها و موقعیتظرفیت فرد برای حفظ انسجام اخلاقی در مواجهه با تعارض

تواند منجر به پریشانی اخلاقی شود. ها می، تبعیض، تقل  و تعارض ارزشعدالتیهایی چون بیآموزشی، چالش

ای اهکارهای سازگارانهها و اصول اخلاقی، رکند تا ضمن حفظ ارزشآوری اخلاقی در این شرایط به فرد کمک میتاب

 .برای حل مسائل بیابد

آوری ؤثر و همکاری نقش مهمی در تقویت تابهای اجتماعی مانند همدلی، مدیریت تعارض، ارتباط ماز آنجا که مهارت

آموزان باشد. تواند ابزاری کارآمد برای افزایش پایداری اخلاقی و تحصیلی دانشها میمهارتاخلاقی دارند، آموزش این 

نیز بر نقش   (2021) و محمودی اشکفتکی و همکاران (201۹) هایی همچون قدیری و همکارانهای پژوهشیافته

اند. آوری تحصیلی تأکید کردهد سازگاری، کاهش رفتارهای پرخطر و افزایش تابهای اجتماعی در بهبوتآموزش مهار

آوری اخلاقی تحصیلی، در پی آن است که های اجتماعی و تاببنابراین، این پژوهش با تمرکز بر پیوند میان مهارت

 .های آموزشی بررسی کندیطها را بر ارتقای پایداری اخلاقی در محاثربخشی آموزش این مهارت

 

 پژوهش نهیشیپ

صاورت  گارا و علاوم تربیتای اسات کاه در دهاه اخیار باه        شناسی مثبتآوری اخلاقی یکی از مفاهیم نوین در روانتاب

ای مورد توجه قرار گرفته است. این مفهوم به توانایی فرد برای حفظ و بازیاابی انساجام اخلاقای در مواجهاه باا      فزاینده

هاای پزشاکی و   لعاات در ایان زمیناه عمادتاً در حاوزه     های اخلاقی دشوار اشاره دارد. نخستین مطاموقعیت ها وچالش

گیاری از  های اخلاقی مکرر مواجه بودند و نیااز داشاتند باا بهاره    مراقبتی انجام شد، جایی که کارکنان سلامت با بحران

در  (.Rushton et al., 2016; Young & Rushton, 2017) اعی، پریشانی اخلاقای را مادیریت کنناد   منابع فردی و اجتم
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عنوان ظرفیتی برای رشاد  های روانی، بلکه بهعنوان راهکاری برای کاهش تنشتنها بهآوری اخلاقی نهاین مطالعات، تاب

 .گیری اخلاقی تعریف شده استپذیری و بهبود کیفیت تصمیمشخصی، تقویت مسئولیت

هاای درماانی نیسات و در    ی محدود به حاوزه مراقبات  های اخلاقاین باورند که چالش های اخیر، پژوهشگران بردر سال

عادالتی،  هاایی چاون تبعایض، بای    آموزان ممکن است در مواجهه با موقعیتیابد. دانشهای آموزشی نیز بروز میمحیط

ای، مفهاوم  یناه ین زمدر چنا  (.Ganske, 2010) ها دچار پریشاانی اخلاقای شاوند   تقل ، فشار همسالان و تعارض ارزش

آموز برای حفظ اصول اخلاقی، رعایت عادالت و پایاداری   شود که به ظرفیت دانشآوری اخلاقی تحصیلی مطرح میتاب

کناد تاا   آموز کمک مای این سازه به دانش (.Rahpeyma et al., 2019) ها در شرایط دشوار آموزشی اشاره دارددر ارزش

 .های سازگارانه نشان دهددر برابر فشارهای تحصیلی و اجتماعی واکنشضمن حفظ انسجام درونی و اخلاقی، 

شاوند.  آوری تحصیلی و اخلاقی شناخته مای های اجتماعی یکی از عوامل بنیادین در تقویت تابدر همین راستا، مهارت

عارض، حل مسائله  هایی همچون همدلی، خودآگاهی، ارتباط مؤثر، کنترل هیجان، مدیریت تها شامل تواناییاین مهارت

 بهباود  باه  هاا مهاارت  ایان  کاه  اندداده نشان عاطفی–های جدید در زمینه آموزش اجتماعیو همکاری هستند. پژوهش

 Durlak et al., 2020; Greenberg) شوندمی منجر اخلاقی رفتارهای تقویت و فردیبین روابط ارتقای هیجانات، تنظیم

et al., 2021) شاود، بلکاه   ها موج  افزایش سازگاری اجتمااعی مای  تنهای اجتماعی نههارتبر اساس شواهد، آموزش م

 ,.Masten & Reed, 2018; Ghaderi et al) کناد های تحصایلی و اخلاقای را نیاز تقویات مای     آوری در برابر چالشتاب

201۹  .)   

( نشاان داد کاه   2021ن )های مشابهی گزارش شده است. نتایج پژوهش محمودی اشکفتکی و همکارادر ایران نیز یافته

 در اجتمااعی  سازگاری و آوریتاب افزایش به منجر رفتاری–های ارتباطی و اجتماعی با رویکرد شناختیآموزش مهارت

 مشاکلات  کااهش  در را اجتمااعی  هاای مهارت آموزش اثربخشی( 201۹) همکاران و قدیری همچنین،. شد دانشجویان

( نیاز بیاانگر   2017فارد و درباانی )  های میرصایفی د. یافتهآموزان تأیید کردنمل اجتماعی در دانشتعا افزایش و رفتاری

 .آوری و کاهش استرس تحصیلی بودندهای اجتماعی در افزایش تابنقش مثبت آموزش مهارت

طراحی  SEE Learning (Social, Emotional, and Ethical Learning) های نوینی همچون المللی، برنامهدر سطح بین

نشاان    Chang et al (2024)های اجتماعی، عاطفی و اخلاقی تمرکز دارناد. نتاایج پاژوهش   بر آموزش مهارت اند کههشد

آموزان ابتدایی موج  بهبود معنادار در خودکارآمدی، همادلی و  مدت این برنامه در میان دانشدهد که اجرای کوتاهمی

 Durlak et alو  Taylor et al (2017) تری مانند مطالعه ستردههای گآوری تحصیلی شده است. همچنین، فراتحلیلتاب

 کااهش  روان، سالامت  ارتقاای  باه  جهاانی  ساطح  در عااطفی –های آموزش اجتماعیکنند که برنامهتأکید می  (2020)

 .شوندمی منجر تحصیلی موفقیت افزایش و پرخطر رفتارهای

هاای  ییهاای اجتمااعی از طریاق افازایش تواناا     آماوزش مهاارت   دهد کهها نشان میدر مجموع، مرور پیشینه پژوهش

های آموزشی است. بر ایان اسااس،   آوری اخلاقی در محیطگیری تابساز شکلارتباطی، تنظیم هیجان و همدلی، زمینه

تواناد یکای از رویکردهاای کارآماد بارای ارتقاای سالامت        های اجتماعی میتوسعه مداخلات آموزشی مبتنی بر مهارت

 .آموزان در نظام آموزشی کشور باشدقی، روانی و تحصیلی دانشاخلا

 

 روش

 جامعه. شد انجام کنترل گروه با آزمونپس –آزمون تجربی از نوع پیشپژوهش حاضر از نوع کاربردی و با طرح نیمه

 با. بود 1402–1403 تحصیلی سال در تبریز شهر هایدبیرستان یازدهم پایه دختر آموزاندانش تمامی شامل آماری

آموزش و پرورش تبریز انتخاب شدند.  4گیری در دسترس، دو مدرسه از میان مدارس ناحیه ستفاده از روش نمونها

گروه آزمایش از یک مدرسه و گروه کنترل از مدرسه دیگر انتخاب شد تا از احتمال سرایت اثر مداخله جلوگیری شود. 

صورت تصادفی انجام  )یازدهم( و رشته تحصیلی )علوم انسانی( به کنندگان با کنترل پایه تحصیلیانتخاب شرکت
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نفری گمارده شدند. هر دو گروه پیش از اجرای مداخله، پرسشنامه  15نفر در دو گروه  30گرفت. در مجموع، 

 .آوری اخلاقی تحصیلی را تکمیل کردندتاب

جلسه گروهی، دو جلسه در  12یش در قال  های اجتماعی برای گروه آزماآزمون، آموزش مهارتپس از اجرای پیش

دقیقه، در نمازخانه مدرسه برگزار شد. این جلسات با هدایت پژوهشگر و بر اساس  60هفته و هر جلسه به مدت 

شده انجام گرفت. محتوای برنامه آموزشی شامل موضوعاتی همچون ارتباط مؤثر، ابراز پروتکل آموزشی تدوین

گفتن، مدیریت تعارض، مهارت گیری اخلاقی، مهارت نهپذیری، تصمیمئله، مسئولیتاحساسات، کنترل خشم، حل مس

آزمون برای هر دو گروه اجرا شد. جهت رعایت اصول ابراز وجود و همکاری گروهی بود. در پایان دوره آموزشی، پس

 .مداخله، گروه کنترل نیز در جلسات آموزشی مشابه شرکت داده شد اماخلاقی، پس از اتم

 شامل موارد زیر بود:  پژوهشهای زاربا

بر مبنای  (Rahpeyma et al., 2019) پیما و همکارانهاین ابزار توسط ر :آوری اخلاقی تحصیلیپرسشنامه تاب

گویه   24طراحی شده است. پرسشنامه شامل  (Lachman, 2016) و لاچمن (Rushton, 2016) سازی راشتونمفهوم

شود. این گذاری مینمره«( 5کاملاً موافقم = »تا « 1کاملاً مخالفم = »از )ای درجهجاست که بر اساس طیف لیکرت پن

 :مقیاس داردپرسشنامه چهار خرده

 گویه( 6شده )عدالتی ادراکاحترامی و بیبی .1

 گویه( 6پذیری )کاهش تعهد اخلاقی و مسئولیت .2

 گویه( 6انصافی و تبعیض اخلاقی در محیط تحصیلی )بی .3

 گویه( 6های آموزشی )در موقعیت چگی اخلاقیکاهش یکپار .4

آید. ضری  پایایی پرسشنامه در مقیاس به دست میآوری اخلاقی از مجموع نمرات این چهار خردهنمره کل تاب

گزارش شده است. در پژوهش  85/0تا  73/0( با استفاده از آلفای کرونباخ بین 201۹پیما و همکاران )همطالعه ر

 .محاسبه شد که بیانگر همسانی درونی مطلوب است 83/0ایی کل ابزار با روش آلفای کرونباخ حاضر، پای

 :های اجتماعیپروتکل آموزش مهارت

های اجتماعی به آموزش مهارتپروتکل آموزشی توسط پژوهشگر بر اساس ترکیبی از منابع معتبر از جمله کتاب 
 ,.Durlak et al) عاطفی–وز در حوزه یادگیری اجتماعیرهای به( و پژوهش2010خانزاده، حسین) کودکان و نوجوانان

2020; Greenberg et al., 2021)  تدوین شد. برای اطمینان از روایی محتوایی، پروتکل به تأیید سه نفر از استادان

است و از هیچ منبع سازی شده وپرورش رسید. این برنامه در پژوهش حاضر ویژه طراحی و بومیشناسی و آموزشروان

 .صورت مستقیم اقتباس نگردیده استشده بهاعتبارسنجیاز پیش

هایی چون میانگین و تحلیل شدند. در بخش آمار توصیفی، شاخص 21نسخه   SPSSرافزاها با استفاده از نرمداده

 متغیرهل کوواریانس تکانحراف معیار برای توصیف متغیرهای پژوهش به کار رفت. در بخش آمار استنباطی، از تحلی

(ANCOVA)  آوری اخلاقی تحصیلی پس از آزمون تابهای اجتماعی بر نمرات پساستفاده شد تا اثر آموزش مهارت

 .آزمون بررسی شودکنترل نمرات پیش

به این دلیل انجام شد که پژوهش حاضر شامل مقایسه دو گروه با در نظر  ANOVA جایبه ANCOVA استفاده از

ها را بود. این روش، تأثیر نوسانات اولیه میان گروه (covariate) پراشعنوان متغیر همآزمون بهنمرات پیشگرفتن 

 .دهدتری از اثر مداخله ارائه میکنترل کرده و تخمین دقیق

 با) اهواریانس همگنی ،(اسمیرنف–ها )با آزمون کلموگروفهای آماری از جمله نرمال بودن توزیع دادهکلیه مفروضه

 .شدند تأیید و بررسی وابسته متغیر و پراشهم متغیر بین رابطه بودن خطی و( لوین آزمون
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 های اجتماعی: خلاصه پروتکل آموزش مهارت1جدول 

 

 

 تکلیف محتوا هدف

معارفه و آشنایی با اعضای گروه، بیان 

 مقدمه موضوعمقررات گروه، 

و اهمیت  ارتباط موثر اصولآموزش 

 های اجتماعیمهارت
 های اجتماعیتوانایی بیان اهمیت مهارت

شکل دادن یک  هایآشنایی با شیوه

 ارتباط سالم

آموزش شروع، ادامه و پایان دادن به یک 

 بطهرا

توانایی گزارش یک رابطه قوی با یکی از اعضای 

 خانواده یا دوستان

های مربوط به ابراز آشنایی با مهارت

 احساسات مثبت و منفی

ی درخواست کردن و توانایی ابراز آموزش نحوه

 سازنده احساسات مثبت و منفی

داده « خاطره نگاری احساسی»تکلیف خانگی 

ی به همراه شد که در آن وقایع مثبت و منف

احساسات خودشان در آن مواقع را یاداشت 

 کنند.

 آشنایی با نحوه ابراز احساسات

های ظاهری، عملی و فکری آموزش نشانه

های کنترل خشم و احساس خشم و راه

 همچنین نحوه ابراز آن

خشم را در منزل تمرین و  مهارتهای مدیریت

 .نتایج را اعلام کنید

 های مناس گیریآشنایی با تصمیم
 مهارتگیری مناس  و آموزش مهارت تصمیم

 نه گفتن

آموزان خواسته شد تا هفته آینده از دانش

چندین موقعیت روزمره که در آنها از مهارت نه 

گفتن درست استفاده کرده اند را بنویسند و 

همچنین مراحل  .برای هفته آینده بیاورند

اند را مرحله به مرحله هایی که گرفتهتصمیم

 بنویسند.

آشنایی با نحوه انتقادپذیری، 

 های معذرت خواهی با تمرینمهارت

آموزش مفهوم صحیح انتقاد، اشاره به یک 

، ارزیابی عینی و بی طرفی از افکار و اعمال

اطرافیان و  حوه برخورد در مواجه با انتقادن

 مهارت عذرخواهی

ی که در برای جلسه بعدی موقعیتهای مختلف

مدت بین دو جلسه از آنها انتقاد شده و نیز 

عملکرد خودشان را در مواجه با آن موقعیت و 

نیز نحوه استفاده از مهارت انتقادپذیری و تمرین 

 .بنویسندآن را برای جلسه بعد 

کنار آمدن با نحوه آشنایی با 

ها در روابط با مشکلات و بحران

 همسالان و اعضای خانواده

ی همکاری و مشارکت در بین وهآموزش نح

 های همسن و سالگروه

های آموزان خواسته شد که درباره آدماز دانش

بدقلقی که در گذشته با آنها سر و کار داشته اند 

فکر کنند و ببینند با آنها چه رفتاری داشتند 

 گزارش دهند.

 ذیری و انواع آنپمسئولیت آموزش مفهوم  پذیریمسئولیتآشنایی با 

های مختلف خود را بنویسند و مواردی سئولیتم

اند را که موفق به انجام مسئولیتشان نشده

 مشخص کنند و علت آن را شناسایی نمایند.

آشنایی با چگونگی مواجهه و مسأله 

 گشایی

های حل مسأله و تعارض و بیان آموزش شیوه

 دلایل ضعف در مهارت حل مسأله

های وقعیتخواسته شد که این مفاهیم را در م

تکنیک بارش مغزی را فرضی به کار بگیرند و 

 تمرین کنند.

آشنایی با نحوه پذیرفتن و کنار آمدن 

 با قوانین و مقررات

آموزش نحوه پذیرفتن و کنار آمدن با قوانین 

؛ ومقررات الف( رفتار در محیط های آموزشی 

 ج( رفتار در جامعه؛ ب( رفتار در خانه

قررات در خانه و مدرسه چند نمونه از رفتار و م

و وضعیت خود را در رعایت قوانین  را بیان کنند

 ارزیابی کنند.

 آموزش تکنیک ابراز وجود و مراحل آن آشنایی با مهارت ابراز وجود

ی ابراز وجود و به کار بیان چند مثال از نحوه

و پیاده کردن آن  بردن کلمه من در آغاز کلام 

 های فرضی و واقعیدر موقعیت

 بندی و ارزشیابی نتایج جلساتجمع

 آزمونو پس
 مرور کلی از جلسات مطرح شده

انجام  گیری انجام شد و پس آزمونبحث و نتیجه

 گرفت.
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 هایافته

 ریمربوط به متغ یفیآمار توص جیشدند. نتا یبررس یفیآمار توص یهادر گام اول، شاخص ،یفیتوص هایلیدر تحل

 .ارائه شده است 2و کنترل در جدول  شیگروه آزما آزمونشپی و آزمونپس یبرا یلیحصت یاخلاق آوریتاب

  

 هاگروه آزمون کیبه تفک یلیتحص یاخلاق آوریتاب یرهایمتغ یفیتوص های: داده۲ جدول

 متغیرها

 گروه

آزمونپس آزمونپیش  

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

 87/۹ 13/40 1۹/6 27/37 آزمایش لاقی تحصیلیآوری اختاب

 83/8 53/38 05/6 07/37 کنترل 

 

 آوریتاب ریتغمآزمون و پس آزمونشیو انحراف استاندارد( در نمرات پ نیانگی)م یفیتوص های، شاخص2در جدول 

 دهد،یندرج در جدول نشان مم هایافتهی که طورهمان. است و کنترل ارائه شده شیدر گروه آزما یلیتحص یاخلاق

 نهمچنی. است 53/38 آزمونو در مرحله پس 07/37 آزمونشیفوق در گروه کنترل، در مرحله پ ریمتغ نیانگیم

. است آمده دست به 13/40 آزمونو در مرحله پس 27/37 آزمونشیدر مرحله پ شیدر گروه آزما ریمتغ نیا نیانگیم

 یلیتحص یاخلاق آوریتاب شیبر افزا یاجتماع هایآموزش مهارت ایآ نکهیبر ا یسوال پژوهش مبن بررسی جهت در

استفاده شد. اما قبل از آن  رهمتغیتک انسیکووار لیاز روش تحل هیفرض نیآزمون ا یموثر است؟ برا زانآمودانش

وابسته،  ریتغم عینرمال بودن توز فرضشیمنظور در ابتدا پ نیقرار گرفت. بد یروش مورد بررس نیا هایفرضشیپ

 .شد یبررس

شده هم در محاسبه z ریاستفاده شد که براساس آن مقاد رنفیاسم -از آزمون کالموگروف فرضشیپ نیا یبررس یبرا

 یهمگن یمنظور بررسنبود. به داریمعن  >05/0pدر سطح  ش،یآزمون در گروه کنترل و آزماو هم پس آزمونشیپ

 تیرعا زین هاانسیوار یمفروضه همگن (F=103/1) آن جیاتفاده شده است که براساس نتاس نیاز آزمون لو زین هاانسیوار

 یاخلاق آوریتاب ریمتغ بودنیخط 1مورد مطالعه، نمودار  ریبودن متغ یخط فرضشیدر پ.(p>05/0) شده است

 .است یکه رابطه خط دهدیرا نشان م یلیتحص
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 وابسته ریدر مقابل متغهمپراش  رینمودار پراکنش متغ :1 نمودار

  

 یهمپراش و وابسته برا یرهایمتغ نیپژوهش، رابطه ب یرهایمتغ یتمام یکه برا شودیمشاهده م 1توجه به نمودار  با

)سوال(  هیفرض یبودن برا یخط یرابطه یمفروضه نیاست. بنابرا یو کنترل خط یشیآزما هایهر کدام از گروه

 .پژوهش برقرار است

 هایاز گروه کیهر یوابسته برا ریهمپراش و متغ ریمتغ نیب یبه رابطه ونیرگرس های یش یهمگن یمفروضه

 نیب دارییتعامل معن ایآ نکهیا یبررس قیاز طر یبه صورت آمار توانیمفروضه را م نیوکنترل مربوط است. ا یشیآزما

مورد سنجش قرار داد. اگر  نه، ایود دارد ( وجآزمونشیدر مرحله پ ریهمپراش )متغ ریمستقل )گروه( و متغ ریمتغ

 3آزمون در جدول  نیا جیشده است. نتا یمفروضه تخط نیاز ا نیباشد، بنابرا داریمعن 05/0 یتعامل در سطح آلفا

 .آمده است

  

 پژوهش هایهیآزمون فرض یبرا ونیرگرس هایبیش یآزمون همگن جینتا: 3 جدول

 سطح معناداری Fآماره   متغیر

آزمون(پیش -آوری اخلاقی تحصیلیه*)تابگرو  268/0  60۹/0  

 

است؛ لذا  05/0بزرگتر از  یلیتحص یاخلاق یآورتاب ریمتغ یتعامل برا یکه سطح آلفا یبا توجه به جدول فوق، از آنجا

 .برقرار است ونیرگرس های یش یهمگن یمفروضه نی. بنابراستین داریمعن آماری نظر از تعامل ها،حالت یتمام یبرا

 ارائه شده است 4آن در جدول  جیانجام گرفت که نتا انسیکووار لیتحل ها،فرضشیبا توجه به محقق شدن پ

  

 پژوهش هیفرض انسیکوار لیآزمون تحل :4 جدول

 مجذور اتا سطح معنی داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

573/201 پیش آزمون  1 571/20  217/1  000/0  1۹6/0  

106/14۹7 گروه آزمایش  2 553/748  520/4  000/0  644/0  

 

دو  نیب یداریاز مداخله، تفاوت معن شیپ یهانمره لیکه بعد از تعد دهدینشان م 4آمده در جدول دست به جینتا

؛ F=520/4) وجود داشت یلیتحص یقاخلا آوریپس از مداخله در تاب یها( در نمرهشیگروه )گروه کنترل و گروه آزما

001/0P=.) است آموزاندانش یلیتحص یاخلاق آوریتاب شیبر افزا یزندگ هایتآموزش مهار ریتأث انگریب جینتا نیا .



 103                                                                      1404 بهار و تابستان  ،1، شماره 10مه پژوهش در آموزش راهنمایی و مشاوره؛ دوره دو فصلنا

 یلیتحص یاخلاق آوریها در نمرات تابگروه یهااز تفاوت 64/0که  دهدیدست آمده نشان م به ریتأث  یضر نهمچنی

 .اساس، پاسخ سوال پژوهش مثبت است نیاست. بر ا یزندگ هایآموزش مهارت ریتأث ط بهآزمون، مربودر پس

 

 گیرینتیجهبحث و 

آموزان دختر آوری اخلاقی تحصیلی دانشهای اجتماعی بر تابهدف اصلی این پژوهش، بررسی تأثیر آموزش مهارت

آوری طور معناداری موج  افزایش تاباجتماعی به هایهای پژوهش نشان داد که آموزش مهارتپایه یازدهم بود. یافته

 & Rushton et al. (2016) ،Young  های پیشین از جملهشود. این نتیجه با نتایج پژوهشاخلاقی تحصیلی می

Rushton (2017) ،Mahmoudi Ashkeftaki et al. (2021) ، Ghadiri et al. (201۹) و Mirseififard & Darbani (2017) 

آوری و سازگاری تحصیلی تأکید های اجتماعی و ارتباطی در ارتقای تابست که بر اثربخشی آموزش مهارتهمسو ا 

دهد که تقویت نشان می SEE Learning در چارچوب برنامه Chang et al. (2024) های اخیراند. همچنین، یافتهکرده

 .شودمی آموزاندانش اخلاقی رفتارهای و خودکارآمدی آوری،تاب افزایش موج  عاطفی–های اجتماعیمهارت

شناسی اجتماعی و رشد اخلاقی تبیین کرد. بر اساس نظریه های روانتوان با استفاده از نظریهنتایج این مطالعه را می

سازی و تقویت آموخته (، رفتارهای اخلاقی و اجتماعی از طریق مشاهده، مدل1۹77) بندورایادگیری اجتماعی 

تنها کنند، نههایی مانند همدلی، همکاری و مدیریت تعارض را تمرین میآموزان مهارتکه دانش میشوند. هنگامی

 یابد. این فرایند، به گفتهها نیز افزایش میکنند بلکه احساس کارآمدی اخلاقی آنتری با دیگران برقرار میروابط سالم

Rushton (2016)خصی نقش دارد، در کاهش پریشانی اخلاقی و حفظ انسجام ش. 

های هیجانی هستند که های اجتماعی بخشی از مجموعه توانمندی(، مهارت1۹۹5از منظر نظریه هوش هیجانی گلمن )

ها با افزایش ظرفیت کنترل هیجان و درک احساسات شوند. این مهارتشامل خودآگاهی، همدلی و خودتنظیمی می

های اخلاقی هستند. همچنین بر اساس مدل آوری در برابر چالشتر و تابگیری اخلاقیساز تصمیمدیگران، زمینه

کند تا احساس آموزان کمک میهای اجتماعی به دانش، آموزش مهارتMartin & Marsh (200۹)  آوری تحصیلیتاب

ی و های اخلاقکنترل درونی و خودباوری بیشتری داشته باشند که این امر به طور مستقیم بر مقاومت در برابر استرس

 .تحصیلی اثرگذار است

های خود تحلیلاست که در فرا Durlak et al. (2020) و Taylor et al. (2017) های حاضر مشابه با نتایج پژوهشیافته

 ارتقای به منجر اجتماعی، سازگاری بهبود بر علاوه مدارس، در عاطفی–های آموزش اجتماعینشان دادند برنامه

پژوهش حاضر نیز مشاهده شد که  در. شودمی نوجوانان در آوریتاب افزایش و اشگریپرخ کاهش اخلاقی، رفتارهای

های اجتماعی موج  افزایش معنادار در ابعاد تعهد، انصاف و احترام متقابل در شرکت در جلسات آموزشی مهارت

خودکارآمدی، کنترل  صورت غیرمستقیم از طریق بهبودهای اجتماعی بهعبارتی، آموزش مهارتآموزان شد. بهدانش

 .شودآوری اخلاقی میهیجان و همدلی، باعث تقویت تاب

 :گذارندآوری اخلاقی تأثیر میهای اجتماعی از طریق سه مکانیسم اصلی بر تابدهد که مهارتنتایج نشان می

ران و افزایش آموزش همدلی و ارتباط مؤثر باعث کاهش قضاوت منفی نسبت به دیگ :افزایش همدلی و درک متقابل .1

 .شودپذیری اخلاقی میمسئولیت

توانند در مواجهه با آموزان میبا یادگیری مدیریت خشم و حل تعارض، دانش :بهبود خودتنظیمی و کنترل هیجان .2

 .تری نشان دهندهای سازگارانههای اخلاقی دشوار، واکنشموقعیت

کند تا در آموزان کمک میری و ابراز وجود به دانشگیهای تصمیمآموزش مهارت :تقویت احساس کارآمدی اخلاقی .3

 .تری اتخاذ کنندهای اخلاقیهای فشار اجتماعی، تصمیمموقعیت

ها در مجموع منجر به رشد هویت اخلاقی، کاهش پریشانی اخلاقی و افزایش پایداری رفتاری در محیط این مکانیسم

 .شوندآموزشی می
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 نیتررو بود. از جمله مهمروبه ییهاتیبا محدود زیمطالعه ن نیا ،یعلوم رفتارحوزه  یهااز پژوهش یاریهمانند بس

را  جینتا میتعم تیدر دسترس اشاره کرد که ممکن است قابل یریگبه استفاده از روش نمونه توانیم هاتیمحدود

 یاخوشه ای یاطبقه یتصادف یریگنمونه یهانده از روشیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ نیکاهش دهد. بنابرا

 یلیانجام مطالعات مشابه در مقاطع تحص ن،ی. علاوه بر اابدی شیافزا هاافتهی میتعم تیاستفاده شود تا دقت و قابل

 .دیفزایب یلیتحص یاخلاق یآورتاب نهیپژوهش در زم اتیادب یبه غنا تواندیم شتریمختلف و با حجم نمونه ب

 :تواند در سه سطح اصلی مورد استفاده قرار گیردژوهش میها، نتایج این پبا توجه به یافته

 :برای معلمان .1

 ؛های کلاسیهای اجتماعی مانند همکاری، همدلی و مدیریت تعارض در فعالیتادغام مهارت 

 ؛آموزانگیری اخلاقی دانشهای یادگیری مشارکتی و ایفای نقش برای تقویت تصمیماستفاده از روش 

 های اخلاقی واقعی در محیط مدرسهوگوهای گروهی درباره موقعیتتشویق به گفت. 

 :برای مشاوران مدارس .2

 ؛آموزانهای ارتباطی و کنترل هیجان برای دانشهای گروهی مهارتبرگزاری کارگاه 

 ای مبتنی بر آموزان با مشکلات اخلاقی یا پریشانی تحصیلی و ارائه مداخلات مشاورهشناسایی دانش

 ؛های اجتماعیمهارت

 آوری اخلاقی از طریق آموزش عاطفیهای پیشگیرانه برای ارتقای تابطراحی برنامه. 

 :ریزان درسیبرای برنامه .3

 عاطفی–گنجاندن محتوای آموزش اجتماعی (SEL) ؛های تربیتیهای درسی و برنامهدر کتاب 

 های داوطلبانه و اجتماعی از طریق فعالیت های اخلاقیهای عملی در مدارس برای تمرین مهارتایجاد فرصت

 ؛و گروهی

 هایهای توانمندسازی برای معلمان با هدف انتقال مهارتطراحی دوره SEL آموزانبه دانش. 
 

آموزان در ها موج  افزایش توانایی دانشآموزان مورد استفاده قرار گیرد. این آموزشتحصیلی دانش آوری اخلاقیتاب

های شود برنامهها، پیشنهاد میشوند. با توجه به یافتههای اخلاقی و کاهش رفتارهای ناسازگارانه میمواجهه با چالش

آموزان شی از نظام آموزشی رسمی کشور شود تا دانشمحور، بخهای مدرسههای اجتماعی در قال  طرحآموزش مهارت

 .علاوه بر موفقیت تحصیلی، رشد اخلاقی و روانی پایدارتری را تجربه کنند

 

 مشارکت نویسندگان

ها بر عهاده  آوری داده( انجام شد. اجرای پژوهش و جمع%20ایده اصلی پژوهش و طراحی پروتکل توسط نویسنده اول )

( صورت گرفت. نگارش اولیه ماتن مقالاه توساط    %20ها توسط نویسنده چهارم )د و تحلیل داده( بو%20ه سوم )نویسند

عناوان  بندی نهایی، ویرایش و ارساال مقالاه توساط نویسانده دوم باه     ( انجام شد و در نهایت جمع%20نویسنده پنجم )

 .( انجام پذیرفت%20نویسنده مسئول )

 

 کر و قدردانیتش

ها داشتند، داده یآوردر جمع یارزشمند یکه همکار زیآموزان مدارس منتخ  شهر تبرنشمعلمان و دا ران،یاز مد

 یهاتیکردن امکانات و حماخاطر فراهمبه انیخود را از دانشگاه فرهنگ یقدردان ن،ی. همچنمیکنیتشکر م مانهیصم

محترم که در  دیارزشمند اسات یوردهاو بازخ هاییاز راهنما ت،ی. در نهامیداریپژوهش ابراز م نیا یاجرا یلازم برا

 .میمؤثر داشتند، سپاسگزار ینقش قیتحق نیا شبردیپ
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