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ABSTRACT 

Background and Objectives: Despite the widespread emphasis on the use of active teaching methods in 

biology education, the problems of remembering basic information and the persistence of biology concepts 

are still considered as one of the main concerns in learning this subject. Mnemonics strategies facilitate the 

process of encoding and retrieving information by creating meaningful links between new information and 

prior knowledge. Therefore, the present study aimed to investigate the effect of integrating mnemonic 

strategies in the teaching process on academic achievement and retention of eleventh grade students in 

biology, as well as to investigate the moderating role of gender in this relationship. Methods: This study 

was conducted with a quasi-experimental method and a pretest-posttest-follow-up design with two 

experimental and control groups. The statistical population included students in the experimental sciences 

major of public high schools in Isfahan. 60 students from 11th grade were selected using multistage cluster 

random sampling and divided into two experimental groups (30 students) and control groups (30 students). 

The experimental group was trained in 10 sessions using a combined mnemonic method, which included 26 

pre-designed strategies. The control group received instruction using a traditional lecture method. The 

research instrument was a biology academic achievement test with 30 four-choice questions. The data were 

analyzed using repeated-measures analysis of variance and multivariate analysis of covariance. Findings: 

The results showed that the combined mnemonic teaching method produced a significant increase in post-

test scores (F=82.54, p<0.001, η2=.59) and recall (F=38.76, P<0.001, η2=.58) compared to the lecture 

method. The interaction effect of gender and teaching method was also significant (p=0.015), indicating that 

boys experienced a greater increase in scores than girls. Conclusion: An integrated teaching method based 

on mnemonic strategies that included a wide range of codes appropriate for different subjects had a 

significant and strong effect on increasing academic achievement and improving the retention of learning 

biology concepts. This method facilitates the process of transferring information to long-term memory by 

providing diverse pathways for encoding. 
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  چکیده

اطلاعیات  یادآوریی مشیکلات ،اسییزیست شندر آموزش  فعال سیتدر یهاگسترده بر استفاده از روش دیتأک رغمیعل پیشینه و اهداف:

 یمطیر  اسیتر راهدردهیا یادگیری این درس یاصل یهااز دغدغه یکیهمچنان به عنوان  یشناسستیدرس ز میمفاه یو ماندگار یاهیپا

 لیاعیات را تسیهاطل یابییو باز زاریرمزگی ندیفرا ن،یشیو دانش پ دیاطلاعات جد انیم معنادار یوندهایپ جادیبا ا یاحافظه ادآوریادیار یا ی

 زانییو م یلیتحصی شرفتیبر پ سیتدر ندیدر فرا یاحافظه ادآوری یراهدردها قیتلف ریتأث یهدف بررس باپژوهش حاضر  رو،نیکنندر ازامی

 :هااروش شیدررابطه انجیام  نیدر ا تیجنس گرلینقش تعد یبررس نیو همچن یشناسستیدر درس ز ازدهمی یۀآموزان پادانش یادداری

شیامل  آمیاریر جامعیه دییو کنترل اجرا گرد شیبا دو گروه آزما یریگیپ-آزمونپس-آزمونشیو طر  پ یشیآزمامهیمطالعه با روش ن نیا

 یاخوشیه یتصادف یریگبا روش نمونه از پایه یازدهم آموزدانش 04شهر اصفهان بودر  یدولت یهارستانیدب علوم تجربیرشته  انآموزدانش

 یقییجلسه بیا روش تلف 44 یط شیشدندر گروه آزما مینفر( تقس ۰4نفر( و کنترل ) ۰4) شیشده و به دو گروه آزما انتخاب یاچندمرحله

 افتیدر یسنت یبودر گروه کنترل آموزش را به روش سخنران شدهیطراح شیراهدرد از پ ۶0که شامل  دندیآموزش د یاحافظه یادآورهای

بیا  انسییوار لییهیا بیا اسیتفاده از تحلدادهر بیود یانیهیسیاال چهارگز ۰4با  یشناسستیز یلیتحص شرفتیکردندر ابزار پژوهش، آزمون پ

ای در روش تدریس تلفیقیی یادآورهیای حافظیه تایج نشان دادن ها:یافته شدندر لیتحل رهیچندمتغ انسیکووار لیمکرر و تحل یریگاندازه

 ,F=38.76و ییادآوری ) ( 592F=82.54, p<0.001, η.=) ونآزمیمقایسیه بیا روش سیخنرانی، افیزایش معنیاداری در نمیرات پس

=.582P<0.001, η )ایجاد کردر اثر تعاملی جنسیت و روش تدریس نیز معنادار بود (p=0.015)  نمیره  شیپسیران افیزا دادکیه نشیان

که شیامل مجموعیه  یاحافظه ادآوری یبر راهدردها یمدتن یقیتلف سیتدر روش گیری:نتیجهرا نسدت به دختران تجربه کردندر  یشتریب

 میمفاه یریادگی یو بهدود ماندگار یلیتحص شرفتیپ شیبر افزا یمعنادار و قو ریمتناسب با موضوعات مختلف بود، تأث یاز رمزها یعیوس

 لیا تسیهبلندمیدت ر ۀانتقیال اطلاعیات بیه حافظی نیدی، فرایرمزگردان یمتنوع برا یرهایآوردن مسروش با فراهم نیداردر ا یشناسستیز

 درکنیم

 تیجنس ،یشناسستیز ،یلیتحص شرفتیپای، یادآور حافظه های کلیدی:واژه

 پژوهشیمقاله 

 40/4۶/4141تاریخ دریافت: 
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 ۰4/4۰/4141تاریخ انتشار آنلاین: 
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 مقدمه

 یآموزان برادانش یسازو آماده ینگرش علم یریگدر شکل است که هیعلوم پاهای شاخهاز  یکی یشناسستیز

 ,Kang & Teig) دارد مهمی نقش ستیز طیو مح یکشاورز ،یمرتدط با علوم پزشک یدانشگاه یهارشتهورود به 

و  ذهنی میمفاه ،یاز اصطلاحات تخصص یادارا بودن حجم گسترده لیبه دل یشناسستیز تیحال، ماه نیبا ار (2025

آموزان دوره متوسطه بوده دانش یدروس برا نیزتریبرانگبحثاز  یکیهمواره  ،یو مولکول یسلول دهیچیپ یندهایفرآ

 جیسازمان سنجش و آموزش کشور و نتا یهادرس، گزارش نیا گاهیبا وجود جا ر(alavian, 2022, 2023) است

درس استر  نیآموزان در ادانش یلتحصی عملکرد در نوساندهنده نشان ریاخ یهادر سال یینها یهاآزمون

و کمدود  یدرس یهاکتاب یمحتوا یتراکم بالا س،یتدر ممرسو یهارا به روش تیوضع نیا متعدد یهاپژوهش

 .(Behdar, 2018; Khoshnoodi-Pasand et al., 2024) اندمطالب نسدت داده یادآوریماثر در  یراهدردها

بر انتقال  دیو با تأک ؛اطلاعات هیسوکیانتقال  هیبر پا، محور یکه اغلب به صورت سخنران سیمرسوم تدر یهاروش

 یو ماندگار قیعم یریدگای جادیدر امحتوا،  عیمانند پوشش سر ییایبا وجود مزا شوند،یاطلاعات توسط معلم اجرا م

 یکه وقت دهندیپردازش اطلاعات نشان م یهاهینظرر (Abarghouie et al., 2020) اندبلندمدت اطلاعات ناکام مانده

بار  دهیپد رد،یشکل نگ نیشیبا دانش پ یمعنادار یوندهایفراتر رود و پ یحافظه کار تیاطلاعات از ظرف یحجم ورود

محور معلم یهاگذار از روش رو،نیاز ار (Mayer, 2014) ابدییم شیبه شدت افزا یافزوده رخ داده و فراموش یشناخت

 یدر اسناد بالادست ،یبر مسئله و کاوشگر یمدتن یریادگی ریآموزمحور، نظعال و دانشف یکردهایرو یبه سو

 نی؛ با ا(Jamal et al., 2014; Khoshnoodi-Pasand et al., 2024)قرار گرفته است دیوپرورش مورد تأکآموزش

 یابیدر زمان ارز یعلم اتیاصطلاحات و جزئ قیقد یابیآموزان در بازدانش یاصل مشکل زیها نروش نیدر ا یوجود، حت

 رهمچنان پابرجاست

و  یرمزگذار لیدر تسه ینقش مهم نهیهزمکمل و کم یبه عنوان روش 4یاحافظه ادآوری یاستفاده از راهدردها

استوار است؛  یابیباز یهاقلاب ادجیو ا یچندبعد یراهدردها بر اصول کدگذار نیا ینظر یمدانر دارداطلاعات  یابیباز

 یهاییبازنما ،یمفهوم یهانقشه ای هاداستان ر،یتصاواختصارات، به  ذهنی یاطلاعات کلام لیمعنا که با تدد نیبد

 ,Ashoori) شودیم لیتسه ازیها هنگام نبه آن یدسترس یرهایدر حافظه بلندمدت شکل گرفته و مس یدارتریپا

2014; Selvakumar et al., 2025; Alavian, 2023) مانند  رشته های تخصصیدر  ؛ خصوصاراهدردها نیکاربست ار

  ر(ashoori, 2014) شودیمنجر م یلیو عملکرد تحص یادداریبه بهدود معنادار  ،و شیمی یشناسستیز، یعلوم تجرب

                                                           
1 mnemonics 
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 یشناسستیدر ز یاحافظه یادآورهای یقیکاربرد تلف نهیجامع در زم پژوهش نیاز به اهمیت موضوع و با توجه به

آموزان با توجه به نقش دانش یلیتحص شرفتیروش بر پ نیا ریتأث بررسی هدف با حاضر پژوهش ،دوم متوسطهدوره 

  .شده است یطراح تیجنس ریمتغ

 

 پژوهش نهیشیپ

 یبرا یشناسان شناختروان نهیرید یهادر تلاش شهیدر آموزش علوم، ر یاحافظه ادآوری راهدردهایمطالعه درباره 

پژوهشگران  ستم،یدوم قرن ب ۀمیداردر از ن انسانیاطلاعات در حافظه  یابیو باز یسازرهیذخ ،یرمزگردان یدرک چگونگ

معنادار و  یهاکه استفاده از نشانه دندیرس جهینت نیه ابه، دوگان یرمزگردان هیو نظر  تپردازش اطلاعا هیبا الهام از نظر

اساس،  نیر بر ا(Atkinson & Shiffrin, 1968; Paivio, 2013) شودمی لیتسه یریادگی ندیفرا، یچندحس

 افتهیساختار یوندهایپ جادیکه با ا دانشده فیتعر یاز فنون شناخت یابه عنوان مجموعه یاحافظه ادآوری یراهدردها

بلندمدت  ۀداده و احتمال انتقال اطلاعات به حافظ شیرا افزا کاریحافظه  تیظرف ن،یشیو دانش پ دیاطلاعات جد انیم

این استفاده از بر روی کاربرد یادیارها در درس شیمی ثابت کرده  مطالعه ر(Wing et al., 2022) بخشندیرا بهدود م

را  یآل یهامانند ساختار مولکول دهیچیپ میمفاه یبلکه ماندگار دهد،یم شیرا افزا هیاول یریادگی زانی، نه تنها مروش

 ،راهدردها نیا یچندحس تیماه ر درواقع(Babalola, 2023)شود و سدب افزایش تمرکز فراگیران می بخشدیبهدود م

 .(Ejaz & Oyibo, 2024) آوردیاطلاعات را فراهم م یابیباز یبرا نیگزیجا یرهایبه مس یامکان دسترس

در ر اندپرداخته یادیار بر یمدتن یهاروش یاثربخش یبه بررس یمتعدد یهاپژوهش ،یشناسستزی آموزش در

مانند راهدردهای آموزشی  یاحافظه ادآوری یراهدردها ریتأث ه،یجریدر ن یرستانیآموزان دبدانش یبر رو یاطالعهم

به طور  شیآنان نشان داد که گروه آزما یهاافتهیر شد یبررس زیست شناسیدرس  یلیتحص شرفتیرا بر پ قیاسی

 ,.Ali et al) کسب کردند ی آموزش دیده بودند،که با روش سنت نسدت به گروه کنترل ینمرات بالاتر یمعنادار

 هاافتهیقرار گرفتر  یمورد بررس یشناسستیز یریادگیبر  یادیاررمزگردان  یراهدرد آموزش ریتأثای، در مطالعهر (2025

آموزان نسدت به علاقه و نگرش دانش شی، افزایلیدر بهدود عملکرد تحص یمعنادار ریروش تأث نینشان داد ا

 ن،یمعنادار ندودر بنابرا یریادگی یامدهایپ نیاز ا کیچیبر ه تیعامل جنس ریتأث قابل،داشته استر در م یشناسستیز

 ر (Tiongson, 2022) شده است هیماثر توص یریادگی یارتقا برای محور ‑آموزراهدرد دانش نیاستفاده از ا

با روش  ینقشه مفهوم سیروش تدر یاثربخش سهیبه مقا یپژوهش ران،یدر ا یشناسستیدر بافت آموزش ز

 یبر رو یتجربمطالعه شده نیر ا(Nasirpour & Zare, 2020) آموزان پرداختدانش یریادگیبر  یسخنران
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 یلیتحص شرفتیپ ،یمفهوم یهابا نقشه دهیدشهر کرمان نشان داد که گروه آموزش یآموزان پسر سال سوم تجربدانش

 یو بالا نییدر هر دو سطح پا شیآموزان گروه آزمادانش ن،یداشتندر افزون بر ا ینسدت به گروه سخنران یمعنادارتر

و توسعه تفکر  قیعم یریادگی لیروش در تسه نیاز نقش ا ینشان دادند که حاک یلکرد بهتربلوم عم یشناخت طهیح

نشان  ،یشناسستیساختارمحور در آموزش ز یراهدردها یبر کارآمد دیپژوهش ضمن تأک نیا یهاافتهیاستر  یانتزاع

 ایمکمل  یه عنوان راهکارب تواندیم یمفهوم یهامانند نقشه ساختاری‑یبصر یکه استفاده از ابزارها دهدیم

 رشود یریادگیبه سطو  بالاتر  یابیدست سازنهیزم ،یسنت یهاروش یبرا نیگزیجا

 شرفتیپ زهیبر انگ یو سنت یمشارکت یریادگی ،ینقشه مفهوم یسه روش آموزش ریتأث ران،یدر ادیگر  یپژوهش طی

بر  رهیچندمتغ انسیوار لیحاصل از تحل جیتاشدر ن یبررس یشناسستیآموزان پسر در درس زدانش یلیتحص شرفتیو پ

 شرفتیو هم پ شرفتیپ زهیهم انگ ،یبا روش سنت سهیدر مقا یآموز نشان داد که روش نقشه مفهومدانش 04 یرو

منجر به  ینسدت به روش سنت یمشارکت یریادگیاگرچه روش  ن،یر همچندهدیم شیافزا یرا به طور معنادار یلیتحص

 ر(ashoori, 2014) دو روش مشاهده نشد نیا نیب شرفتیپ زهیدر انگ یشد، اما تفاوت معنادار یلیتحص شرفتیبهدود پ

 ییهمسو گریکدیبا  مختلف یهاپژوهش یهاافتهی ،یاحافظه ادآوری یراهدردها یبر اثربخش تیجنس ریتأثدرمورد 

از  یمندبهره زانیدختران و پسران از نظر م انیم یاز پژوهشگران در مطالعات خود تفاوت معنادار یکامل ندارندر گروه

خود، به  یو فراشناخت یشناخت تیماه لیراهدردها به دل نیند که امشاهده نکردندر آنان استدلال کرد یادیار یراهدردها

 ,Akinsola & Odeyemi, 2014; Osuh & Mwankon) هر دو جنس قابل استفاده هستند یبرا کسانیطور 

معنادار  یادیاربر  یآموزش مدتن یرا در اثربخش تینقش جنس گرید یپژوهش ن،یشیپ یهاافتهیدر تناقض با ر (2022

نشان داد که  یجنوب یقایدر آفر ینارساخوان یآموز دارادانش 1۰ یر روب یا( در مطالعه۶4۶۶نشان داده استر زندوگا )

از  شتریب یبه طور معنادار آن بر دختران ریاما تأث بخشد،یبهدود م رامهارت خوانش  یراهدرد به طور کل نیاگرچه ا

 کندیم دیکتأ ،هامرتدط با رمزگردان یهادر پژوهش تیجنس ریبر ضرورت توجه به متغکه ، پسران بوده است

(Zindoga, 2026)یعصد یرهاهمسوست که نشان داد مردان و زنان از مدا یشناختعصب یهابا پژوهش هاافتهی نیا ر 

 ر (Li et al., 2025) کنندیاطلاعات استفاده م یابیو باز یرمزگردان یبرا یمتفاوت

 شتریوجود داردر ب رشته نیا یپژوهش نهیشیدر پی یهمچنان خلأها ی معرفی شده فوق،هاپژوهشوجود  با

 گریکاربست همزمان انواع د به کمتر و اندبوده متمرکز اختصارها از صرفاستفاده  یبر رو یخلدا یهاپژوهش

 ریتأث همچنین،اندر پرداخته یذهن یهاو نقشه یعلم ییاسرمانند روش کاخ حافظه، داستان یاحافظه ادآوری یراهدردها

به ندرت به صورت همزمان و با استفاده از  ،یادداریو  یلیتحص شرفتیبر پ یادیار یقیتلف یهاو روش تیجنس یتعامل
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 ،یستگیکه بر نقش شا یکنندگنییخودتع هینظر گر،ید یسو ازقرار گرفته استر  یمورد بررس رهیچندمتغ یهالیتحل

 مرتدط با یها، به ندرت در پژوهش(Deci & Ryan, 2000) دارد دیتأک یدرون زهیانگ جادیو ارتداط در ا یخودمختار

 قیاطلاعات از طر یادآوریدر  تیموفق راباشد که چ نیا گرنییتد تواندیم هینظر نیمورد توجه قرار گرفته استر ا یادیار

 .شودیم یریادگی زهیانگ شی، منجر به افزایادیار

 ریتأث یبه بررس ،یپژوهش نهیشیپ موجود در شکافهایتوجه به آنچه گفته شد، پژوهش حاضر با هدف پر کردن  با

 ،یعلم ییسرا)شامل اختصارها، داستان یاحافظه ادآوری یبر انواع مختلف راهدردها یمدتن یقیتلف سیروش تدر

 نیا نیر همچنپردازدیم یشناسستیز میفاهم یادداریو  یلیتحص شرفتیو روش کاخ حافظه( بر پ یذهن یهانقشه

از کاربست  یترتا درک جامع کندیتلاش م ت،یجنس گرلینقش تعد یو بررس یآمار یهالیپژوهش با استفاده از تحل

 رارائه دهد رانیا یو آموزش یروش در بافت فرهنگ نیا

 

 پژوهش روش

 ریبودر متغ شیدو گروه کنترل و آزمابا  یریگیپ-آزمونپس-آزمونشیبا طر  پ یشیآزمامهیپژوهش حاضر از نوع ن

 یرهای( و متغیسنت یو روش سخنران یادآور حافظه ای بر یمدتن یقیدر دو سطح )تلف سیمستقل شامل روش تدر

 ریهفته( بودندر متغ 1از  سپ یریگی)نمره آزمون پ یادداری زانیآزمون( و م)نمره پس یلیتحص شرفتیوابسته شامل پ

 .وارد شد هالیدر تحل گرلیتعد ریبه عنوان متغ زین تیجنس

و  1، ۰، ۶، 4 یشهر اصفهان )نواح یدولت هایرستانیدب تجربی علوم رشتهان آموزدانشتمامی شامل  یآمار جامعه

( به طور 1 هیو ناح ۶ هی)ناح هیابتدا دو ناح ،یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگ( بودر با استفاده از روش نمونه1

انتخاب  یپسرانه به صورت تصادف نرستایدب کیدخترانه و  رستانیدب کی ه،یانتخاب شدندر سپس از هر ناح یتصادف

شدندر حجم نمونه  نییتع یکشو کنترل با استفاده از قرعه شیدو کلاس به عنوان گروه آزما رستان،یر در هر دبدیگرد

 41کنترل:  گروهنفر در  ۰4دختر؛  41پسر و  41: شینفر در گروه آزما ۰4) پایه یازدهم آموزدانش 04شامل  یینها

 .ددختر( بو 41پسر و 

و  یدستگاه حرکت ،یاز مداحث دستگاه عصد یانهیساال چهارگز ۰4شامل  یشناسستیز یلیتحص شرفتیپ آزمون

 یبنددرک و فهم، کاربرد( توازن ،یادآوری) یاز لحاظ سطو  شناخت بودر ساالات بر اساس جدول مشخصات دمثلیتول

 یدانشگاه اصفهان و دانشگاه آزاد اسلام یتیعلوم ترب و یشناسستیگروه ز دیاز اسات رنف 1توسط  ییمحتوا ییشدندر روا

 ۶)با فاصله  بازآزمایی روش با و 98/4برابر  ۶4 چاردسونیر-آزمون با روش کودر ییایشدر پا دییواحد خوراسگان تأ
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ه گرو .مداخله اجرا شد انیهفته از پا 1و پس از  اختاربا همان س 4یادداری آزمونر آمد دست به 90/4 برابر( هفته

ر در دندیآموزش د یاحافظه یادآورهایبر  یمدتن یقیتلف سی( با روش تدرقهیدق 01جلسه )هر جلسه  44 یط شیآزما

 یشناسستیاز مداحث ز یاگسترده فیپوشش ط یبه صورت هدفمند برا یاحافظه ادآوریراهدرد  ۶0پژوهش،  نیا

 یبند( دستهیدیو ترک ییفضا-یریتصو ،ی)کلام یکلراهدردها در سه دسته  نیو در طول جلسات اجرا شدر ا یطراح

 :گرددیارائه م لیکه در ادامه به تفص شوندیم

 ( 4)جدول ی کلام یو رمزها یعلم ییسرااختصارها، داستان: یکلام یاهدردهارر 4

 یکلام یراهدردها -4 جدول

 توضیح )یادیار( رمز یادآور موضوع

 ز، آنافاز، تلوفازپروفاز، متافا اول کلمات پمات مراحل میتوز

 Cows Eat Wet Grass Outside فرمول فتوسنتز
، CO۶ (Cows) ،Energy (Eat) ،Water (Wet) عدارتی برای یادآوری

Glucose (Grass)،Oxygen (Outside)   ه همراه شعر توصیفیب 

 DNA جفت بازهای
Always Together  وGood 

Couples 

 G-C (Good ( وAlways Together) A-T رمزهای کلامی برای

Couples) 

 های سفیدانواع گلدول
Never Let Monkeys Eat 

Bananas 
 ,Neutrophils, Lymphocytes, Monocytes اختصار برای

Eosinophils, Basophils 

 SEVE UP دستگاه تولید مثلی مذکر
 ,Seminiferous tubule, Epididymis, Vas deferens رمز برای

Ejaculatory duct, Urethra, Penis 

 اسیدهای آمینه ضروری
Any Help In Learning These 

Little Molecules Proves Truly 

Valuable 

 ن،یزولوسیا ن،یدیستیه ن،یآرژن) اختصار برای اسیدهای آمینه ضروری

 (نیوال پتوفان،یتر ن،یآلانلیفن ن،یونیمت ن،یزیل ن،یترئون ن،یلوس

جهت فلش در زنجیره 

 غذایی
 ح مفهومیتوضی

خورد، ته فلش به سمت سر فلش به سمت موجودی است که می

 رشودموجودی است که خورده می

 ریک حرف ر دارد ،سیاهرگ دو حرف ر دارد، ،سرخرگ رمز زبانی های بند نافنوع رگ

 (ایای(، قلاب دو نقطه )دو لپهلپهغلاف یک نقطه )تک رمز زبانی محافظت مریستم راسی

تنان )کتاب انواع کیسه

 (درسی
 رساده که چهار نام را در خود دارد یاجمله هاعروس مرجان ق،یو شقا دریه

 "گرفتمای کاش کرم بودم و زحم معده نمی رمز طنز ندود معده در کرم

 رزدیریم دیاس ای هیحاش یآقا کند،یدرست م میآنز یاصل یآقا طنزرمز  های ترشحی معدهسلول

 (4)شکل  الف در کلمات مرتدط تصویر سرنگ به جای حرف متنی-یریطر  تصو 4دیابت نوع 

 رهای یادگاری را در آلدوم ذخیره کنعکس تداعی کلامی نقش پروتئین آلدومین

 با درنظر گرفتن گلوکز مشترک ساکاروز و لاکتوز لیتشک ساکاروز با فروکتوز، لاکتوز با گالاکتوز میتکرار ساده و مستق

عدم وجود تاژک و 

سانتریول در گیاهان 

 داردانه

 .دانه با تاژک و سانتریول دشمن است رمز کلامی

 

                                                           
1 delayed post-test 
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  نینماد ریو تصاو یذهن یهانقشه ی: طراحیریتصو یراهدردها    

 یناپسیمانند انتقال س دهیچیپ یندهایفرا یبرا یکوتاه علم یهاتی: روایداستان یراهدردها    

 دمثلیمراحل تول یتوالمثلا  یبرا (method of loci) ش کاخ حافظه: استفاده از روییفضا یراهدردها    

 

 (۶)جدول  روش کاخ حافظه ،یذهن یهانقشه ،یذهن یرسازیتصو: ییو فضا یریتصو یراهدردها -۶

 

 ییو فضا یریتصو یراهدردها - ۶جدول 

 توضیح رمز یادآور موضوع

 عملکرد میتوکندری
تصویرسازی 

 ذهنی

را به عنوان  ATP شوند کههای کوچک در تاریکی تصور میشعلهها به صورت میتوکندری

 .کنندهای طلا تولید میسکه

 های تولید مثلی خزهاندام
تصویرسازی 

 ذهنی
 (۶( )شکل تولید تخمزا)ای کوزه :تولید آنتروزوئید(، آرکگن)ای آینه :آنتریدی

 نقش اکسین جوانه انتهایی
استعاره 

 تصویری
 .های جاندی )رعایا( تسلط داردجوانهسلطان اکسین که بر 

ها و جذب نور توسط کلروفیل

 کاروتنوئیدها

نمودار + 

 رمز کلامی

 = کاروتنوئیدcو  b= کلروفیل a ،b= کلروفیل abc»: a»از هر طرف نور ترتیب جذب

 (۰)شکل 

 بطنی-های دهلیزینوع دریچه
تعداد 

 حروف
 (لختیچپ دو حرفی )دولختی(، راست سه حرفی )سه

 (خون روشن)خون تیره(، نیمه چپ زمین برای پیروزی )نیمه راست زمین برای استقلال  تداعی نوع خون در قلب

 بافت پوششی
تشدیه 

 تصویری
 .اندکنار هم قرار گرفته "های حیاطموزائیک"ها مانند سلول

 ساختار نایژک
داستان 

 تصویری
 رز کردن چتر در هوای بارانیو چتر )قابل باز شدن( و داستان با پفیلارمز پفک، 

های بازیدیومیکوتا و قارچ

 آسکومیکوتا
 .چتر در هوای بارانی برای بازیدیومیکوتا؛ آمان برای قارچ سمی آمانیتا تداعی داستان

 

 د؛یدهیقرار م یمکان آشنا )مانند خانه( به صورت ذهن کیاز  یرا در نقاط مشخص دیدر روش کاخ حافظه، اطلاعات جد

 ردیکنیم یابیباز بیدر آن مکان، اطلاعات را به ترت یقدم زدن ذهن سپس با

 .رود یالف به کار م یکلمات طرح، سرنگ به جا یدر تمام. 1طرح تصویری متنی یادیار دیابت نوع  -1شکل 
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 (۰ی )جدول ریو تصو یکلام یرمزها قیتلفی: دیترک یراهدردها -۰

 راهدردهای ترکیدی  -۰جدول 

 توضیح رمز یادآور موضوع

 فرایند سیناپس
NAPS + 

 تصویرسازی ذهنی

N (Neurotransmitters) ،A (Action Potential) ،P (Postsynaptic Receptors) ،S 

(Synaptic Cleft) همراه با تصویر چرت زدن (nap) (1)شکل  بین دو نورون 

شکل و سرعت 

 تراکئید
 (1ت )شکل کم اس شکل شدیه حرف الف )الف تراکئید(؛ سرعت حرکت در تراکئید مثل تراکتور تصویری + کلامی

 دل اپرونم

(Operon) 
 رمیآنز ، ساختساختار یهاپروموتر شروع، اپراتور ترمز، ژن رمز کلامی

 

 

آرکگن کوزه  کند.یم دیتول دیمانند است و آنتروزوئ نهیآ یدیآنتریادیار ساختارهای تولید مثلی خزه.  -2شکل 

 کند.یم دیت و تخمزا تولمانند اس

 یادیار طول موجهای جذب نور ضمن فتوسنتز -3شکل 
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 نیکنندر ا یطراح دیجد میمفاه یبرا ادآوری یرمزهاخودشان تا  شدندیم قیآموزان تشودر طول جلسات، دانش

 درانجام ش یریادگی یبر راهدردها یشخص تیمالک جادیفعال و ا یریادگی تیوامر با هدف تق

 ادآوریراهدرد  گونهچیو بدون استفاده از ه یسنت یرا با روش سخنران یآموزش یهمان محتوا زیکنترل ن گروه

  رددنیآموزش د (سیسال سابقه تدر 44)با حداقل  کسانیکردندر هر دو گروه توسط معلمان با تجربه  افتیدر یاحافظه

 یفیتوص جیر ابتدا نتاگرددیارائه م یو آمار استنداط یفیپژوهش در دو بخش آمار توص یحاصل از اجرا یهاافتهی

و  شیآزما یهاگروه کیبه تفک یادداریآزمون و آزمون پس آزمون،شیو انحراف استاندارد نمرات پ نیانگیشامل م

 لیشامل تحل یاستنداط یآمار یهار سپس با استفاده از آزمونشودیگزارش م تیبر اساس جنس نیکنترل و همچن

 . یادیار تراکئید. حرف الف تراکئید را دقیقا به شکل تراکئید بکشید تا فراموش نکنید5شکل 

نورون و سلول  کی نیب ایو  ینورون و نورون بعد کی نیاکسون؛ ب یسپناپس در انتها . یادیار سیناپس. 4شکل 

چرت  یمعن به یسیدر انگل napرا در حال چرت زدن ) یو شخص synapseاز  naps. رمز ردیگ یصورت م یا چهیماه

 تصور می شود.دو نورون  نیزدن است( ب
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پژوهش  یهاهی، به آزمون فرض۰ رهیچندمتغ انسیکووار لیو تحل ۶انسیکووار لیتحل، 4مکرر یریگبا اندازه انسیوار

 .است شده امانج 41/4 معناداری سطح در و ۶0نسخه  SPSS افزاربا استفاده از نرم هالیتحل یر تمامشودیپرداخته م

 

 هایافته

 شیگروه آزما کیبه تفک یادداریآزمون و پس آزمون،شیآموزان را در سه مرحله پنمرات دانش تیوضع 1جدول 

 تیبر اساس جنس نی( و همچنیسنت ی( و گروه کنترل )روش سخنرانیاحافظه یادآورهایبر  یمدتن سی)روش تدر

 ر دهدینشان م

 تیبر اساس گروه و جنس یادداریآزمون و پس آزمون،شیاندارد نمرات پو انحراف است نیانگیم -1جدول 

 (M±SD) یادداری (M±SD) آزمونپس (M±SD) آزمونپیش تعداد جنسیت گروه

۰۰/4۶( 14/۶) 41 پسر آزمایش  (۰1/۶ )40/49  (19/۶ )۶4/40  

00/4۶( 1۶/۶) 41 دختر آزمایش  (19/۶ )۰۰/40  (0۰/۶ )14/40  

۶4/4۶( ۰9/۶) 41 پسر کنترل  (0۶/۶ )10/4۰  (04/۶ )44/4۶  

1۰/4۶( 11/۶) 41 دختر کنترل  (11/۶ )4۰/4۰  (09/۶ )0۰/44  

 

کل گروه  نیانگیاستر م گریکدیبه  کینزد اریو کنترل بس شینمرات گروه آزما نیانگیم آزمون،شپیدر مرحله 

ر شودیمحاسده م ۰0/4۶ کنترل برابر باکل گروه  نیانگیو م 14/4۶برابر با  یتیبا احتساب هر دو گروه جنس شیآزما

در سطح نسدتاً  یشناسستیقدل از آغاز مداخله، از نظر دانش ز روهاز آن است که دو گ یحاک هانیانگیم یکینزد نیا

 نیو در گروه کنترل ب 1۶/۶ تا 14/۶ نیب شیانحراف استانداردها که در گروه آزما نیاندر همچنقرار داشته یمشابه

ها از گروه از کی چینمرات در هر دو گروه مشابه بوده و ه یکه پراکندگ دهدیدر نوسان است، نشان م 11/۶تا  ۰9/۶

 یشیآزماشده یهاپژوهش جیاعتدار نتا یبرا یشرط اساس ه،یاول یهمگون نیر ااندبرخوردار ندوده ینامتعارف یتنوع آمار

 .شودیمحسوب م

در  ابد،ییم شیافزا 04/40 به شینمرات گروه آزما نیانگیر مشودیم مشاهده زیادی راتتغیی آزمون،پسمرحله  در

 سیروش تدر رتأثیدهنده نشان ،یانمره 14/1 تفاوت نیر ارسدیم ۰4/4۰ نمرات گروه کنترل تنها به نیانگیکه م یحال

 ش،یروه آزماآنکه در گ گردی تأمل قابلاستر نکته  یسنت یروش سخنران هنسدت ب یاحافظه یادآورهایبر  یمدتن

که در گروه کنترل،  یداشتند، در حال ۰۰/40 نیانگینسدت به دختران با م یعملکرد بهتر 40/49 نیانگیپسران با م

                                                           
1 Repeated Measures ANOVA 
2 Ancova 
3 Mancova 
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 یمدتن سیروش تدر احتمالا،نداشتندر  گریکدیبا  یتفاوت چندان 4۰/4۰ نیانگیو دختران با م 10/4۰ نیانگیپسران با م

 جینتا یبررس ازمندیموضوع ن نیا دییثرتر از دختران بوده باشد، هرچند تأپسران ما یبرا، یاحافظه یادآورهایبر 

 .است یاستنداط یهاآزمون

 سهیدر دو گروه به وضو  قابل مقا یریادگی یمداخله اجرا شد، ماندگار انیهفته پس از پا 1که  یادداریمرحله  در

نمره(، در  84/4)افت  افتیکاهش  یادداریدر  94/40 آزمون بهدر پس 04/40 با شینمرات گروه آزما نیانگیاستر م

نمره(ر  1۰/4 )افت افتیکاهش  یادداریدر  90/44 به مونآزدر پس ۰4/4۰ نمرات گروه کنترل از نیانگیکه م یحال

برخوردار بوده  یشتریب یاز ماندگار شیدر گروه آزما جادشدهیا یریادگیکه  دهدیافت نشان م زانیتفاوت در م نیا

جاد یا لیبلکه به دل دهند،یم شیرا افزا هیاول یریادگینه تنها  یاحافظه ادآوری یراهدردها گر،یرت داستر به عدا

 ش،یر در گروه آزماسازندیم دارتریبلندمدت پا ۀمتعدد، اطلاعات را در حافظ یابیباز یهاو نشانه ترقیعم یرمزگردان

نسدت به گروه کنترل داشتند، اما همچنان  یافت کمتر ، هر دو14/40نیانگیو دختران با م ۶4/40نیانگیپسران با م

 نشان دادندر یپسران عملکرد بهتر

جدول مورد  نیدر ا یر دو شاخص اصلدهدیرا نشان م یگروهدرون راتییتغ زانیم ترقیبه صورت دق 1جدول 

به  آزمونشیاز پ نمرات شیافزا زانمیدهنده که نشان یلیتحص شرفتیتفاضل پ نیانگیقرار گرفته است: م یبررس

 یادداریآزمون به آزمون کاهش نمرات از پس زانمی دهندهکه نشان یادداریتفاضل افت  نیانگیآزمون است، و مپس

 .باشدیم

و  01/1در پسران و دختران بیتوانسته است به ترت یاحافظه یادآورهایبر  یمدتن سیروش تدر ،شیگروه آزما در

نمره و  ۶0/4 تفاضل نیانگیر در مقابل، در گروه کنترل، پسران با مدیفزایب انآموزنشنمرات دا نیانگینمره به م 00/1

آن است که  یایدو گروه، گو انیم آشکارتفاوت  نیاندر اداشته یزیناچ شینمره، افزا 04/4 تفاضل نیانگیدختران با م

 یلیتحص شرفتیبر پ یشتریب رایبس ریتأث ،یبا روش سنت سهیدر مقا یاحافظه یادآورهایبر  یمدتن سیروش تدر

 یگروه است، در حال نیاز دختران هم شترینمره ب 4/4 داً یتقر شیدر پسران گروه آزما شرفتیپ زانمیآموزان داردر دانش

و روش  تیجنس انیکه م دهدینشان م هیمشاهده اول نیکمتر بوده استر ا یتیتفاوت جنس نیکه در گروه کنترل ا

 اردروجود دتعاملی  سیتدر

در  یادداریتفاضل افت  نیانگینشان داده استر م یعملکرد به مراتب بهتر شیگروه آزما ،یاددارینظر افت  از

 پسران  یدر گروه کنترل برا ریمقاد نیکه ا ینمره است، در حال -8۰/4 نمره و در دختران -90/4 شیپسران گروه آزما

 ش،یدو برابر گروه آزما داًیگروه کنترل تقر آموزانشدانبدان معناست که  نیر ااست -14/4 دختران یو برا -10/4
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 دوگانه یرمزگردان هیبا نظر افتهی نیا ،یاندر از منظر نظرهفته فراموش کرده 1شده را در طول اطلاعات آموخته

(Paivio, 1971) ی( رمزگردانیریو تصو یمتعدد )کلام یکدها قیکه از طر یاطلاعات کندیم دیهمسوست که تأک 

همزمان از  یریگبا بهره یاحافظه ادآوری یتر استر راهدردهاآنها آسان یابیبوده و باز دارترید، در حافظه پاشونیم

 رآورندیچندگانه را فراهم م یفرصت رمزگردان نیا ،ییفضا یهاها و نشانهداستان ر،یکلمات، تصاو

 یک گروه و جنسیتمیانگین تفاضل نمرات پیشرفت تحصیلی و افت یادداری به تفک - 1جدول 

 جنسیت گروه
 میانگین تفاضل پیشرفت

 (آزمونپیش-آزمون)پس 

 میانگین تفاضل افت یادداری

 (آزمونپس-)یادداری 

 -90/4 01/1 پسر آزمایش

 -8۰/4 00/1 دختر آزمایش

 -10/4 ۶0/4 پسر کنترل

 -14/4 04/4 دختر کنترل

 

 یاستنباط یهاافتهی

دهد که برای بررسی تغییرات نمرات در طول زمان و گیری مکرر را نشان میبا اندازهنتایج تحلیل واریانس  0جدول 

دهد تا بفهمیم آیا تغییرات نمرات در طول تعامل آن با گروه و جنسیت استفاده شده استر این تحلیل به ما امکان می

 .یا خیر های مختلف متفاوت بوده استزمان معنادار بوده است و آیا این تغییرات در گروه

و اندازه   p<444/4 سطح معناداری ، F=۰1/4۶9 با مقداری( ادداریآزمون، پس آزمون،شیپ)زمان اثر اصلی زمان 

درصد از تغییرات نمرات توسط عامل  08دهد که حدود ، نشان می(شودکه بسیار بزرگ محسوب می) η2 =08/4 اثر

آزمون انجام شده و طدیعی آزمون و پسا مداخله آموزشی بین پیششودر این یافته انتظارپذیر است، زیرزمان تدیین می

 .است که نمرات تغییر کند

دهد الگوی تغییرات نمرات در طول زمان در نشان میکه  گروه است× ان، اثر تعاملی زمان تر از اثر اصلی زماما مهم

ای روش تدریس مدتنی بر یادآورهای حافظهگروه آزمایش با گروه کنترل تفاوت معناداری داشته استر به عدارت دیگر، 

اندر این تفاوت عمدتاً ناشی از افزایش و روش سخنرانی سنتی، مسیرهای متفاوتی از تغییرات نمرات را ایجاد کرده

 .آزمون و ماندگاری بیشتر آن در آزمون یادداری استنمرات گروه آزمایش در پس

ات در طول زمان برای دختران و پسران تفاوت معناداری نداشته و الگوی تغییرات نمر ت،جنسی× تعاملی زمان اثر 

نیز  جنسیت × گروه × زمانطرفه اندر اثر تعاملی سههر دو جنس روند مشابهی از پیشرفت و سپس افت را تجربه کرده

گروه برای  دهد تفاوت در الگوی تغییرات بین دونشان می (ر که4٫401معنادار نشده، اما نزدیک به معناداری است )

 .شوددرصد تأیید نمی 81، هرچند این تفاوت از نظر آماری در سطح اطمینان استدختران و پسران اندکی متفاوت 
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 گیری مکررنتایج تحلیل واریانس با اندازه -0جدول 

 F p η2 میانگین مربعات df مجموع مربعات منبع تغییرات

<444/4 ۰1/4۶9 ۶۶/110 ۶ 11/98۶ )آزمون، یادداریآزمون، پسپیش(زمان   08/4 

<444/4 8۶/1۰ 01/490 ۶ ۶9۰01 گروه× زمان   19/4 

 4۶/4 ۶۰1/4 10/4 4۶/1 ۶ ۶۰/44 جنسیت× زمان 

 41/4 401/4 00/۶ ۶9/8 ۶ 10/49 جنسیت× گروه × زمان 

    19/۰ 441 19/۰80 خطا

 

دو گروه با کنترل نمرات  آزمونپس نمراتدهد که برای مقایسه نتایج تحلیل کوواریانس را نشان می 0جدول 

های احتمالی اولیه بین دو گروه را حذف آزمون استفاده شده استر این تحلیل از آن جهت اهمیت دارد که تفاوتپیش

آزمون به در این تحلیل، ابتدا نمرات پیش .دهدآزمون نشان میکرده و تأثیر خالص روش تدریس را بر نمرات پس

آموزان را کننده وارد مدل آماری شدر دلیل این کار آن است که بدینیم اگر تأثیر دانش پیشین دانشکنترل یعنوان عامل

گرددر نتیجه نشان داد نمرات آزمون به روش تدریس برمیاز معادله خارج کنیم، چه میزان از تفاوت نمرات پس

 بالاتراحتمال نمره  باشد، بیشتر آموزدانشلیه یعنی هرچه دانش اور آزمون داردآزمون تأثیر معناداری بر نمرات پسپیش

تر است، معمولاً در پایان نیز عملکرد بهتری که از ابتدا آماده کسی تر،ساده عدارت بهر است بیشتر نیز آزمونپس در او

شین آزمون به دانش پیآموزان در پسدرصد از تفاوت نمرات دانش 11دهد که حدود نشان می 11/4 اثراندازه  .دارد

 .شودها مربوط میآن

ترین بخش تحلیل، بررسی تأثیر خود روش تدریس استر پس از آنکه تأثیر دانش پیشین را کنار گذاشتیم، اما مهم

این یعنی روش تدریس مدتنی بر یادآورهای ؛ بین نمرات گروه آزمایش و کنترل دیده شد معنی داریهمچنان تفاوت 

دانستند، توانسته است نمرات آنان را به طور معناداری افزایش زان از ابتدا چقدر میآموای، فارغ از اینکه دانشحافظه

درصد( به روش  11آزمون )مانده در نمرات پسهای باقیدهد بیش از نیمی از تفاوتنشان می 4٫11 اثردهدر اندازه 

 یادآورهای روش با کهآن بگیریم، نظر در را یکسانآموز با دانش اولیه تر، اگر دو دانشگرددر در زبان سادهتدریس برمی

های علوم تربیتی بسیار بزرگ خواهد داشتر این اندازه اثر در پژوهش بالاتری بسیار پایانیای آموزش دیده، نمره حافظه

آموزان ای تأثیر عمیق و واقعی بر یادگیری دانشدهد که روش تدریس یادآورهای حافظهشود و نشان میمحسوب می

 .است گذاشته

دهد تأثیر نشان می که جنسیت معنادار است× اما اثر تعاملی گروه ؛ اثر اصلی جنسیت معنادار نشده، 0در جدول 

روش تدریس بر پیشرفت تحصیلی در دختران و پسران یکسان ندوده استر به عدارت دیگر، اگرچه هر دو جنس از روش 

های مندی متفاوت بوده استر با توجه به میانگینان این بهرهاند، میزمند شدهای بهرهمدتنی بر یادآورهای حافظه
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شود که پسران گروه آزمایش نسدت به دختران گروه آزمایش افزایش بیشتری ، مشخص می1شده در جدول گزارش

 وسطمت اثراگرچه نسدت به اثر اصلی گروه کوچکتر است، اما همچنان در محدوده  49/4ل تعام این اثراندازه  .اندداشته

آزمون را تدیین درصد از واریانس نمرات پس 9جنسیت و روش تدریس، حدود  تعامل دهدمی نشان و گیردمی قرار

 رکندمی

 آزمونشیآزمون با کنترل پنمرات پس سهیمقا یبرا انسیکووار لیتحل جینتا -0جدول 

 F p η2 میانگین مربعات df مجموع مربعات منبع تغییرات

 11/4 444/4> 00/1۶ ۰1/۶94 4  (تآزمون )کوواریپیش

 11/4 444/4> 1۶/0۰ 10/۰۶1 4 10/۰۶1 (گروه )روش تدریس

 4۶/4 ۶11/4 ۰۶/4 09/0 4 09/0 جنسیت

 49/4 4۰1/4 01/1 ۰۶/۶1 4 ۰۶/۶1 جنسیت× گروه 

    4۶/1 11 11/۶94 خطا

 

بر دو  سیروش تدر ریمزمان تأثه یبررس یکه برا دهدیرا نشان م رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا 9جدول 

از آن  لیتحل نیاستفاده شده استر ا آزمونشی( با کنترل نمرات پیادداریآزمون و نمرات وابسته )نمرات پس ریمتغ

 یابیارز یریادگیمرتدط با  یرهایاز متغ یدیرا بر ترک سیروش تدر ریتأث دهدیدارد که به ما امکان م تیجهت اهم

 رمیکن

 یمعنادار ریتأث یریادگیهمزمان بر هر دو جنده  ،یاحافظه یادآورهایبر  یمدتن سیروش تدر هددینشان م نتایج

 یبالاتر یهانمره ییهم در آزمون نها اند،دهیروش آموزش د نیکه با ا یآموزانتر، دانشبه زبان ساده رداشته است

که  بیانگر این مطلب است 18/4ر اث داشتندر اندازه ادیبه  گریمطالب را بهتر از گروه د ته،گرفتند و هم بعد از چهار هف

روش و  گرددیبرم سیبه روش تدر شود،یم دهیدو جنده د نیدو گروه در ا نیکه ب ییهااز تفاوت یمیحدود ن

 رداشته است یریادگیبر  یقیعم ریتأث یاحافظه یادآورهای

تفاوت  س،ین در نظر گرفتن روش تدرو بدو یکه به طور کل مینیبیم م،یکنینگاه م تیبه نقش جنس یوقت

باشد، دختران و پسران  کسانی سیاگر روش تدر یعنی ؛دو جنده وجود ندارد نیدختران و پسران در ا نیب یمعنادار

متوجه  م،یکنیم یبررس تیرا در کنار جنس سیروش تدر ی: وقتنجاستای مهمنکته  اما .دارند یعملکرد مشابه

پسرها خوب  یهم برا/روش  /نیا ؛ ندوده است کسانیبر دختران و پسران  یاحافظه یهاادآوریروش  ریکه تأث میشویم

 4۶حدود  دهدیشان من تعامل نای 4۶/4 اثر استر اندازه ودهبهتر ب یپسرها کم یدخترها، اما برا یکار کرده و هم برا

 تیبا جنس سیکه روش تدر گرددیبرم نیبه ا شود،یم دهیکه در عملکرد دختران و پسران د ییهادرصد از تفاوت

 رشده است بیآموزان چگونه ترکدانش
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بر نمرات  سیکه روش تدر میدی( د0)جدول  یقدل لیآنچه در تحل کنندیم دییجدول در واقع تأ نیا یهاافتهی

 ماندگاریالگو درباره  نیهم مینیبیم نجایر حالا استین کسانیدر دختران و پسران  ریتأث نیدارد و ا ریآزمون تأثپس

نمره  کندیآموزان کمک ممدت به دانشنه تنها در کوتاه یاحافظه یادآورهایروش  یعنیصادق استر  زین یریادگی

 ردر ذهن خود نگه دارند شتریمطالب را ب شودیبلکه باعث م رند،یبگ بهتری

 اریآزمون و یاددبرای متغیرهای وابسته )پس نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره -9جدول 

 Wilks' Lambda F df1 df2 p η2 اثر متغیر

 18/4 444/4> 11 ۶ 11/۰۶ 14/4 گروه آزمون و یادداریپس

 41/4 401/4 11 ۶ 90/4 81/4 جنسیت 

 4۶/4 4۶1/4 11 ۶ 89/۰ 99/4 جنسیت× گروه  

 

 گیرینتیجهبحث و 
و  یلیتحص شرفتیبر پ یاحافظه ورادآی یبر راهدردها یمدتن یقیتلف سیتدر ریتأث یپژوهش حاضر با هدف بررس

 نیدر ا تیجنس گرلینقش تعد زیشهر اصفهان و ن ازدهمی یۀآموزان پادانش انیدر م یشناسستیز میمفاه یادداری

در  یاحافظه یادآورهایبر  یمدتن یقیتلف سیتدر روشنشان داد که  یآمار یهالیحاصل از تحل جیرابطه انجام شدر نتا

داشته  یادداری زانیو بهدود م یلیتحص شرفتینمرات پ شیبر افزا یمعنادار و قو ریتأث ،یسنت یانبا روش سخنر سهیمقا

 نیا ریتأث زانیم دهدیمعنادار بودکه نشان م یلیشرفت تحصیبر پ سیو روش تدر تیجنس یاثر تعامل نیاستر همچن

از جهات گوناگون  هاافتهی نیه کردندر ارا تجرب یشتربینمره  شیندوده و پسران افزا کسانیروش بر دختران و پسران 

 .هستند لیقابل تأمل و تحل

از  یاگسترده یهاافتهیبا  ،یلیتحص شرفتیبر پ یاحافظه یادآورهایبر  یمدتن سیمعنادار روش تدر یاثربخش

ان دادند آموزان هند نشدانش یبر رو یادر مطالعه (۶44۰در دات و راوی )کامل دار ییهمسو یالمللنیب یهاپژوهش

 نیر آنان ابخشدیبهدود م معنی داررا به طور  یلیعملکرد تحص ،یعلوم تجرب سیمعنادار در تدر یاستفاده از اختصارها

 ,Datt & Poovaiah) اطلاعات نسدت دادند به حفظ ازیمنسجم و کاهش ن یشناخت یساختارها جادیبهدود را به ا

 یلیصتح شرفتیبر پ یادریار یراهدردها ریتأث یبا بررس هیجریدر ن (۶441) یمیو اود نسولایآک، راستا نیر در هم(2013

 دارد کنندهلیو دشوار، نقش تسه یانتزاع میمفاه یبرا ژهیروش به و نیکه ا دندیرس جهینت نیبه ا ات،یاضیر

(Akinsola & Odeyemi, 2014)گزارش  ،یمیآموزش ش یبر رو یامطالعه (۶449و همکاران ) نتیبی نیر همچن

 دهد،یم شیآزمون را افزانمرات پس هانه تن ،یذهن یهاقشهو ن یعلم ییسراکردند که استفاده از اختصارها، داستان

 ,Atkinson & Shiffrin) پردازش اطلاعات هینظر طدقر کندیم تیتقو زیآموزان را ندانش یریادگی زهیبلکه انگ
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 ،کاریدر حافظه  الن پردازش فعزما شیچندگانه و افزا یابیباز یهانشانه جادیبا ا یاحافظه ادآوری یراهدردها، (1968

ها به روش نیا گر،یر به عدارت ددهندیم شیبلندمدت را افزا ۀمدت به حافظکوتاه ۀاحتمال انتقال اطلاعات از حافظ

و  دیجد میمفاه انیم یتا ارتداطات معنادار دهندیرا به تکرار صرف اطلاعات وادارند، به او امکان م رندهیادگیآنکه  یجا

که اطلاعات به طور  ی: زمانکندیم دییرا تأ افتهی نیا زین دوگانه یرمزگردان هیکندر نظر جادیخود ا نیشیدانش پ

 شیبه آن اطلاعات در حافظه افزا یدسترس یرهایمس شوند،یم یرمزگردان یریو تصو یکلام یکدها قیهمزمان از طر

 ر(Paivio, 2013) گرددیم لیآن تسه یابیو باز افتهی

در  شیهفته بودر گروه آزما 1پس از  یادداری زانیبر م یادیار  معنادار روش ریپژوهش حاضر، تأثبعدی مهم  افتهی

 افتهی نایر شد مواجه یشتریبکه گروه کنترل با افت  حالی در کرد، تجربه را یزیناچ اربسیافت نمره  ،یادداریآزمون 

 یادداری زانیم ،یمیدر آموزش ش یاحافظه ادآوری یکه نشان دادند استفاده از راهدردهامحققان قدلی  یهاپژوهش اب

واتر و همکار  مطالعه نیر همچن(Jurowski et al., 2015) همسو است دهد،یم شیدرصد افزا 14را تا  دهیچیپ میمفاه

 & Watters) دارد یادداریبر  یمثدت ریتأث ،یشناسستیز سیمعنادار در تدر یهانشان داد استفاده از اختصار (۶440)

Watters, 2007) ر 

را مجدور  رندهیادگیاطلاعات، اغلب  افتهیساختار یدهو عدم سازمان یخط تیماه لیبه دل ،یسنت یروش سخنران

 آن قیعم یموقت اطلاعات کند، نه رمزگردان یزش خود را صرف نگهدارپردا تیاز ظرف بزرگیتا بخش  کندیم

(Chukwuemeka, 2025)جادیو ا افتهیسازمان شیاز پ یشناخت ساختارهایبا ارائه  یادیار یر در مقابل، راهدردها 

 یریگمنجر به شکل ندیفرا نیر اکنندیآزاد م قیپردازش عم یرا برا کاریحافظه  تیارتداطات معنادار، ظرف

 .(Stephens, 2025) تر هستندمقاوم یکه در برابر زوال زمان شودیم دارتریپا یشناخت یهاوارهطر 

 یهالیاستر اگرچه تحل یادیار روش یدر اثربخش تیجنس گرلی، مربوط به نقش تعدپژوهش حاضر بعدی افتهی

 لیدر هر دو تحل تیجنس× گروه  یاما اثر تعامل ندادنمرات دختران و پسران نشان  نیانگیم نیب یتفاوت معنادار هیاول

 یاند، ناهمخوانگزارش نکرده یمعنادار یتیکه تفاوت جنس نیشیپ یهاپژوهش یبرخ جیبا نتا افتهی نیار معنادار بود

و  یشناخت یهاکسد یهاکه به تفاوت ییهاحال، با پژوهش نیر با ا(Akinsola & Odeyemi, 2014) دارد ینسد

 یشتریب لیاند که پسران تماپژوهشگران نشان داده نیاند، همسوتر استر ادو جنس اشاره کرده نیب یهدردرا حاتیترج

 یشتربیبهره  یلیتحل-یکلام یکه دختران از راهدردها یدارند، در حال ییفضا-یریتصو یبه استفاده از راهدردها

 یکلام یاز راهدردها یدترکی از حاضر، پژوهشر در مداخله (Foster, 2012; Merrill et al., 2016) برندیم

 رسدیروش کاخ حافظه( استفاده شدر به نظر م ،یذهن یها)نقشه ییفضا-یری( و تصویعلم ییسرا)اختصارها، داستان
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 یهاافتهیبا  ریفست نیاندر ااز آن برده یشتربیمداخله، بهره  ییفضا-یریتصو یهابا مالفه شتریتطابق ب لیپسران به دل

اطلاعات  یابیو باز یرمزگردان یبرا یمتفاوت یعصد یهمسوست که نشان داد مردان و زنان از مدارها یشناختعصب

تر عالاست، در مردان ف ییفضا-یریراست مغز که مسئول پردازش اطلاعات تصو مکرهین ژه،یر به وکنندیاستفاده م

: است ریتفس قابل گرید یاگونهبه  افتهی نیا، یکنندگنییخودتع هینظرطدق ر (Cahill, 2006) گزارش شده است

در  تیموفق نیداشته باشند و بنابرا یحفظ میمفاه یریادگیدر  یتراز مداخله، تجارب ناموفق شیپسران پاحتمال دارد 

 Deci) داده است شیافزا یشتریب زانیآنان را به م یو خودکارآمد یستگی، حس شایادیار  قیاطلاعات از طر یادآوری

& Ryan, 2000)شودر در میبالاتر  یلیتحص شرفتیپ جهیو در نت شتریمنجر به تلاش ب یدرون زهیانگ شیافزا نیر ا

 یافزودن راهدردها نیبرخوردار بوده باشند و بنابرا یماثرتر یریادگی یاز راهدردها شتریدختران پ ممکن استمقابل، 

 یلیتکم یهاپژوهش ازمندین ریتفس نیحال، ا نیبر عملکرد آنان داشته استر با ا یکمتر یشیافزا ریتأث یاحافظه ادآوری

  .است زشیو انگ یشناخت یهاش سدکسنج ی( و استفاده از ابزارهایفیک-ی)کم یدیترک یکردهایبا رو

مورد توجه  جینتا یریپذمیدر تعم دیمواجه بود که با زین ییهاتیپژوهش با محدود نیارزشمند، ا یهاافتهیوجود  با

 یعیطد یآموزش یهاطیافراد، اگرچه در مح یانتساب تصادف یبه جا کامل یهار نخست، استفاده از کلاسردیقرار گ

، همچنینشودر میها کلاس انیم نیشیپ یهااز تفاوت یگر ناشمداخله یرهایورود متغ باعث، اما است ریناپذاجتناب

 یریگیپ یهابا دوره باید ندهیآ یهانسدتاً کوتاه است و پژوهش یادداریسنجش  یبرا یاهفته 1 یریگپیدوره 

، ارسوی دیگربپردازندر  یریادگیزمان زوال  ییاثرات و شناسا یماندگار یابیسال( به ارز کیماه و  0ماه،  ۰تر )بلندمدت

 ریبه سا جینتا میتعم نیشهر اصفهان متمرکز بود، بنابرا ییاجغرافیآموزان محدوده دانش یپژوهش تنها بر رو نیا

 استر  یلیتکم یهاپژوهش ازمندیکشور ن گریمناطق د

ر گرددیارائه م ریز یو پژوهش یکاربرد یشنهادهایموجود، پ یهاتیپژوهش و با توجه به محدود یهاافتهیاساس  بر

 یگسترده، از راهدردها یاهیاطلاعات پا یو دارا دهیچیپ میمفاه سیدر تدر شودیم هیتوص یشناسستیز دبیرانبه 

کلاس را  تیجذاب س،یتدر ندیتنوع در فرا جادیندارند، بلکه با ا یچندان نهیراهدردها نه تنها هز نیاستفاده کنندر ا یادیار

 یدرس یهاو مالفان کتاب یدرس زانیربه برنامه نیر همچنکنندیم تیآموزان را تقودانش زهیداده و انگ شیزااف

 داشته باشندر  یشتریتوجه ب یاحافظه ادآوری یهابه گنجاندن نشانه ،یآموزش یمحتوا یکه در طراح شودیم شنهادیپ
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