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ABSTRACT 

Background and Objectives: The fifth chapter of the 10th-grade biology textbook, titled "Osmoregulation 

and Excretion of Waste Materials," is one of the foundational topics in animal physiology. This study aims to 

qualitatively analyze the content of this chapter in terms of visual structure, textual clarity, content 

comprehensiveness, and appropriateness of images. Method: This study was conducted with a mixed-method 

(quantitative-qualitative) approach. Quantitative analysis included counting and coding all textual, visual, and 

educational activity components on pages 69 to 78 of the book. Simultaneously, qualitative analysis was 

applied to the chapter's content using thematic analysis. To ensure the reliability of the qualitative analysis, 

the degree of agreement between two coders was calculated using the kappa coefficient. The obtained value 

(0.78) indicated good agreement. Findings: The most significant shortcomings include: lack of a conceptual 

map at the beginning of the chapter, long and vague sentences (especially on page 69), low quality and 

irrelevant images (the image at the beginning of page 69, the kidney image on page 70, the nephron image on 

page 71), failure to distinguish between the concepts of osmoregulation and excretion, no mention of 

electrolyte balance, ignoring the role of other organs (lungs, skin, liver) in homeostasis, incomplete coverage 

of excretory mechanisms in different animals, and the complete omission of osmoregulation in plants. 

Conclusion: The fifth chapter of the 10th-grade biology textbook suffers from significant structural, visual, 

and content deficiencies. Fundamental revisions in images, rewriting of vague sentences, addition of a 

conceptual map, comparative tables, and a subsection on plants are essential. 
Keywords: Content analysis, 10th-grade biology, Osmoregulation, Excretion of waste materials, Homeostasis. 
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  چکیده

 فیزیولوژی بنیادین مبانی جمله از زائد( مواد دفع و اسمزی )تنظیم موضوع با دهم پایه شناسیزیست کتاب پنجم فصل :هدف و سابقه

 تناسب و محتوایی جامعیت متنی، شفافیت بصری، ساختار نظر از فصل این کیفی محتوای تحلیل هدف با پژوهش این .است جانوری

 تصویری متنی، هایمؤلفه تمام شمارش شامل کمی شد. تحلیل انجام کیفی(-کمی) ترکیبی رویکرد با مطالعه این :وشر .شد انجام تصاویر

 محتوای روی بر ( 0448) کلارک و براون مضمون تحلیل روش با کیفی بود. تحلیل کتاب 87 تا 8۶ صفحات در آموزشی هایفعالیت و
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 تفکیک عدم تصاویر، بودن نامرتبط و پایین کیفیت مبهم، و طولانی جملات فصل، ابتدای در مفهومی نقشه از: نبود عبارتند هاکاستی

 ناقص پوشش هموستازی، در هااندام سایر نقش گرفتن نادیده ها،الکترولیت تعادل به اشاره عدم زائد، مواد دفع و اسمزی تنظیم مفاهیم
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 نقشه کردن اضافه و مبهم جملات بازنویسی تصاویر، در اساسی بازنگریو استتوجهی  قابل محتوایی و بصری ساختاری، هایکاستی دارای
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 مقدمه

آموزان هستند، منبع اصلی تدریس معلمان و یادگیری دانش های درسی در نظام آموزشی متمرکز ایران، نه تنهاکتاب

باشند. بنابراین، هرگونه نقص محتوایی، ساختاری یا بصری بلکه مبنای طراحی سوالات امتحانات سراسری و کنکور نیز می

 آموزان منجر شود.های پایدار در ذهن دانشفهمیتواند به کجدر آن می

پردازد که هم در درک به مفاهیمی می« تنظیم اسمزی و دفع مواد زائد»با عنوان شناسی پایه دهم فصل پنجم زیست

های های مالپیگی، سازگاریها، هموستازی( و هم در درک تطبیقی جانوران )نفریدی، لولهفیزیولوژی انسان)کلیه، هورمون

های اولیه نشان با این حال، بررسی korlm a  ok ,p2018 ;otraTar mL ,2025 p)اسمزی( نقش کلیدی دارند 

 کند.دهد که این فصل دارای اشکالات متعددی است که فرآیند یادگیری را مختل میمی

 پژوهش نهیشیپ

 صلف در ویژه به کتاب جملات از بسیاری که داد نشان خوانایی سطح نظر از دهم شناسیزیست کتاب محتوای تحلیل

 همکاران و پایز .( Zare and Rezaian, 2020) است طولانی و سنگین دهم پایه آموزاندانش برای اسمزی، تنظیم

 حتوایم که دادند نشان و پرداختند شناسیزیست هایکتاب محتوای تحلیل به رومی ویلیام روش از استفاده با( 5۳۶۶)

 دارد. قرار غیرفعال محدوده در عمدتاً هاکتاب این تصویری و متنی

 مفهومی( نقشه)مانند  پیشین هایدهندهسازمان استفاده از، آن بعدی تحولات و( 5۶77) سوئلر بارشناختی براساس نظریه

 دربردلی  همچنین . rakkarS a  ok ,p2019) کند تسهیل را مطلب درک و داده کاهش را اولیه شناختی بار تواندمی

 (2009است پرداخته مفاهیم این آموزش در تشریحی تصاویر نقش و اسمزی تنظیم ایپایه اصول به خود مرجع کتاب

roikarB ). المللیبین معتبر منابع در (korl ma  ok ,p2018 ;otraTar mL ,2025 )تصاویر که است شده تأکید نیز 

 شوند. ارائه دقیق گذاریبرچسب با همراه و بالا کیفیت با باید تشریحی

 داشته بتمث تأثیر دبیران آموزشی عملکرد بر دهم پایه شناسیزیست کتاب جدید ساختار بر اساس مطالعات انجام شده ، 

 نشان شناسیزیست هایکتاب گیاهی بخش محتوای تحلیل در نیز( 5040) قاسملوp (Sawabkar et al.2021 )است

 قرار غیرفعال محدوده در دو هر که است 51/4 تصویری درگیری ضریب و 5۳/4 متنی محتوای درگیری ضریب که داد

 دارند.

 یهاعمدتاً با روشZare and Rezaian, (2020);Ghsemloo,(2025) ; Paeez et al ,(2020)  یهاپژوهش

 اند.پرداخته یدرس یهاکتاب یعدد یابیبه ارزش یکم
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زمان ابعاد بار به نقد هم نینخست یمضمون، برا لی( و روش تحلیفیک-ی)کم یبیترک کردیدر مقابل، پژوهش حاضر با رو

و  هاتیتنوع فعال ر،یتصاو تیفیمضمون، ک 55کد و  00فصل پنجم پرداخته و با استخراج  ییو محتوا یبصر ،یساختار

ه و توجه ب یبعدسه لیتحل ،یبیترک کردیپژوهش از سه جنبه رو نیکرده است. ا یها را بررسقضاوت شاخص یمبنا

 دارد. ینوآور نیشیپ یهانسبت به پژوهش ت،یکم یبه جا تیفیک

 پژوهش روش

 شناسیزیست کتاب 87 تا 8۶ آماری پژوهش صفحات جامعه .شد انجام (کیفی و کمی) ترکیبی رویکرد با مطالعه این

 بوده است. (صفحه 54)دهم پایه

 شامل ترکیبی هایشاخصآموزشی،  هایفعالیت و تصویری متنی، هایمؤلفه تمام کدگذاری و شمارش کمی در تحلیل

 .شد محاسبه (صفحات تعداد / هافعالیت تعداد)صفحه به فعالیت نسبت و (صفحات تعداد / تصاویر تعداد) تصویر تراکم

 اولیه، کدگذاری داده، با)آشنایی  مرحله شش در( 0448) کلارک و براون مضمون تحلیل روش با کیفی در تحلیل

  شد. انجام گزارش( و مضامین تعریف مضامین، بازبینی مضامین، جستجوی

 مقدار .گردید محاسبه کاپا ضریب از استفاده با کدگذار دو بین توافق میزان کیفی، تحلیل پایایی از اطمینان برای

  است خوب توافق دهندهنشان( 87/4) آمدهدستبه

 هایافته

 هایصشاخ محاسبه شامل کمی تحلیل گردند.می ارائه کیفی تحلیل و کمی تحلیل بخش دو در پژوهش این هاییافته

 مراحل شامل یکیف تحلیل است. متنی و بصری عناصر فراوانی توزیع و صفحه به فعالیت نسبت تصویر، تراکم مانند عددی

 باشد.می( 0448) کلارک و براون روش اساس بر هایافته بندیدسته و مضامین استخراج کدگذاری،

 (87 تا 8۶)صفحات  پنجم فصل از صفحه 54 در آموزشی هایفعالیت و تصویری متنی، هایمؤلفه کلیه کمی، تحلیل در

 گرفت. قرار شمارش مورد

 متنی و بصری عناصر فراوانی توزیع ها و فعالیت تصاویر، کمی تحلیل -1شماره  جدول

     شاخص                                     فرمول محاسبه            مقدار                          سطح ارزیابی

تصاویر کل تعداد     مستقیم شمارش 5۳   

تصاویر تراکم    صفحات   تعداد÷  تصاویر تعداد 54۳ بالا    

ها فعالیت کل تعداد     مستقیم  شمارش 5     

مطلوب حد از تر پایین   5/4  تعداد÷  ها فعالیت تعداد 

     صفحات

صفحه به فعالیت نسبت  
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 تصاویر جملات، تمام اولیه، کدگذاری مرحله در .شد انجام  (0448)کلارک و براون مضمون تحلیل روش با کیفی تحلیل

 معنادار واحد هر و گرفت قرار بررسی مورد تصویر به تصویر و خط به خط صورت به پنجم فصل آموزشی هایفعالیت و

 از هایینمونه گردید. استخراج اولیه کد 00 مجموع، در کرد. دریافت بودنکد از نظر صحیح بودن یا دارای اشکال  یک

 طولانی بسیار 8۶ صفحه جمله است)دارای اشکال(، نامرتبط 8۶ صفحه ابتدای تصویر از:  بودند عبارت اولیه کدهای

 در کلیه تصویر است، نشده اشاره هاالکترولیت تعادل است، به نشده بیان دفع و اسمزی تنظیم تفاوت ،(کلمه ۳0)است

 نشده ذکر تعریق در ADH هورمون ندارد، نقش وجود هنله رنگ تفکیک نفرون، تصویر است، در ناواضح 84 صفحه

 به بدانید بیشتر بخش و ندارد وجود گیاهان در اسمزی تنظیم است، شده ذکر حشرات در فقط مالپیگی هایاست، لوله

 .است نکرده اشاره دیالیز

 قرار معنادار هایگروه در یکدیگر با مرتبط و مشابه کدهای هامضامین، اشکالات حاصل از بررسی جستجوی مرحله در

 دسته ۳ قالب در اولیه مضمون 55 اصلی، مضامین تعریف و بازبینی مرحله در گرفت. شکل اولیه مضمون 55 و گرفتند

 .است شده داده نشان 0 جدول در که طورهمان شدند، سازماندهی کلی

 کیفی تحلیل از شده استخراج مضامین و کدگذاری نتایج - 2 جدول

 ها کد نمونه فرعی  مضامین کد تعداد اصلی مضمون

 و ساختاری مشکلات

 بصری
50 

اویر، تص پایین کیفیت مفهومی، نقشه نبود

 رنگ تفکیک عدم

 تفکیک عدم نامناسب، کلیه تصویر

 هنله حلقه رنگ

 و محتوایی مشکلات

 متنی
57 

 مفاهیم، تفکیک عدم طولانی، جملات

 محتوایی کمبود

 عدم 8۶، صفحه ای کلمه ۳0 جمله

 ادراری ضد هورمون به اشاره

 و جامعیت مشکلات

 پوشش
50 

 گیاهان، حذف جانوران، توضیحات ناقص

 تطبیقی مقایسه عدم

 نبود حشرات، در فقط مالپیگی لوله

 گیاهان در اسمزی تنظیم

  اصلی مضمون55 00 مجموع

 

 تصاویر کیفیت دهد.می نشان را صفحه هر بصری و ساختاری جزئیات۳جدول  کیفی، و کمی هاییافته تلفیق براساس

 محاسبه صفحه هر در تصویر تراکم همچنین است. شده ارزیابی« ناواضح» یا« ضعیف» 80 و 85 ،84 ،8۶ صفحات در

 .است گردیده
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 بصری و ساختاری تحلیل - 3 جدول

 صفحه
 تعداد

 تصاویر
 تصاویر کیفیت

 در تصاویر تراکم

 صفحه
 اصلی مشکلات

 طولانی جمله مفهومی، نقشه نبود 5/4 مرتبط نا ضعیف، 5 8۶

 ازیهموست تصویر نبود مناسب، نا کلیه تصویر 0/4 واضح نا ضعیف، 0 84

 عدم تفکیک لوله هنله و اجزا نفرون 0/4 ناواضح 0 80

 4 نبود تصویر 4 81
رسوب اسیداوریک یا تصویر اثر نبود تصویر از 

 هورمون

 جانوران ناقص پوشش 0/4 ناواضح، ناکافی 0 88

 

به همراه پیشنهادهای  0شده از متن، پنج مشکل محتوایی اصلی شناسایی شد که در جدولبر اساس کدهای استخراج

 .اصلاحی ارائه شده است

 تحلیل محتوایی و متنی -4جدول  

 پیشنهاد مشکل دار مشکل متن صفحه

8۶ 
 از بیش آب باشد یاخته درون مایه از تر رقیق ها یاخته اطراف مایع غلظت اگر

 گردد می تخریب و تورم باعث و شود می یاخته وارد حد
 اهکوت جمله دو به تبدیل طولانی جمله

 ابتدا در جداگانه تعریف فهمی کج دفع و اسمزی تنظیم تفکیک عدم 8۶

 ها الکترولیت تعادل به اشاره عدم 8۶
 کمبود

 محتوایی
 اه یون نقش شدن اضافه

 ADH هورمون به اشاره عدم 84
 کمبود

 محتوایی

 نقش شدن اضافه

 تعریق در هورمون

 بندپایان تمام به اصلاح ناقص پوشش حشرات در مالپیگی های لوله 88

 

 شده ارائه 1 جدول در که شد شناسایی غایب مهم موضوع شش ،«پوشش و جامعیتمشکلات » دسته کدهای براساس

 است.
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 غایب در متن )عدم جامعیت و پوشش کافی( مهم موضوعات -5جدول 

 پیشنهاد غایب موضوع ردیف

 شود اضافه فصل ابتدای در فصل ابتدای مفهومی نقشه 5

 شود اضافه 8۶ صفحه در ها الکترولیت تعادل 0

 شود اضافه ادرار حجم کاهش قسمت 84 صفحه در تعریق در ها هورمون نقش ۳

0 
 در کننده مشارکت های اندام سایر

 هموستازی
 شود اضافه 84 صفحه در

 شود اضافه جانوران اسمزی تنظیم از بعد جداگانه بخش عنوان به گیاهان در اسمزی تنظیم 1

 گیرد قرار آخر صفحه بدانید بیشتر جای به کلیه نارسایی و دیالیز 8

 

 بحث 

 مواد دفع و اسمزی)تنظیم  دهم پایه شناسیزیست کتاب پنجم فصل کمی وکیفی محتوای تحلیل هدف با حاضر پژوهش

 فصل نای که داد نشان کیفی و کمی تحلیل از حاصل نتایج شد. انجام محتوایی و بصری ساختاری، نقد چارچوب در زائد(

حوزه ی  سه هر در توجهی قابل هایکاستی با هموستازی، و کلیه فیزیولوژی آموزش در آن بنیادین اهمیت علیرغم

 ست.ا بصری)کیفیت پایین تصاویر( و محتوایی)جملات طولانی و توضیحات ناقص( مواجه ،ساختاری)نبود نقشه مفهومی(

 شوند.می تحلیل نظری مبانی و پژوهش پیشینه با هایافته ادامه، در

از حد مطلوب( به دست آمد؛  ترنییپا)4.5به صفحه  تیبالا( و نسبت فعال)۳/5کل فصل  ریتراکم تصو ،یکم لیدر تحل

 Zare and)مشابه  یهاپژوهش نیانگیبا م سهیمقا ر،یتراکم تصو یبرا« بالا»قضاوت  یمبنا

Rezaian,2020؛Ghasemloo (2025)  به صفحه،  تیفعال سبتن یبرا« از حد مطلوب ترنییپا»قضاوت  یو مبنا

ها در درس  تیو استفاده از انواع فعال تیاست که به تنوع فعال( 5۳۶1معلم )سازمان پژوهش،  یراهنما یاستانداردها

 کند. یم دیها تاک

 مفهومی نقشه نبود است. شده ارزیابی« ناواضح» یا« ضعیف» 80 و 85 ،84 ،8۶ صفحات در تصاویر کیفیت ۳جدولدر 

 از استفاده ،بارشناختی نظریه اساس بر است. ساختاری هایکاستی ترینبرجسته از یکی فصل، ابتدای در

 ار آموزاندانش مطلب درک و داده کاهش را اولیه شناختی بار تواندمی مفهومی( نقشه)مانند  پیشین هایدهندهسازمان
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 را آموزدانش ساختاری، چنین ارائه عدم فعلی، کتاب در . Srakkar ,1988 ;Srakkar a  ok ,p2019)کند تسهیل

 دهد.می افزایش را خارجی شناختی بار و کندمی اسمزی تنظیم پیچیده جزئیات وارد ذهنی چارچوب بدون

 هیچ 8۶ صفحه ایابتد تصویر است. اساسی هایکاستی از دیگر یکی نفرون( و کلیه تصاویر ویژه)به  تصاویر پایین کیفیت

 ایگزینج هیپرتونیک و هیپوتونیک هایمحیط در سلول از تصویری با شودمی پیشنهاد و ندارد اسمزی تنظیم با ارتباطی

 هنله صعودی و نزولی بخش بین رنگی تفکیک (،85)صفحه  نفرون تصویر در همچنین . (LibreTexts 2025  شود

 حافظه تقویت باعث تصویر و متن مناسب ترکیب(، 5۶78)پایویو دوگانه کدگذاری نظریه اساس بر است. نشده انجام

 کنند،مین یادگیری به کمکی تنها نه فعلی کتاب در کیفیتبی و نامرتبط تصاویر .(Paivio, 1986) می شود  بلندمدت

 کیفیت با باید تشریحی تصاویر که است شده تأکید  المللیبین معتبر منابع کنند. درمی ایجاد اشتباه ذهنی هایمدل بلکه

 .(mkorl a  ok ,p2018) شوند ارائه دقیق گذاریبرچسب با همراه و بالا

 شناسایی طولانی جملات بارز نمونه عنوان به کلمه ۳0 با 8۶ صفحه جمله (،0)جدول متنی و محتوایی مشکلات دسته در

 را آموزدانش کاری حافظه و داده افزایش را خارجی شناختی بار مبهم، و طولانی جملات بارشناختی نظریه اساس بر شد.

 که دادند نشان آموزاندانش توسط اسمز مفاهیم درک مشکلات روی بر ایمطالعه درp (Sweller, 1988) کنندمی اشباع

 درک بدون را تعاریف اغلب آموزاندانش و دهندمی پوشش شفاف طور به را ایپایه مفاهیم ندرت به درسی هایکتاب

   .(Friedleret al. 1985) است همسو حاضر پژوهش نتایج با یافته این کنند.می حفظ واقعی

 هاکترولیتال تعادل به اشاره عدم زائد، مواد دفع و اسمزی تنظیم مفاهیم تفکیک عدم به توانمی محتوایی مشکلات دیگر از

 کرد اشاره تعریق هنگام در آلدوسترون و HDA هایهورمون نقش به اشاره عدم و کلر( پتاسیم، سدیم،های )یون

(LotraTar m ,2025 ;mkorl a  ok ,p2018p  نسبت حشرات به فقط مالپیگی هایلوله ،88 صفحه در همچنین 

در کتاب مرجع   044۶(بردلیوجود دارد  هزارپایان()عنکبوتیان،  بندپایان تمام در ساختار این که حالی در شده، داده

 قدقی و جامع پوشش که است کرده تأکید و پرداخته جانوری مختلف هایگروه در اسمزی تنظیمای خود به اصول پایه

 است. ضروری آموزاندانش تطبیقی درک برای مفاهیم این

 ،تطبیقی آموزش رویکرد منظر از است. فصل این هایکاستی ترینمهم از یکی گیاهان در اسمزی تنظیم کامل حذف

 تحلیل در( 5۳۶۶) همکاران و پایز کند.می تسهیل را ترعمیق یادگیری مختلف، موجودات در مشابه سازوکارهای مقایسه

 رارق غیرفعال محدوده در عمدتاً هاکتاب این تصویری و متنی محتوای که دادند نشان شناسیزیست هایکتاب محتوای

 هایانت در «بدانیدبیشتر » بخش همچنین شود.می احساس آموزشی محتوای طراحی در اساسی بازنگری به نیاز و دارد
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 عدم  mkorl a  ok ,p2018p) است دیالیز مانند کاربردی و بالینی موضوعات به پرداختن برای مناسبی فرصت فصل،

 کند.می تضعیف را روزمره زندگی با علم ارتباط موضوع، این پوشش

 طراحی جنبه سه از دهم پایه شناسیزیست کتاب پنجم فصل که دهدمی نشان حاضر پژوهش هاییافته مجموع، در

 تفکیک معد طولانی،)جملات  محتوایی هنله(، رنگ تفکیک عدم تصاویر، پایین کیفیت مفهومی، نقشه)نبود  ساختاری

 هاکاستی این است. جدی هایکاستی دارای بالینی( موضوعات و گیاهان)حذف  جامعیت و جانوران( ناقص پوشش مفاهیم،

 در اساسی بازنگری ضرورت و بوده همسو( 5۶78) پایویو دوگانه کدگذاری نظریه و سولر  بارشناختی نظریه مبانی با

 این در شدهارائه پیشنهادهای اجرای . Srakkar ,1988 ;Srakkar a  ok ,p2019)سازندمی آشکار را بعدی هایچاپ

 ای،یسهمقا هایجدول کردن اضافه باکیفیت، تصاویر جایگزینی جملات، بازنویسی مفهومی، نقشه کردن)اضافه  پژوهش

 یادگیری ازسزمینه و دهد ارتقا را فصل این آموزشی کیفیت توجهی قابل طور به تواندمی دیالیز( بخش و گیاهان زیرفصل

 شود. آموزاندانش در انتقادی تفکر و فعال

  گیرینتیجه

 اساس رب برد.می رنج توجهی قابل محتوایی و بصری ساختاری، هایکاستی از دهم پایه شناسیزیست کتاب پنجم فصل

 ترینمهم کلی(، دسته سه و مضمون 55 قالب در شدهاستخراج کد 00)شامل  کیفی و کمی تحلیل از حاصل هاییافته

 (،8۶ صفحه ایکلمه ۳0 جمله ویژه)به  مبهم و طولانی جملات فصل، ابتدای در مفهومی نقشه نبود از: عبارتند هاضعف

 یاسمز تنظیم مفاهیم تفکیک عدم نفرون(، و کلیه تصویر ،8۶ صفحه ابتدای)تصویر  تصاویر بودن نامرتبط و پایین کیفیت

 نورانجا در دفع هایمکانیسم ناقص پوشش تعریق، در هاهورمون نقش و هاالکترولیت تعادل به اشاره عدم زائد، مواد دفع و

 افهاض و مبهم جملات بازنویسی تصاویر، در اساسی بازنگری دیالیز. و گیاهان در اسمزی تنظیم کامل حذف و مختلف

 است. ضروری دیالیز بخش و گیاهان زیرفصل ای،مقایسه هایجدول مفهومی، نقشه کردن

 مشارکت نویسندگان

درصد از کل فرآیند پژوهش )شامل طراحی، تحلیل و نگارش( را بر عهده  84مریم رحیمی به عنوان نویسنده اصلی، 

 . اندها و بررسی ایرادات مشارکت داشتهآوری دادهدرصد در جمع51 درصد و فاطمه پرواه51داشته است. سودابه جعفری 

 تشکر و قدردانی 

ملکی استاد گرانقدر صمیمانه  لیجبرائهای ارزشمند استاد گرانقدرجناب اقای دکتر بدین وسیله از زحمات و راهنمایی

 شودسپاسگزاری می
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