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ABSTRACT 

Background and Objectives: This study aimed to investigate the effectiveness of a research-based 

learning (RBL) approach, compared with the traditional lecture-based instructional method, on secondary 

school students’ learning of biology concepts. Methods: The study employed a quasi-experimental design 

within a mixed-methods framework and was conducted in a public secondary school involving 60 students 

assigned to an experimental group (n = 30) and a control group (n = 30). The instructional intervention 

implemented in the experimental group included research-oriented activities, guided inquiry, collaborative 

learning, and formative assessment, whereas the control group received conventional direct instruction. 

Findings: Data were collected through pretest and posttest assessments, a validated Biology Conceptual 

Understanding Test, a five-point Likert-scale questionnaire measuring students’ perceptions, and classroom 

observations. Statistical analyses revealed that students in the experimental group significantly 

outperformed those in the control group on the posttest (M = 108.7, SD = 18.2 vs. M = 92.4, SD = 15.6; 

t(58) = 4.87, p < .001, d = 1.26). Furthermore, the reduction in conceptual misconceptions was substantially 

greater in the experimental group than in the control group (52% vs. 18%), accompanied by evidence of 

better retention of learning. Questionnaire findings also indicated that students exposed to the research-

based learning approach reported more positive perceptions of classroom participation, collaborative 

learning, and the overall effectiveness of the learning process. Conclusion: The findings suggest that 

research-based learning is an effective instructional approach for enhancing conceptual understanding, 

reducing scientific misconceptions, and promoting sustainable learning in biology education. These results 

support the integration of active, student-centered pedagogical strategies into science education and 

underscore the importance of teachers’ professional development to facilitate the successful implementation 

of such instructional approaches. 
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  چکیده

 محوریسخنران یتبا آموزش سن سهیبر پژوهش در مقا یمبتن یریادگی کردیرو یاثربخش یپژوهش با هدف بررس نیا پیشینه و اهداف:

 یهاروش کردیبا رو یشیآزمامهیپژوهش از نوع ن :هاروش دوره متوسطه انجام شد. یشناسستیز میمفاه در آموزاندانش یریادگیبر 

 شیدر گروه آزما یو کنترل اجرا شد. مداخله آموزش شیآموز در دو گروه آزمادانش 04با مشارکت  یمدرسه دولت کیبود و در  ختهیآم

 میکه گروه کنترل آموزش مستق یبود، در حال ینیتکو یابیو ارزش یمشارکت یریادگی شده،تیمحور، کاوش هداپژوهش یهاتیل فعالشام

پرسشنامه ادراک  ،یشناسستیز یآزمون، آزمون معتبر سنجش درک مفهومو پس آزمونشیپ قیها از طرداده. کرد افتیمتداول را در

آموزان نشان داد که دانش یآمار یهالیتحل ها:یافتهشد.  یگردآور یکلاس یهاو مشاهده یادرجهپنج کرتیل اسیآموزان با مقدانش

 ,M = 92.4در برابر  M = 108.7, SD = 18.2آزمون داشتند )در پس تریمناسببا گروه کنترل عملکرد  سهیدر مقا شیگروه آزما

SD = 15.6 ؛t(58) = 4.87, p < .001, d = 1.26نترلاز گروه ک شتریب شیدر گروه آزما یمفهوم یهایکاهش بدفهم ن،ین(. همچ 

نشان داد که  زیپرسشنامه ن یهاافتهیگروه مشاهده شد.  نیدر ا یریادگی شتریب یاز ماندگار ی( و شواهد٪52در برابر  ٪18بود )

 داشتند. یریادگی ندیفرا یربخشو اث یگروه یهمکار ،ینسبت به مشارکت کلاس یترنگرش مثبت شیگروه آزما آموزاندانش

 یهایکاهش بدفهم ،یدر بهبود درک مفهوم تواندیبر پژوهش م یمبتن یریادگی کردیاز آن است که رو یحاک هاافتهی گیری:نتیجه

ور در آموزمحفعال و دانش یآموزش یراهبردها یریکارگاز به جینتا نیمؤثر باشد. ا یشناسستیدر ز داریپا یریادگی تیو تقو یعلم

 دارد. دیتأک کردهایرو نیموفق ا یاجرا یمعلمان برا یاحرفه توسعه تیو بر اهم کندیم تیآموزش علوم حما
 .هایکج فهم ش،زیفعال، انگ یریادگی ،یشناسستیبر پژوهش، آموزش ز یمبتن یریادگی های کلیدی:واژه
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 مقدمه

و  یفعال، کاوشگر یریبر پژوهش که بر درگ یمبتن یآموزش یکردهایبا ظهور رو یستیز میمفاه یریادگیآموزش و 

بر  یمبتن یِسنت یهاشده است. روش یریدارند، دچار تحول چشمگ دیتأک واریفظ طوطح یبه جا یدرک مفهوم

و  یشناسبوم ک،یمانند ژنت یادهیچیپ یهادر حوزه ژهیوبه ،یسطح یریادگی جادیا لیاغلب به دل یسخنران

بر  یمبتن یکردهایبل، رواند. در مقاهستند، مورد انتقاد قرار گرفته یاستدلال انتزاع ازمندیکه ن یسلول یشناسستیز

محور مسئله یریادگیفعال،  یریادگیمانند  ییدارند، راهبردها یتیترب یشناسو روان یدر علوم شناخت شهیپژوهش که ر

 یاند که راهبردهاگسترده نشان داده یهالی. فراتحلکنندیم شنهادیپ یمفهوم رییتغ تیتقو یرا برا ینیتکو یابیو ارزش

 میبه ن کیآموزان را نزددرصد کاهش داده و عملکرد دانش 11را تا  یعلوم، نرخ مردود یهااسفعال در کل یریادگی

در  یضرورت بازنگر هاافتهی نی(. اFreeman et al., 2014) بخشندیبهبود م یسنت یهانسبت به روش اریانحراف مع

بر پژوهش با  یمبتن سیزش علوم، تدرتر آمو. در چارچوب گستردهسازدیرا برجسته م یشناسستیز سیتدر یهاوهیش

 ,.Bransford et al) دانندیساخت دانش م یفعال برا یندیرا فرا یریادگیهمسو است که  ییگراسازنده یهاهینظر

سواد  یها و ارتباطات متقابل برانظام ندها،یفهم فرا رایدارند، ز یاژهیو تیاهم یشناسستیدر ز کردهایرو نی(. ا2000

و  ترقیدرک عم توانندیدر عمل کلاس درس، معلمان م یریادگیعلوم  یتجرب یهاافتهی قیاست. با تلف یضرور یعلم

بر پژوهش در  یمبتن یکردهایرو یاثربخش یبررس رو،نیپرورش دهند. ازا رانیرا در فراگ یستیماندگارتر از دانش ز

 است. یاتیح یامر یستیر علوم زد یلیتحص شرفتیآموزش و بهبود پ شبردیپ یبرا یستیز میمفاه یریادگی

وراثت و  ،ییستایامانند تکامل، هم یشناسستیز نیادیدرک معنادار از اصول بن یریگبه شکل یستیز میمفاه یریادگی

 ییتوانا قیمعمولاً از طر یستیز میدر مفاه شرفتیاطلاعات. پ یادسپاریاشاره دارد، نه صرفاً به  یشناختتعاملات بوم

 ,Michaelگفته ). بهشودیم دهیسنج دیجد یهاتیخود به موقع انشو انتقال د لیتحل ،یریکارگبه آموزان دردانش

استدلال و حل  ،یپرسشگر قیآموزان از طرکه دانش دهدیرخ م یزمان یشناسستیمعنادار در ز یریادگی(، 2006

 ,.Posner et al) یمفهوم رییتغ هیو نظر (اژهی)پ ییگرامانند سازنده ینظر یهادگاهیشوند. د ریمسئله با محتوا درگ

 یواقع یکنند تا به درک مفهوم یخود را بازساز نیشینادرست پ یهابرداشت دیبا رانیکه فراگ کنندیم دی( تأک1982

پس از آموزش  یو تکامل، حت کیدر ژنت ژهیوبه ،یشناسستیدر ز هایاند که بدفهمها نشان داده. پژوهشابندیدست 

( Tanner, 2012) ،(.Chi, 2009ها را هدف قرار ندهند )آن میمستق طوربه سیتدر یهااگر روش ابندییمتداوم  زین

 یهادر کلاس شرفتیپ ،ینیتکو یابیو ارزش انیمانند آموزش همتا محوررندهیادگی یکه راهبردها کندیم انیب

که در  یآموزاندانش دهدید نشان مشواه ن،ی. افزون بر ادهندیم شیافزا یطور معناداررا به یشناسستیز
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دارند  یشتریب یمفهوم یماندگار ،یدییتأ یهاشگاهینسبت به آزما کنند،یبر کاوش شرکت م یمبتن یهاشگاهیاآزم

(National Research Council, 2012ا .)بوده و  یچندبعد یشناسستیدر ز شرفتیکه پ دهدینشان م هاافتهی نی

مستلزم  یستیز میمؤثر مفاه یریادگی ن،یاست. بنابرا یو مهارت کاربرد یفراشناخت یهآگا ،یشناخت یریشامل درگ

 آموزان است.دانش یریادگیتفکر و  یبر پژوهش درباره چگونگ یمبتن یآموزش یراهبردها

در درک  ییهابر پژوهش، هنوز شکاف یمبتن سیتدر یهااز روش تیدر حما یپژوهش اتیوجود گسترش ادب با

صورت از مطالعات به آموزش علوم به یاریوجود دارد. بس یستیز دهیچیپ میمفاه یریادگیها در روش نیا یاثربخش

را  یانتزاع یندهایمند و تجسم فراتفکر نظام دمانن یشناسستیز ژهیو یشناخت یهااند، بدون آنکه چالشپرداخته یکل

 به یکمتر یهاپژوهش کنند،یم دییفعال را تأ یریادگی یایمزا هالیاگرچه فراتحل ن،یکنند. همچن یطور خاص بررسبه

 یولوژیزیو ف یمولکول یشناسستیمانند تکامل، ز یبلندمدت در موضوعات یمفهوم رییبر تغ کردهایرو نیا ریتأث یبررس

زان آمودانش نیشیپ یهایبر پژوهش با بدفهم یمبتن یدرباره تعامل راهبردها زین یمحدود ی. شواهد تجرباندرداختهپ

انجام شده و  یها در آموزش عالپژوهش شتریب ن،ی(. افزون بر اChi, 2009وجود دارد ) یشناسستیز یهادر کلاس

 گر،ی(. جنبه مغفول دTanner, 2012در مقطع متوسطه کمتر مورد توجه قرار گرفته است ) یشناسستیآموزش ز

است. مطالعات اغلب بر عملکرد  یاهینش رودا یجابه یواقع یدر سنجش درک مفهوم یابیارزش یهاوهینقش ش

 یکلاس، آمادگ طیمانند مح یانهی. عوامل زمیستیدانش ز داریو انتقال پا یدارند تا ماندگار دیتأک یلیمدت تحصکوتاه

 National)اند نشده یبررس یطور کافبر پژوهش به یمبتن یکردهایدر ارتباط با رو زیبه منابع ن یمعلم و دسترس

Research Council, 2012.) 

 با پژوهش این.رسدیبه نظر م یضرور یستیز میمفاه یریادگیبر  کردهایرو نیا ریمتمرکز بر تأث یانجام پژوهش رو،نیازا

 مفاهیم یادگیری بهبود در پژوهش بر مبتنی آموزشی رویکرد اثربخشی بررسی منظوربه آزمایشیشبه طرح از گیریبهره

 آموزشی راهبردهای با سنتی تدریس روش مقایسه برای آزمایش و کنترل گروه دو رح،ط این در. شد انجام زیستی

 صورت متوسطه مقطع درسِ کلاس واقعی محیط در پژوهش اجرای. شد گرفته نظر در پژوهشی هاییافته بر مبتنی

 شناختیروش بچارچو. باشند برخوردار شناختیبوم اعتبار از نتایج و شود حفظ یادگیری طبیعی شرایط تا گرفت

 پیشین دانش بازسازی و فراگیران فعال درگیری بر که بود استوار مفهومی تغییر الگوی و گراییسازنده نظریه بر مطالعه

 هایتجربه از کیفی شواهد با تحصیلی پیشرفت هایداده تا شد گرفته کاربه( کیفی–کمی) آمیخته رویکرد. دارد تأکید

. شد اجرا و طراحی آزمونپس و آزمونپیش مفهومی، درک در تغییر سنجش برای. دشو تکمیل آموزاندانش یادگیری

 در. شود ترغنی کمی نتایج تفسیر تا گردید گردآوری آموزاندانش نوشتاری هایبازتاب و کلاسی هایمشاهده همچنین،
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 میزان تعیین برای. شد هاستفاد پژوهش بر مبتنی تدریس اصول با همسو تکوینی ارزشیابی از آموزشی، مداخله طول

 را درونی اعتبار ای،مقایسه کنترل طریق از پژوهشی طرح این. گرفت انجام گروه دو بین آماری هایمقایسه اثربخشی،

 نیز یادگیری علوم اصول از گیریبهره. نمود تقویت را بیرونی اعتبار درس، کلاس در طبیعی اجرای با و کرد تضمین

 که یافت سامان ایگونهبه پژوهش طرح مجموع، در. ساخت فراهم پژوهش شناسیروش ایبر مستحکمی نظری پشتوانه

 .کند ارزیابی مندنظام صورتبه را زیستی مفاهیم یادگیری بر پژوهش بر مبتنی تدریس تأثیر

 نامثبت دولتی آبسال مدرسه شناسیزیست درس در که متوسطه مقطع آموزاندانش را پژوهش این کنندگانشرکت

 نظر از همگن کلاس دو و شد استفاده هدفمند گیرینمونه روش از هانمونه انتخاب برای. دادند تشکیل بودند، کرده

 که بود آموزدانش 04 حدود مجموع در نمونه حجم. شدند برگزیده آزمایش و کنترل گروه عنوانبه تحصیلی پیشینه

 دروس گذراندن و یکسان تحصیلی پایه در نامثبت شامل مطالعه به ورود معیار. گرفتند قرار گروه هر در نفر 94 تقریباً

 نهایی تحلیل از بود، ناقص هاآن ارزشیابی هایداده یا داشتند مدتطولانی غیبت که آموزانیدانش. بود علوم نیازپیش

 تحصیلی عملکرد و جنسیت سن، مانند شناختیجمعیت هایویژگی. شود حفظ هاداده یکپارچگی تا شدند گذاشته کنار

 که بود معمولی درس کلاس یک نمایانگر مطالعه مورد جامعه. شود تضمین گروه دو همترازی تا گردید ثبت پیشین

 از آگاهانه رضایت پژوهش، اجرای از پیش. دهدمی افزایش مشابه آموزشی هایبافت به را نتایج پذیریتعمیم

 در کرد، دریافت پژوهش بر مبتنی راهبردهای با را آموزش یشآزما گروه. شد اخذ مدرسه مسئولان و آموزاندانش

 بینانهواقع ایمقایسه امکان گیرینمونه ساختار این. داشت قرار سنتی محورسخنرانی آموزش تحت کنترل گروه کهحالی

 کاملاً آموزشی رویکرد از ناشی هایتفاوت بررسی برای کنندگانشرکت ترکیب. آورد فراهم را تدریس هایروش تأثیر از

 .بود مناسب

 

 روش پژوهش

آموز در دو دانش 04با مشارکت  یمدرسه دولت کیبود و در  ختهیآم یهاروش کردیبا رو یشیآزمامهیپژوهش از نوع ن

 شده،تیمحور، کاوش هداپژوهش یهاتیشامل فعال شیدر گروه آزما یو کنترل اجرا شد. مداخله آموزش شیگروه آزما

 تجهیزات کرد افتیمتداول را در میکه گروه کنترل آموزش مستق یبود، در حال ینیتکو یابیو ارزش یمشارکت یریادگی

 کار به محورپژوهش هایفعالیت اجرای در آزمایشگاهی هایمدل و نمودارها ویدئوپروژکتور، مانند درس کلاس معمول

پرسشنامه  ،یشناسستیز یش درک مفهومآزمون، آزمون معتبر سنجو پس آزمونشیپ قیها از طرداده .شد گرفته

 شد. یگردآور یکلاس یهاو مشاهده یادرجهپنج کرتیل اسیآموزان با مقادراک دانش
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 هاداده گردآوری هایروش

. شد استفاده گیریاندازه ابزار چندین از زیستی، مفاهیم یادگیری در پژوهش بر مبتنی رویکرد اثربخشی سنجش برای

 و پیش آموزاندانش مفهومی درک تا شد اعتباریابی و طراحی شناسیزیست مفهومی پیشرفت استاندارد آزمون یک

 موضوعی متخصصان توسط و بوده همسو درسی برنامه استانداردهای با آزمون هایگویه. شود سنجیده مداخله از پس

 تدریس هایشیوه ثبت رایب کلاسی مشاهده هایلیستچکهمچنین . گردد تضمین آن محتوایی روایی تا شد بازبینی

 و هاآزمونک مفهومی، نقشه مانند تکوینی ارزشیابی ابزارهای این، بر علاوه. رفت کاربه آموزاندانش درگیری میزان و

 پیشرفت از کیفی و کمی شواهد ابزارها این از حاصل هایداده. شد استفاده آموزشی دوره طول در بازتابی هایدفترچه

 . آورد فراهم یادگیری

 ضریب از استفاده با ابزارها پایایی. شد اجرا طراحی و تدریس روش به نسبت آنان نگرش سنجش برای نیز ایپرسشنامه

 . شود تأیید هاآن درونی همسانی تا شد محاسبه کرونباخ آلفای

شد که  یاحطر یانهیچندگز یصیتشخ یهااز سؤال یاآموزان، مجموعهدانش یمفهوم یهایفهمبه منظور سنجش کج 

هر سؤال،  یو تکامل تمرکز داشت. برا ییستایاهم ک،یشامل ژنت جیرا یفهمکج یدارا یشناسستیز میبر مفاه

ابزار در قالب  نیشدند. ا یطراح یشناسستیآموزش ز اتیمستند در ادب یهایفهمنادرست بر اساس کج یهانهیگز

. دیدر هر گروه محاسبه گرد یفهمبر کج یمبتن یهاپاسخ یکاهش فراوان زانیآزمون اجرا شد و مو پس آزمونشیپ

 بیضر قیآن از طر ییایشد و پا دییتأ یشناسستیسؤالات توسط سه نفر از متخصصان آموزش ز نیا ییمحتوا ییروا

 د.به دست آم 25/4 ابرکرونباخ بر یآلفا

. شود سنجیده یادگیری پیشرفت انمیز تا گردید اجرا آزمونپیش با همسان آزمونیپس آموزشی، دوره پایان در

 از استفاده با کمی هایداده. شد آوریجمع تدریس روش از آموزاندانش ادراک بررسی برای نیز پرسشنامه هایپاسخ

 ی. براگیرد انجام گروهیبین و گروهیدرون مقایسه تا شدند تحلیل مستقل t آزمون و همبسته t آزمون توصیفی، آمار

آزمون و پس آزمونشیدر پ یمفهوم یصیآموزان به سؤالات تشخدانش یهاپاسخ ها،یفهمکجکاهش  زانیم لیتحل

. سپس به دیهر گروه محاسبه گرد یهر مفهوم و برا یبرا یفهمبر کج یمبتن یهاشد. درصد کاهش پاسخ سهیمقا

 و مشاهدات از حاصل کیفی هایداده ( استفاده شد.χ²) دویدو گروه، از آزمون کا نیتفاوت ب یمعنادار یمنظور بررس

 تا گرفت انجام SPSS افزارنرم با آماری هایتحلیل. شد بررسی مضمون تحلیل صورتبه و کدگذاری بازتابی هاینوشته

 پژوهش اهداف از کنندگانشرکت و شد اخذ مدرسه مسئولان از لازم اخلاقی مجوزهای. شود تضمین محاسبات دقت
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 مند،نظام چارچوبی فرایندها این. گردید رعایت کامل طوربه آموزاندانش اطلاعات بودناسناشن و محرمانگی. شدند آگاه

 .آورد فراهم پژوهش بر مبتنی آموزشی رویکرد اثربخشی ارزیابی برای دقیق و مداراخلاق

 

 نتایج

 یریادگیبر  محورپژوهش آموزش رویکرد ریتأثاز  قوی تجربی پشتیبانی آزمایشی،نیمه پژوهش این کلی هاییافته

 و آزمونپیش نمرات مقایسه. دهدمی ارائه متوسطه یشناسستیزدر درس آموزان دانش یهایفهمو اصلاح کج یمفهوم

 مستقل t آزمون. بود کنترل و آزمایش هایگروه بین مفهومی درک پیشرفت در معنادار تفاوت از حاکی آزمونپس

 راهبردهای معرض در که آموزانیدانش داد نشان آزمون،پیش پایه نمرات ترلکن با آزمون،پس نمرات روی بر شدهانجام

 سنتی آموزش گروه در خود همتایان از معناداری طوربه( =M، 52٫8  SD = 542٫2) گرفتند قرار محورپژوهش

(38٫0 = M، 51٫0 = SD )داشتند بهتری عملکرد (4٫445 > p ،0٫22 =  (12) t) بزرگی ثرا اندازه با برتری این 

( واحد 81٫3) آزمایش گروه در نمره افزایش میانگین است، مشهود 5 جدول در که طورهمان(. d = 80٫5) بود همراه

 ها،کلاس مشاهده از حاصل کیفی هایداده این، بر علاوه. بود بیشتر( واحد 54٫4) کنترل گروه از محسوسی طوربه

 اصلی یافته بنابراین،. کرد تأیید ثابت طوربه را آزمایش گروه آموزانشدان بین علمی وگویگفت و مشارکت بالاتر سطوح

 دستاوردهای در سنتی هایروش به نسبت محورکاوش و فعال هایروش برتری بر مبنی محوری فرضیه مطالعه،

 نتایج ،ومیمفه یادگیری پیرامون پژوهش پرسش نخستین با رابطه در ؛ بنابراینکندمی تأیید را شناسیزیست یادگیری

 . (5)جدول  بود مداخله قوی تأثیر گویای

 دو گروه کنترل و آزمایشیادگیری آزمون آزمون و پسنمرات پیش مقایسه -1جدول 

 تعداد گروه
ون آزممیانگین پیش

 )انحراف معیار(

آزمون میانگین پس

 )انحراف معیار(

تغییرات 

 میانگین

t-test 

 (همبسته)
p-value 

0/28 94 کنترل  ( 1/5 ) 0/38  ( 0/51 ) + 4/54  01/9  445/4  

2/28 94 آزمایش  ( 0/5 ) 2/542  ( 8/52 ) + 3/81  23/2  < 445/4  

 

 شده طراحی( ایستاییهم و ژنتیک مانند) رایج هایبدفهمی سنجش برای که آزمونپس ویژه هایگویه تحلیلهمچنین 

 که حالی در است، شده ارائه 8 جدول در که طورهمان. داد نشان را آزمایش گروه در خطا نرخ چشمگیر کاهش بودند،

 این که یافت دست ٪18 کاهش به آزمایش گروه داد، کاهش را بدفهمی بر مبتنی خطاهای از ٪52 تنها کنترل گروه

 بینش آموزان،دانش بازتاب هایدفترچه مضمونی تحلیل(. p، 3٫01=  χ² = 4٫448) بود معنادار آماری نظر از تفاوت

 میان در را آن از پس مفهومی بازسازی و شناختی تعارض تجربه از مکرری هایحکایت و دکر فراهم تریعمیق
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 طراحی چگونه که دادند توضیح آموزاندانش از بسیاری مثال، برای. ساخت آشکار آزمایش گروه کنندگانشرکت

 کرده قبلی ناقص ذهنی هایمدل در بازنگری و رویارویی به وادار را آنان سلولی، فرآیندهای درباره کوچک هایپژوهش

 انتقال به صرفاً محورپژوهش رویکرد که است آن از حاکی قوی طوربه کیفی و کمیّ هایداده بین همگرایی این. است

 .است کرده تسهیل را معناداری مفهومی تغییر فهم، هایپایه مستقیم گیریهدف با بلکه نپرداخته، محورروال دانش

 . شد تایید ایمقایسه آماری هایتحلیل طریق از بود، متمرکز کاهش کج فهمی ها بر که ژوهش،پ دوم پرسشبنابراین 

 

 شناسیزیست خاص مفاهیم در هابدفهمی کاهش تحلیل -2 جدول

 χ² p-value گروه آزمایش )% کاهش خطا( گروه کنترل )% کاهش خطا( مفهوم

٪51 ژنتیک  14٪  2۱58 4۱440 

ایستاییهم  84٪  10٪  3۱01 4۱448 

٪53 تکامل  18٪  2۱29 4۱441 

٪1۱ میانگین کل  ۲2٪    

 

 سوم پرسش به روشن پاسخی( ایدرجهپنج لیکرت مقیاس) آموزاندانش نگرش سنجش پرسشنامه تحلیل نهایت، در

 گروه آموزاندانش است، شده خلاصه 9 جدول در که طورهمان. داد ارائه آموزشی راهبردهای پذیرش درباره پژوهش

 از. کردند گزارش کنترل گروه به نسبت را تریمطلوب معناداری طوربه نگرش شده،گیریاندازه ابعاد تمامی در مایشآز

 توانایی بهبود ،(M = 0٫1 ± 4٫0) مشارکت افزایش به مربوط هایگزاره با قوی موافقت کلیدی، هاییافته جمله

 گروه هایپاسخ مقابل، در. بود( M = 0٫0 ± 4٫1) متایانه همکاری بودن مفید و( M = 0٫9 ± 4٫2) مفاهیم کاربست

 پرسشنامه، ترکیبی نمره روی بر مستقل t آزمون یک. داشت قرار ترپایین یا متوسط سطح در ثابت طوربه کنترل

 یهاپاسخ کیفی تحلیل که است توجه شایان(. p، 1٫38 =  (12) t < 4٫445) کرد تأیید را گروه دو بین معنادار تفاوت

 بر مالکیت فزاینده احساس و محورپژوهش هایفعالیت بین معناداری ارتباط بازتاب، هایدفترچه و پرسشنامه تشریحی

 ماندگاری و عملکرد نتایج با که ادراکی هایداده این. ساخت آشکار را آموزاندانش در علمی خودکارآمدی و یادگیری

 از هم و بود مؤثر یادگیری ترویج در هم که کنندمی ترسیم یآموزش مداخله یک از منسجم تصویری هستند، همسو

 پیشرفت آزمونپس به آزمونپیش از گروه دو هر: گروهی درون تفاوت .(9)جدول شد پذیرفته یادگیرندگان سوی

 نبی اما در تفاوت .بودند مؤثر آموزشی روش دو هر که دهدمی نشان این(. دو هر برای p < 4٫445) داشتند معناداری

 (p ،0٫22=  t < 4٫445) نتیجه. کندمی مقایسه هم با را گروه دو آزمونپس نمرات که است مستقل t آزمون: گروهی

 از را تفاوت این( d  =5٫80) بزرگ اثر اندازه. است آزمایش گروه نفع به معنادار بسیار آماری تفاوت یک دهندهنشان
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 به نسبت بیشتری بسیار پیشرفت به منجر محورپژوهش مداخله درنتیجه، .کندمی چشمگیر و مهم نیز آموزشی نظر

   است. شده سنتی آموزش

 

 (اینقطه ۲سنج )مقیاس لیکرت نتایج پرسشنامه نگرش -3جدول 

 سوال
 گروه آزمایش 

 معیار( انحراف ±)میانگین 

 گروه کنترل 

 معیار( انحراف ±)میانگین 

p-value 

 (مستقل)

1  1/0  ± 0/4   5/9  ± 3/4  < 45/4  

2  0/0  ± 1/4   2/8  ± 4/5  < 445/4  

3  8/0  ± 2/4   3/8  ± 2/4  < 45/4  

4  9/0  ± 2/4   4/9  ± 3/4  < 45/4  

۲  0/0  ± 1/4   8/9  ± 2/4  < 45/4  

0/0  میانگین کل  ± 1/4  4/9  ± 2/4  < 445/4  

 

آماری معنادار است ها از نظر برای هر یک از سؤالات به طور جداگانه، اختلاف میانگینهمانگونه که مشخص است، 

(4٫۰۰۰  >p .)تری نسبت به تجربه یادگیری خود طور معناداری مثبتآموزان گروه آزمایش، نگرش بهدانش بنابراین

 برانگیزتر ارزیابی کردند.تر، مفیدتر و مشارکتمحور را جذابها روش پژوهشداشتند. آن

 

 بحث

 یهابا روش سهیمحور، در مقاپژوهش یآموزش کردیرو کیکه  دهدینشان م یطور قومطالعه به نیا یهاافتهی

 شرفتی. پدهدیم شیرا افزا یشناسستیز میمفاه یو ماندگار یریادگی یطور معناداربه ،یبر سخنران یمبتن یسنت

طور به ش،یدر گروه آزما هایآزمون، همراه با نرخ بالاتر اصلاح بدفهمدر نمرات پس یو برتر از نظر آمار ریچشمگ

 دهدیرا پرورش م یترقیعم یمحور، درک مفهومفعال و پژوهش یریادگیکه  کندیم دییرا تأ یاصل هیفرض میستقم

(Freeman et al., 2014ا .)رود؛ینمرات آزمون م شیاست که فراتر از ثبت صرف افزا تینظر حائز اهم نیاز ا افتهی نی 

که مداخله  دهدینشان م دادند،یرا هدف قرار م یستیز رداشهیر یهاکه سوءتفاهم یمشخص خطاها در سؤالات اهشک

 ن،ی(. علاوه بر اChi, 2009آموزش معنادار علوم است ) یکرده است که هدف اصل لیرا تسه یمفهوم رییتغ تیبا موفق

را  تیموفق نیا یبرا یدیکل سمیمکان کی بلندمدت، یو نمرات ماندگار ینیبازخورد تکو نیب یمثبت قو یهمبستگ

 یهارا در چارچوب دیو ادغام دانش جد میپژوهش، احتمالاً تحک ندیفرا یذات یو تأمل ی: چرخه تکراردهدیم نهادشیپ

آموزان در مورد مشارکت، (. ادراک مثبت قاطع دانشTheobald et al., 2020) کندیم تیموجود تقو یشناخت
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روش نه تنها مؤثر،  نیکه ا دهدیو نشان م کندیم تیتثب شتریرا ب کردیرو نیا یارزش عمل ،یو همکار یریکاربردپذ

محور ــ پژوهش یکه ادغام راهبردها کنندیم دییتأ جینتا نیاست. در مجموع، ا بخشزهیانگ رندگانیادگی یبلکه برا

 طیمح کیــ  شدهیجاساز ینیتکو یابیان و ارزشیهمتا یوگوآموز، گفتتوسط دانش شدهتیهدا یهامانند پژوهش

 یشناسستیدر آموزش ز یمحور ذاتو نظام یانتزاع یهاغلبه بر چالش یکه برا کندیم جادیفرد امنحصربه یریادگی

 (.Tanner, 2017)مساعد است 

گرا در آموزش علوم همسو است و فعال و آموزش سازنده یریادگیموجود در مورد  اتیبا ادب یطور قوبه جینتا نیا

 کندیم دییرا تأ(5923وند، ر. )زهرهمهم، مانند  یلیفراتحل یشده، کارهامشاهده . تفاوت عملکرددهدیآن را گسترش م

تر، کاهش آشکار در طور خاصاند. بهرا نشان داده STEM یهافعال در رشته یریادگیگسترده  یکه اثربخش

و  یتعارض شناخت( در مورد ضرورت Posner et al., 1982( و )Chi, 2009) ینظر یاز ادعاها دار،یپا یهایبدفهم

 یشناسستیز نهیزم کیرا در عمل در  هاهینظر نیو ا کندیم تیمعنادار حما یمفهوم رییتغ یدانش برا یبازساز

 National Research) یهاهیبا توص زیبلندمدت ن یما در مورد بهبود ماندگار یهاافتهی. دهدینشان م یرستانیدب

Council, 2012یبرا یدییتأ یهاشگاهیبر کاوش نسبت به آزما یمبتن یهاشگاهیا( همسو است که بر ارزش آزم 

محور نه تنها چارچوب پژوهش حیصر وندیرا با پ یقبل قاتیمطالعه تحق نیحال، ا نی. با اکندیم دیبادوام تأک یریادگی

در  شینماالباً کمو غ یاتیح اریمع کیدانش، که  شیفرسا یریگمدت، بلکه به کاهش قابل اندازهکوتاه یهاشرفتیبه پ

و  یکمّ یهادارند، داده دیاز مطالعات بر مشارکت تأک یاریکه بس یدر حال ن،ی. علاوه بر ادهدیاست، گسترش م اتیادب

 کنندیمرتبط م یو بازخورد تکرار انیهمتا یمانند همکار یخاص یبه عناصر آموزش ماًیمشارکت را مستق نیما ا یفیک

 نیا ن،ی(. بنابراZiegler & Montpelier, 2020) دهندیارائه م کردهایرو نیملکرد اع یاز چگونگ یترقیو درک دق

شده را شکاف مشاهده رستان،یدر سطح دب یمتمرکز بر آموزش عال یریادگیاصول  یو اعتباربخش یریکارگمطالعه با به

 (.Dolan, 2022) کندیم دییتأ هیها را در دروس علوم پاآن تیو اهم یریپذمیو تعم زندیپل م

 قاتیتحق تیدر متن و هدا هاافتهیقراردادن  یمطالعه را برا نیا تیمحدود نیچند دیکننده، باشواهد قانع رغمیعل

بود،  یضرور یکلاس درس واقع طیمح کیدر  یشناختاعتبار بوم یاگرچه برا ،یشیآزمامهیکرد. طرح ن قیتصد ندهیآ

 یهاکه تفاوت گذاردیم یاحتمال را باق نیو ا شدکامل محقق ن طوربه یاست که انتساب تصادف یمعن نیبه ا

 ی(. نمونه، اگرچه کافKach et al., 2019گذاشته باشد ) ریتأث جینخورده بر نتادست یهاکلاس نیب نشدهیریگاندازه

ابع مختلف، با من گرید یآموزش یهانهیبه زم جینتا یریپذمیمدرسه واحد گرفته شد که ممکن است تعم کیبود، از 

 یآزمون مفهوم کیاتکا به  ن،یمعلمان را محدود کند. علاوه بر ا یآمادگ ایآموزان دانش یتیجمع یهایژگیو
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استاندارد و  یهایابیبه تکرار پژوهش با استفاده از ارز ازین ق،یدق یاعتبارسنج رغمیتوسط پژوهشگر، عل شدهیطراح

با استفاده از  دیبا ندهیآ یها. پژوهشکندیم شنهادیپ یرونیبار باعت تیتقو یرا برا یشناسستیز یهنجارشده مل

لازم است  نیرا برطرف کنند. همچن هاتیمحدود نیمؤسسه، ا نیتر در چندو متنوع شدهیتر، تصادفبزرگ یهانمونه

و تعامل  ه،شدتیبا کاوش هدا سهیبر پروژه در مقا یمبتن یریادگیمحور، مانند مختلف پژوهش یراهبردها یاثربخش

 Trujillo) ردیقرار گ ترقیعم یمورد بررس یو خودکارآمد نیشیدانش پ رینظ رندگانیادگی یفرد یهایژگیها با وآن

& Tanner) 

 کردیرو نیا داریپا ریتأث یابیارز یبرا کنند،یم یریگیها پسال ایها آموزان را در طول ترمکه دانش یطول مطالعات

 تیو حما یانوع توسعه حرفه یبررس ت،یارزشمند خواهند بود. در نها اریبس ید علمو سوا یلیتحص یرهایبر مس

بر  یگسترش آموزش مبتن نیتضم یبرا یمهم یریگ، جهتیآموزش یهاروش نیمؤثر ا یاجرا یمعلمان برا ازیموردن

 (.Handelsman et al., 2021) رودیبه شمار م یشناسستیز یهاشواهد در کلاس

 

 گیرینتیجه

 راهبرد یک تدریس، در محورپژوهش رویکرد دهدمی نشان که دهدمی ارائه محکمی تجربی شواهد مطالعه این

. است شناسیزیست مفاهیم آموزش برای سخنرانی بر مبتنی سنتی هایروش از مؤثرتر معناداری طوربه آموزشی

 کرد تأیید هاتحلیل نخست،. دهندمی اسخپ شدهمطرح اصلی پژوهشی هایپرسش به مثبت و مستقیم طوربه هایافته

 در آزمایش گروه عملکرد برتری که طورهمان دارد، مفهومی یادگیری بر توجهی قابل مثبت تأثیر رویکرد این که

 مزایا این که کرد ثابت نتایج دوم،. داد نشان گروه این در زیستی پایدار هایبدفهمی بیشتر مراتببه کاهش و آزمونپس

 محورپژوهش گروه که طوریبه یابد،می گسترش دانش بلندمدت ماندگاری به هم و مدتکوتاه تحصیلی شرفتپی به هم

 مشارکت، مورد در آموزاندانش مثبت ادراک سوم،. کردند حفظ را آشکاری برتری نیز مداخله از پس هفته هشت حتی

 نیز یادگیرندگان سوی از بلکه است، مؤثر تنها نه رویکرد این که دهدمی نشان شانیادگیری کاربرد قابلیت و همکاری

 عملکرد، کمّی هایداده همگرایی. پردازدمی آموزشی نوآوری انسانی عنصر به و گرفته قرار استقبال مورد بسیار

 و منسجم استدلالی سنجی،نگرش پرسشنامه مثبت نتایج و آموزاندانش هایبازتاب از حاصل کیفی هایبینش

 بازخورد و همتایان همکاری محور،کاوش هایبررسی مانند، اصیل پژوهشی هایرویه ادغام: کندمی جادای کنندهقانع

 به و کندمی درگیر دانش ساخت فرآیند در فعال طوربه را آموزاندانش شناسی،زیست درس کلاس در تکراری تکوینی

 .شودمی منجر معنادارتر و تربادوام تر،عمیق مفهومی درک
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. است توجه قابل معلمان ایحرفه توسعه و درسی برنامه طراحی آموزشی، عمل برای نتایج این ترگسترده ایپیامده

 انتقال هایمدل از دادن جهت تغییر از شدتبه هایافته این درسی، ریزیبرنامه متخصصان و اندرکاراندست برای

 حمایت استوارند، افراد یادگیری چگونگی اصول بر که آموزمحوردانش و فعال آموزشی هایروش سوی به منفعلانه

 پژوهشی تجربیات گنجاندن بودن، بازتر برای آزمایشگاهی هایفعالیت بازطراحی شامل تواندمی امر این. کندمی

 برای. باشد یادگیری هدایت برای تکوینی ارزشیابی مندنظام کارگیریبه و متوسطه سطح در( CURES) محوردوره

 لازم پداگوژیک-محتوایی دانش همچنین و هامهارت به مربیان کردن مجهز ضرورت بر نتایج معلم، موزشآ هایبرنامه

 پذیریمقیاس بررسی با باید آینده هایپژوهش. کندمی تأکید کاوش بر مبتنی یادگیری هدایت صرفاً نه و تسهیل برای

 سطوح و اقتصادی-اجتماعی مختلف هایمحیط هجمل از متنوع، آموزشی هایبافت در هاروش این انتقال قابلیت و

 پایدار تأثیر تا کنند استفاده طولی هایطرح از باید مطالعات این، بر افزون. شوند بنا کار این بر معلمان، آمادگی متفاوت

 یابیرد ها،هفته صرفاً نه و ها،سال طول در آموزاندانش علمی سواد و تحصیلی مسیرهای بر را محورپژوهش یادگیری

 و شناسایی را محورپژوهش کلی چارچوب درون خاص هایمؤلفه مؤثرترین تا است نیاز مورد تحقیقاتی نهایت، در. کنند

 آموزاندانش همه برای یادگیری نتایج کردن حداکثر برای را خودمختاری و ساختار بین بهینه تعادل و کنند اصلاح

 کردن حفظ معنی به شناسیزیست یادگیری که کندمی تقویت را دایمپارا این مطالعه این نهایت، در. نمایند تعیین

 بر مبتنی استدلال و بررسی پرسشگری، هایرویه همان در شدن درگیر معنای به بلکه نیست، واقعیات از فهرستی

 .کنندمی تعریف را علمی کنش خود، که است شواهدی

 

 مشارکت نویسندگان

هـا ارکت داشته اند، رویا اصانلو هدایت گروه را در امر پژوهش و جمع آوری دادهمش مقاله نگارش در نویسندگانهمه ی 

 .و نگارش مقاله به عهده داشته است
 

 تشکر و قدردانی 

 .شود می قدردانی و تشکر داشتند  علمی همکاری تهران شهر اداره و مدارس در که عزیزانی همه از

 تعارض منافع

 .گان بیان نشده استگونه تعارض منافع توسط نویسندهیچ
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