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Abstract 

Background and Objectives: This study investigated the effectiveness of flipped learning-based instruction on 

academic attitude, self-regulated learning, and homework evaluation among sixth-grade female students in 

Bandar Abbas. 

Methodology: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest control group design. The study 

population consisted of all sixth-grade female students in Bandar Abbas during the 2025–2026 academic year. 

Forty students were selected through convenience sampling from two schools and randomly assigned to an 

experimental group (n = 20) and a control group (n = 20). Data were collected using the Students’ Academic 

Attitude Questionnaire, the Homework Evaluation Questionnaire, and the Self-Regulated Learning Questionnaire 

developed by Zimmerman and Martinez-Pons. The experimental group participated in eight 45-minute flipped 

learning sessions based on the Bergmann and Sams model, whereas the control group received conventional 

instruction. Data were analyzed using SPSS version 26. 

Findings: Flipped learning significantly improved students’ academic attitude, self-regulated learning, and homework 

evaluation compared with conventional instruction. MANCOVA revealed a significant overall intervention effect 

(Pillai’s Trace = .686, F = 23.984, p < .001, η² = .686). Significant effects were also found for academic attitude (F = 

10.961, p = .002, η² = .238), self-regulated learning (F = 20.920, p < .001, η² = .374), and homework evaluation (F = 

49.717, p < .001, η² = .587), confirming all study hypotheses. 

Conclusion: Flipped learning effectively enhances elementary students’ academic attitude, self-regulated 

learning, and homework evaluation. Elementary teachers are encouraged to integrate flipped learning strategies, 

including pre-class instructional materials and interactive classroom activities, to improve learning outcomes.  
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Extended Abstract 

Introduction: Primary education is of greater importance and sensitivity because it is a foundational stage 

during which a large portion of the scientific, moral, personal, and skill-based foundations of today’s 

students—and tomorrow’s citizens—are formed (Javdani et al., 2016 ). Disciplinary self-efficacy is one of the 

important constructs in the field of education. The second important aspect of the “self system” is the concept 

of disciplinary self-efficacy. The concept of disciplinary self-efficacy refers to the individual's beliefs or 

judgments about his or her abilities to perform tasks and responsibilities. Among the factors influencing 

students’ academic success, academic attitude, self-regulated learning, and homework evaluation have 

received considerable attention. Self-regulated learning refers to learners’ ability to plan, monitor, and regulate 

their cognitive, motivational, and behavioral processes to achieve academic goals (Li, 2018). Students with 

stronger self-regulation persist longer, solve problems more effectively, and achieve higher academic 

performance . It is a cyclical process involving three phases: forethought (goal setting and planning), 

performance (monitoring and regulating learning), and self-reflection (evaluating outcomes and adjusting 

strategies) (Zimmerman, 2002). In the present study, self-regulated learning was assessed using the Self-

Regulated Learning Questionnaire developed by Zimmerman and Martinez-Pons (1986), which evaluates 

strategies such as goal setting, planning, monitoring, and time management. Homework evaluation reflects the 

value, usefulness, and importance students attribute to academic tasks. Students who perceive homework as 

meaningful generally show greater motivation, engagement, and academic performance (Andrews & Aikens, 

2018). Likewise, Joo et al. (2013) reported that students’ perceived value of learning tasks positively influences 

their motivation and learning outcomes. Flipped learning is a student-centered instructional approach in which 

students study instructional materials before class and engage in collaborative learning activities during class. 

Previous studies have reported its positive effects on various educational outcomes; however, limited research 

has simultaneously examined its effects on academic attitude, self-regulated learning, and homework 

evaluation, particularly among elementary school students. Flipped learning is theoretically supported by 

constructivist learning theory, which emphasizes active participation, knowledge construction, and meaningful 

interaction. It is also consistent with self-regulated learning theory, as pre-class preparation and independent 

learning activities encourage students to set goals, monitor their progress, and regulate their learning processes. 
Most research has focused on one variable. Comprehensive research that simultaneously examines all of the 

above variables in a flipped learning environment is limited.  Therefore , the present study aimed to investigate 

the effectiveness of flipped learning on academic attitude, self-regulated learning, and homework evaluation 

among sixth-grade female elementary school students in Bandar Abbas. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental pretest-posttest control  group design. The study 

included  40 participants selected through convenience sampling .  After receiving approval from educational 

authorities and obtaining parental consent, the researchers randomly assigned participants.The experimental 

group received flipped learning instruction, whereas the control group continued with conventional 

classroom teaching. No participant withdrew from the study, and complete pretest-posttest data were 

obtained from all participants. Data were collected using three validated instruments: the Students’ 

Academic Attitude Questionnaire (α = .82), the Homework Evaluation Questionnaire (α = .86), and the Self-

Regulated Learning Questionnaire developed by Zimmerman and Martinez-Pons (α = .87). These 

instruments demonstrated satisfactory internal consistency for the present study. The intervention consisted 

of eight 45-minute flipped learning sessions. The intervention was conducted over 8 weeks, with one session 

per week . Curriculum-based instructional materials were developed by the researchers in collaboration with 

subject-matter specialists and an instructional designer. Learning materials were delivered through pre-class 

videos and podcasts. After validating the instructional materials and pilot-testing the classroom sessions, 

active learning strategies, including collaboration, problem-solving, and feedback, were implemented.  

Teacher training and implementation checklists ensured fidelity to the flipped learning protocol, while the 

control group received  conventional instruction. 

Findings: The equal allocation of students to the two groups ensured baseline comparability. Prior to 

hypothesis testing, the assumptions of multivariate analysis of covariance (MANCOVA) were examined. The 

assumptions of normality, homogeneity of variance, and homogeneity of covariance matrices were met, 

supporting the use of MANCOVA. A  post-hoc power analysis was conducted based on the observed effect 

size and the total sample size (N = 40). The results indicated sufficient statistical power to detect the observed 

intervention effects despite the relatively small sample size. According to Cohen’s guidelines, η² values of .01, 
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.06, and .14 represent small, medium, and large effects, respectively. Therefore, the observed effect sizes 

indicate that the flipped learning intervention produced large practical effects on all three educational 

outcomes. In contrast, the control group, which received conventional classroom instruction, showed no 

statistically significant changes between the pretest-posttest assessments  . Overall, the findings supported all 

three research hypotheses and demonstrated that flipped learning substantially enhanced students’ academic 

attitude, self-regulated learning, and homework evaluation. 

Conclusion and Recommendations: This study demonstrates that flipped learning effectively improves sixth-

grade students academic  attitude, self-regulated learning, and homework evaluation. These results are consistent 

with constructivist learning theory, which emphasizes active participation, knowledge construction, and 

meaningful interaction, as well as self-regulated learning theory, which highlights learners’ responsibility for 

planning, monitoring, and evaluating their own learning. By transferring direct instruction to the pre-class stage 

and dedicating classroom time to collaborative and problem-based activities, flipped learning created 

opportunities for greater student engagement, autonomy, and meaningful interaction in the learning process. The 

improvement in academic attitude may be attributed to the interactive and student-centered nature of flipped 

learning, which encourages active involvement and enhances students’ interest in classroom activities. Likewise, 

the significant increase in self-regulated learning suggests that pre-class preparation, independent study, and 

continuous feedback promoted students’ abilities to manage and regulate their own learning. Furthermore, 

students’ homework evaluation improved because learning activities became more relevant, purposeful, and 

connected to classroom discussions and practical applications. From a practical perspective, teachers are 

encouraged to integrate short instructional videos, podcasts, interactive quizzes, and structured pre-class learning 

tasks into their teaching. Classroom time should emphasize collaborative discussion, problem-solving, project-

based learning, and timely feedback rather than teacher-centered lectures. Designing meaningful homework 

activities that are clearly linked to classroom learning may further strengthen students’ motivation, responsibility, 

and engagement. So these findings also highlight the potential of flipped learning to promote learner autonomy, 

active participation, and sustained academic engagement in primary education. The integration of technology-

supported instruction with collaborative classroom activities may provide a practical framework for improving 

both cognitive and motivational aspects of students’ learning experiences across diverse educational contexts.  

Several limitations should be considered when interpreting the findings. First, the study included only 40 sixth-

grade female students from two elementary schools in Bandar Abbas, limiting the generalizability of the results 

to other educational settings, grade levels, and male students . Second, the study relied exclusively on self-report 

questionnaires, which may be influenced by response bias. Future studies could strengthen the evidence by 

incorporating qualitative methods such as interviews, classroom observations, or teacher evaluations . Finally, 

no a priori power analysis was conducted to estimate the required sample size before data collection; therefore, 

future intervention studies are encouraged to determine sample size based on statistical power analysis and this 

study was conducted exclusively among female students; therefore, the findings should be interpreted with 

caution regarding generalizability to other gender groups . The lack of quantitative fidelity data is a limitation 

that may affect the internal validity of the findings. The instruments' validation for the Iranian context and target 

age group was not reported, representing a limitation of the study.  
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were maintained throughout the study. 
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 چکیده 
  گذاری ارزش و   شدهخودتنظیم  یریادگی  ،یلیمعکوس بر نگرش تحص  یر یادگیبر    یمبتن  شِآموز   یحاضر با هدف اثربخش  قیتحق  زمینه و هدف:

 شهرستان بندرعباس انجام شد.   ییششم ابتدا  ۀیآموزان دختر پادانش   فیتکال

  ی آمار   ۀآزمون با گروه کنترل است. جامعپس -آزمونش یطرح پ  یتجربمهین  ۀمطالع  کی  وه،یو از نظر ش  یهدف، کاربرد  ثیپژوهش از ح  نیا  روش:

نفر بود که با    ۴0پژوهش شامل    ۀ نمون  .بود  ۱۴0۴-۱۴05  سال شهر بندرعباس در    ییششم ابتدا  ۀیآموزان دختر پادانش   ۀیکلپژوهش شامل   نیا

  . ددهی شدننفر( جای   20صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  گیری دردسترس انتخاب شدند و سپس بهاستفاده از روش نمونه

  ی ر یادگی  ۀنامپرسش و ج(    ،فی تکال  یابیارزش  ۀنامپرسش ب(    ،آموزان دانش   یلینگرش تحص  ۀنامپرسش الف(    ۀ نامپرسش شامل سه    یریگابزار اندازه 

بر اساس   یاقهیدق۴5 ۀجلس 8در شی معکوس، گروه آزما یریادگیبر  یجهت آموزش مبتن  .( بودند1986پونز )-نزیو مارت مرمنیز شدهخودتنظیم 

  قیتحق  یهاداده   یفیتوص  یابتدا به بررس  رفت،یافزار انجام پذکه توسط نرم   ،قیتحق  یهاداده   لیتحل  برایپروتکل برگمن و سمز شرکت کردند.  

 انجام شد.   لیو تحل  هیتجز SPSS26با استفاده از نرم افزار  سپس  شد و    هپرداخت

  ی ر ی ادگی   ، ی ل ینگرش تحص   زان ی م   ی طور معنادارآموزان به دانش   ی معکوس برا   ی ر ی ادگی بر    ی نشان داد که استفاده از آموزش مبتن  ج ینتا   ها: یافته 

 .بخشد ی ها را بهبود مرا در آن   ف ی تکال   گذاری ارزش و    شده خودتنظیم 

از آموزش مبتن  شودیم  شنهادیپ  قیتحق  یهاافتهیتوجه به    با  گیری:نتیجه  یتیو ترب  یآموزش  یهامعکوس در کارگاه  یریادگیبر    یاستفاده 

 . ردیقرار گ  نیو والد  یپرورش  انیمورد توجه معلمان، مرب  شیپاز شیب

 . فیتکال گذاریارزششده، میتنظخود  یریادگی  ،یلیمعکوس، نگرش تحص یریادگی  :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

ضرورت توجه به پرورش    .پرورش و رشد شخصیت کودکان، نوجوانان و جوانان است ترین نظام  هر کشوری مهم   پرورشِ   و   نظام آموزش 

پرورش و قوای ذهنی، عواطف و ذوق هنری دانش  امر  از کارکردهای  آموزان بهرشد دانش   آموزان موجب شده است که  عنوان یکی 

ابتدایی نسبت به دیگر مقاطع تحصیلی به دو دلیل اهمیت فراوانی   ۀ دور   . ( ۱۴0۱)صافی،  آید  حساب  پرورش به  و  اساسی نظام آموزش 

های ابتدایی زیربنای  و دیگر اینکه بسیاری از آموزش   ، دارند خاصی  جسمانی و فکری    ی ها ابتدایی ویژگی   آموزان دانش دارد: اول آنکه  

  ی ا عمده   بخش ی  ر یگ بودن و شکل   ی اد ی بن   ل ی به دل   یی ابتدا   ۀ دور   همچنین   (. ۱399است )عزیزی،    های تحصیلی بالاتر آموزش در دوره 

پا  از   آموزانِ دانش   ی و مهارت   ی ت صی شخ   ، ی ق ل اخ   ، ی علم   های ه ی از  برخوردار است    ی تر لا با   ت یو حساس   ت ی اهم  امروز و شهروندان فردا، 

  یگذار دانش نام   نی اصول و مبا   ی ر ی ادگ ی و    ی مقدمات  را دورۀ آموزش   یی ابتدا   ۀ دور   ان، ی معلمان و مرب (.  ۱39۴و همکاران،    ی جاودان ) 

آموزش و پرورش    های را که در متن برنامه   صی مشخ   ی ضرور  های مهارت  د ی دوره کودک با   ن ی آنان در ا   دگاه ی از د   ، ن ی . همچن کنند می 

 .( ۱۴03  ف، یس )   رد یفرا بگ   شده است   ی ن ی ب ش ی پ  برنامه فوق  های ت یفعال   صورت به است و  

های ضروری فعالیت  دهی و انجامهایشان به منظور سازمانمورد اثربخشی، قابلیت و تواناییعقاید افراد در    خودکارآمدی به معنای 

موقعیت در  عملکرد  تشخیص  خودکارآمدبرای  با  افراد  است.  خاص  نم  کنند می  احساس  نییپا   یهای  و  هستند  درمانده   توانندیکه 

 جه ینتیدر صورت ب  شوند، میرو  هروب  ی موانع  با ی  بوده و وقت  هودهیهرگونه تلش بها معتقدند که  کنند. آن  کنترل  خود را  ی زندگ   ی دادهایرو

نقش   زیها نسلمت آن  یو رفتارها  یمیخودتنظ  امر در نقض  نیکه ا  ،کنند می  دیقطع ام  عیحل مشکل، سر  یبرای  ماندن تلش مقدمات 

کارآمدی و سودمندی یعنی باور یا اعتقاد معلمان Guskey & Passaro  (1994  )  به اعتقاد  (.Ziegler & Opdenakker, 2018)  دارد

تأثیر بگذارند. یکی    ، انگیزهپسند یا بیمشکل  گیر،سخت   آموزاندانشحتی    ،آموزاندانشگرفتن    توانند بر چگونگی خوب یاد به اینکه می

واز مهم نظم  انضباطآخودکار  های درسانضباط در کلس  ترین مسائل در خصوص  است. خومدی  انضباطیی  توان را می  ۱دکارآمدی 

ضروری برای    رفتار  ۀبرای نشان دادن رفتار مناسب و ارائ  آموزاندانشتشویق و اثرگذاری بر    شان درعنوان عقاید معلمان راجع به تواناییبه

  ی که خودکارآمد  یفرد  (.Friedman & Kass, 2002; Milner & Woolfolk Hoy, 2003)تعریف کرد    ها آمیز مسئولیت انجام موفقیت

 یِ انضباط  ی برخورد کند. خودکارآمد  شودیکه مواجه م  یطیو شرا  دادهایطور مؤثر با روبه  تواند یدارد معتقد است که م  یی بالا  یانضباط

 ،از طرفی .  بخشدیرا بهبود م  یلیو تفکر تحل  ییگشامسئله  یهاییو توانا  بردیسطح آرزو را بالا م   دهد، یبالا ترس از شکست را کاهش م 

پ   یانضباط  یخودکارآمد دارد  یلیتحص  شرفتیبا  وظا  یهنگام   آموزاندانش  ؛ ارتباط  به  ف یکه  را  احساس میانجام    یخوبخود  دهند، 

انضباطی،  بر خودکارآمدی  علوه  (.  Eccles & Wigfield, 2002)شوند  میقائل    یادیخود ارزش ز  ف یوظا  یکنند و برامی  یستگیشا

 (.Joo et al., 2013) گذارندگذاری تکلیف نیز بر رفتار یادگیری و نتایج تحصیلی تأثیر میکارگیری یادگیری تعاملی و ارزشبه

پژوهش   این  ارزش   گذاری ارزشمتغیر دیگر  است.  تکالیف ذ گ تکالیف  یا علقه   2اری  اهمیت، سودمندی  است که  ای که مفهومی 

ی که به تکالیف خود  آموزان دانش دهند می ( گزارش 2018دهد. اندروز و آیکنز ) می نشان  را  دهد می آموز به یک کار خاص نسبت دانش 

ی  آموزان دانش ( نشان دادند  2013)   .Joo et alبیشتری به آموزش داشته و عملکرد تحصیلی بهتری دارند.    ۀ دهند علق می ارزش زیادی  

ی هستند که ارزش پایینی را برای  آموزان دانش بیشتری نسبت به  ۀ شوند دارای انگیزمی کار آموزشی قائل  که ارزش بالایی را برای یک 

رضایت    ۀ کنند بینی گذاری تکالیف پیش دهد که ارزش می نشان    ها (. پژوهش Joo et al., 2013گیرند ) می تکالیف آموزشی خود در نظر  

 ۀشده رابطدرک   گذاری تکالیف با شایستگیِ (. محققان دریافتند که ارزش (Denissen et al., 2007از انجام تکالیف است    آموزان دانش 

 تیف ی ک  ی در ارتقا   ی اکننده ن یی نقش تع   ، ی ن ی تکو   ی اب ی ارزش   ی د ی کل   یها از مؤلفه  ی ک یعنوان  به   ، ی درس   ف یتکال   گذاری ارزشمثبت دارد.  

صورت  که معلمان تکالیف را به دهد زمانی ( نشان می 2025)   .Avcı et al پژوهش   آموزان دارد. دانش   ی م یخودتنظ   ت ی و تقو   ی ر ی ادگ ی 
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کنند، تکالیف از یک فعالیت صرفاً تکمیلی به ابزاری  ها را با بازخوردهای معنادار و فرایندمحور ارزشیابی می هدفمند طراحی کرده و آن 

شامل توجه به فرایند    ، تکالیف   گذاری ارزشعال معلم در  شوند. بر اساس این تحقیق، مشارکت ف مؤثر برای یادگیری عمیق تبدیل می 

محور و پیشرفت  تأثیر معناداری بر بهبود رفتار تکلیف   ، آموزان در اصلح عملکرد انجام تکلیف، حمایت از خودنظارتی و هدایت دانش 

  ی ادده ی   ند ی در بهبود فرا   ی مهم نقش    ی آموزش   ف ی تکال   گذاری ارزش   (. Avcı et al., 2025متوسطه دارد )   ۀ آموزان دور تحصیلی دانش 

نشان    ی علم   ی ها شوند. پژوهش   ی ابی ارز   ی درست و به   ی صورت هدفمند طراح اثربخش هستند که به   ی زمان  ف ی تکال   را ی دارد، ز   ی ر ی ادگ و ی 

دارد و    ی ل ی تحص  شرفت ی بر پ  ی توجه قابل   ر ی بازخورد معنادار، تأث   ۀ و ارائ   ف یمنظم تکال   ی از جمله بررس   ، ی ن ی تکو   ی اب ی که ارزش  دهند ی م 

 & Hattieطبق نظر    ن، ی(. همچن Black & Wiliam, 1998)   شود ی آموزش محسوب م   ت یف ی ک   ی عوامل در ارتقا  ن یاز مؤثرتر   ی ک ی 

Timperley ،   بهبود عملکرد تمرکز کند، نه    ۀ و نحو   ی ر ی ادگ ی   ند یرا دارد که بر فرا   ی اثربخش   ن ی شتر ی ب   ی زمان   ف ی بر تکال   ی بازخورد مبتن

 (.Hattie & Timperley, 2007)   یی نها   ی ده نمره   رفاً ص 

از ملک   ، امروزه  یکی  است   های یادگیری  آموزشی  نظام  ت   . کارایی  متغیرهای  بررسی  و  به أکشف  یادگیری  و  عملکرد  بر  ثیرگذار 

پیش  و  بهتر  مدرسه  شناخت  در  مؤثر  متغیرهای  معکوسمی بینی  یادگیری  قرار    ۱انجامد.  اولویت  در  را  دیجیتال  دهد،  می یادگیری 

کنند یا محتوا را  می را تماشا    ها خود در حال سخنرانی در مورد موضوع، فیلم   جای گوش دادن به معلمِ به   آموزان دانش طوری که  به 

 Bergmann & Samsمفهوم یادگیری معکوس تا حد زیادی به  .  کنند می ای برای درس استفاده  عنوان مقدمه دیجیتالی به   صورت به 

شروع به اضافه کردن صدا به   2007ای از معلمان دبیرستان کلرادو تصمیم گرفتند در سال  شود. مجموعهمی نسبت داده    ( 2014) 

  هایکنند. معلمانی که کلس ی که از کلس غایب بودند پست  آموزان دانش آنلین برای    صورت به ها را  خود کنند و آن   های پاورپوینت 

عنوان تکلیف اند )که معمولاً در خارج از کلس به دیجیتالی روی آورده   های هایی با سخنرانی به معرفی درس   ، اند معکوس را پذیرفته 

کنند. در عوض،  می تر استفاده  در یادگیری فعال   آموزان دانش شود( و سپس از زمان کلس خود برای مشارکت دادن  می درسی انجام  

گیری کرونا، یادگیری معکوس برای  دهند. در طول همهخود را انجام می   های مسئله یا پروژه ها جایی است که حل آن   کلس معکوسِ 

به حداکثر برسانند، به یک    آموزان دانش ویژه معلمان مدل ترکیبی که سعی داشتند زمان خود را در کلس با  بسیاری از معلمان، به

توانند در تلش برای  می   آموزان دانش این مدل این است که    های یکی از مزیت  (. ۱۴00  ، ه ی بنوئ  ه یس   خ یو شی  صابر دیل شد ) ضرورت تب 

  ۀ(. طبق آنچه که نظری۱398،  یار و همکاران یادگیری محتوا، هر چند بار که نیاز دارند، مطالب سخنرانی را مشاهده کنند )صاحب 

ثیرگذار بر عملکرد تحصیلی و یادگیری پایدار فراگیران  أترین عوامل ت گیری معکوس یکی از مهم کند، یاد می اجتماعی بیان  - شناختی 

 هایهایی نقش انواع روش ( در پژوهش 2015)   Pajaresو  Hackett & Betz   (2021  )(. پژوهشگرانی مانند  Bandura, 1986است ) 

راهکارهای تعاملی متناسب با   ۀ با ارائ ، (. به علوه Graham & Weine, 1996تدریس مطالعه کردند )  های روش  ۀ یادگیری را در زمین

یادگیری خود را بهبود بخشند. با   های کند تا توانایی می کمک  آموزان دانش ، به ها آموز و امکان دسترسی همیشگی به آنتوانایی دانش 

با مشکلت مرتبط   آموزان دانش رفت. معلمان هنگام حمایت از مشارکت و همکاری کم گ  نقش معلمان را نباید دست  وجود این مزیت، 

بین انگیزشی  روابط  نکت می مواجه    آموزان دانش فردی  با  این  در  قابل   ۀ شوند.  مشارکت  برای  مهمی  شرط  انگیزه  زیرا  است،  توجهی 

یادگیرنده را برای مشارکت در فرایند یادگیری    آموزشی است. انگیزش حالت درونی است که تلش  ۀفرایندهای یادگیری در هر زمین

نه    ی ر یادگ ی   زش ی که انگ   دهد ی ( نشان م 2021)   Yangو    Huangپژوهش  (.  Mayer, 2014بخشد ) می و نیرو  کند  می حفظ    و   آغاز 

  در نتیجه، ، و  دهد ی م  ش ی را افزا  ی ری ادگ ی  ند ی آموزان در فرا دارد، بلکه مشارکت دانش  ی ر ی ادگ ی  ی و مثبت با اثربخش  م مستقی  ۀ تنها رابط

را به سوآن   ی ل ی نگرش تحص با   ی زش یانگ   ۀ همان جنب  ی عن ی   ؛ دهد ی سوق م   ی آموزش   ی ها ت ی تر در فعال حضور فعال   یها  هنگام    د ی که 

  (.Huang & Yang, 2021)   رد ی مورد توجه قرار بگ   ی تعامل   ی ری ادگ ی   ی ر یکارگ به 
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کلسی را مطالعه کنند و زمان کلس به تعامل،  توانند با سرعت و زمان دلخواه خود محتوای پیشآموزان میدر کلس معکوس دانش

 .بردیرا بالا م  مطالعه شیپ   یریگیو پ  یزیربه برنامه  ازیعملً ن  یادگیری معکوس.  یابد های گروهی اختصاص میبحث، بازخورد و فعالیت

 دوجود داشته باش یآموزش  یبانیپشت  نکهینشان دهند مگر ا  یانضباطیها را ندارند ممکن است ب مهارت  ن یکه ا یآموزانآن دسته از دانش

.(Van Alten et al., 2020) 

صیلی  گذاری تکالیف، خودکارآمدی انضباطی و نگرش تحچگونگی تأثیر یادگیری معکوس بر ارزش   ۀدربارمحدودی  های تجربی  پژوهش

محقق   بنابراین،  هستند.  محدودکنند    یمعکوس بررس  یریادگی  طیفوق را در مح  یرهایمتغ  ۀزمان همجامع که هم  قاتیتحق .  موجود است

 آموزان دانش  فیتکال  گذاریارزشو    شدهخودتنظیمیادگیری   نگرش تحصیلی،آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس بر    قصد بررسی اثربخشی

 را دارد.شهر بندرعباس در ششم ابتدایی  ۀدختر پای

 پژوهش   ۀنیشیپ

«  آموزان دانش  یلیو مشارکت تحص  یمعکوس بر تفکر انتقاد  یریادگیآموزش    یاثربخش»ای با عنوان( در مقاله۱۴0۴)  زادهیرانیا  و  یعیشف

پرورش  و  آموزش  تیفیبهبود ک  یبرا  ییبالا   لیپتانس  ،یآموزش  نیروش نو  کیعنوان  به   ،معکوس  یریادگیآموزش  به این نتیجه رسیدند که  

فراهم کردن فرصت  ،دارد و تعامل  یریادگی  یبرا  شتریب  هایبا  تا مهارتمیکمک    آموزاندانشبه    ،ی فعال و  انتقاد  هایکند  و    یتفکر 

  ی معکوس: راهبرد  یریادگی»  ای دیگر با عنواندر مقاله  (۱۴0۴)  آراسته  ی و مراددر همین راستا،    کنند.  تیخود را تقو  ی لیمشارکت تحص

معکوس بر قدرت    یریادگیاستفاده از راهبرد  گیری کردند که  نتیجه   «آموزاندانش  لیو تحل  هیاستدلال و تجز  ییتوانا  ۀدر توسع  نینو

  ی اثربخش  ۀسیمقا»  ( نیز تحقیقی با عنوان۱۴0۴)  و همکاران  یگودرز  ریبش  .مثبت دارد  ریثأ ت  آموزاندانش  لیو تحل  هیاستدلال و تجز

 انجام «  آموزاندانشخودراهبر    یریادگی  زانیبر م  یمشارکت  سیبر روش تدر  یمعکوس و آموزش مبتن  سیبر روش تدر  یآموزش مبتن

خودراهبر   یریادگیبر    یمشارکت  سی معکوس و روش تدر  سیروش تدر  بر  یآموزش مبتن  یاثربخش  نیب گیری کردند کهو نتیجه  دادند،

بر   ی مشارکت یریادگی بر   یمعکوس نسبت به آموزش مبتن  یریادگی بر    ی آموزش مبتن  یگذارو اثر  ،تفاوت معنادار وجود دارد  آموزاندانش

  ، های زیربرنامهتوان با  می  آموزاندانش  ی لیتحص  شرفتیبهبود پ   یبرا  ن،یبوده است. بنابرا  شتریب  آموزاندانشخودراهبر در    یریادگی  زانیم

 ت یها تقوخودراهبر را در آن   یریادگی  زانیم  ی معکوس و مشارکت  یریادگی  ۀویبه ش  یآموزش  هایکلس  یبرگزار  و   ریتداب  یریکارگبه

با عنوان  پژوهش( در  ۱۴0۴) خواجه  ونوجه ده سادات    یکرامتاز طرفی،   نمود.  های یسازه یمعکوس و شب  یریادگی  ریتأث»  خودشان 

ابزار   کیعنوان  به  ی تعامل  یسازه یشب  یریکارگپژوهش در به  نیا  ینوآورنشان دادند که    « آموزان دانش  تیو خلق  زشیبر انگ  یاانهیرا

  شنهادیپ   و  کند میکمک    مباحث درسیطور خاص به درک بهتر  در آموزش معکوس است، که به  یریادگی -ی اددهی  ندیادر فر  یآموزش

ای با ( نیز در مقاله۱۴0۴)  جامه بزرگ و همکاران استفاده گردد.  یریادگی-ی اددهی  ندیافر  یسازنه یبه  یبرا  یسازهیشب  ن یشود از امی

گیری کردند  نتیجه  «ییدوم ابتدا  ۀدور  ۀیپاچند   آموزاندانش  یسازو خودناتوان   یلیتحص  یکارمعکوس بر اهمال  یریادگی  یاثربخش»  عنوان

  یواحد .ه استثر بودؤم  یی دوم ابتدا  ۀ دور  ۀیچندپا  آموزاندانش  یسازو خودناتوان   یلیتحص  یکارمعکوس بر سطوح اهمال  یریادگکه ی

 ک ی کلس معکوس  نشان داد که    «آموزان دانش  یلیتحص  ۀزیو انگ  یریادگیکلس معکوس بر    ریتأث»  اش با عنوان( هم در مقاله۱۴0۴)

 ر یتأث»  ای با عنوان( در مقاله۱۴03)و همکاران    یاحمد  است.  آموزاندانش  یلیتحص  ۀزیو انگ  یریادگی  ش یافزا  یمؤثر برا   یآموزش  کردیرو

گیری کردند  نتیجه «  کرونا ۀدر دور یی ششم ابتدا ۀیپا آموزاندانش یلی تحص یریعلوم بر درگ یمعکوس در کلس مجاز یریادگی کردیرو

  یی ابتدا  ۀدور  آموزاندانشتعهد و جذب(    ،ی)توانمند  یلیتحص  یریعلوم بر درگ  یمعکوس در کلس مجاز  یریادگی  کردیاستفاده از رو  که

به این «  معکوس در آموزش دانشگاه  یریادگی  ندیفرا  یسازمدل»  ای با عنوان( نیز در مقاله ۱۴0۱)و همکاران    یمیگوران اور  دارد.  ریتأث

  ،یعوامل ساختار  ،ی عوامل فرهنگ سازمان  ،یعوامل فرد  ،یریادگی  ۀزی شرح انگه  عد ببُ  ۱2  یمعکوس دارا  یریادگی  ند یرانتیجه رسیدند که ف

تسه  یریادگیاستقرار   اقدامات  و چالش  ،یلیمعکوس،  و چالش  ،ی سازمان  های موانع  برنامه  یبسترساز  ،ی رسازمانیغ   های موانع    ، یزیرو 

کلس معکوس   سیروش تدر  ریتأثبه    (۱۴0۱)  و همکاران  یسکانیدول  یمراد  بوده است.  یریادگی  تیفی آموزش و ک  تیفیک  ،یبخشیآگاه



 ... یآموزش ۀتفکر نوآوران یهایستگیشا یبندت یو اولو ییشناسا
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نتیجه  انیخودراهبر دانشجو  یری ادگی و    یلیتحص  یبر خودکارآمد تواند  میکلس معکوس    سیروش تدرگیری کردند که  پرداختند و 

ارتقا   انیدانشجو  نی( را در بیتیری و خودمد  یریادگیرغبت در    ،ی)خودکنترل   یریادگیدر    یو خودراهبر  یلیتحص  یخودکارآمد  زانیم

  ستفادها انیدانشجو یخودراهبر یریادگیو   یلیتحص  یمدآخودکار شی جهت افزا س یروش تدر نیتوانند از امیاستادان  ،نیبخشد. بنابرا

و   یبر خودکارآمد  یآموزش معکوس در کلس درس علوم تجرب  یاجرا  ریثأ ت ( به بررسی  ۱۴0۱)  دهینو  یعبد  و  یزفرقند  یعیکنند. سم

خاکشور و همکاران ثر بود.  ؤم  آموزاندانش  یروش آموزش معکوس بر خودکارآمدگیری کردند که  پرداختند و نتیجه   آموزاندانش  یریادگی

دارد و   یمثبت  ریتأث  آموزاندانشخودراهبر    یریادگیآموزش به روش کلس معکوس بر مهارت  ( در پژوهش خود نشان دادند که  ۱۴00)

، در نامعلم  ۀپژوهش علوه بر استفاد  نیا  هایافتهیمثبت بوده است.    کیزیدرس ف  سیروش در تدر  نینسبت به ا  آموزاندانشنگرش  

  زادهیمرتضو  رساند.  یاری  یدرس  هایرا در بهبود و اصلح برنامه  هاتا آن  ردیقرار گ  استفاده  وردتواند ممی  زین  یآموزش  یگذاراستیسطح س

دادندکه  ۱۴00)و همکاران   نشان  رو(  با  افزا  کردیآموزش   هایدر کلس  آموزاندانشدر    یاض یر  یریادگی  شیکلس معکوس موجب 

  آموزان دانشدر    یاضیر  یریادگی  میزان  شیکلس معکوس در افزا  کردیدهد که استفاده از رومینشان    ج ینتا  ،شده است. به علوه   هیچندپا

معکوس بر   یریادگیروش    ریثأ ت   یبررس( به  ۱399)  یمحمد  و  یابوالقاسم  ،همچنین  در طول زمان ثبات دارد.  هیچندپا  های در کلس

ر   یرو نتیجه ابتدا  ۀ دور  ی اضینگرش و عملکرد در درس  پرداختند و  بر  یریادگیوش  گیری کردند که ریی  عملکرد    معکوس  نگرش و 

  ی توان برا میمعکوس    سیکرد که از روش تدر  شنهادیتوان پ می  ،آمدهدستبه   جیبا توجه به نتا  ،و  است  رگذاریثأ ت  اتیاضیدرس ر  یلیتحص

 ی استراتژنشان داد که استفاده از  Alshati & Al‑Khawaldeh  (2023  )  ۀاستفاده کرد. مطالع  ییدر مدارس ابتدا   اتیاضیر  س یتدر

  نیانگیکه م  یاگونهشده است، به  ییآموزان ابتدامعنادار دستاورد مطالعه در مهارت خواندن در دانش  شیمعکوس باعث افزا  یریادگی

 مانند  ،محورآموزدانش  یریادگی  یها اند که روشنشان داده  قاتیتحق.  است  افتهی   شیبا گروه کنترل افزا  سهیدر مقا  ش ینمرات گروه آزما 

فعال کردن   رایمحور شوند، زمعلم  س یتدر  ی هانسبت به روش  یریادگیباعث کاهش اضطراب و استرس    توانندیم   ، معکوس  یریادگی

 جاد یاضطراب ا  یبرا  یکمتر  یروان  یفضا  ،در کلس   شتریبو تعامل    یریادگیها، کنترل بر زمان و فضا در  آموز، مشارکت در بحثدانش

هم    ی گریمنابع د  د. دهیاثر را نشان م  نیا  ی طور تجربمعتبر است که به  یهااز نمونه  یکیAydin & Demirer  (2022  )  ۀ . مطالعکند یم

 یخوب  یریادگی   ۀمثبت و تجرب  یها آموزان معمولاً نگرشدانشیادگیری مبتنی بر یادگیری معکوس    ی هاطیکه در مح  دهند ینشان م

از روش  نشان داد  Adewale & Orji   (2023  )ۀمطالع.  دارند افزا  یریادگیکه استفاده  انگ  شیمعکوس باعث  ( ۀ)علق  زشیعملکرد و 

 .شودیاز جمله هندسه م ی اضیر میآموزان در مفاهدانش

 روش 
ت. آزمون با گروه کنترل اسپس  -آزمون آزمایشی با استفاده از طرح پیشنظر روش پژوهش، نیمه  و از،  کاربردی  ،نظر هدف   این پژوهش از

 ۀ است. نمون  ۱۴0۴-۱۴05تحصیلی    سال  در   ششم ابتدایی شهرستان بندرعباس  ۀدختر پای  آموزاندانش  شامل   این تحقیق  آماری  ۀجامع

مدرسه   2بدین صورت که در ابتدا    انجام شد؛  ایای مرحله گیری خوشه باشد که از طریق نمونهنفر از جامعه می  ۴0این پژوهش شامل  

تصادفی    صورتبهنفر    20و در نهایت از هر کلس    ،طور تصادفی انتخابکلس به  ۱سپس از هر مدرسه    . تصادفی انتخاب شد  صورتبه

  ی قرار گرفتند. در این تحقیق، ابزار پژوهش تصادف  صورتبه نفر(    20نفر( و آزمایش )   20در گروه گواه )  آموزاندانشسپس    .انتخاب شدند

 . باشدمی  نامهپرسشسه  شامل

مخالف   کاملً   امتیازی 5بندی  باشد که بر اساس درجه می  سؤال   30دارای   ( ,Aiken  1980)   آموزان دانش نگرش تحصیلی  ۀ نام پرسش  الف( 

آموزان در مقاطع  سنجش نگرش دانش  ی مناسب برا   و   رد ی گ ی را اندازه م  ی ل ی تحص  ی نگرش کل  نامه پرسش  ن ی ا موافق تنظیم شده است.  کاملً تا 

  ی برا   . قرار گرفته است   د یی مورد تأ   ی سنج روان   ات ی در ادب   ی ا رتبه   ی نوع ابزارها   ن ی ا   یی ا ی و پا   یی روا   ی نظر   ی است. مبان   رستان ی متوسطه و دب   ، یی ابتدا 
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(  1985)   کن ی آ   ن ی اتکا گزارش کرده است. همچن قابل   ی ها ها را با روش نامه پرسش   یی ا ی و پا   یی محتوا   یی مناسب روا   ی ارها ی ( مع 1980)   کن ی نمونه، آ 

  در .  رود ی به کار م  ی شناخت و روان   ی آموزش   ی ها طور گسترده در پژوهش ها ارائه داده است که به رتبه   یی و روا  یی ا ی ا پ  ل ی تحل  ی را برا   یی ها شاخص 

طبق گزارش محقق،  ه است.  شد   د یی تأ   این حوزه   متخصصان   توسط   یی و محتوا   ی صور   ی بررس   ق ی از طر   نامه پرسش   ی صور   یی روا   ز ی پژوهش حاضر ن 

 .است   رفتنی ی محاسبه شده که پذ   0.82  نامه پرسش  ن ی ا   ی کرونباخ برا   ی آلفا   ب ی ضر 

نظری  که  لیفاتک  یابیارزش  ۀنامپرسش ب( اساس  علقطراح  ارزش-انتظار  ۀبر  و  سودمندی  اهمیت،  میزان  و  شده    ۀ شدادراک  ۀی 

  نامهپرسش( تدوین و اعتباریابی شد. این  2018توسط یانگ و شو ) این ابزارکند. گیری میآموزان نسبت به تکالیف درسی را اندازهدانش

مؤلف می   ۀدو  را  موفقیت«  »انتظار  و  تکلیف«  »ارزش  نسخاصلی  در  ابعاد ادراک   ۀ»هزین  ۀمؤلف  ،آن  ۀیافتتوسعه   ۀسنجد.  به  نیز  شده« 

در    ،اند. همچنین(. مطالعات اولیه روایی سازه و پایایی مطلوب این ابزار را تأیید کردهYang & Xu, 2018افزوده شده است )  نامهپرسش

 اند. کرده گزارش0.86 را نامهپرسشاین   کرونباخ یآلفا بیضر( ۱399ایران رشید و همکاران )

ا1986پونز )-نزیو مارت  مرمنیز  یلیتحص  یدهخودنظم  ۀنامپرسشاز    شدهدتنظیمخوسنجش یادگیری    یبرا  ج(   نی( استفاده شد. 

کرونباخ    یآلفا  بی. ضرشودیم  یگذارنمره  شه«یاز »هرگز« تا »هم  کرت یل  یادرجهپنج  فیبوده و بر اساس ط  هیگو  20  یدارا نامهپرسش

  یداخل  یهادر پژوهش  نامهپرسش  ۀو ساز  ییمحتوا  ییروا  ،نیمطلوب ابزار است. همچن  ییا یپا  انگریشده که ب  ارشگز0.87  نامهپرسش

 .قرار گرفته است  دییمورد تأ 

 . ای آموزش داده شد قه ی دق ۴5  ۀ جلس   8در    که   بر سمز و برگمن   مبتنی  پکیج آموزشی یادگیری معکوس   د( 

 جلسات  ۀخلاص. 1جدول

 شده انجام هایشرح فعالیت  جلسات 

کردن درک و تفاهم   با پژوهشگر و فراهم  آموزاندانشمعارفه و تشخیص موقعیت کلی صورت گرفت. این جلسه با هدف آشنایی   اول   ۀجلس

معلم از   با آموزش معکوس آشگنا شگدند.  آموزاندانشدر این جلسگه  انجام شگد.    آموزاندانشمتقابل و بیان انتظارات پژوهشگگر از  

شگشگم را آماده کرده    ۀدرس ریاضگی پای  دار یا متن آموزشدقیقه( پادکسگت، اسگلید توضگیح  ۱5-5وی آموزشگی کوتاه )یوید قبل

 را مشاهده نمایند.  هاها خواست در خانه آموزشگذاشت و از آن  آموزاندانشبود و در این جلسه در اختیار  

  ۀاز قبل بر اسگاس توضگیحات معلم درس ریاضگی را از طریق پادکسگت و فیلم آموزشگی انجام داده بودند و در جلسگ   آموزاندانش دوم   ۀجلس

نقاط    ،مورد سگگنجش قرار گرفتخودارزیابی میزان درک اولیه    هایفرم  و  های مفهومیپرسگگش  ،آزمون کوتاهبا اسگگتفاده از    ،دوم

 ها تنظیم شد.آن  های کلسی بر اساس نیاز واقعیفعالیتشناخته شد و    آموزاندانشضعف  

  هاینوشگتند و پژوهشگگر خلصگهمیآنچه را که یاد گرفته بودند    درس ریاضگی  آموزشگی  هایلمیف  ۀپس از مشگاهد  آموزاندانش سوم   ۀجلس

 داد.میها بازخورد فوری و هدفمند  کرد و به آنمیرا مطالعه    آموزاندانش

 دادند.میالات معلم پاسخ  ؤبه سشده  جهت درک بهتر محتوی یادگرفته  آموزاندانش چهارم   ۀجلس

گروهی    هایو در بحثند  یدپرسگ میل  ؤاسگ   بودند  دهینفهم  ، فیلم کوتاه و یا پادکسگتدی آموزشگیاز آنچه در سگی  آموزاندانش پنجم  ۀجلس

 کردند.میشرکت  

 عملی آشنا شدند.  هایبا فعالیت  آموزاندانشدر این جلسه   ششم   ۀجلس

عملی را انجام    ۀآموز یک پروژدانششگدند و هرمی  کاندیدکلسگی    هایفعالیتداوطلبانه برای شگرکت در  صگورتبه  آموزاندانش هفتم  ۀجلس

 داد.می

سگطح بالای یادگیری )تحلیل، کاربرد،   بر  تمرکز  با  آزمون مفهومی  ۀارائ  و  پروژه  ،عملکردیآزمون  ی  ابزارها توسگط  رزیابی پایانیا هشتم  ۀجلس

 شد.میانجام    توسط پژوهشگر  ،نه صرفاً حفظ مطالب  و  ،ترکیب(
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 ۀونه که محتوای آموزشی مربوط به جلس گ   ن به ای   ؛ س معکوس استفاده کرد ل ک آموزشی  روه آزمایش، معلم از روش  گ در    اجرا:   ۀ شیو 

  آموزاندانش هر جلسه    در   ، من در ض داد.    قرار   آموزان دانش ار  اختی لم آموزشی و پادکست در  ی کی، ف ی محتوای الکترون  صورت به آینده را  

  ۀ هایی نظیر ارائدر طول جلسات آموزشی فعالیت   ختند. پردا می کوچک به بحث و بررسی مطالب درسی    های روه گ فعال بوده و در    لً کام 

شده  ها و ابهامات مطرح گویی به پرسش های مرتبط با محتوای درس، و پاسخ ها و آزمایش آموزان، انجام مشاهده کنفرانس توسط دانش 

مبتنی بر یادگیری معکوس برای گروه آزمایش    صورت فعال در گروه آزمایش اجرا شد. در این پژوهش، آموزشِ آموزان، بهاز سوی دانش 

  دانشگاه،  از   مجوز   اخذ   و   لازم   های هماهنگی   پس از   ، ابتدا   در   . ای و بر اساس پروتکل برگمن و سمز انجام گرفت دقیقه۴5  ۀ جلس   8طی  

به   مراجعه   پس از .  انتخاب شد   ای برای اجرای کار نامه، مدرسه دریافت موافقت   و   شهرستان بندرعباس   پرورش   و  آموزش   به   مراجعه   با 

  ملحظات  رعایت   برای .  پژوهش انجام شد   شناسایی محیط کار   و   پژوهشگر آموزشگاه، معرفی    مدیر   با   لازم   های انجام هماهنگی و    مدرسه 

به والدین    ، همچنین   . ها محافظت خواهد شد خصوصی و شخصی آن   طلعات مینان داده شد که از ا ط ا  آموزان دانش به والدین    ، اخلقی 

مینان داده شد که مشارکت  ط ا   ها آن به    و   تفسیر خواهد شد شان  ی برا  ها نامه پرسش تمایل نتایج    ت صور   گفته شد که در   آموزان دانش 

  ،شرکت منظم در جلسات آموزشی بود و ملک خروج از تحقیق   ، . ملک ورود ها نخواهد داشت گونه بار مالی برای آندر پژوهش هیچ 

 ندادن تکالیف مربوطه بود. آموزشی و انجام   های بیش از سه جلسه در کلس   غیبتِ 

 هایافته 
 نمایش داده شد.   2دهندگان در جدول شناختی پاسخجمعیت هایویژگی توزیع فراوانی و درصد فراوانی ،اول ۀدر مرحل

 توزیع فراوانی حجم نمونه به تفکیک گروه  . ۲جدول 

 مجموع  آزمایش  کنترل  شاخص آماری

 20 20 20 فروانی

 ۱00 50 50 درصد فراوانی 

نفر  ۴0)حجم    رصد در گروه کنترل قرار دارندد  50درصد از حجم نمونه در گروه آزمایش و    50که  حاکی از آن است    2  نتایج جدول

  ،بود  متوسط  ینوجوان  سطح  در  هاآن  یسن  نیانگیم  و  داشتند  قرار  سال  ۱3  تا  ۱2  یسن  ۀدامن  در  این پژوهش  کنندگانِشرکتباشد(.  می

 شامل   پژوهش  ۀنمون  ، یاجتماع -یاقتصاد   تیوضع  با  ارتباط  در  .شودیم  یتلق  مناسب  یآموزش  یرهایمتغ  یبررس  یبرا  یرشد  نظر  از  که

 ی کمتر  درصد  و  داشتند  قرار  متوسط  ۀطبق  در  کنندگان شرکت  از  یاعمده  بخش   که  یطوربه  بود؛   یاقتصاد  مختلف  سطوح  از  یآموزاندانش

 یهابافت  در  جینتا  یریرپذیتفس  تیقابل  شیافزا  موجب  اجتماعی-یاقتصاد  ت یوضع  در  ینسب  تنوع  نیا.  داشتند   تعلق  بالا  و  نییپا  طبقات  به

 ۀدهند نشان  که   ، شد  یابیارز  متوسط  سطح  در  آموزاندانش  نمرات  نیانگیم  ، یقبل   یلیتحص  شرفتیپ   نظر   از  .شودیم  یآموزش  مختلف

 ش یافزا و نیشیپ  اثرات کنترل در یادیز  تیاهم موضوع نیا. است مداخله یاجرا از شیپ  یلیتحص عملکرد نظر از هاگروه  ینسب یهمگن

 نترنتیا  و  هوشمند  همراه  تلفن  مانند  تالیجید  یابزارها  به  آموزاندانش  اکثر  ،یفناور  به  یدسترس  ۀنیزم  در .  دارد  پژوهش  یدرون  اعتبار

 ی اجرا  ۀنیزم  در  ژهیوبه   موضوع  نیا.  بود  متفاوت  افراد  نیب  در  یدسترس  نیا  یداریپا  و  تیفیک  زانیم  هرچند  داشتند،  یدسترس  یخانگ

 طور به  .است  وابسته  نیآنل  یآموزش  منابع   به  مناسب  یدسترس  به  یاد ی ز  حد  تا   کردیرو  نیا  تیموفق  رایز  دارد،   تیاهم  معکوس  یریادگی

 زانیم  و  اجتماعی-یاقتصاد  تیوضع  نظر  از  اما   ،بوده   همگن  نسبتاً  یسن  نظر  از  پژوهش  ۀنمون  که  داد  نشان  یشناختتیجمع  جینتا  ،یکل

  .کند  کمک پژوهش ی رونیب اعتبار شی افزا به تواندیم که است قبولقابل تنوع یدارا یفناور به یدسترس
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، یادگیری  شدهخودتنظیممربوط به نمرات یادگیری  ۀتمرکز و پراکنش میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشین هایشاخص ،در ادامه

نفر اعضای    20بوده است. این اطلعات مربوط به    3به شرح جدول    کنترل و آزمایش  هایدر گروه  آموزاندانشتکالیف    گذاریارزش و  

 نفر اعضای گروه آزمایش است.  20گروه کنترل و 

 آموزان نش داتکالیف  گذاری ارزش و  شدهخودتنظیمیادگیری  توصیفی نمرات نگرش تحصیلی، هایویژگی  . 3جدول

نوبت 

 آزمون 
 شاخص 

 تکالیف گذاریارزش نگرش تحصیلی  شده خودتنظیمیادگیری 

 گروه کنترل  گروه آزمایش  گروه کنترل  گروه آزمایش  گروه کنترل  گروه آزمایش 

 آزمون پیش

 825/2 03/2 677۴9/2 9۱767/2 729۴۱2/2 29۴۱۱8/2 میانگین 

 3 9/۱ 07625/2 79785/2 6۱76۴7/2 323529/2 میانه 

انحراف  

 معیار 
736۱9۱/0 5۱8252/0 28۴72۱/0 98۴962/0 7۱2372/0 58837۴/0 

 ۴/۱ ۱ 5309/۱ ۱۴۴8/۱ 882۴/۱ ۱765/۱ کمینه 

 6/3 ۴/3 ۴59/۴ 0۴38/3 0588/۴ 76۴7/3 بیشینه

 آزمون پس

 7۴5/2 835/3 80۴05/2 30۴26/3 905882/2 738235/3 میانگین 

 75/2 8/3 65۱35/3 373۴/3 029۴۱2/3 9۴۱۱76/3 میانه 

انحراف  

 معیار 
99908۴/0 7360۴3/0 089833/0 98828/0 7336۱/0 6۴2753/0 

 6/۱ 2/2 282۴/۱ 78۴6/۱ 529۴/۱ 9۴۱2/۱ کمینه 

 ۴ 5 0358/۴ 7۱23/۴ ۴۱۱8/۴ 5 بیشینه

و در نوبت   ش ی در گروه آزما   آموزان دانش   ۀ شد خودتنظیم   ی ر ی ادگ ی شود که متوسط نمرات  می مشاهده    ، 3جدول    های افته ی مطابق با  

در   آموزان دانش توجه نمرات  دست آمده که نشان از رشد قابل ه  ب   3/ 7382آزمون برابر با  و در نوبت پس   2/ 29۴۱آزمون برابر با  ش ی پ

و   2/ 729۴آزمون برابر با ش ی در گروه کنترل و در نوبت پ آموزان دانش  ۀ شد خودتنظیم  ی ری ادگ ی نمرات  ن ی انگ ی گروه داشته است. م  ن ی ا 

متوسط نمرات نگرش    ن ی دهد. همچن ی را نشان نم   ی توجه که اختلف قابل   ، دست آمده است ه  ب  2/ 9058آزمون برابر با  در نوبت پس 

ا   ی در حال   ، بوده   3/ 30۴2و    2/ 9۱76برابر با    ب یترت آزمون به آزمون و پس ش ی در نوبت پ  ش ی گروه آزما   آموزانِ دانش   ی ل ی تحص    نی که 

گروه    آموزانِ دانش   ف ی تکال  گذاری ارزش برآورد شده است. متوسط نمرات    2/ 80۴0و    2/ 677۴برابر با    ب ی ترتگروه کنترل به  ی نمرات برا 

  بیترت گروه کنترل به   ی نمرات برا  ن ی که ا   ی در حال   ، بوده   3/ 835و    2/ 03برابر با    ب یترت آزمون به آزمون و پس ش ی در نوبت پ  ش ی آزما 

  گذاریارزشو    ی ل ی ، نگرش تحص شده خودتنظیم   ی ر ی ادگ ی   زان ی دهد که م می نشان    ج ی نتا   ن ی برآورد شده است. ا   2/ 7۴5و    825/2برابر با  

گروه    آموزان دانش   ی که نمرات برا  ی در حال   ، بوده   ی توجه رشد قابل   ی آزمون دارادر نوبت پس   ش ی گروه آزما   آموزان دانش توسط    ف ی تکال 

 کند. ی را منعکس نم   ی کنترل اختلف چندان 

و نوع آزمون، از    هابا توجه به ماهیت داده  ، هاشود. به منظور آزمون فرضیه میتحقیق پرداخته    هایدر این بخش به آزمون فرضیه 

، برقراری هایره استفاده شده است. پیش از انجام آزمون، با توجه به پارامتری بودن نوع آزمون متغیره و چندمتغآزمون تحلیل کواریانس یک

اسمیرنوف استفاده شد که نتایج آن به شرح -فرض نرمال بودن توزیع مقادیر متغیرها اساسی است. به این منظور از آزمون کلموگروف

تحلیل کواریانس، پیش از انجام آزمون، فرض نرمال بودن توزیع تجربی مقادیر این شاخص زیر بوده است. با توجه به پارامتری بودن آزمون  

  بوده است. ۴اسمیرنوف مورد آزمون قرار گرفته که نتایج آن به شرح جدول -از طریق آزمون کلموگروف
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 نتایج آزمون نرمالیتی مقادیر متغیرها  . 4جدول 

 نتیجه معناداری  آزمون ۀآمار متغیر گروه

 آزمایش 

 نرمال  0/747 0/678 تکالیف   گذاریارزش 

 نرمال  0/591 0/772 شده خودتنظیمیادگیری  

 نرمال  0/594 0/77 نگرش تحصیلی

 کنترل 

 نرمال  0/917 0/556 تکالیف   گذاریارزش 

 نرمال  0/956 0/512 شده خودتنظیمیادگیری  

 نرمال  0/334 0/945 نگرش تحصیلی

 شیدر هر دو گروه کنترل و آزما  رها ی متغ  یتمام  ی که برا   ،رنوف ی اسم - آزمون کلموگروف   ی آمده برا دست ه ب   یمعنادار با استناد به سطوح  

 ی ر ی ادگ ی و    یل ی نگرش تحص   ف،ی تکال   گذاری ارزش   ری هر سه متغ   ری مقاد   یتجرب  ع ی فرض نرمال بودن توز   ،بوده است  0/ 05  یتر از خطا بزرگ 

پارامتر   بنابراین،قرار گرفته است.    د ییأ و کنترل مورد ت  ش یدر دو گروه آزما  شده خودتنظیم  آزمون    ی برا   انس یکوار   ل ی تحل   ی انجام آزمون 

 بلمانع است. ق ی تحق   هایه ی فرض 

)نمرات    کواریانس   ر ی متغ   ن ی ب   ۀ بودن رابط   ی خط   ی منظور بررس   قرار گرفت. به   ی لازم مورد بررس   ی ها فرض ش ی پ   ، کواریانس   ل ی تحل   ی از اجرا   ش ی پ 

  آزمون ش ی نمرات پ   ن ی ب   ۀ (، رابط ف ی تکال   گذاری ارزش و    شده خودتنظیم   ی ر ی ادگ ی   ، ی ل ی آزمون نگرش تحص وابسته )نمرات پس   ی رها ی ( و متغ آزمون ش ی پ 

  ی همگن  ی بررس  ی برا  ن، ی همچن  بود.  رها ی متغ  ن ی ا   ن ی مناسب ب  ی خط   ۀ وجود رابط  ۀ دهند نشان  ج ی که نتا  ، شد   ی بررس  رها ی از متغ  ک ی هر  آزمونِ پس و 

  آزمون ش ی نشان داد که اثر تعامل گروه × پ   ج ی آزمون شد. نتا  کواریانس  ل ی در مدل تحل  آزمون ش ی اثر متقابل گروه و نمرات پ  ون، ی رگرس  ی ها ب ی ش 

  ی ها در گروه   ون ی خطوط رگرس   ب ی که ش   دهد ی نشان م   افته ی   ن ی (. ا p  >  0/ 05)   ست ی معنادار ن   ی پژوهش از نظر آمار   ی رها ی از متغ   ک ی چ ی ه   ی برا 

  ها، انس ی وار   ی ها، برابر نرمال بودن داده   ی ها فرض ش ی پ   د یی با توجه به تأ   ن، ی بنابرا   شده است.   ت ی رعا   ز ی ن   فرض ش ی پ   ن ی و کنترل همگن بوده و ا   ش ی آزما 

 پژوهش موجه و معتبر بوده است.   ی ها ه ی آزمون فرض   ی برا   کواریانس   ل ی استفاده از تحل   ون، ی رگرس   ی ها ب ی ش   ی و همگن   ودن ب   ی خط 

 هافرض بررسی پیش  . 5جدول 

 فرضپیش بررسی نتیجه

آزمون و  بین نمرات پیش   ۀبررسی رابط خطی مناسب  ۀوجود رابط

آزمون )نگرش تحصیلی، یادگیری  پس 

 تکالیف(   گذاریارزش ،  شدهخودتنظیم 

 بودن  یخط

ر  عگدم وجود اثر تعگامگل معنگادا 

(0.05  p <  )-   همگن    هابیشگگ

 .هستند

آزمون در  بررسگگی اثر متقابل گروه و نمرات پیش

 ون یرگرس یهابیش یهمگن کواریانسمدل تحلیل  

 ها نرمال بودن داده . است  فرض تأیید شدهعنوان پیش به . ها نرمال هستندداده 

 هاانسیوار یبرابر . است  فرض تأیید شدهعنوان پیش به . ها برابرندواریانس 

در راستای تعیین اثربخشی استفاده از آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس بر نگرش تحصیلی، یادگیری    ، اصلی تحقیق   ۀ انجام آزمون فرضی برای  

عدم وجود تفاوت بین    چندمتغیره استفاده شده است. در این آزمون فرضِ   کواریانس از تحلیل    ، آموزان دانش تکالیف    گذاری ارزش و    شده خودتنظیم 

چندمتغیره بررسی شده است. پیش از انجام این آزمون، فرض برابری    صورت به آزمون    های و سپس در نوبت   ها مقادیر هر سه متغیر در بین گروه 

  بوده است.   5مورد آزمون قرار گرفته که نتایج آن به شرح جدول    ۱آزمون از طریق آزمون لون آزمون و پس پیش   های واریانس نمرات در نوبت 

 
1. Levene's test 
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 آزمون  هاینتایج آزمون برابری واریانس نمرات متغیرها در نوبت  . 6جدول

 معناداری  Fآزمون  ۀآمار متغیر آزمون 

 برابری واریانس لون

 0/79 0/072 تکالیف   گذاریارزش 

 0/293 1/136 شده خودتنظیمیادگیری  

 0/861 0/031 هبر رایادگیری خود

آزمون، آزمون و پسپیش  هایآزمون در نوبتواریانس نمرات متغیرهای مورد  ۀتوجه به سطوح معناداری آزمون لون برای مقایس  با

  شدهخودتنظیم یادگیری (، p-value=  790/0) فیتکال گذاریارزش شود که سطوح معناداری این آزمون برای هر سه متغیر میمشاهده 

(293/0    =p-value( و نگرش تحصیلی )86۱/0    =p-valueبزرگ )  دست آمده و فرض برابری واریانس نمرات در  ه  ب  05/0تر از خطای

توان نتیجه گرفت که تغییرات  میآزمون،    های یید قرار گرفته است. با توجه به برابری واریانس نمرات در نوبتأ آزمون مورد ت  هایبین نوبت

ها )آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس خودراهبر( نسبت توان به معیار تمایز آنمیشده در مقادیر متغیرها در این دو نوبت را تنها ادایج

 اند. داد و سایر عوامل محیطی اثرگذار بر روی نمرات از نظر آماری در هر دو نوبت آزمون یکسان بوده

و   شدهخودتنظیمیادگیری ، یادگیری معکوس را بر روی سه متغیر نگرش تحصیلی نتایج آزمون اثربخشی آموزش مبتنی بر 7جدول 

 دهد. میتکالیف را نشان  گذاریارزش 

 چندمتغیره  کواریانسنتایج آزمون تحلیل  . 7جدول 

 اثر  ۀانداز معناداری  Fآزمون  ۀآمار مقدار آماره آزمون  منبع اثر

 تکالیف گروه کنترل  گذاریارزش

 0/083 0/406 0/999 0/083 ۱اثر پیلیی 

 0/083 0/406 0/999 0/917 2لاندای ویلکس 

 0/083 0/406 0/999 0/091 3اثر هتلینگ

 0/083 0/406 0/999 0/091 ۴روی  ۀترین ریشبزرگ 

 گروه کنترل   شدهخودتنظیمیادگیری 

 0/119 0/236 1/488 0/119 اثر پیلیی 

 0/119 0/236 1/488 0/881 لاندای ویلکس 

 0/119 0/236 1/488 0/135 اثر هتلینگ

 0/119 0/236 1/488 0/135 روی  ۀترین ریشبزرگ 

 نگرش تحصیلی گروه کنترل 

 0/046 0/667 0/527 0/046 اثر پیلیی 

 0/046 0/667 0/527 0/954 لاندای ویلکس 

 0/046 0/667 0/527 0/048 اثر هتلینگ

 0/046 0/667 0/527 0/048 روی  ۀترین ریشبزرگ 

 نوبت آزمون 

 0/686 0/000 23/984 0/686 اثر پیلیی 

 0/686 0/000 23/984 0/314 لاندای ویلکس 

 0/686 0/000 23/984 2/18 اثر هتلینگ

 0/686 0/000 23/984 2/18 روی  ۀترین ریشبزرگ 

  

 
2. Pillai's trace 

3. Wilks' Lambda 

4. Hotelling's trace 

5. Roy's largest root 
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 ، روی  ۀترین ریشاثر پیلیی، لاندای ویلکس، اثر هتلینگ و بزرگ  هایآمده برای هریک از آزموندستهتوجه به سطح معناداری ب  با

شود که سطح معناداری آزمون برای اثرات گروه کنترل در میدهند، مشاهده  میآزمون یک مفهوم مشترک را مورد آزمون قرار  ۴که هر 

-p=  667/0( و نگرش تحصیلی )p-value=  236/0) شدهخودتنظیم(، یادگیری p-value=  ۴06/0تکالیف ) گذاریارزش هر سه متغیر 

value بزرگ از خطای  (  برای  05/0تر  متغیرها  این  نمرات  مقادیر  بین  اختلف  عدم وجود  از  نشان  و  نوبت  بوده  در    های گروه کنترل 

آمده برای دستهاختلف بین مقادیر نمرات ب ۀدهندکه نشان ،در حالی که سطح معناداری اثر نوبت آزمون ؛آزمون داردآزمون و پسپیش

( و  p-value=    000/0دست آمده )ه  ب  05/0تر از خطای  آزمون است، کوچکآزمون و پسپیش  هایگروه آزمایش در نوبت  آموزاندانش

 گذاریارزش دهد که استفاده از آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس منجر به ایجاد اختلف معنادار در نمرات هر سه متغیر  مینشان  

 آزمون شده است.گروه آزمایش در نوبت پس آموزاندانشو نگرش تحصیلی   شدهخودتنظیمتکالیف، یادگیری 

 آموزاندانشو نگرش تحصیلی    شدهخودتنظیمتکالیف، یادگیری    گذاریارزشر در نمرات  توان نتیجه گرفت که روند تغییمی  ، از این رو

یید شده  أ ت  05/0اصلی تحقیق در سطح خطای    ۀفرضی  ،آزمون متفاوت بوده است. بنابراینآزمون و پسپیش  هایگروه آزمایش در نوبت

و   بر  میاست  مبتنی  آموزش  از  استفاده  که  گرفت  نتیجه  برتوان  معکوس  یادگیری    گذاریارزش   یادگیری  و    شدهخودتنظیم تکالیف، 

  شدهخودتنظیمتکالیف، یادگیری  گذاریارزش شده از ارزیابی میزان متوسط نمرات حاصل به با توجه ،دارد و   ثیرأ ت آموزاندانشیادگیری 

یادگیری معکوس موجب افزایش معنادار نمرات   توان نتیجه گرفت که استفاده از آموزش مبتنی بر می  ،آموزاندانشو نگرش تحصیلی  

 گروه آزمایش در هر سه متغیر شده است. آموزاندانش

آزمون فرضی  انجام  تحقیق  ۀبرای  اول  نگرش تحصیلی    ،فرعی  بر  یادگیری معکوس  بر  مبتنی  آموزش  اثربخشی  تعیین  راستای  در 

آزمون و آزمون و پسدر دو نوبت پیش  آموزاندانشر نمرات یادگیری  متغیره استفاده شده و مقادییک  کواریانساز تحلیل    ،آموزاندانش

 دهد. مینتایج این آزمون را نشان  8آزمایش و کنترل مورد مقایسه قرار گرفت است. جدول  هایدر بین گروه

 متغیره برای نگرش تحصیلی نتایج آزمون تحلیل کواریانس یک  . ۸جدول 

 اثر  ۀانداز معناداری  Fآزمون  ۀآمار میانگین مربعات  منبع تغییر

 0/255 0/032 2/988 15/217 مدل

 0/000 0/967 0/002 0/009 نمرات گروه کنترل 

 0/238 0/002 10/961 55/820 نوبت آزمون 

 - - - 5/093 خطا 

توان نتیجه می   ،بوده  0/ 05تر از  که کوچک   ، (p-value=    0/ 032آزمون ) برای مدل کلی مورد   آمده دست ه توجه به سطح معناداری ب   با

دهد می مناسب بوده است و ضریب تعیین مدل نیز نشان    آموزان دانش گرفت که مدل تحلیل کواریانس در تبیین تغییرات نمرات یادگیری  

یادگیری  را کنترل و تبیین نماید. سطح معناداری اثر آموزان دانش درصد از تغییرات موجود در نگرش تحصیلی    25/ 5که این مدل توانسته 

  آموزان دانش که نشان از عدم وجود اختلف معنادار بین یادگیری    ، ( p-value=    0/ 967دست آمده ) ه  ب   0/ 05تر از خطای  در گروه کنترل بزرگ 

یش گروه آزما   آموزان دانش آزمون دارد. از طرفی سطح معناداری اثر نوبت آزمون بر روی یادگیری  آزمون و پس پیش   هایگروه کنترل در نوبت 

که از    ، گروه آزمایش  آموزان دانش دهد میزان نگرش تحصیلی  می که نشان    ، ( p-value=    0/ 002دست آمده ) ه  ب   0/ 05تر از خطای  کوچک 

 ، آزمون اختلف معناداری داشته است. از این روآزمون و پس ها استفاده شده، در دو نوبت پیش آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس برای آن 

توان نتیجه گرفت که استفاده از می که در بخش آمار توصیفی نیز گزارش شد،    آموزان دانش دیر متوسط نگرش تحصیلی  با توجه به مقا 
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ثیر معناداری داشته و موجب افزایش معنادار نگرش تحصیلی أ ت   آموزان دانش آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس بر روی نگرش تحصیلی  

 یید قرار گرفته است.أ مورد ت 0/ 05فرعی اول تحقیق در سطح خطای   ۀ فرضی  ، ابراینبن.  در گروه آزمایش شده است   آموزان دانش 

  ۀ شدخودتنظیمدر راستای تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس بر یادگیری    ،فرعی دوم تحقیق  ۀفرضیبرای انجام آزمون  

آزمون در دو نوبت پیش آموزاندانش  ۀشدخودتنظیم متغیره استفاده شده و مقادیر نمرات یادگیری  از تحلیل کواریانس یک ،آموزاندانش

 دهد. مینتایج این آزمون را نشان  9است. جدول  هآزمایش و کنترل مورد مقایسه قرار گرفت هایآزمون و در بین گروهو پس

 شدهخودتنظیمنتایج آزمون تحلیل کواریانس یک متغیره برای یادگیری   . 9جدول 

 اثر  ۀانداز معناداری  Fآزمون  ۀآمار میانگین مربعات  منبع تغییر

 0/504 0/000 8/891 6/315 مدل

 0/105 0/053 4/111 2/920 نمرات گروه کنترل 

 0/374 0/000 20/920 14/858 نوبت آزمون 

 - - - 0/710 خطا 

توان نتیجه  می ،بوده 05/0تر از که کوچک  ،(p-value=  000/0آزمون ) آمده برای مدل کلی مورددست هتوجه به سطح معناداری ب با

و ضریب تعیین مدل   ،مناسب بوده است  آموزاندانش  ۀشدخودتنظیم یادگیری  گرفت که مدل تحلیل کواریانس در تبیین تغییرات نمرات  

را کنترل و تبیین نماید.   آموزاندانش  ۀ شدخودتنظیمیادگیری  درصد از تغییرات موجود در    ۴/50دهد که این مدل توانسته  مینیز نشان  

که نشان از   ،(p-value=    053/0دست آمده )   ه ب  05/0تر از خطای  در گروه کنترل بزرگ  شدهخودتنظیمیادگیری  سطح معناداری اثر  

 ، دارد. از طرفی  آزمونپسو    آزمونپیش  هایگروه کنترل در نوبت  آموزاندانش  ۀشدخودتنظیمیادگیری  عدم وجود اختلف معنادار بین  

اثر نوبت آزمون بر روی   دست آمده  ه  ب  05/0تر از خطای  گروه آزمایش کوچک  آموزاندانش  ۀشدخودتنظیم یادگیری  سطح معناداری 

(000/0    =p-valueکه نش )  میزان  میان آزمایش  آموزاندانش  ۀشدخودتنظیم یادگیری  دهد  یادگیری    ،گروه  بر  از آموزش مبتنی  که 

با توجه به مقادیر متوسط   ،اختلف معناداری داشته است. از این رو  آزمونپسو    آزمونپیشها استفاده شده، در دو نوبت  معکوس برای آن 

روی  می،  آموزاندانش  ۀشدخودتنظیمیادگیری   بر  معکوس  یادگیری  بر  مبتنی  آموزش  از  استفاده  که  گرفت  نتیجه  یادگیری توان 

در گروه آزمایش شده   آموزاندانش ۀشدخودتنظیمیادگیری ثیر معناداری داشته و موجب افزایش معنادار أ ت آموزاندانش  ۀشدخودتنظیم 

 یید قرار گرفت. أ مورد ت 05/0ی فرعی دوم تحقیق در سطح خطا ۀفرضی بنابراین،است. 

تکالیف   گذاریارزش در راستای تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس بر  ،فرعی سوم تحقیق ۀبرای انجام آزمون فرضی 

و   زمونآپیشدر دو نوبت    آموزاندانشتکالیف    گذاریارزش متغیره استفاده شده و مقادیر نمرات  از تحلیل کواریانس یک  ،آموزاندانش

 دهد. مینتایج این آزمون را نشان   ۱0آزمایش و کنترل مورد مقایسه قرار گرفت است. جدول  هایو در بین گروه آزمونپس

 تکالیف  گذاریارزش متغیره برای  نتایج آزمون تحلیل کواریانس یک  . 10جدول

 اثر  ۀانداز معناداری  Fآزمون  ۀآمار میانگین مربعات  منبع تغییر

 0/640 0/000 15/589 8/398 مدل

 0/000 0/968 0/002 0/001 نمرات گروه کنترل 

 0/587 0/000 49/717 26/784 نوبت آزمون 

 - - - 0/539 خطا 
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توان نتیجه می   ، بوده  0/ 05تر از  که کوچک   ، ( p-value=    0/ 000آزمون )آمده برای مدل کلی مورد دست ه توجه به سطح معناداری ب   با 

و ضریب تعیین مدل نیز   ، مناسب بوده است  آموزان دانش تکالیف    گذاری ارزش گرفت که مدل تحلیل کواریانس در تبیین تغییرات نمرات  

را کنترل و تبیین نماید. سطح معناداری   آموزان دانش تکالیف    گذاری ارزش درصد از تغییرات موجود در    6۴دهد که این مدل توانسته  می نشان  

که نشان از عدم وجود اختلف معنادار   ،( p-value=    0/ 968دست آمده ) ه  ب   0/ 05تر از خطای  تکالیف در گروه کنترل بزرگ   گذاری ارزش ر  اث 

سطح معناداری اثر نوبت آزمون بر   ،دارد. از طرفی   آزمون پس و   آزمون پیش   هایگروه کنترل در نوبت  آموزان دانش تکالیف  گذاری ارزش بین 

دهد میزان می که نشان    ،( p-value=    0/ 000دست آمده ) ه  ب   0/ 05تر از خطای  گروه آزمایش کوچک   آموزان دانش تکالیف    اری گذ ارزش روی  

 آزمون پیش ها استفاده شده، در دو نوبت  که از آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس برای آن   ،گروه آزمایش  آموزان دانش تکالیف    گذاریارزش 

توان نتیجه گرفت که استفاده از می ،  آموزان دانش تکالیف    گذاری ارزش ی داشته است. با توجه به مقادیر متوسط  اختلف معنادار   آزمون پس و  

  گذاری ارزش ثیر معناداری داشته و موجب افزایش معنادار  أ ت   آموزان دانش تکالیف    گذاری ارزش آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس بر روی  

 یید قرار گرفته است.أ مورد ت   0/ 05فرعی سوم تحقیق در سطح خطای    ۀ فرضی  ، بنابراین.  در گروه آزمایش شده است   آموزان دانش تکالیف  

 ی ریگجهینتبحث و 

  ،آموزان دانش فرعی اول تحقیق، در راستای تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس بر نگرش تحصیلی    ۀ برای بررسی فرضی

یک  کواریانس  تحلیل  که از  داد  نشان  آزمون  از  حاصل  نتایج  شد.  استفاده  قابل علی   ، متغیره  تغییر  عدم  نگرش  رغم  نمرات  در  توجه 

طور معناداری نسبت به نوبت  به   آزمونپس گروه آزمایش در نوبت    آموزان دانش ی  گروه کنترل، میزان یادگیر   آموزان دانش تحصیلی  

این فرضیه با نتایج تحقیقات    های یید قرار گرفت. یافته أفرعی اول تحقیق مورد ت   ۀ فرضی   ، افزایش یافته است. از این رو   آزمون پیش 

Adewale & Orji   (2023 )و    Aydin & Demirer   (2022)،  ( ۱399)  ی و محمد   ی ابوالقاسم   ،   ( ۱۴0۱)  و همکاران   ی م یگوران اور 

را به   ران یاست که فراگ   ری ی ادگ ی   ند ی ا فربه   کرد ی رو   ک ی   معکوس   ری ی ادگ ی   واقع   در   دهد که می این فرضیه نشان    های همسو است. یافته 

طر   ری ی ادگ ی   ازهای ی ن   ا ی مقاصد    یی شناسا  از  تصمیم   مستمر   شناخت   ق ی خودشان  مشارکت و  ا می   ب ی ترغ  یگیری  به   کرد ی رو   ن ی کند. 

می   ران یفراگ  راهبردهای اجازه  به   معکوس   ری ی ادگ ی   دهد  رس   را  ا   دن ی منظور  ببرند   ازها ی ن   ن ی به  کار  لا )نظری   به  و  (.  ۱399،  ی ئ پور 

فر به   ، معکوس   ری ی ادگ ی   ، ن یچن هم  پردازش   ندی یا عنوان  و ساختاری،  آن    ی فعال  با  فعالیت   رنده ی ادگ ی است که    ری،ی ادگ ی های  اهداف 

 (. ۱396)کاویانی و همکاران،    کند می   م ی و رفتار خود را تنظ   زه یشناخت، انگ 

 مسئلههای حلدارند و از مهارت  رییادگیبرای    ادییز  ۀهستند که علق  یفعال  رندگانیادگی  معکوس  رییادگیدارای سطوح بالای    افرادِ

 دن یو اراده در شروع و تداوم بخش  زه یبر نقش مهم انگ  رییادگیدر    خودراهبری،  واقع  در(.  ۱398،  یار و همکاران)صاحب  کننداستفاده می

پا  رندگانیادگی   هایبه تلش تأک  انی تا  و محتشمی،    دارد  د یاهداف  معتقدند   زین  Brockett & Hiemstra  (2020)(.  ۱389)صادقی 

 ری یادگیبرای  اقیو اشت زه یانگ ،خودمدیریتی ، یعبارتند از: خودکنترلمعکوس   رییادگی برای ارتقای رندگانیادگی ی های مؤثر درونمؤلفه 

دارند،    ازیکار به آن ن  طیدر مح  ییگو که افراد برای پاسخ  ی از خدمات اساس  ی کی.  رییادگی  ج ینتا  نیابی به بهترتیمنظور دس  مسئله بهو حل

عنوان توانمندسازهای  به  ،معکوس  رییادگی  قیویژه از طربه  ،یررسمیغ   رییادگی های  پرورش مهارت  ،ی های آموزش رسمبرنامه  علوه بر

   .(۱397)حسینی طبقدهی و صالحی،  است یشگیهم  ۀرندیادگیشدن به   تبدیل

  ۀ شدخودتنظیم فرعی دوم تحقیق، در راستای تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس بر یادگیری    ۀبرای بررسی فرضی 

  ۀشدخودتنظیممتغیره استفاده شد. نتایج حاصل از آزمون نشان داد که برخلف نمرات یادگیری  از تحلیل کواریانس یک  ،آموزاندانش

قابل  ،گروه کنترل  آموزاندانش تغییر  نوبت  توجهیکه  در  یادگیری    آزمونپسو    آزمونپیش  های را  میزان  نداد،    ۀشدخودتنظیمنشان 

فرعی    ۀفرضی  ،افزایش یافته است. از این رو  آزمونپیشطور معناداری نسبت به نوبت  به  آزمونپسگروه آزمایش در نوبت    آموزاندانش

این   هایهمسو بوده است. یافته  (2020و همکاران )  زوارتاین فرضیه با نتایج تحقیق    هاییید قرار گرفت. یافتهأ دوم تحقیق هم مورد ت
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سازی تجارب یادگیری خود در مستقل و بهینه   ۀآموزان در ادارهای دانشتحصیلی جهت توضیح تلش   انضباط  دهد کهمیفرضیه نشان  

یادگیری   Zimmerman  (2002).  نظر دارند  شان را مدتجارب یادگیریآموزان تفکر و نظارت بر  گونه دانشنیز این  و  ،رود کلس به کار می

اطلق نموده    ، در فرایند یادگیری، به منظور بیشینه کردن این فرایند  در فرایند یادگیری را به مشارکت فعال یادگیرنده  شدهخودتنظیم 

های  ای از فعالیتراهبردهای یادگیری مناسب است که گسترهآموز از  دانش  ۀفعالانه و آگاهان  ۀاستفادبرای  یادگیری خودتنظیم    ۀشیو.  است

متخصصانه   ۀمثل مشاهد  هایی جزئیاین راهبردها از فعالیت  ۀگیرد. دامنفراگیران را به منظور نیل به اهداف یادگیری در بر می  ۀپیچید

جزء اطلعات یا مرتبط کردن اطلعات جدید به  ه بای چون تشریح جزء گونهتر فرایندهای وسیعو به تلش  ،شروع  یا تمرین یک فعالیت

 (. Zimmerman & Martinez-Pons, 1990)د یابمیهای قبلی ختم  دانسته 

تکالیف   گذاریارزش در راستای تعیین اثربخشی آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس بر  ،فرعی سوم تحقیق ۀبرای انجام آزمون فرضی 

از آزمون نشان داد که  از تحلیل کواریانس یک  ،آموزاندانش گروه   آموزاندانشتکالیف    گذاریارزش متغیره استفاده شد. نتایج حاصل 

گروه آزمایش در   آموزاندانشتکالیف    گذاریارزش اما میزان    ،توجهی نداشتهاختلف قابل  آزمونپسو    آزمونپیش  های کنترل در نوبت

فرعی سوم تحقیق مورد پذیرش قرار    ۀفرضی  ، افزایش یافته است. از این رو  آزمونپیشطور معناداری نسبت به نوبت  به  آزمونپسنوبت  

همسو بوده (  ۱۴00)و همکاران    زادهی مرتضوو  (  ۱۴0۱)  ده ینو  یو عبد  ی زفرقند  ی عیسم  قیتحق  جیبا نتا   هیفرض  ن یا  هایافتهگرفت. ی

خواهند انجام دهند دلایل مختلفی میممکن است برای تکلیفی که    آموزان دانشرسد که  میبه نظر    ،این فرضیه  های . مطابق با یافتهاست

ها مفید یا مهم است در کنند که به دلایلی که برای آن مینظر جالب است، آن را دوست دارند، فکر تکلیف مورد اینکه مثلً ؛داشته باشند

خواهند از تنبیه احتمالی یا افتادن به میتوانند معلمان یا والدین را خشنود کنند، یا  میمقابل انجامش پاداش خواهند گرفت، با انجامش  

د  باشمیهایش از میزان علقه، میزان اهمیت و میزان مفید بودن تکلیف  یرنده از ارزیابیارزش تکلیف سنجش یادگ  .دردسر رهایی یابند 

(Pintrich & Schunk, 2018)  مختلف تعریف   هایعنوان انگیزه برای تعامل در فعالیت( ارزش تکلیف به 2002)و ویگفیلد  . در مدل اکلز

 و  اکلز  ارزش-انتظار ۀارزیابی ذهنی فرد از یک فعالیت خاص اشاره دارد و در نظریارزش تکلیف به   .(Gao & Xiang, 2008شده است )

از مؤلفه ( به2002یگفیلد )و انگیزش تحصیلی مطرح میعنوان یکی  ارزش کسب اهمیت   ۀشود. این سازه شامل چهار مؤلفهای اصلی 

فرد نسبت به انجام فعالیت(، ارزش  ۀعلقه )میزان لذت و علقآمیز تکلیف قائل است(، ارزش ذاتی یا )اهمیتی که فرد برای انجام موفقیت

هایی که فرد شده )میزان زمان، تلش، انرژی و فرصتادراک  ۀسودمندی )ادراک فرد از کاربرد و ارتباط تکلیف با اهداف آینده( و هزین

 (Eccles & Wigfield, 2002کند( است )برای انجام تکلیف صرف می

آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس   اثربخشی بررسی  به  نسبت  مطالعات آتی  در  پژوهشگران  شودمی پیشنهاد    ،پیشنهاد پژوهشی عنوان  به 

دیگر و  شهرهای در   آموزان دانش   نظیر ،  دیگر  هایبرگروه   آموزان دانش   ف ی تکال   گذاری ارزش و    شدهخودتنظیم یادگیری   نگرش تحصیلی، بر  

 این پژوهش دیگر  های محدودیت  ابتدایی از  ششم  ۀ پای  آموزان دانش  به  پژوهش  ۀ شدن جامع   کنند. محدود اقدام   ،کارمندان حتی دانشجویان و  

 هایمحدودیت  دیگر  از ،  مصاحبه  مانند   ،ابزارها  سایر  از  نبردن  بهره  ، واست  بوده   نامه پرسش درپژوهش حاضر   شده استفاده  ابزار  همچنین،   .است 

شود.  مشاهده استفاده  یا  مصاحبه  مانند گیری اندازه  های روش  سایر   از  آتی  های پژوهش  در  شود می  پیشنهاد  بنابراین،   .حاضراست  پژوهش 

 ۴0نسبتاً محدود ) نیز  های این پژوهش عدم انجام تحلیل توان برای تعیین حجم نمونه بود. حجم نمونه  از محدودیت   رگ دی   یکیهمچنین  

، نتایج این در نتیجه شود.  های آماری می ها به سایر جامعه پذیری یافته ر یک شهر موجب کاهش تعمیم نفر( و انتخاب آن از دو مدرسه د 

 .تر استفاده گرددتر و متنوع های بزرگ های آتی از نمونه شود در پژوهش مطالعه باید با احتیاط تفسیر شود و پیشنهاد می 

  های آزمون  ای  یتعامل   یهاکوتاه، هدفمند و همراه با پرسش  یوها یدد وی شومیپیشنهاد    ،عنوان پیشنهادهای کاربردیبه  ،در نهایت

 ی هایاب یو ارز  هاست یلچک   ،. همچنینابدی  شیافزا  مطالعهشیپ   زشیتا مشارکت و انگطراحی شود    آموزاندانشتوسط معلمان برای  کوتاه  

صراحت نشان دهند چگونه به  دی معلمان با .دست آورند  را به  مطالعهشیپ   یآموزان انضباط لازم براکمک کند تا دانش  تواندیکوتاه م 

زمان کلس    شودیم  هیتوص  .ابدی  ش یافزا  فتکالی  ۀشدتا ارزش ادراک   ،مرتبط است  یان پای  ۀو نمر  هاتفعالی  به  کلس  از  قبلمطالعه  ی  تماشا
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و بهبود    یریادگیبه    یمندعلقه  شیتا موجب افزا  ابدیمسئله اختصاص  و حل  یمشارکت  ، یتعامل  یهاتیمعکوس به فعال   یریادگی  یدر الگو

 ت یتقو  ۀنیها زممنظم آن  یریگیو پ   یکلس شیمشخص پ   فیوظا  نیی با تع  شودیم  شنهادیپ   ،. همچنینآموزان شوددانش  یلینگرش تحص

کنترل   یبرا  یآموزش  یهاست یلچک  ریساده نظ  یاز ابزارها  استفاده   .آموزان فراهم شوددانش  یریپذتیو مسئول  شده خودتنظیمیادگیری  

تکال راهکاربه  ی کلسشیپ   فیانجام  ارتقا  یعنوان  در  نیز    .شودیم  هیتوص  شدهخودتنظیمیادگیری    یمؤثر  نهایت   شودیم   شنهادیپ در 

  ان یدر م  فیتکال  گذاریارزششوند تا    یروزمره طراح  ی مرتبط با زندگو    یصورت معنادار، کاربرددر آموزش معکوس به  یدرس  فیتکال

صرف بر نمره، نگرش مثبت   دِی تأک  یجابه  ،یقیو تشو  یفیتوص  یبازخوردها  ۀمعلمان با ارائ  گرددیم  هیتوصو    ، ابدی  شیآموزان افزادانش

 کنند.  تیرا تقو یدرس  فیآموزان نسبت به تکالدانش

 مشارکت نویسندگان
مقاله را بر   ییمحتوا  ینظارت بر انطباق مقاله با فرمت مجله و هماهنگ   ،ها داده   لیتحل  خجسته(  دهیاول )سع  ۀسندیمقاله نو  نینگارش ادر  

 مقاله متمرکز بود.  یپژوهش ۀنیشیو پ  یکار و مباحث نظر ۀبر مقدم شتریدوم ب ۀسندیعهده داشت. نو

 تشکر و قدردانی 
 شود.ی م  ی سپاسگزار   مانه ی صم   سهیم بودندمطالعه    نی و انجام ا   شرفت یکه در پ   یاندرکاران دست   یاز تمام 

 تعارض منافع
 . مطالعه وجود ندارد نیدر ا ی تعارض منافع
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معکوس در آموزش  یریادگی ندیفرا یساز(. مدل۱۴0۱) .زهرا دهیس  ،یی درونکل ینیحس ؛عبداله  ،یلیاسماع یعل ؛ارسطو ،یمیگوران اور
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 ۀپای  آموزاندانشآوری در  های یادگیری خودتنظیمی و تاب(. اثربخشی آموزش خودکنترلی گروهی بر مهارت۱399).  زیزی، معصومهع 

 . 3۱-22، ( ۴)2 ،پژوهش در آموزش ابتداییابتدایی.  پنجم
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۱5(۱)، ۱0-۱8 .https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=618262 

صالح  ؛میرح  ،یمراد راهبرد  یریادگی (.  ۱۴0۴)  .هیمهد  ،ی کوهآراسته  توسع  نینو  یمعکوس،  تجز  یی توانا  ۀدر  و  تحل  هیاستدلال    ل یو 

 pma.2025.14488.4234: doi/10.48310. 2۱6-205 ،(۱)۱۴ ، یو آموزشگاه یمطالعات آموزشآموزان. دانش

 آموزاندانش یاضیر یریادگیکلس معکوس بر  کردیرو ریثأ (. ت ۱۴00) .محمودآباد، مهران یزیعز ؛الهحشمت دیزاده، سی مرتضو

.  60-۴۱ ، (۴)۱0 ،ها بر آموزش سازمان   تیریمد.  هیچندپا هایکلس
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=645178 

 آموزان دانش  ی اضی درس ر  یریادگی و    یلیتحص  ی معکوس بر خودکارآمد  یریادگی  ر یثأ ت  ی (. بررس۱399).  سوسن  ، ی لائ  ؛ تا یپور، آنی نظر

 https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=598516 .0-0 ،(۱)۱0 ، یمطالعات ناتوان. یریادگیاختللات  یدارا

.  یسیدهم متوسطه در درس زبان انگل  ۀیآموزان پسر پا دانش  یلیتحص  ۀزیو انگ  یریادگیکلس معکوس بر    ری(. تأث۱۴0۴. )یمهد  ،یواحد

  :jti.2025.79736.1464doi/10.22054. 207-۱77 ،(28)8  ،یریادگی در  یآموزش هاییفناور
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