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Abstract 

Background and Objectives: Academic dependency refers to a situation in which students rely on external help and 

support from parents or teachers to complete their academic assignments and tasks. The present study aimed to analyze 

the concept of academic dependency among elementary students educated during the period of virtual learning. 

Method: This research is a qualitative study that was conducted using the "grounded theory" research method. The target 

population in this study included mothers of students who exhibited signs of academic dependency during the virtual 

learning period.  Participants were selected using purposive sampling. Data were collected through semi-structured, in-

depth interviews. Theoretical saturation was achieved after conducting 11 interviews. The data were analyzed using 

"coding" and "categorization" in three levels of open, axial, and selective coding based on Strauss and Corbin. 

Findings: The findings indicate that academic dependency is one of the most significant challenges in virtual education, 

rooted in psychological, age-related, economic, systemic, and educational causes. Intervening environmental conditions 

(such as communication, psychological, inflexible, occupational, financial, and educational circumstances) and contextual 

conditions (personality and family) were identified as effective factors contributing to this phenomenon. Furthermore, 

legislative, psychological, reward and punishment, and collaborative strategies have been proposed to address this issue. 

The consequences of academic dependency also encompass family, psychological, academic, and physical dimensions. 

Conclusion: Virtual education has increased students' academic dependence on parents. Therefore, it is essential 

to design joint intervention programs among schools, families, and specialists to reduce this dependence and 

strengthen self-regulated learning. 

Keywords: Academic dependency, Grounded theory research, Students, Teachers, 

Virtual education, Parents. 
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Extended Abstract 

Introduction: During the unprecedented period of the COVID-19 pandemic, students and their families 

encountered an unfamiliar and highly challenging educational environment. These circumstances led to 

significant shifts in student–parent relationships, particularly concerning academic dependency. In this study, 

academic dependency is defined as a condition wherein students increasingly rely on external support—

primarily from parents or teachers—to complete their homework and fulfill academic responsibilities. During 

the pandemic, due to infrastructural limitations, students’ lack of preparedness, insufficient quality of online 

educational programs, teachers’ inadequate command over virtual classrooms, and broader pedagogical 

shortcomings, families were compelled—beyond their usual domestic roles and occupations—to actively 

support and participate in their children’s education. This situation created new challenges for both families 

and students and significantly contributed to students’ growing academic dependency on their parents. 

Consequently, academic dependency on parents has emerged as a critical issue warranting scholarly 

investigation. A review of existing literature revealed a notable research gap: no prior studies have specifically 

addressed academic dependency as it developed during this unique period. To address this gap, the present 

study was conducted with the aim of exploring and conceptualizing academic dependency among elementary 

school students who experienced remote learning during the pandemic. 

Method: This study falls within the category of qualitative research and employs the grounded theory 

approach. The target population comprised mothers of elementary school girls whose children had attended 

virtual classes during the pandemic and who had observed their children’s growing academic reliance on them. 

Given the qualitative nature of the inquiry, purposive sampling was utilized. Data collection continued until 

theoretical saturation was achieved. After conducting in-depth interviews with 11 mothers, the data became 

repetitive and yielded no new insights, indicating that saturation had been reached. Semi-structured, in-depth 

interviews guided by a standardized interview protocol were used for data collection. Each interview lasted 

between 15 and 45 minutes on average. Data analysis followed Strauss and Corbin’s three-stage coding 

process—open, axial, and selective coding—through systematic categorization and thematic development, 

ultimately leading to the formulation of a research model. To ensure trustworthiness, multiple strategies were 

employed. For instance, participants were presented with a summary of the findings and the emergent 

conceptual model to verify its alignment with their lived experiences. Additionally, interpretations were 

continuously cross-checked against raw interview transcripts to ensure they were firmly rooted in the data and 

not influenced by researcher bias. To enhance transferability, the study aimed for rich, detailed, and 

contextually adequate descriptions, analyses, and interpretations of the data. 

Findings: In response to the first research question, findings identified the core phenomenon of academic 

dependency among students who studied remotely during the pandemic, manifested through behavioral and 

psychological indicators. Behavioral indicators primarily appear in students’ personal conduct and their 

interpersonal, famiy, and social interactions. Psychological indicators, meanwhile, were evident in students’ 

emotional states and personality traits, sometimes requiring therapeutic intervention. Regarding the second 

research question, causal factors contributing to academic dependency were categorized as follows: 

intensifying psychological factors, age-related factors, intensifying economic factors, intensifying systemic 

factors, and mitigating systemic factors. Intensifying psychological factors refer to internal conditions that 

heighten students’ reliance on parents. Age-related factors stem from students’ young age, which naturally 

increases dependence. Intensifying systemic factors relate to deficiencies in teaching practices and the school 

environment that exacerbate dependency. Conversely, mitigating systemic factors involve effective 

approaches to virtual instruction that reduce such dependency. Additionally, mitigating educational factors 

denote specific parenting or pedagogical practices that successfully decrease students’ reliance on their parents. 

In answer to the third research question, intervening conditions influencing the development of academic 

dependency included: communicative conditions, psychological conditions, inflexible conditions, 

occupational/financial conditions, and academic conditions. Communicative conditions refer to how students 

interact with their social environment, fostering dependency. Psychological conditions encompass mental 

health manifestations that necessitate clinical attention and contribute to dependency. Inflexible conditions 

reflect rigidities in the social or educational environment that reinforce dependency. Favorable occupational 

and financial conditions, however, can alleviate dependency levels. Academic conditions pertain to the current 

state of the school system, which may either increase or decrease dependency. 
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Addressing the fourth research question, contextual conditions shaping academic dependency were 

identified as personality-related and family-related conditions. Personality-related conditions are intrinsic to 

the dependent student’s character, while family-related conditions refer to behavioral patterns exhibited by 

parents in their interactions with their children. 

In response to the fifth research question, key strategies for addressing the challenges of academic 

dependency included: regulatory strategies, psychological strategies, reward-and-punishment strategies, and 

collaborative strategies. Regulatory strategies involve establishing and enforcing rules and policies to improve 

the current situation. Psychological strategies, grounded in psychological and behavioral principles, aim to 

strengthen children’s self-efficacy and self-confidence. Reward-and-punishment strategies utilize 

reinforcement systems to encourage positive behaviors and discourage negative ones. Collaborative strategies 

emphasize cooperation and shared responsibility between parents and educators in the learning process. 

Finally, regarding the sixth research question, consequences of academic dependency were categorized into 

four domains: familial, psychological, academic, and physical. Familial consequences refer to impacts on family 

dynamics and relationships, potentially affecting the overall quality of life and members’ mental well-being. 

Psychological consequences involve emotional and cognitive effects arising from pandemic-related experiences. 

Academic consequences pertain to the influence of dependency on students’ scholastic performance. Physical 

consequences refer to potential somatic risks or health-related harms. Based on these findings, a paradigmatic 

model of students’ academic dependency on parents during virtual learning was developed. 

Discussion and Conclusion: The findings demonstrate that virtual learning, particularly in the context of 

academic assignments, significantly heightened students’ reliance on parental support. This dependency 

emerged from a confluence of individual and contextual factors, including students’ inherent personality traits, 

parental interaction styles, and the pronounced absence of peer-mediated social engagement during remote 

instruction. Importantly, the study reveals that such academic dependency undermines the development of 

autonomous learning behaviors and erodes students’ self-confidence. These outcomes underscore the necessity 

of reconfiguring remote pedagogy to actively cultivate learner independence rather than inadvertently 

reinforcing parental substitution. Consequently, mitigating academic dependency requires the systematic 

design and implementation of comprehensive, multi-stakeholder intervention programs that integrate schools, 

families, and educational specialists. Such frameworks should prioritize the development of self-directed 

learning competencies, establish evidence-based guidelines for parental involvement, and embed targeted 

psychological and pedagogical support. In conclusion, addressing academic dependency is not merely a 

corrective measure but a foundational imperative for fostering resilient, student-centered virtual and hybrid 

learning environments. 
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 چکیده 
خود به کمک و    ی ل ی تحص   ف ی و وظا   ف یانجام تکال   ی آموزان براکه در آن دانش   شود ی گفته م   ی ت ی به وضع   ی ل ی تحص   ی وابستگ   زمینه و هدف: 

  ییآموزان ابتدا دانش   ن ی در ب   ی ل یتحص   ی مفهوم وابستگ   ی هستند. پژوهش حاضر با هدف واکاو  ی معلمان متک   ا ی   ن ی والد   ی از سو   ی خارج   ت ی حما 

 .انجام گرفت  ی زدر دوران آموزش مجا  کرده ل ی تحص 

هدف در پژوهش حاضر    ۀانجام گرفته است. جامع  اد«یبناست که با استفاده از روش پژوهش »داده   یفیک  یهاپژوهش از نوع پژوهش  نیا  روش:

ها با استفاده از روش  بودند. انتخاب آن   یلیتحص  یعلائم وابستگ  یدارا   یبود که فرزندانشان در دوران آموزش مجاز  یآموزانشامل مادران دانش 

ها  حاصل شد. داده   یمورد مصاحبه، اشباع نظر   ۱۱بود. با انجام    افته«یساختار مه ین  قیعم  ۀ»مصاحب  هدفمند انجام گرفت. ابزار پژوهش  یریگنمونه 

 . شدند لیتحل  نیاستراوس و کورب  یو انتخاب  یباز، محور   یدر سه سطح کدگذار  «یبندو »مقوله   «ی»کدگذار  ۀ ویبه ش

  ، ی اقتصاد  ،ی سن  ، ی شناخت در علل روان  شهی است که ر  ی معضلات آموزش مجاز  ن ی تراز مهم  ی لی تحص  ی وابستگ   دهدی نشان م  ها افته ی   جی نتا   ها: یافته 

  ی تی )شخص   ی ا نه ی زم   طی ( و شرا ی ل یو تحص  ،ی و مال   یشغل   رمنعطف، ی غ   ، ی روان   ،ی ارتباط   ط ی )مانند شرا   ی ط ی گر محمداخله   ط ی دارد. شرا   یتی و ترب   یستم ی س 

و    ق ی تشو   ، ی شناخت روان   ، ی گذار قانون   ی مشکل، راهبردها   ن ی مقابله با ا  ی برا   ،ن ی شدند. همچن   ییشناسا   ده ی پد   ن یعنوان عوامل مؤثر بر ا ( به ی ادگ و خانو 

 .رد ی گ ی را در بر م   ی و جسمان   یل ی تحص  ، ی شناخت روان   ، ی ابعاد خانوادگ   ز ی ن  یل ی تحص  ی از وابستگ   ی ناش   ی امدها ی شده است. پ   شنهاد ی پ   ، ی ار ی و هم   ه، ی تنب

مشترک    یامداخله   یهابرنامه   یطراح  ، بنابراین،شده است   نیآموزان به والددانش  یلیتحص  یوابستگ  شیموجب افزا  یآموزش مجاز   گیری:نتیجه

 . است  یخودگردان، ضرور  یریادگی  تیو تقو  یوابستگ  نیکاهش ا  یها و متخصصان برامدارس، خانواده   انیم

 . نیوالد ، یلیتحص یآموزان، معلمان، وابستگدانش اد،یبنپژوهش داده ،یآموزش مجاز :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

و سپس در سرتاسر   ین،سرعت در سراسر چرخ داد و به ینچ 2( در ووهان COVID-19) ۱یروس کروناو  یماریب یوع، ش20۱۹در دسامبر 

پرورش و وزارت علوم   و   وزارت آموزش   ، با شیوع و گسترش این ویروس  ، در کشور ایران هم(.  Li et al., 2020گسترش یافت )  ،جهان

 با به . ترین چالش نظام آموزشی کشور و همچنین جهان تبدیل شد ها به بزرگها و مدارس دادند. این تعطیلیدستور به تعطیلی دانشگاه

آموزش خود را از سر گیرد و در عصر حاضر   ،تا به هر شکل ممکن  ، کندنظام آموزشی هر کشور سعی می  ،آمدن چنین شرایطی  ودوج

 (. ۱۳۹۹سلیمی و فردین، )بود آمده  پیش بهترین موقعیت برای پوشش خلأ آموزشیِ گیری از آموزش در فضای مجازیطبیعتاً بهره

برانگیز برای تحصیل و آموزش مواجه محیطی ناشناخته و چالش  ا ها بآموزان و خانوادهکرونا، دانشسابقۀ بیماری  در طول دورۀ بی

گردید. وابستگی تحصیلی    ۳،ویژه در موضوع وابستگی تحصیلیآموزان و والدینشان، بهشدند. این شرایط منجر به تغییراتی در روابط دانش

در دوران   مفهومشود، اما نقش و اهمیت این  آموزان شناخته مینق تحصیلی دانشعنوان یک عامل مهم در پیشرفت تحصیلی و روبه

 یفتعر  یتیعنوان وضعبه  یلیتحص یپژوهش، وابستگ  یندر ا  توجه و بررسی قرار نگرفته است.  طور کامل موردو پس از آن، هنوز به  ، کرونا

 ی از سو  یژهوبه  ی، خارج  یتبه کمک و حما  اییندهطور فزاود بهخ  یلیتحص  یفو وظا  یفانجام تکال  یآموزان برا که در آن دانش  شودیم

به این صورت که   ؛ نداشتن استقلال در امور تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی استاین وابستگی به معنای  هستند.    یمعلمان، متک  یا   ینوالد

والدین در کنار خود  به  های درسی  آموز هنگام انجام فعالیتدانش از  از عهد  اردنیاز دحضور یکی  او  بدون حضور  تکالیفش    ۀ و تقریباً 

دانشآید.  برنمی وضعیت،  این  ندارد.  در  را  لازم  خودکارآمدیِ  میآموز  را  تحصیلی  بهخودکارآمدی  مورد توان  در  افراد  اطمینان  عنوان 

(. اولین شخصی که به Schunk, 1990شده تعریف کرد )مشخص   آمیز تکالیف تحصیلی در یک سطحِموفقیت   شان برای انجامِتوانایی

بسیاری از رفتارهای    ،داند که از طریق آناو خودکارآمدی را یکی از فرایندهای شناختی می  ؛بود  4مفهوم خودکارآمدی پرداخت بندورا 

گذارند  تکلیف و تلاش و پیشرفت افراد تأثیر می  باورهای خودکارآمدی بر انتخابِ دهیم.  اجتماعی و خصوصیات شخصی خود را گزارش می

(Hill, 2014از جنبه یکی  و  دانش  های مهم خودکارآمدی خودکارآمدیِ(  باور  به  که  است  دربارتحصیلی  برای   ۀآموزان  توانایی خود 

  (.Altunsoy et al., 2010لی مشخص است )تحصی ۀدادن تکالیف درس و رسیدن به اهداف در یک زمین فهمیدن یا انجام 

  ی و اقدامات اطلاعات  هااز فرایند  یعیوس  یفشامل ط  ۵آموزش مجازی در دوران کرونا، آموزش مجازی جایگزین آموزش حضوری شد.  

شامل    که  یجیتال؛ د  هاییو همکار  یمجاز  یهاکلاس  یوتر،بر کامپ  یبر وب، آموزش مبتن  یاست، از جمله آموزش مبتن  یادگیری  یبرا

  یتعامل یزیونتلو ی،اانتقالات ماهواره ی، و صوت یدیویی و ینوارها ی،اماهواره  یهااکسترانت، پخش ینترانت،ا ینترنت،ا یقمحتوا از طر ۀارائ

 این حرکت سریع به   ؛سرعت و جدیت بیشتری گرفتآموزش مجازی    ،گیری ویروس کرونابا همه(.  Foulerton et al., 2023)  است  ...و

آموزان  که دانشای را در استفاده از این فضا برای آموزش ایجاد کرد. ازآنجاییشدن از روابط انسانی نگرانی عمده  سوی دنیای مجازی و دور 

وجه در ؛ مواردی از قبیل غیبت غیرمگرفتمیوظایف نظارتی مدرسه تا حد زیادی باید توسط والدین صورت  نداشتند،در مدرسه حضور 

تا والدین همکاری  بود آموز باعث شده  ندادن تکالیف توسط خود دانش ساعات برخی دروس و عدم تمرکز کافی در کلاس آنلاین و انجام

کردن تکالیف توسط    زیاد و دیکته  کردنِ  اما کمک  ، بیشتری با معلمان انجام دهند تا بتوانند به افزایش بازدهی فرزندانشان کمک کنند

موجب شده  والدین   مجازی  آموزش  زمان  آنبود  در  کنندتا  سپری  فرزندانشان  با  را  بیشتری  زمان  کاهش    ،ها  موجب  امر  که همین 

  های چالش  (،۱400همچنین، بر اساس پژوهش کردلو و مرادی )  (.۱۳۹۹رودی و همکاران،  جامی)ه بود  آموزان شدپذیری دانشمسئولیت 

های روش  درعدم کاربرد این نوع آموزش   ؛های مجازیت فنی، ساختاری و سیستمی در شبکهمشکلا  آموزش مجازی در ایام کرونا شامل 

 
1. Corona virus 

2. Wuhan 

3. academic dependency 

4. Bandura 

5. virtual training 
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و  گرفتن سلامت جسمانی    در خطر قرار  ؛خصوصی معلم حریم نقض  ؛ آموزانتوجه ناچیز به تربیت و پرورش اخلاقی دانش  ؛فعال تدریس 

معلمان و اساتید از Sedaghatjou et al.  (2023  ،). بر اساس پژوهش  های خانوادگی و غیره استافزایش خشونت  ؛آموزانروانی دانش

نداشتند. همچنین بر مشکلات مرتبط با فناوری و ارزشیابی شکایت داشتند و اکثر معلمان از آموزش مجازی رضایت    ،مشکلات آموزشی

های بسیاری ایجاد نمود، از جمله: تأثیر منفی بر خلاقیت فکری زی در ایام کرونا چالششدۀ خارجی، آموزش مجاهای انجاماساس پژوهش

آموزان دانشو مشارکت    یادگیریسلامت روان و    ،بر سلامت جسم  یمنف  یرتأث(؛  Sejuti & Banik, 2024آموزان )و اجتماعی شدن دانش

(Manohar, 2024 ( ؛ افزایش مشکلات در املا و درک مطلب)Nappo et al., 2024 ؛)عدم ، ها توسط معلمانیتفعال یریتنقص در مد

(؛ افزایش  Chuma & Jácome, 2024)حروف و اعداد    یادگیریو    یفظر  یحرکت  ی هامهارتضعف در    ، تعامل با همسالان و معلمان

(؛  D'amore et al., 2023آموزان )(؛ ایجاد مشکلات سلامت روان برای دانشTakash et al., 2024آموزان ) اضطراب و استرس دانش

رفتن انگیزه و علاقه   بین   ازو  های عملی، دسترسی محدود به امکانات فیزیکی مثل آزمایشگاه، اختلال در یادگیری،  عدم برگزاری کلاس

خود در دوران کرونا، به دلایلی از جمله تغییر در   آموزان به والدینِ وابستگی زیاد دانش  (.Onyema, 2020به یادگیری در فراگیران )

واسطۀ شیوع بیماری کرونا، افزایش نگرانی  های اجتماعی بهاعمال محدودیت،  شرایط زندگی و تحصیلی، افزایش زمان مشترک با والدین 

آموزان ممکن است تبع آن، دانشو به،  فرد شده بوده است. این وابستگی منجر به کاهش استقلال  و... ،  و استرس، و ایجاد یک محیط آرام  

 (.۱40۱ی، اشرینالکی)عاشور در محیط مدرسه با مشکلاتی مواجه شوند

طور شدۀ داخلی و خارجی، که بههای انجام به منظور آشنایی بیشتر با پیشینۀ پژوهشی پیرامون موضوع، به نتایج برخی پژوهش 

خود،   در پژوهش   ( ۱۳۹۹) ی و همکاران  دار چوبشود:  ند، در ادامه اشاره میمستقیم یا غیرمستقیم با پژوهش حاضر در ارتباط هست 

نتایج  .  ند شناختی کروناویروس پرداخت به بررسی پیامدهای روان   ، 2020و    20۱۹سال    ۀ گرفتهای صورت مند پژوهش مرور نظام   از طریق 

شکلات مربوط به خودتنظیمی، اضطراب و شناختی این پاندمی برای کودکان شامل م پیامدهای روان   ساخت مشخص    ها پژوهش آن 

نشان داد که  نیز   ( ۱۳۹۹)   ی ن ی الحسی ابوالمعال نتایج پژوهش    های روانی است. ترس، مشکلات مربوط به سازگاری و افسردگی و اختلال 

  ی، و خشم در بعد فرد  یی تنها  ، ی از جمله اضطراب، افسردگ ی، متعدد  ی شناخت با مشکلات روان  نه ی آموزان در دوران کرونا و قرنط دانش 

و کاهش درآمد    ی ناکاف   ی اجتماع  ی ها ت ی کاهش تعامل با خانواده، دوستان و معلمان همراه با حما   ، ی فردنی اند. در سطح ب مواجه بوده 

  شی افزا   زه، ی کاهش انگ   ، ی و اجتماع  ی مانند ضعف در حضور شناخت   یی ها چالش   ی آموزش   ۀ در حوز   ، ن یاند. همچن خانواده را تجربه کرده 

نگران   ی بار شناخت  که آموزش    ند نشان داد خود  پژوهش  در  (  ۱400) و همکاران    ی اردکان یب ی گزارش شده است. مص  ی ابی از ارزش   ی و 

انجام تکال   ی فرزندان، از جمله همراه  ی ل ی در امور تحص   ن ی والد   ۀ گسترد   ی ر ی در دوران کرونا باعث درگ   ی مجاز  شد.    ف، ی در کلاس و 

بررسی تأثیر کرونا بر آموزش  » هدف    پژوهشی با   وابسته شدند.   یی راهنما   ی مادر، برا  ژه یو به   ن، ی آموزان به حضور والد از دانش   ی اری بس 

ها موافق  که تمامی خانواده   نشان داد این پژوهش کیفی  نتایج  ( صورت گرفت.  ۱400)   نژاد کیانی و حسین  اول ابتدایی« توسط   ۀ پای 

ت  حضوری  آموزش  معتقدند  همچنین  و  هستند  حضوری  دانش أآموزش  شدن  اجتماعی  جمله  از  دیگری  مثبت  کاهش  ثیرات  آموز، 

  و آژیر  صفا یثمر نتایج پژوهش که در آموزش مجازی این شرایط فراهم نیست.  ، آموز داشته است وابستگی به خانواده و استقلال دانش 

  ( ۱40۱)   احمدی   است. نتایج پژوهش   آموزان در دوران کرونا اثربخش درمانی بر درگیری تحصیلی دانش امید  آموزش  ( نشان داد  ۱400) 

  نی عمده در ا   ی ها چالش   ۀ دهند کرد که نشان   ل ی تحل  ی را بر اساس شش مضمون اصل   ی متوسطه از آموزش مجاز   ۀ معلمان دور   ۀ تجرب

افزار مناسب، ضعف  نبود روش و نرم   ، ی آموزان با آموزش مجاز دانش   یی به عدم آشنا   توان ی ها م چالش   ن ی. از جمله ا است   ی آموزش   ۀ و ی ش 

مدرسه محروم شدند و   ی ت ی آموزان از جو تربدانش   ن، ی آموز اشاره کرد. همچنمعلم و دانش   م ی ارتباط مستق  ان در انتقال محتوا و فقد 

 ها مشارکت داشتند. آن   ی ر ی ادگ ی طور ناقص در فرایند  به   ن ی والد 

های آموزش مجازی در دوران کرونا: رهیافت  ها و چالشتحلیل فرصت( در پژوهشی کیفی با عنوان »۱400زاده و همکاران )حاجی

در این راستا نمودند.  شناسایی    را  مضمون فراگیر  4دهنده و  مضمون سازمان  ۳۷مضمون پایه،    60«  آموزش مجازی در پساکرونا  ۀتوسع
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مضمون و راهکارهای   ۵مضمون، پیامدها شامل    4های آن شامل  مضمون، فرصت  4۱ازی شامل  های آموزش مجت موجود و چالشلامشک

محمدی و همکاران   صورت کیفی از نوع سنتزپژوهی توسط. در پژوهشی که بهبوددهنده  مضمون سازمان  42آموزش مجازی شامل    ۀتوسع

خانگی باعث کاهش تعاملات اجتماعی، تعطیلی مدارس و   ۀارزیابی حاصل از مقالات نشان داد که کرونا و قرنطین  ،انجام گرفت(  ۱40۱)

آمدن علائم افسردگی  ریختن خودتنظیمی و تحرک کم در خانه و ترس از استرس و اضطراب و پدید  هم عدم مشارکت با همسالان و به

بر    یرگذاریاز نظر تأث  ی،که آموزش مجاز  ند نشان داد خود  پژوهش    در(  ۱40۱)عظیمی    نژاد و شده است. رضیدر کودکان و نوجوانان  

 ی حال، آموزش مجاز  نیدارد. با ا  ی نسبت به آموزش حضور  یشتریب   یایمزا  ،یپوشش آموزش  ۀو گستر  انیآموزان و دانشجوعملکرد دانش

  ی عنوان راهکاربه یو حضور یاز آموزش مجاز یقیشده که تلف هادشنیپ  ن، یرا محقق کند. بنابرا یتمام اهداف آموزش تواندینم ییتنهابه

های  که خودکارآمدی تحصیلی با وابستگی به شبکه  ند( نشان داد۱402)  ی و همکاراننژادشانشعباننتایج پژوهش    مؤثر در نظر گرفته شود.

 معناداری دارد.  منفیِ ۀآموزان دختر دورۀ دوم متوسطه شهرستان بابل رابطمجازی در دانش

نتایج پژوهش  با محدود در دوران کرونا دانش ( نشان داد  2020)  .Purwanto et al در بین مطالعات خارجی،  در    ت ی آموزان 

با کمبود    ز ی ن   ن ی مواجه بودند. والد   ش ی نما   زمان استفاده از صفحه   ش ی و افزا   ژه ی و   ی آموزش   ی ازها ی ن   ی ها چالش   ، ی تعاملات اجتماع 

بودن همراه در خانه، زمان   ی ر ی ادگ ی انضباط   نرم    ت دس   نترنت ی ا   ی ها نه ی و هز   ی ناکاف   تال ی ج ی د   ی ها مهارت   ، ی ل ی تحص   ی بر  پنجه  و 

ن  معلمان  دل   ، ز ی کردند.  روش   ت ی محدود   ل ی به  محتوا   س، ی تدر   ی ها در  ناقص  فناور   ، ی درس   ی پوشش  هز   ی ضعف    ی بالا  ی ها نه ی و 

  ری آموزان تحت تأث دانش   ۀ ز ی و انگ   شرفت ی که پ   داد ( نشان  2020)    Engin. نتایج پژوهش رو شدند روبه   ی جد   ی ها با چالش   نترنت، ی ا 

انگ   ی بالا   لات ی مانند تحص   ی عوامل    ۀ انگاران نگرش سهل   ن، ی خانواده قرار دارد. همچن   ک ی معلمان و نگرش دموکرات   ی بالا   ۀ ز ی پدران، 

( پژوهشی با عنوان »افزایش طولی علائم  2010)  .Altunsoy et al فرزندان دارد.   ی ل ی و عملکرد تحص   زه ی بر انگ   ی منف   ر ی تأث   ن ی والد 

علائم افسردگی کودکان نسبت  ه نتایج نشان داد  انجام دادند ک « در انگلستان  ۱۹کووید    ۀ افسردگی دوران کودکی در طول قرنطین 

به  قرنطینه  از  قبل  قابل به  است.  طور  یافته  افزایش  پژوهش توجهی  داد  Lau & Lee    (2021نتایج  نشان  در    کرونا   دوران در  ( 

شامل عدم    اکثر کودکان در تکمیل وظایف یادگیری از راه دور در خانه با مشکلاتی مواجه بودند. این مشکلات عمدتاً   کنگ هنگ 

محدودیت  و  یادگیری  به  نبودند علاقه  یادگیری  وظایف  مستقل  انجام  به  قادر  کودکان  بیشتر  بود.  خانه  محیط  با  مرتبط  .  های 

Maximova et al.   (2022  ) با    ی در کانادا، کودکان دبستان   ۱۹- د ی کوو   ۀ ن ی قرنط   ن ی در طول اول   ، که   ند نشان داد خود  پژوهش    در

الگو   ش ی نما   استفاده از صفحه   ش ی افزا   ، ی بدن   ت ی کاهش فعال  ا   ی و اختلال در  که نگرش    ی حال، کودکان   ن ی خواب مواجه شدند. با 

 .Ren et al گزارش نمودند. را    ی بهتر   ی روان   مت حفظ کردند و سلا   ی را تر سالم   ی سالم داشتند، رفتارها   ی به سبک زندگ   ی مثبت 

  ۀ نام پرسش   4۷8از میان    ، آموزان پس از بازگشایی مدارس« بر دانش   ۱۹- شناختی کووید پژوهشی با عنوان »تأثیر روان در  (  2021) 

تحلیل    و   تجزیه   . % علائم افسردگی را نشان دادند ۳2.4علائم اضطراب و    % ۱۵.۵  ، سپتامبر   20تا    ۱4شده بین  آوری معتبر آنلاین جمع 

شدن و    شتن اقوام یا دوستان آلوده، ترس از آلوده دا با  بالاتر،    ۀ آموزان در پای های فردی اولیه نشان داد که دانش ویژگی   توصیفیِ 

مقطعی بزرگ با    ۀ ( در یک مطالع 2021)   .Cost et al.  کردند اضطراب یا افسردگی را تجربه    ، داشتن نگرش بدبینانه به این بیماری 

اضطراری ویروس کرونا را بر سلامت  بر سلامت روان کودکان و نوجوانان کانادایی« تأثیر اقدامات    ۱۹- گیری کووید عنوان »تأثیر همه 

  ، درصد از کودکان یا نوجوانان   ۷0تا    6۷بسته به گروه سنی،    ، نتایج آزمایش نشان داد که ند.  روان کودکان و نوجوانان بررسی کرد 

صی  های تشخی های سنی مختلف و گروه تر شد. میزان وخامت در گروه وخیم وضعیتشان    ، های سلامت روان حداقل در یکی از حوزه 

فعالی  ، بیش ٪ ۵6- 40توجه  نقص  ،  ٪ 66- 40پذیری  ، تحریک ٪ ۵0- ۳۱، اضطراب  ٪ ۵6- ۳۷پزشکی موجود متغیر بود: افسردگی  روان 

 های سلامت روان همراه بود.حوزه   ۀ ناشی از انزوای اجتماعی با وخامت در هم   بیشترِ   . استرسِ ٪ ۳0- ۱۳، وسواس / اجبار  2۳-۵6٪

پژوهش   بر  نتایج  می اساس  گ ها  مجاز فت،  توان  آموزش  دوران  کودکان ۱۹- د ی کوو   ی ر ی گ از همه   ی ناش   یِ در  دل   ، ،  فقدان    ل ی به 

،  مادران   ژه وی خود، به   ن ی به والد   ی ا طور گسترده به   ی، م ی و ضعف در خودتنظ   ی مدرسه، کاهش تعاملات اجتماع   ۀ افت ی ساختار   ط ی مح 
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پ   ی وابستگ   ن ی ا   ؛ وابسته شدند   ی ل ی تحص   ی ها ت ی و انجام فعال   ت ی هدا   برای    یبا فضا   یی معلم، عدم آشنا   م ی ستق فقدان حضور م   ی در 

از توسع   ی اجتماع   ی ها ت ی بودن حما   ی و ناکاف   ، ی مجاز    ی ها نگرش   ن، ی آنان شد. علاوه بر ا   ی ل ی استقلال تحص   ۀ شکل گرفت و مانع 

والد   ا ی انگارانه  سهل  مد   ن ی ناکارآمد  عدم  فضا   ت ی ر ی و  ا   ی ر ی ادگ ی   ی مناسب  تشد   ی وابستگ   ن ی خانه  پا   د ی را  و  برا   ی ها ه ی کرد    ی لازم 

عدم  آموزان،  مشکلات زیرساختی، عدم آمادگی دانش به دلیل    ، در شرایط کرونا کلی،   طور به   نمود.   ف ی خودگردان را تضع   ی ر ی ادگ ی 

مجبور  ها  خانواده ،  های آموزشی و تسلط ناکافی معلم بر کلاس درس مجازی و ضعف   ۱های آموزش الکترونیکی کیفیت لازم در برنامه 

این موضوع خانواده و  ودند  ب  بپردازند و  از شغل و نقشی که در خانه داشتند به حمایت و مشارکت در تحصیل فرزندانشان  جدا 

آموزان به والدین شد. بنابراین، وابستگی تحصیلی به والدین  نمود و باعث وابستگی تحصیلی دانش   مواجه آموزان را با مشکلاتی  دانش 

پژوهشی کاملاً مرتبط با پژوهش   مورد بررسی قرار گیرد. با بررسی پیشینۀ پژوهشی، مشخص شد  موضوع مهمی است که لازم است 

و خلأ    آمده در این دوران پژوهشی مرتبط صورت نگرفته است وجود به   تحصیلیِ   موضوع وابستگیِ   در خصوص و    ، حاضر وجود ندارد 

می  احساس  پژوهش شود.  پژوهشی  روان   به ها  برخی  اثرات  و  یادگیری  و  پیش آموزش  کارآمدی  شناختی  و  کرونا  دوران  در  آمده 

ی و مزایا و  آموزش   های چالش به  بیشتر    یران، گرفته در ا صورت   ی ها پژوهش   اند. همچنین، پرداخته های دلبستگی  تحصیلی و سبک 

در این    ی حاصل از آموزش مجاز   ی شناخت ان به مسائل رو   ی و کمتر پژوهشگر   اند، پرداخته   کرونا   دوران   در   معایب آموزش مجازی 

در   کرده یل تحص  ییِ آموزان ابتدا دانش  یلی تحص  ی وابستگ  این پژوهش بر نقش آموزش مجازی در  ین، بنابرا  . است دوران، توجه نموده  

برنامه دوران   والدین، معلمان،  برای  پژوهش  این  نتایج  آموزشی می ریزان و سیاست کرونا تمرکز نمود.  راهگشا    تواند گذاران  بسیار 

کرده در دوران آموزش مجازی از دیدگاه  آموزان تحصیل پژوهش حاضر سعی دارد تا مفهوم وابستگی تحصیلی را در بین دانش باشد.  

کرده  آموزان تحصیل های مفهوم وابستگی تحصیلی دانش هدف پژوهش حاضر واکاوی ابعاد و مؤلفه   . دهد مورد بررسی قرار    ، والدین 

   بنیاد است. مجازی در قالب یک پژوهش داده در دوران آموزش  

 روش 
بنیاد دادهبا روش  های )کیفی(  ، پژوهش موردنظر در دسته پژوهشهادادهو روش گردآوری    ،سؤالات  ،به نوع مسئله و اهداف  توجه  با

بنیاد به دنبال توصیف و درک فرایندهای اصلی ساختاری و روانی اجتماعی و بررسی عمیق  داده  ۀگیرد. نظریقرار می  2( )گرندد تئوری

از این روش   .دهد ها روی میآن  به همان نحوی است که در زندگی واقعیِست،  هااعمال بالینی، رفتارها، عقاید و طرز فکرهای افراد و گروه

 ی دیدگاه جدید هدف کسبِ  موضوع تحقیقات زیادی صورت نگرفته است و یا اینکه  شود که در مورد آن  تحقیق در مواقعی استفاده می

 کرد یاز رو  ق،یصورت آگاهانه و با توجه به اهداف تحقپژوهش، به  نیدر ا  .(Strauss & Corbin, 2008)ست  های تحقیقاتی آشنازمینه  در

 یبر ساختارمند  دیبا تأک  کردیرو  نی استفاده شد. ا  ادیبناده د  یپردازهی( در چارچوب نظر Strauss & Corbin, 2008)  نیاستراوس و کورب

تلاش   نی، و همچنو پیامدها   راهبردها  ی،انه یگر، زممداخله  ،یعلّ  طیشرا  یی(، شناساینشیو گز  ی: باز، محوریسطح)سه  یدر کدگذار

 ی، در بستر آموزش مجاز  «یلیتحص  ی»وابستگ  ۀدی پد  نییو تب  قیدرک عم  ی عنی  ،با هدف پژوهش   ،ینییتب  یمدل مفهوم  کیساخت    یبرا

تحصیل در دوران   ۀبودند که فرزندانشان سابقدختر  ابتدایی  آموزان  دانششامل مادران  این پژوهش،  هدف    جامعۀ کامل دارد.  هماهنگی 

  ، به ماهیت پژوهش   توجه  با   اند. اند و در این مدت متوجه وابستگی فرزندشان در امور تحصیلی به خود شدهکرونا و آموزش مجازی را داشته 

استفاده    ، به موضوع پژوهش  مرتبطهایی با اطلاعات کافی و  منظور دستیابی به نمونهبه   ،صورت دردسترسگیری هدفمند بهاز روش نمونه 

ها  های حاصل از مصاحبه داده  ،نفر از مادران  ۱۱ها( ادامه یافت. پس از مصاحبه با  ها )کفایت دادهنظری داده  گیری تا حد اشباعِشد. نمونه

  ارائه شده است.  ۱کننده در جدولشناختیِ افراد شرکتاطلاعات جمعیت  و اشباع موردنظر حاصل گردید.   بودجدیدی    ۀتکراری و فاقد یافت

 
1. e-learning 

2. grounded theory 
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 کننده در پژوهش شناختی افراد شرکت طلاعات جمعیت ا . 1جدول

هایی که  سال

 مجازی گذرانده 

جایگاه در  

 ترتیب فرزندان 

تعداد  

 فرزندان 

  ۀ پای

تحصیلی 

 آموز دانش

  ۀ سابق

 کار 
 شغل 

  ۀرشت

 تحصیلی
 ردیف  کد  سن  تحصیلات 

دوم و سوم و   ۀپای

 چهارم 
 معلم ۱2 ششم 2 فرزند اول

تکنولوژی  

 آموزشی
 A ۱ ۳6 لیسانس فوق

اول و دوم و   ۀپای

 سوم 
 B 2 ۳4 لیسانس  شیمی معلم 8 پنجم 2 فرزند اول

 C ۳ ۳0 لیسانس  حسابداری  حسابدار  ۵ چهارم  ۱ فرزند تک اول و دوم  ۀپای

اول و دوم و   ۀپای

 سوم 
 مشاور  2 پنجم ۳ فرزند آخر 

تحصیلات  

 حوزوی 
 D 4 4۵ لیسانس فوق

اول و دوم و   ۀپای

 سوم 
 دار خانه - پنجم 2 فرزند اول

آموزش  

 ابتدایی 
 E 6 42 لیسانس 

 F ۷ 28 دیپلم فوق رایشگری آ آرایشگر  ۱0 چهارم  ۱ فرزند تک اول و دوم  ۀپای

 دار خانه - چهارم  ۳ فرزند آخر  اول و دوم  ۀپای
آموزش  

 ابتدایی 
 G 8 ۳۵ لیسانس 

 H ۹ 40 لیسانس  قرآنی علوم  دار خانه - چهارم  2 فرزند آخر  اول و دوم  ۀپای

 I ۱0 ۳6 لیسانس فوق پرستاری  پرستار  ۹ چهارم  ۳ فرزند دوم  اول و دوم  ۀپای

دوم و سوم و   ۀپای

 چهارم 
 ۵ ششم ۱ فرزند تک

کارمند  

بخش  

 خصوصی 

 j ۱۱ 2۹ لیسانس  کامپیوتر

  یی روا   ی برا استفاده از یک پروتکل مصاحبه انجام گرفت.  استفاده شد که با    ۱ساختاریافته نیمه عمیق    ۀ ها از مصاحب آوری داده برای جمع 

)البته در پژوهش    ند د ی متخصصان رس   د أیی به ت اصلی، پس از انجام اصلاحات،  الات  ؤ س کلیۀ  الات مصاحبه از نظر متخصصان استفاده شد و  ؤ س 

های  چالش   از مادران،   هایی طرح پرسش با  (.  رند ی گ ی شکل م   شونده و بر اساس پاسخ قبلیِ مصاحبه   مصاحبه   ن ی الات در ح ؤ از س   ی ار ی بس   اد ی بن داده 

مصاحبه  هر  دقیقه به طول انجامید. قبل از    4۵تا    ۱۵متوسط بین  طور  به مصاحبه    هر   . در امور تحصیلی پرسیده شد ها  به آن وابستگی فرزندانشان  

با چارچوب کلی پژوهش و محور    تا گرفت  می شوندگان صورت  ت کوتاهی برای آگاهی مصاحبه و در زمان هماهنگی برای انجام مصاحبه، صحب 

،  ( بیان چارچوب مصاحبه، معارفه، بیان علت مصاحبه و تعریفی از موضوع ) پس از انجام مقدمات    ، . در ادامه و در زمان مصاحبه وند سؤالات آشنا ش 

و    ید سؤالات مصاحبه بر اساس هدف پژوهش طراحی گرد   شد. می شوندگان پرسیده  شده از مصاحبه طراحی   سؤالات تحقیق بر اساس ساختارِ 

. بر اساس این  بود   ۳« بندی و »مقوله   2« ها به شکل »کدگذاری تحلیل داده   و   روش تجزیه .  رسید ان  روایی محتوایی سؤالات به تأیید متخصص 

را    4کدگذاری باز، محوری و انتخابی یا گزینشی   ۀ تدوین نظریه باید سه مرحل شده جهت  های کیفی گردآوری دیدگاه، پژوهشگر برای تحلیل داده 

متن  ها، ابتدا  (. جهت تحلیل داده ۱۳۹۳بازرگان،  در حال تکوین بپردازد )   ۀ پارادایمی منطقی یا تصوری از یک نظری   ۀ و به عرض   انجام دهد 

آیند و  صورت واحدهای معنادار مجزا درمی ها به رایندی است که در آن داده ف  ۱. کدگذاری باز ند ها با استفاده از کدگذاری باز تحلیل شد مصاحبه 

(.  Strauss & Corbin, 2008)   هاست سازی و برچسب زدن به داده باز مفهوم   کدگذاریِ   توان از آن استفاده کرد. هدف اصلیِ در شروع مطالعه می 

 
1. semi-indepth structured interview 

2. coding 

3. categorizing 

4. open, axial, and selective coding 
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کدگذاری    ۀ لازم   . های فرعی است ها به مقوله مرتبط کردن مقوله فرایند    صورت گرفت. کدگذاری محوری   کدگذاری محوری در مرحلۀ بعد،  

های موجود  مابین مقوله از روابط فی   را   یک نظریه ، و  داشته باشد   اختیار ها را در  آن   ، گر به تعدادی مقوله رسیده باشد محوری این است که تحلیل 

کدگذاری گزینشی  در مرحلۀ سوم، کدگذاری گزینشی صورت گرفت. (. ۱۳۹2فرد و همکاران، دانایی ) تدوین نماید    ی محور  در مدل کدگذاری 

دهندگی دارند مرتب  ها در جدول یک مفهوم مرکزی که قدرت توضیح سازی، مقوله سازی و پالایش نظریه است. در یکپارچه فرایند یکپارچه 

کننده است،  که به زبان شرکت   ، باز )مفاهیم اولیه( اول خوانده شد و کدهای    ۀ ها در مرحل مصاحبه در این پژوهش    طور خلاصه، به شوند.  می 

مفاهیم    ، آخر   ۀ های محوری تبدیل شدند. در مرحل کدهای مشابه )مفاهیم اولیه( در یک دسته قرار گرفته و به مقوله   ، استخراج گردید. پس از آن 

 مدل پژوهشی شکل گرفت.   ، در نهایت   ، های مجزا ارائه گردید و مشابه در قالب مقوله 

که متشکل از چهار مفهوم قابلیت  شود  در پژوهش های کیفی تعریف می عنوان معیاری برای جایگزینی روایی و پایایی  اعتماد به   قابلیت 

  ی ها اعتماد، از روش   ت ی قابل   ن ی منظور تأم به ،  در پژوهش حاضر   (. Bryman, 2001)   پذیری است اعتبار، قابلیت انتقال، قابلیت تأیید و اطمینان 

  ل ی حاصل از تحل   یِو مدل مفهوم   ها افته ی از    ی ا نسخه مصاحبه تا رسیدن به نقطۀ اشباع ادامه یافت، و  ،  برای مثال ؛  شده است   استفاده   ی مختلف 

طور مداوم با  به  ها افته ی   ن، ی همچن   دهند. قرار    د یی مورد تأ را   شان ی واقع  ی ها آن با تجربه  یی تا صحت و همسو  شد کنندگان ارائه  ها به شرکت داده 

قرار  محقق    ی ر ی سوگ   ر ی دارند و تحت تأث   ها در داده   شه ی ر   ماًی مستق   رها ی حاصل شود که تفس   نان ی شدند تا اطم   سه ی ها مقا مصاحبه   خامِ  ی ها داده 

  ی ها که پژوهشگر به جنبه   ست ی ن   ن ی به ا   ی از ی الزاماً ن   نه ی زم   ن ی در ا های کمی است.  پژوهش در    ج ی نتا   یِ ر ی پذ م ی مشابه تعم   قابلیت انتقال، .  اند نگرفته 

  ر ی پذ قال به انت   گران ی کار کند که د   ت ی کفا   ها با داده   ف ی و توص   ل ی تحل   ر، ی در تفس   ی ا به اندازه   د ی اشاره کند، بلکه با   گر ی د   ی در بسترها   ه ی انتقال نظر قابل 

  نان ی اطم   ی برا   لازم صورت گیرد.   ت ی ها با کفا داده   ف ی و توص   ل ی تحل   ر، ی تفس ، که در این پژوهش سعی شد  قانع شوند   گر ی د   ی ها نه ی بودن آن در زم 

  ها ادداشت به علاوه، ی حل شد.    ی و اختلافات در جلسات همفکر   ی، توسط دو پژوهشگر مستقل بررس   ی تمام فرایند کدگذار   د، یی تأ   ت ی از قابل 

 . د شو   ن ی فرایند تضم   ت ی مورد استفاده قرار گرفت تا شفاف   یی نها   ل ی و در تحل   شد   صورت روزانه ثبت به 

شوندگان از موضوع و مطلع ساختن مصاحبه :  موارد زیر رعایت شده است  ،برای حفاظت از مسائل اخلاقی در این پژوهش همچنین،  

ها؛  شدۀ آنهای صوتیِ ضبطکنندگان در مورد محرمانه ماندن نظراتشان و حفاظت از فایلبه مشارکت  دادن  نانیاطم؛  روش اجرای پژوهش

دوری از ؛  هاکسب اجازه برای ضبط مکالمه در حین مصاحبه ؛  شوندگانمصاحبه  ۀدوری از سؤالات مبتنی بر اطلاعات شخصی و محرمان

 در پژوهش.   هاستفادو ذکر منابع مورد ،عایت حقوق مؤلفانر؛ و هر نوع فشار و اجبار برای پاسخ به سؤالات مصاحبه

 هایافته 
 کرده در دوران آموزش مجازی چیست؟ آموزان تحصیلمحوری مربوط به وابستگی تحصیلی دانش  ۀپدید. 1سؤال

های  عنوان مقوله ی، بهشناختروان   ی و نمادها  یرفتارشناخت  ینمادهامحوری شناسایی شد که    ۀ عنوان پدیدیلی بهتحص  یوابستگهای  نشانه

 اند. مرتبط، ارائه شده یم و مفاه یفرع یها، همراه با مقوله2ل در جدو ،محوری ۀ اصلی مرتبط با پدید

 محوری ۀنتایج کدگذاری پدید. 2جدول

 اصلی  ۀمقول های فرعیمقوله مفاهیم

(؛ عدم توانایی  A6وابستگی در دوران آموزش مجازی )   (؛ A2)  (؛ ناکارآمدی در مدرسه A1عدم استقلال ) 

از تنها   (؛ B1تنهایی )انجام کارها به   (؛ حضور همیشگی والدین C1شدن هنگام انجام تکالیف )   ترس 

 (D7 ؛)   ( ناتوانی در انجام تکالیف بدون نظارت مادرE1 ( ؛ ایجاد وابستگی)E2  ؛ نوشتن تکالیف تنها با)

(؛ عدم توانایی در انجام کارهای مدرسه بدون  F2شخصی )   ۀکالیف تنها در خان (؛ نوشتن ت F1حضور مادر ) 

(؛ عدم توانایی شرکت  G4( ؛ نظارت کامل در انجام تکالیف در هنگام آموزش مجازی ) F3حضور مادر ) 

  (؛ G7صورت کامل به مادر )(؛ متکی بودن به G6(؛ کمک خواستن از مادر ) G5های مجازی ) در کلاس 

 وابستگی 
نمادهای  

 رفتارشناختی 
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 اصلی  ۀمقول های فرعیمقوله مفاهیم

(؛ عدم انجام  H3الات ) ؤ دهی به س (؛ وابسته به مادر در پاسخ H1بدون حضور مادر )   ، لیف عدم انجام تکا 

(؛ نشستن در  I1مجازی بدون نظارت مادر )   ی ها حضور نداشتن در کلاس   (؛ I1تکلیف بدون حضور مادر ) 

حضور    (؛ I4)   ، ( I3)   انجام تکالیف با حضور مادر و عدم احساس مسئولیت   (؛ I2ها ) کنار فرزند هنگام کلاس 

(؛ توضیح و  J2یادآوری همیشگی مادر برای انجام وظایف مدرسه )  (؛ J1مادر در هنگام انجام تکالیف )

حضور  ؛  ( J5)  مادر   (؛ عدم احساس مسئولیت بدون حضور J3) ،  ( J4تدریس کردن مجدد توسط والدین) 

والدین   حضور همیشگی  (؛ J7(؛ رفع اشکال توسط والدین ) J6همیشگی والدین هنگام تدریس مجازی ) 

 (J9کمک خواستن زیاد از مادر )   (؛ J8در انجام تکلیف، تدریس و رفع اشکال ) 

 (H9حذف تمام ارتباطات فیزیکی و اجتماعی )
کاهش روابط  

 اجتماعی 

 مکرر توسط والدین  ی(؛ تذکرها A7)  تاپلپجدی نگرفتن آموزش مجازی به دلیل کار با گوشی و  

(C3  ؛ کنترل و نظارت)  مستمر( والدینA8 ) 
 تمرکزگریزی 

توجهی به حضور در  (؛ بیD2عدم پذیرش مسئولیت تحصیلی ) (؛C2) مندیعدم قانونمندی و قاعده 

مجازیکلاس  مسئولیت  D3) های  نپذیرفتن  )(؛  مسئولیت D8آموزش  نگرفتن  یاد  حل  (؛  و  پذیری 

(؛ منتظر  F5(؛ تلاش نکردن برای درس خواندن )F4آموزان )طلب کردن دانش (؛ راحت D9مسئله )

 ( F7تحصیل و تلاش مادر به جای فرزند )  (؛F6)شدن برای انجام کارها توسط دیگران  

 گریزی مسئولیت 

 موردهای بی جویی بهانه ؛  (D4(؛ ناخن جویدن )D1انجام تکالیف )اضطراب زیاد هنگام تنها شدن برای  

(D5)  هدف و بیایجاد دعواها و تشنجات بی؛( دلیل در فضای خانهD6  ؛ اضطراب و استرس بسیار)

 ( H7درد شدید و استفراغ )ناخن جویدن و دل   (؛H6شدن مدارس )  شدید موقع حضوری

 های روانی تنش

نمادهای  

 شناختی روان 
نفس هنگام  بهعدم اعتماد   (؛A4شخص دیگر )  تأیید(؛ منتظر  A3انجام کارها )  درنفس  بهعدم اعتماد 

(؛ احساس عدم کفایت و ناتوانی  G1(؛ احساس تنهایی هنگام حضوری شدن مدارس )B2انجام کارها )

(؛ احساس  H2کارهای مدرسه )(؛ عدم مشارکت در  G3اجتماعی )  عدم روابط  (؛G2در انجام تکالیف )

 ( H5ناتوانی و عدم کفایت در کارها )

کاهش  

 نفس اعتمادبه 

نشانه  قیتحق  نیا  یهاافتهی  ۀچندبار  یبررس که  دارد  آن  از  نمادها  یرفتارشناخت  ی)نمادها  یلیتحص  یوابستگ  یهانشان    یو 

 . شوندیم حیخود تشر یِ فرع   یهاها با مقوله از مقوله   ک یپژوهش است. در ادامه هر  نیا ۀمقول نیتری( اصلیشناختروان 

 نمادهای رفتارشناختی 

  ۀ شود. این مقول آموز مشاهده می نمادهای رفتارشناختی نمادهایی هستند که عمدتاً در رفتار شخصی و یا روابط فردی، خانوادگی و اجتماعی دانش 

 شوند: تشریح می شود که در ادامه  گریزی« می فرعی »وابستگی«، »کاهش روابط اجتماعی«، »تمرکزگریزی« و »مسئولیت   ۀ مقول   4اصلی شامل  

آموزان به والدین یا دیگر افراد در فرایند یادگیری و تحصیل است. این  به معنای نیاز و وابستگی دانش  در اینجا  وابستگی:  وابستگی

 .آموزان داشته باشدهای مختلفی بروز کند و تأثیرات متفاوتی بر روی عملکرد تحصیلی و اجتماعی دانشتواند به شکلینوع وابستگی م

راCسوم )  ۀشوندمصاحبه  بود که تکالیفش  این صورت  به  تا من کنارش  انجام نمی  (: »فرزند من  برابداد    بنویسم.ال  ؤش سینشینم و 

 داشت.« همچنین خیلی ترس از جدا شدن از من

. های اجتماعی مختلف استکاهش روابط اجتماعی به معنای کاهش تعامل و ارتباط فرد با دیگران در محیط  :کاهش روابط اجتماعی

 حذف شده بود.«  جا در این، (: »تمام ارتباطات فیزیکی و عاطفی با دیگرانHهشتم )  ۀشوندمصاحبه 

دوری از تمرکز بر یک موضوع خاص یا فعالیت مشخص است. این حالت معمولاً ی به معنای تمایل فرد به  ز یرتمرکزگ  :تمرکزگریزی

آموزش مجازی   در(: »چون  Aاول )  ۀشوندمصاحبه  .کندنظر بروز میبه دلیل احساسات منفی، اضطراب، یا عدم علاقه به موضوع مورد

 گرفتند.«  ها زیاد این نوع آموزش را جدی نمیبچه ،تاپ رایج شده بوداستفاده از وسایلی مثل گوشی موبایل یا لپ
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این  (: » Dچهارم )   ۀ شوند مصاحبه   .ها و تعهدات شخصی و اجتماعی است گریزی به معنای فرار از پذیرش مسئولیت مسئولیت   : گریزی مسئولیت 

 جای او درس خواندم و نمره گرفتم.« به بودم که    مادر   »تقریباً منِ   خوبی یاد نگیرد.« پذیری و حل مسئله را به شود مسئولیت می   نوع آموزش موجب 

 شناختی نمادهای روان 

 2اصلی فوق نیز شامل    ۀمقول  .هستند  درمانآموز مشاهده شده و بعضاً نیازمند  های شخصیتی دانشاین نوع نمادها در خلقیات و ویژگی

 .ارائه خواهد شد زیمربوطه ن یشواهد گفتار ح،یادامه، ضمن توضدر . شودنفس« میهای روانی« و »کاهش اعتمادبهفرعی »تنش ۀمقول

زای شود که فرد در پاسخ به شرایط استرس های روانی به احساس فشار، اضطراب و ناراحتی روحی گفته میتنش :  های روانیتنش

دچار اضطراب و استرس بسیار شدید شد.« یا »حضوری دچار  آموزش  (: »فرزند من موقع  Hهشتم )   ۀشوندمصاحبه.  کندزندگی تجربه می

 «.شده بوددرد شدید و استفراغ دل ،ناخن جویدن

)  ۀ شوندمصاحبه های فردی است.  ها و قابلیت نفس به معنای نداشتن باور کافی به توانایی به کاهش اعتماد   :نفسکاهش اعتمادبه  (:  Gهفتم 

 رد.« یا »اصلاً اجتماعی نبود.« ک»احساس عدم کفایت و ناتوانی در انجام تکالیفش می

 کرده در دوران آموزش مجازی کدامند؟ آموزان تحصیل ی وابستگی تحصیلی دانش عوامل علّ. 2سؤال

 جدول نتایج کدگذاری موجبات علیّ . ۳جدول

 اصلی  ۀمقول های فرعیمقوله مفاهیم

اطمینان از حضور  (؛  A10(؛ چک کردن گوشی توسط والدین ) A9عدم اطمینان به فضای مجازی )

والدین )نظارت بر کلاس   (؛A11مجازی )  یهاثر در کلاسؤم با حضور  با نظارت    (؛A14ها  حضور 

 ( A15مجازی )  یهادر کلاس   والدین

عدم اطمینان به  

 فضای مجازی 

علل روانی  

 فزاینده 

 الگوهای رفتاری  ( D16برادر دانشگاهی )  و  درسی خواهر  یالگو قرار دادن رفتارها 

قبول   (؛G16(؛ تازگی تدریس در تلفن همراه )G15نگاه سرگرمی به تدریس مجازی و تلفن همراه )

(؛  G18جدی نگرفتن آموزش مجازی )  (؛G17برای یادگیری )  ی اله یعنوان وسنداشتن تلفن همراه به

حضور  (؛ مشکلات زیاد به دلیل عدم  H10آموز )کوتاهی بسیار در زمان آموزش مجازی از طرف دانش 

در دسترس بودن مادر    (؛H12توجهی و جدی نگرفتن این نوع آموزش )بی   (؛H11فیزیکی در کلاس )

 ( J13برای حل مشکلات درسی )

نگرش تفننی به 

 آموزش مجازی 

 طلبی و راحت 

 ترس و اضطراب  (J14گویی به معلم ) اضطراب هنگام پاسخ و  (؛ ترس  I9نلاین )آ  یهااضطراب هنگام آموزش 

کنترل وضعیت تدریس توسط مادر    (؛A12وسواس مادر برای انجام بدون نقص وظایف تحصیلی )

(B6  ؛)  وسواس مادر در( تدریس جداگانه به فرزندB9؛)   حضور همیشگی مادر موقع تدریس و انجام

(؛ نظارت و حضور زیاد مادر و ایجاد  B11(؛ توجه زیاد مادر به صحیح نویسی تکالیف )B10تکالیف )

ستفاده  ا(؛ وسواس مادر هنگام  C11(؛ فشار تحصیلی از طرف مادر )B14فرزند )  درحس ناکارآمدی  

(؛ ترجیح مادر به  E8مادر )  موردبی (؛ کمک  E6(؛ عدم اطمینان مادر به فرزند )D18از تلفن همراه )

در هنگام تدریس مجازی توسط مادر    موردبی  اشتباه و حضور  ی اقرار به رفتارها  (؛E9حضور کامل )

(F9؛ حساسیت و وسواس بی)( مورد مادرG20)  ؛( توجه اضافی به صحیح بودن کارهای فرزندG21  ؛)

)  ۀاجاز ) G22اشتباه ندادن به فرزند  اشتباه توسط مادر  اقرار به رفتار  تند و    یهاواکنش   (؛G23(؛ 

 ( G26(؛ اصلاح اشتباهات توسط مادر )G25(؛ حساسیت و وسواس مادر )G24مورد مادر )بی

خودمحوری و  

 وسواس مادر 

(؛  C6(؛ نداشتن مهارت کار با تلفن همراه )C4(؛ نداشتن سواد خواندن و نوشتن )13کم بودن سن )

(؛  E5(؛ عدم توانایی وارد شدن به کلاس مجازی )E4سخت بودن کار با تلفن همراه در سن کم )

 ( I6ی مربوط به کلاس مجازی )هات یسخت بودن انجام فعال
 علل سنی سن کم

 ناتوانی مالی  (J20(؛ ناتوانی در خرید تلفن همراه مستقل ) C12تلفن همراه مستقل. )نداشتن  
علل اقتصادی  

 فزاینده 
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 اصلی  ۀمقول های فرعیمقوله مفاهیم

(؛ عدم نظارت دقیق معلم  B8(؛ نبود شرایط رفع اشکال توسط معلم )B7در دسترس نبودن معلم )

(B12  از )(؛ ترس  به دانش B13اشتباه کردن  معلم  )(؛ دسترسی سخت وکم  (؛ تدریس  C9آموزان 

(؛ عدم نظارت جامع  D11نامناسب و جذاب نبودن روش تدریس )   یهاس ی(؛ تدرD10معلم )  ناکافی

تدریس و    آموز ازدانش   ۀاستفادء (؛ سوD13(؛ جدی نگرفتن تدریس توسط معلم )D12و کامل معلم )

(؛ تحکم و  D15قبول )نداشتن تعهد کاری معلم و روش تدریس غیرقابل   (؛D۱4نظارت کم معلم )

معلم توسط    یهایکار(؛ جبران کمD17کاری شدید معلم )(؛ کمD16)  هاسیجدیت کم معلم در تدر

( )D18والدین  تحصیلی  ضعف  )D19(؛  معلم  مفید  حضور  عدم  و  E7(؛  تکالیف  نبودن  مناسب  (؛ 

  (؛ G11محدود بودن ساعت تدریس در فضای مجازی )  (؛F8معلم )  (؛ حضور ناکافیE13)  هاسیتدر

(؛ نظارت  G13(؛ ارتباط نگرفتن مناسب معلم )G12عدم ارتباط تصویری و صوتی مناسب با معلم )

(؛ کیفیت پایین آموزش  H15کاری معلم توسط مادر )(؛ جبران کمH13کم معلم و کادر مدرسه )

(I7( با آموزش مجازی حجم بالای    ۀارائ  (؛J10مجازی )  یهاکیفیتی آموزش (؛ بی I8(؛ سختی کار 

 ( J12عدم نظارت کافی توسط مدرسه )  (؛J11مطالب در زمان محدود )

 های آموزشی کاستی
علل سیستمی  

 فزاینده 

حرفهأت رفتار  )  یاثیر  برنامهA16معلم  دانش (؛  برای  معلم  نظارت  و  )ریزی  تدریس  A17آموزان  (؛ 

(؛ استفاده از  A19آموزشی توسط خود معلم )  یهالمیف  ۀ (؛ استفاده و تهیA18و عالی معلم )  یاحرفه 

های خلاقانه و جذاب  (؛ آموزش مجازی با روش H18های نوین و جذاب در تدریس معلمان )شیوه 

(H19 ؛ عملکردی کردن درس)( هاJ15 ؛ تدریس) های جذاب و کاربردی( ترJ18) 

آموزش مجازی  

 ای حرفه 

علل سیستمی  

 کاهنده 
(؛ به  E11کوچک و تشویق آن )  یها(؛ تعیین هدف E10دریافت تشویق با کسب موفقیت کوچک )

 ( E12دست آوردن موفقیت و تقویت درونی )
 تشویق 

تعامل و ارتباط بیشتر   (؛ H16آموزان ) نظارت بیشتر معلم و کادر مدرسه روی روند تحصیلی دانش 

مربیان در   و  ) اولیا  آموزش مجازی  روند   (؛ H17دوران  از  مدرسه  کادر  و  معلم  بیشتر  پیگیری 

 ( J19ها ) تحصیلی بچه 

نظارت و ارتباط  

 اولیاء و مربیان 

(؛ دور کردن از فضای  B15ها )خاطر دادن به آن  آموز و اطمینانِبر گردن دانش   هات یسپردن مسئول

 ( J17ورزی )(؛ انجام کارهای عملی و دستJ16مجازی )
 آموزش مسئولیت 

علل تربیتی 

 کاهنده 

 عبارتند از:  یدر دوران آموزش مجاز کردهل یآموزان تحصدانش ی لیتحص یوابستگ ی ، عوامل عل۳ّجدول یهاافتهیبر اساس 

 علل روانی فزاینده 

 ۀمقول  ۵شود؛ این مقوله شامل آموز به والدین خود میعللی است که باعث افزایش وابستگی تحصیلی دانش  ،منظور از علل روانی فزاینده

به فضای اطمینان  و راحت   فرعی »عدم  آموزش مجازی  به  تفننی  رفتاری«، »نگرش  »الگوهای  اضطراب«، مجازی«،  و  طلبی«، »ترس 

 .»خودمحوری و وسواس مادر« است

عدم اطمینان به فضای مجازی به معنای نگرانی و تردید در مورد امنیت، حریم خصوصی و  :  زی عدم اطمینان به فضای مجا 

(: »من برای اینکه گوشی موبایل را در  A)  اول   ۀ شوند مصاحبه   .های اجتماعی است صحت اطلاعات موجود در اینترنت و شبکه 

او و اطمینانی هم    دادم قرار می اختیارش   با    ، نداشتم   به  ببینم  یا »همراهش باشم که  مجبور بودم که حتماً خودم چک کنم.« 

 یا نه.«   دهد می انجام    دیگری گوشی کار  

عنوان مدل یا  به ها  مشترک آن ها و تجربیات  لگو قرار دادن خواهر و برادر به معنای استفاده از رفتارها، ویژگی ا :  الگوهای رفتاری 

های  دانشگاهی بودند و کلاس ترش هم »چون خواهر و برادر بزرگ   (: Dچهارم )   ۀ شوند احبهمص   . مرجع برای یادگیری و رشد فردی است 

 .«گونه باشد این کرد که خودش هم باید  فکر می   ، کردند و هیچ تکلیفی هم نداشتند مجازی را خوابیده گوش می 
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راحت  به آموزش مجازی و  تفننی  معنای  :  طلبینگرش  به  مجازی  آموزش  به  تفننی  فرایند نگرش  به  غیرجدی  و  نگاهی سطحی 

کننده  عنوان یک فعالیت سرگرم جای درک عمیق مطالب و تلاش برای یادگیری، آن را بهفرد به  ،یادگیری در بستر اینترنت است که در آن

 گرفتند.« کردند.« یا »اصلاً جدی نمییادگیری نگاه نمی ۀعنوان یک وسیلآن به به(: »Gهفتم )  ۀشوندمصاحبه  کند. تلقی می

هایی اشاره دارد که ناشی از عدم آشنایی با  های مجازی به احساسات منفی و نگرانیترس و اضطراب در کلاس  :ترس و اضطراب 

آفلاین کردن   ، (: »به نظر منIنهم )   ۀشوندمصاحبه.  های یادگیری و مدیریت زمان استچهره، چالشبهفناوری، فقدان تعاملات چهره

 خواست.« شد و کمتر حضور من را کنار خودش میها باعث کم کردن اضطراب حین تدریس آنلاین میتدریس

حد و انتقاد از از مستقیم، کنترل بیش   ۀ های درسی کودک به مداخل خودمحوری و وسواس مادر در فعالیت   :خودمحوری و وسواس مادر 

 .«دهمیاد    به اونم بعداً  ا (: »من مجبور بودم که کنارش بشینم و خودم یاد بگیرم تا بتو Cسوم )   ۀ شوند مصاحبه اشاره دارد.  های کودک  روش 

 علل سنی

  ۀ مقول   ۱گردد؛ این مقوله شامل  باعث وابستگی به والدین می   ، آموز سن کم دانش   ۀ واسط به   ، است که   اموری   ، از علل سنی   منظور 

 فرعی »سن کم« است: 

 تونستن تنهایی با گوشی کار کنند و سر کلاس حاضر شوند.« نمی ،  ها هنوز خیلی کوچک بودن (: »چون بچه Gهفتم )   ۀ شوند مصاحبه :  سن کم 

 علل اقتصادی فزاینده 

نماید؛ این مقوله آموزان به والدین خود را مهیا میموجبات وابستگی بیشتر دانش  ،اقتصادی  ۀبا وجه  ،عللی است که  ،منظور از این مقوله

 . فرعی »ناتوانی مالی« است ۀمقول  ۱شامل نیز 

سوم    ۀشوندمصاحبه   .که فرد به دلیل کمبود منابع مالی، قادر به انجام تعهدات مالی خود نیست   شودمیناتوانی مالی به حالتی اطلاق    :ناتوانی مالی

(C :)«  .شد.« شاید وابستگی به من کمتر می ،اگر گوشی جدا داشتتوان تهیۀ گوشی جدا نبود 

 علل سیستمی فزاینده 

علل سیستمی فزاینده، عللی است که وابسته به وضعیت تدریس معلمان و فضای مدرسه بوده و کمبودهای موجود در این محیط را هدف  

 .های آموزشی« است»کاستی  فرعی با عنوان ۀمقول ۱شود؛ این مقوله نیز شامل باعث افزایش وابستگی تحصیلی می و  دهد قرار می

کیفیت نامناسب  آموزان ومعلمان با دانش  های آموزشی در دوران آموزش مجازی شامل کمبود تعامل کاستی  :های آموزشیکاستی

(: »شرایطش هم فراهم نبود که معلم بخواد رفع اشکال کنه.« »اما اگر تکالیف Bدوم )  ۀشوندمصاحبه .  آنلاین است  محتوای آموزشی

 خواست.« اون بیشتر از من کمک می ، شدشد و توقع معلم بیشتر میتر میسخت 

 علل سیستمی کاهنده 

آموزان به والدین خود را با رویکرد صحیح به امر آموزش مجازی، موجبات کاهش وابستگی دانش  ،علل سیستمی کاهنده، عللی است که

ای«، »تشویق« و »نظارت و ارتباط اولیا و مربیان« است که شواهد زی حرفهفرعی »آموزش مجا ۀمقول  ۳نماید؛ این مقوله شامل مهیا می

   :شودارائه میتفکیک آن در ادامه به

ای و با کیفیت اشاره دارد که  صورت حرفه به  ای به فرایند آموزش و یادگیری آنلاینموزش مجازی حرفهآ  :ایآموزش مجازی حرفه 

کنه خودش هایی که تهیه می(: »اگر فیلمAاول )  ۀشوندمصاحبهشود.  هم این بخش محسوب می مهارت معلم در تدریس آنلاین از موارد م

 که من بهش توضیح بدم.«  نیستو منتظر من  نیستمن دنبال آموزش دیگری  ۀدیگه بچ ،آموزش داده باشه و با زبان خودش باشه

در این خصوص   ( Eپنجم )  ۀشوندمصاحبهشود تشویق است.  : از علل سیستمی کاهنده که باعث کاهش وابستگی تحصیلی میتشویق

 کم خودش رو از من جدا کنه و خودش کارهاشو انجام بده.« هایی که به دست آورده کمبه موفقیت توجه شد که با »این باعث میگفت: 



 207 1405، ۳، شمارۀ ۸پژوهش و نوآوری در آموزش ابتدایی، دورۀ 
 

 

 

رت اولیا و مربیان به فرایند همکاری و تعامل میان والدین و معلمان در راستای ارتقای کیفیت  نظا  :نظارت و ارتباط اولیا و مربیان

دانش تربیتی  و  مصاحبهآموزشی  دارد.  اشاره  )  ۀشوندآموزان  تحصیلی  Hهشتم  روند  روی  مدرسه  کادر  و  معلم  بیشتر  »نظارت   :)

 .«نیاز است ران آموزش مجازیآموزان.« یا »تعامل و ارتباط بیشتر اولیا و مربیان در دودانش

 علل تربیتی کاهنده 

 ۀ مقول  ۱آموز به والدین خود کم شده است، این مورد شامل  آن، وابستگی دانش  ۀواسطبه  ، ای تربیتی است کهمنظور از این مقوله، مؤلفه 

 . فرعی با عنوان »آموزش مسئولیت« است

(:  Bدوم )  ۀشونداشاره دارد. مصاحبه  پذیری در افرادیادگیری و پرورش حس مسئولیتموزش مسئولیت به فرایند  : آآموزش مسئولیت

دادم  دادم و این اطمینان رو هم بهش میسپردم و این مسئولیت رو به خودش میرفتم کنار و کارهاش رو به خودش می»ولی اگر من می

(: »بهش یاد Jدهم )  ۀشوندمصاحبه   ها خیلی تأثیرگذار بود.«ینا  ،که اشکالی نداره که اشتباه کنی و غلط بنویسی و بعدش درست کنی

 .« بده کارهای عملی رو خودش انجام دادم

 کرده در دوران آموزش مجازی کدامند؟  آموزان تحصیل گیری وابستگی تحصیلی دانش بر روند شکل گر مداخله  . شرایط۳سؤال

 گر مداخله یطنتایج کدگذاری شرا . 4جدول

 اصلی  ۀمقول فرعی  ۀمقول مفاهیم

قطع    (؛A21جامعه )  رنگ در(؛ حضورکم A20رنگ بودن نقش اجتماع در دوران آموزش مجازی )کم

محبوس شدن   (؛D20ورزشی و اجتماعی )  یهات ی(؛ تعطیل شدن فعالA22اجتماعی )ارتباط با محیط  

قبل از    آموزانِ(؛ تفاوت فاحش با دانش F11آشنا نبودن با محیط اجتماعی )  (؛F10در فضای خانه )

(؛  I10رنگ اجتماع در زمان کرونا )(؛ نقش کمF12مدرسه )و  ها به دلیل عدم حضور در جامعه  آن

 ( I11نداشتن با بیرون )ارتباط  

 شرایط ارتباطی  انزوای اجتماعی 

آزمون    ۀ(؛ نداشتن اجاز C13(؛ محیط اجتماعی سختگیرانه ) A23آموزان ) اشتباه به دانش  ۀندادن اجاز

بدون    (؛ تشویق کارJ21ِ(؛ درجه یک و کامل بودن فرزند )G30نقص ) (؛ زندگی بدون G29و خطا )

 ( J23)  هات یل فعالئا برای انجام ایداز مادر  (؛ کمک گرفتن  J22نقص و کامل )

مادر    گراییکمال 

 و فرزند 
 شرایط روانی 

(؛  D21حفظ سلامتی در دوران کرونا )برای  (؛ اضطراب بالا  B16)   نبود رقابت سالم و ایجاد اضطراب

 ( H21صورت ناقص )احساس سرخوردگی در هنگام انجام وظایف به 

اضطراب و  

 سرخوردگی 

 عدم انعطاف  ( C15روح )(؛ محیط خشک و بیC14نظام درسی سنتی و قدیمی)
شرایط  

 غیرمنعطف 

(؛ وضعیت مالی  E15خانواده )سطح بالای    یِشغلوضعیت    (؛E14)  هاوضعیت اجتماعی بالای خانواده 

 ( E16خوب )
 پایگاه اجتماعی 

شرایط شغلی و  

 مالی 

  (؛ G31گروهی )  مفید  یهات یتقویت حس دوستی با فعال(؛  G27صمیمیت و جذابیت محیط مدرسه ) 

 ( H20آموزان )رفتار کادر مدرسه و معلم و دانش 
 محیط مدرسه 

 شرایط تحصیلی

 توانمندی معلم ( G33بجا و مناسب معلم )  ی (؛ رفتارها G28اخلاقی معلم )خوش 

یافته روند شکلمداخله  طیشرا،  4های جدولبراساس  بر  آموزش   کردهل یآموزان تحصدانش  یلیتحص  یوابستگ  یریگگر  در دوران 

 عبارتند از:   یمجاز

 شرایط ارتباطی

از شرایط   فرعی    ۀاز جمله مقول   را مهیا نموده است.  وابستگیتعامل فرد با محیط اجتماعی است که موجبات    ۀ، نحوارتباطیمنظور 

 مرتبط با این موضوع، انزوای اجتماعی بود. 
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به دلیل داشتن حداقل ارتباط با دیگران، احساس جدایی و دوری از   ، نزوای اجتماعی به حالتی اشاره دارد که فردا  :انزوای اجتماعی

با نقش اجتماع خیل  ،صورت مجازی بودها به(: »اون زمان که آموزش Aاول )  ۀشوندمصاحبه  .کندجامعه می ی پررنگ نبود.« یا »اصلاً 

 محیط بیرون و اجتماعی به اون صورت در ارتباط نبودند.«

 شرایط روانی 

 اند. و البته نیازمند درمان، باعث ایجاد وابستگی شده ،روانی  ۀهایی است که با جلوشرایط روانی، مؤلفه

آموزان انتظار  نقص و غیرواقعی اشاره دارد که جامعه از دانشگرایی به تلاش برای دستیابی به استانداردهای بیمالک:  گراییکمال

اما اجتماع از او خواسته  ،  پیدا کنه تونه این رفتارها کاهش  می   ، آزمون و خطا داشته باشد   ۀ بچه در اجتماع اجاز اگه  (: » G)   هفتم   ۀ شوند مصاحبه دارد.  

 « نقص زندگی کند.   بدون تا  

آموزان به دلیل ترس از عملکرد  شود که دانش هایی اطلاق می اضطراب و سرخوردگی به احساسات منفی و استرس   : اضطراب و سرخوردگی 

  ۀ شوند گیزه و افت تحصیلی شود. مصاحبه تواند منجر به علائم جسمی، کاهش ان کنند و می تحصیلی، فشارهای اجتماعی و انتظارات بالا تجربه می 

 تونه کاری کنه که به والدینش بیشتر وابسته بشه.« می   ، (: »اگر این رقابت سالم نباشه و محیط کلاس باعث ایجاد اضطراب بشه Bدوم ) 

 شرایط غیرمنعطف

   وابستگی دارد.دهد و نقشی مؤثر در محیط اجتماعی را نشان می  یهای ریگ نوعی سخت ،ین دسته از شرایطا

اند  ای طراحی شدهگونهشرایط فیزیکی، اجتماعی یا آموزشی به  ،شود که در آنعدم انعطاف محیط به وضعیتی اطلاق می  :عدم انعطاف 

با (: »مثل نظام قدیمی و سنتی  Cسوم )   ۀشوندسازند. مصاحبهها را دشوار میهای افراد یا گروهخواسته که تغییر و سازگاری با نیازها و  

 .«استروح محیط خشک و بیند.« یا »نکمی ها برخوردبچه 

 شرایط شغلی و مالی

  شود.آموز به والدین خود میاین دسته از شرایط بر اساس تحقیق حاضر باعث کاهش سطح وابستگی دانش

فرهنگی و اجتماعی اشاره دارد که والدین در  ها و شرایط اقتصادی،  ای از ویژگیپایگاه اجتماعی والدین به مجموعه   :پایگاه اجتماعی

د. این پایگاه شامل عواملی مانند سطح تحصیلات نگذارهای آموزشی فرزندان تأثیر میها و فرصتکنند و بر رفتارها، نگرشآن زندگی می

 .ها، و نوع روابط اجتماعی و فرهنگی در خانواده استوالدین، وضعیت شغلی و درآمد آن

 شرایط تحصیلی 

   تواند باعث کاهش یا افزایش سطح وابستگی گردد. بر اساس این دسته از شرایط، وضعیت موجود در مدرسه می

در    ، آموزان را افزایش دهد و تواند حس امنیت و استقلال دانشبا تأکید بر جذابیت و صمیمیت، می  ،محیط مدرسه  :محیط مدرسه

ها ایفا  های اجتماعی آننفس و تواناییبها و معلمان، نقش مهمی در تقویت اعتماده ویژه همکلاسیرفتار مثبت اطرافیان، به  ،عین حال

اگر محیط مدرسه جذاب و صمیمی (: »Gهفتم )  ۀشوندمصاحبه  شده است:  فرعی مطرح  ۀبا این مقول  رابطه  شواهد گفتاری زیر در  .کندمی

 شه فرزند من کمتر حضور من را بخواهد.«باعث می ، باشد

ها اشاره دارد که شامل اخلاق و رفتار مثبت، مدیریت احساسات ها و مهارتای از ویژگیتوانمندی معلم به مجموعه : معلم  توانمندی 

کند گر برای یادگیری کمک میو به ایجاد محیطی امن و حمایت  ،پذیری و سازگاری استآموزان، برقراری ارتباط مؤثر، و انعطافدانش

های تحصیلی دست توانند به بهترین شکل ممکن رشد کنند و به موفقیتکنند و میآموزان احساس راحتی و پذیرش میدانشکه در آن  

و   اگر معلم اخلاق خوب و خوش»   (:G)هفتم    ۀشوندمصاحبه   شده است:  فرعی مطرح  ۀبا این مقول  رابطه  شواهد گفتاری زیر در  .یابند

 «.  ...ث حس ترس و اضطراب نشود« یا »معلم باعد.داشته باش مهارت
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 کرده دوران آموزش مجازی چیست؟آموزان تحصیلای مؤثر در وابستگی تحصیلی دانش شرایط زمینه . 4سؤال

 ای نتایج کدگذاری شرایط زمینه. 5جدول

 اصلی  ۀمقول فرعی  ۀمقول مفاهیم

رنگ  کم   (؛ D22استقلال ) از دست دادن    (؛ B17(؛ اتکا به مادر از بچگی ) A24استقلال کم در کار ) 

(؛ نداشتن ویژگی استقلال  F13نداشتن استقلال در کارها )   (؛ E17نفس ) به بودن استقلال و اعتماد 

 (F14 ( ؛ وابستگی از کودکی)G34 ؛)  ( چسبیدن به مادر در هر زمانG35  ؛ انجام دادن کارها توسط)

 ( J25دلیل در دسترس بودن )   وابستگی به مادر به   (؛ J24(؛ استقلال از زمان کودکی. ) I12خودش ) 

 شخصیت وابسته

 شرایط شخصیتی 
 اضطراب  ( B18اضطراب بالا )

 نفس بهعدم اعتماد  (J26نفس )بهنفس و اعتماد (؛ نداشتن عزت C16گرا بودن )خجالتی و درون 

 گرا کمال شخصیت   ( J29آموز )گرایی دانش (؛کمال J28بهتر بودن )  وسواسِ   (؛J27حساسیت بالا داشتن ) 

از فرزند )C17)  گیرسخت   ۀخانواد  (؛A25حساسیت و نظارت مادر )   (؛ C20(؛ مراقبت زیادی 

 (H24در امور تحصیلی )مادر  و همیشگی    موردبی  یهادخالت 
 گرکنترل   ۀخانواد 

 شرایط خانوادگی 

 محور احساس   ۀخانواد  ( B20موقع خانواده )(؛ دلسوزی به B19) حمایت عاطفی خانواده

 مدبر   ۀخانواد  ( G37گیری اعضای خانواده )(؛ الگو B21)  خانهکنترل فضای  

 گرا کمال   ۀخانواد  ( C19(؛ موفقیت فرزندان )C18) جایگاه اجتماعی بالا

( روانی  محیط  (؛D23آرامش  فعال در  )حضور  مختلف  بازی    (؛D24های  و  تفریحات  و  شادی 

(D25 ) 
 شاد   ۀخانواد 

(؛ وابستگی کمتر فرزندان دارای  E19(؛ استقلال فرزندان مادران شاغل )E18دار بودن مادر )خانه 

 (I13(؛ کمک گرفتن به دلیل داشتن سواد تحصیلی )F15مادر شاغل )
شرایط شغلی و  

 تحصیلی مادر

 پرجمعیت   ۀخانواد  (G38سنی زیاد )  ۀ(؛ فرزند آخر و فاصلG36سنی نزدیک )  ۀفاصل  تعداد فرزند بالا و

 سالم )روانی(   ۀخانواد  (H23(؛ وابستگی عاطفی )H22امنیت روانی )

 مرفه   ۀخانواد  (H26تر )های مرفه (؛ خانواده H25شرایط اقتصادی خانواده )

 مشارکت فرزندان  (I14تر )کمک خواهر بزرگ 

 عبارتند از:  یدوران آموزش مجاز  کردهل یآموزان تحصدانش  یلیتحص  یمؤثر در وابستگ  یانه یزم  طی، شرا۵جدول    یهاافتهیبر اساس  

 شرایط شخصیتی

   شود:آموز وابسته است و شامل موارد ذیل میمنظور از شرایط شخصیتی، شرایطی است که منحصراً به شخصیت دانش

ذیل   مواردشواهد گفتاری این مقوله شامل  :  اضطراب.  ها عموماً به مادر خود وابسته هستنداین نوع از شخصیت   :شخصیت وابسته

 بیشتر وابسته بودند.« ،هایی که اضطراب داشتند(: »بچه Bدوم )  ۀشوندمصاحبه است:

این مقوله شامل  :  نفسعدم اعتمادبه  (: »دختر من یک دختر خجالتی و Cسوم )  ۀشوندمصاحبه  ذیل است:  مواردشواهد گفتاری 

 ش هم به من بیشتر بشه.« یهادر درس او  باعث شد که وابستگیگرا بود و به نظرم این ویژگی درون

  شاهد   . عموماً به دنبال بهترین بودن در بین همتایان خود هستند   ، آموزان های شخصیتی در بین دانش این نوع تیپ   : گرا شخصیت کمال 

 « .   . .. گرا هستند ل نوعی کما .« یا »به .. بودن را دارند .«؛ »وسواس بهتر  .. تر هستند هایی که حساس (: »بچه Jدهم )   ۀ شوند مصاحبه   گفتاری آن: 

 شرایط خانوادگی 

   یابد. های رفتاری است که در تعامل با فرزندان عینیت میمنظور از شرایط خانوادگی، تیپ
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خانواده:  گرکنترل   ۀخانواد از  نوع  دارنداین  خود  فرزندان  بر  وسیعی  کنترل  و  نظارت  عموماً  )  ۀشوندمصاحبه .  ها  »باید  Hهشتم   :)

 اش مواجه شود.«های مدرسه و تحصیلیآموز با چالشآموز بپرهیزند و خود دانشها از دخالت مستقیم در امور تحصیلی دانشخانواده

در تعامل با فرزندان خود با  و  دارند    دیکه بر احساسات و عواطف تأک  یی هستندها های مذکور، خانوادهتیپ   :محوراحساس  ۀخانواد

.« یا »دلسوزی ..موقعی داشته باشه(: »اگر خانواده حمایت عاطفی درست و بهBدوم )  ۀشوندمصاحبه .  کنند محوریت احساس عمل می

 «  ... .جایی نداشته باشهبی

بال هدایت  دن  بهو    کند   تیریفرزندان خود را مد  یازهاین  تواندیم   یخوبکه بهاست    ایمدبر، خانواده  ۀمنظور از خانواد  :مدبر  ۀخانواد

ها به هم کمک کنند و از همدیگه در  (: »بچهGهفتم )  ۀشوندمصاحبه است.  صحیح فرزندان و همچنین الگوسازی برای فرزندان خود  

 کارهاشون الگو بگیرند.« 

بهترین  هاشون به  (: »دوست دارند که بچهCسوم )  ۀشوندمصاحبه   از فرزندان خود دارند.   یی که انتظارات بالا  ینیوالد  :گراکمال   ۀخانواد

 « . ... برسند جایگاه 

(: »حضور فعال  Dچهارم )  ۀشوندمصاحبه.  کنند یفراهم مخود  فرزندان    یمثبت و شاداب برا  یطیکه مح  ییهاخانواده  :شاد  ۀخانواد

 « . . ..« یا »شادی و تفریحات و بازی..های مختلف.در محیط

(: »چون من خودم تحصیلات  Iنهم )   ۀشوندمصاحبه  مادر بر فرزندان.  یلیو تحص  یشغل  تیوضع  ریتأث  :شرایط شغلی و تحصیلی مادر

 داد.« گرفت و با من تکالیفش را انجام میبیشتر از من کمک می  ،تونستم بهش آموزش بدمداشتم و می

توجه  تعامل با خواهر یا برادر اثرگذار باشد و بر  بر    تواندیکه م و فاصلۀ سنی مناسب  خانواده    یاعضا  اد یتعداد ز  : پرجمعیت  ۀخانواد

های دیگرم سنی بسیار زیادی با بچه  ۀ(: »چون پسر من فرزند آخر بود و فاصلGهفتم )  ۀشوندمصاحبه   بگذارد.  ریبه فرزندان تأث  نیوالد

 باعث شد بیشتر وقتش را با من بگذراند و از من کمک بگیرد.« ،داشت

(: »کودکی که امنیت روانی  Hهشتم )   ۀ شوند مصاحبه مثبت دارند.    ر ی و بر فرزندان تأث دارند    ی سلامت روان هایی که  خانواده   : سالم )روانی(   ۀ خانواد 

 در ابتدا وابستگی عاطفی داشته.«   ، ها مواجه بشه.« یا »به نظر من کودکی که وابستگی تحصیلی داشته تونه با چالش بهتر می   ، در خانواده داشته باشه 

(: »شرایط  Hهشتم )  ۀشوندمصاحبه   قرار دهد.  ریرا تحت تأث  یلیامکانات تحص  تواند یخانواده که م  یاقتصاد  تیوضع  :همرف  ۀخانواد

بیشتر در   ۀتوانند امکانات بیشتری را فراهم کنند و باعث ایجاد انگیزتر میهای مرفهتأثیر نیست.« یا »خانوادهاقتصادی خانواده هم بی

 فرزندشان شوند.« 

(: »اگر کمی خواهر Iنهم )  ۀشوندمصاحبهفکری فرزندان یک خانواده در انجام کارها با یکدیگر.  همکاری و هم  :مشارکت فرزندان

 شد.« شاید این وابستگی کمتر می ،نشستمکرد و من کمتر در کنارش میترش کمک میبزرگ

 ؟ ندکرده در دوران آموزش مجازی کدامآموزان تحصیل وابستگی تحصیلی دانش  های چالش راهکارهای مؤثر بر مواجهه با . 5سؤال

 هانتایج کدگذاری راهبرد . 6جدول

 اصلی  ۀمقول فرعی  ۀمقول مفاهیم

گذاری  ریزی و قانون ( ؛ برنامه B23بندی )زمان   (؛B22گذاری )(؛ قانونA26ها )بندی درس قسمت

(B24 ) 
 بخشینظم

راهبرد  

 گذاری قانون 

(؛  A29رنگ کردن حضور )(؛ کمA28شفاهی )  یها(؛ پرسش درسA27فرصت انجام تکالیف )

(؛ تنها گذاشتن  C21سپردن مدریت کارها به فرزند )  (؛B25)  مشغول نشان دادن مادر به انجام کار

(C22 ؛ انجام کارها به)( تنهایی و بعد پرسش نهاییC23  ؛ نظارت فقط در برخی) درس( هاE20  ؛)

( روی چند درس  به E21نظارت  نظارت  پله(؛ کاهش  محیط    (؛E22) ی اصورت  ترک  بر  سعی 

(؛ سپردن وظایف  H28)  (؛ کاهش فشار تحصیلیG44نسبی )  ۀایجاد فاصل  (؛G43تحصیل فرزند )

 بخشیاستقلال 
راهبرد  

 شناختی روان 
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 اصلی  ۀمقول فرعی  ۀمقول مفاهیم

دانش  به خود  )تحصیلی  )   (؛ H29آموز  برای حضور کمتر  زمانی  روی  I16مدریت  کار کردن  (؛ 

(؛ انتقال وظایف  J32پذیری )(؛ ایجاد حس مسئولیت J31رنگ کردن حضور )کم   (؛J30استقلال )

 ( J33به فرزند )

 نفس اعتمادبه   تقویت (G41؛ تقویت حس خوب بهتر شدن )(G40( ؛کاهش حساسیت )G39نفس )بهبالا بردن اعتماد 

(؛ دادن تقویت  D27) شیهاهمراه کردن علایق دیگر با درس (؛ D26ها )ایجاد جذابیت در درس 

(؛ مواجه کردن  H31مناسب )  یهاهی(؛ دادن تشویق و تنبH30هرچند کوچک )  یهات یبه موفق

 ( H32کاری در مدرسه )کم   یامدهایمستقیم با پ
 ایجاد انگیزه 

راهبرد تشویق و  

 تنبیه 

(؛  G42(؛کمک از مشاوران مدرسه )G41نفس )به اعتمادهمکاری با کادر مدرسه جهت بالا بردن  

 (H27ارتباط مستقیم با معلم و کادر مدرسه و همکاری با هم )
 راهبرد همیاری  پیوند اولیا و مربیان 

در دوران   کردهل یآموزان تحصدانش  یلیتحص  ی وابستگ  ی هامؤثر بر مواجهه با چالش  ی راهکارها، مهمترین  6های جدول براساس یافته

 ی عبارتند از: آموزش مجاز

 گذاریراهبرد قانون

  جاد یبا ا  ، توانندیم   نیموجود کمک کند. والد   ت یبه بهبود وضع  تواندیاست که م  یو مقررات  نیقوان  یو اجرا  نیراهبرد شامل تدو  نای

   .رند یبگ اد یو انضباط را  یریپذت یها کمک کنند تا مسئولفرزندان خود، به آن یمشخص برا نیقوان

فعالیتنظم  :بخشینظم مدیریت  و  سازماندهی  فرایند  به  بهبخشی  وظایف  و  تقسیمگونهها  شامل  که  است  درسای  به بندی  ها 

پذیری، و  منظور افزایش مسئولیت برای انجام تکالیف بهبندی مشخص  تر برای تسهیل یادگیری، ایجاد قوانین و زمانهای کوچکقسمت

تری با ساختار و سازماندهی مناسب، به یادگیری مؤثرتر و موفق  ،کند تاآموزان کمک میعادات مثبت یادگیری است که به دانش  ۀتوسع

توی این مدت انجام دادم براش قانون   (: »کاری که خودم Bدوم )   ۀ شوندمصاحبه  شواهد گفتاری این مقوله به شرح ذیل است:  .دست یابند

 کنم.« در آخر من چک می  ،تو باید خودت تکالیفت رو بنویسی  تعیین کردم و گفتم  مثلاً یک ساعت  ،گذاشتم.« یا »توی مدت زمان معلوم

 شناختی راهبرد روان

نفس در فرزندان به و اعتماد   یاحساس خودکارآمد   تی تقو   ،شده است. هدف آن   یطراح   ی شناسی و رفتارشناسراهبرد بر اساس اصول روان   ن ای 

 داشته باشند.  مانی خود ا  یها ی به فرزندان خود کمک کنند تا به توانمند  ق، ی و تشو  ی عاطف ت ی حما  ۀبا ارائ   ،توانند ی م  نی است. والد 

های خود را ها و مسئولیتتدریج توانایی انجام فعالیتشود که در آن فرد بهبخشی به فرایندی اطلاق میاستقلال  :بخشیاستقلال

(: »سعی کردم  Iنهم ) ۀشوندمصاحبه . شواهد گفتاری این مقوله به شرح ذیل است .آورددست میبدون نیاز به کمک یا نظارت دیگران به

تکالیف و کارهای مربوط   هگرفتم که در کنارش نباشم تا خودش بتونهایی میشیفت  ، »بعضی اوقاتتر کنم.« یا  رنگحضور خودم را کم

 اش را انجام دهد.« به مدرسه

ها و استعدادهای خود اشاره دارد، که نفس به فرایند افزایش احساس اطمینان فرد به تواناییبهقویت اعتمادت :نفستقویت اعتمادبه

های مستقل برای انجام کارها، و ایجاد فضایی امن و حمایتی برای یادگیری  و تأیید مثبت، فراهم کردن فرصت  تواند از طریق تشویقمی

نفسش را بالا ببرم.« یا »مثلاً  به(: »سعی کردم اعتمادGهفتم ) ۀشوندمصاحبه  شواهد گفتاری این مقوله به شرح ذیل است:. دست آید به

 کنی.« د بهترش میعب ۀجلس .خوبه ،گفتم نهمی ؛ درستش کن  ،بدخط شده گفت مامانمی ،اگر بدخط نوشته بود

 راهبرد تشویق و تنبیه 

اشاره دارد. در این روش،  ی منف یمثبت و کاهش رفتارها   یرفتارها ت یتقو یبرا یهیو تنب ی قیتشو یهاستمیراهبرد به استفاده از س نای

 اند. تشویقی سعی در کاهش وابستگی داشتههای تنبیهی و استفاده از تکنیک ۀواسطوالدین به
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شواهد گفتاری این  .ها و دستیابی به اهداف اشاره داردایجاد انگیزه به فرایند تحریک و تشویق فرد برای انجام فعالیت  :ایجاد انگیزه

گرفتم که جذاب باشه و خودش های آموزشی  (: »براش ویدیوهای آموزشی و بازیDچهارم )  ۀشوندمصاحبه  مقوله به شرح ذیل است:

 داشت رو با این درس خوندن همراه کردم.«  ،مخصوصاً فوتبال ،ای که به ورزشبشینه کار بکنه.« یا »من اومدم علاقه

 راهبرد همیاری

 .  اشاره دارد یریادگی در فرایند  انیو مرب نیو مشارکت والد یراهبرد به همکار نای

نفس و کاهش وابستگی تحصیلی  بهفکری برای تقویت اعتمادپیوند شامل تبادل اطلاعات، مشورت و هماین  :  پیوند اولیا و مربیان

توانند به بهبود فرایند یادگیری و تربیت فرزندان خود کمک کنند  که والدین با همکاری معلمان و مشاوران میطوری آموزان است، بهدانش

پیشرفت تحصیلی برای  اجتماعی آن  و محیطی حمایتی و هماهنگ  نمایند و  ایجاد  این مقوله به شرح ذیل است:.  ها   شواهد گفتاری 

نفسش رو بالا بردیم.« یا »حتی با مشاور  به(: »در مدرسه هم با کمک و مشورت مدیر و معاون و معلم اعتمادGهفتم )  ۀشوندمصاحبه 

 حل ازش گرفتم.« این موضوع صحبت کردم و راه ۀمدرسه هم دربار

 کرده در دوران آموزش مجازی چیست؟آموزان تحصیلپیامدهای حاصل از وابستگی تحصیلی دانش . 6سؤال

 نتایج کدگذاری پیامد . 7جدول

 اصلی   ۀمقول فرعی  ۀمقول مفاهیم

نرسیدن    (؛A31(؛ حبس اجباری تا آخر هفته )A30درگیر شدن زیاد والدین با شروع مدارس )

( کارها  فعالB26به  به  شدن  پابند  )  یهات ی(؛  )B27فرزند  خانواده  در  تنش  ایجاد  (؛  F22(؛ 

 ( J30شده )(؛ مدت زمان زیاد صرف G51(؛ شکایت فرزندان دیگر )F23گیری زیاد )وقت 

افزایش مشغله و  

 های خانواده تنش

پیامدهای  

 خانوادگی 

(؛ درگیری و تنش بین اعضای خانواده  B33( ؛ عصبانیت بالا )A33دعوا )  (؛A32پرخاشگری )

(B35بق به  عصبانیت  انتقال  )  ۀ ی(؛  خانواده  منتقل  ؛(C25اعضای  )عصبانیت  (؛  C26شده 

ثیر بد روی روابط عاطفی و  أ ت  (؛H36گیر )ه باز بداخلاق و بهان(؛ کودک لج G52خوردی )اعصاب 

 ( H37اخلاقی بین افراد خانواده )

 های ارتباطی تنش

پیامدهای  

 شناختی روان 

( زیاد  )مضطرب   یتفکرها(؛  A36اضطراب  پاسخ   (؛B31گونه  هنگام  بهاضطراب  الات  ؤس  گویی 

(B32؛)  ( بداخلاقی  و  )C27گریه  شدن  مضطرب  )C28(؛  رفتن  مدرسه  اضطراب    (؛ D29(؛ 

 ( I15(؛ شدید شدن اضطراب )H33اضطراب شدید )
 اضطراب 

انتظار برای    (؛ B28کارها ) (؛ خودکار نبودن در  A35یید و راهنمایی از سوی دیگران ) أ دریافت ت انتظار  

(؛ نداشتن  E24(؛ وابستگی در کارهای اجتماعی ) D28نفس ) به (؛ کاهش اعتماد B29یید و رد کارها ) أ ت 

(؛ ناتوانی در  E27(؛ مهم دانستن نظر دیگران ) E26هارنظر ) ظ (؛ کمک خواستن برای ا E25نظر شخصی ) 

(؛ ترس از مدرسه  G45گر امور زندگی ) (؛ وابسته شدن در دی E28ساده زندگی )   ی ها کارها و انتخاب 

 (G46 ؛ از دست دادن اعتماد) به ( نفسG47 ( ؛ ترس از اشتباه کردن)G48  ؛ ارتباط نگرفتن با دیگران)

 (G49 ؛ از دست دادن اعتماد) به ( نفس و خلاقیت و تمرکزH35 ؛ گرفتن کامل اعتماد) نفس  نفس و عزت به

 (J31 ؛)   ( احساس ناکارآمدیJ32 ) 

 نفس اعتمادبه عدم  

 تفرد ( B34وابستگی شدید به گوشی و فضای مجازی )

 عدم تمرکز  (F19(؛ عدم تمرکز )F18پرتی )حواس 

(؛ ضعف در درک  F17(؛ ضعف تحصیلی در زمان حضوری شدن مدارس ) F16افت تحصیلی )

 (I19(؛ پایین آمدن درک مطلب )I18الات )ؤ س
پیامدهای   افت تحصیلی 

 تحصیلی 
 تحصیلی   ۀضعف پای (E23بالاتر )  یهاه یدرسی در پامشکل  

 بیماری جسمی  (H34در خطر بودن سلامت جسمانی )
پیامدهای  

 جسمانی 
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 ی عبارتند از: در دوران آموزش مجاز کردهل یآموزان تحصدانش  یلیتحص ی حاصل از وابستگ یامدهایپ ، ۷های جدولبر اساس یافته

 پیامدهای خانوادگی 

تأثیرات عمیقی بر کیفیت زندگی  تواند  میپیامدهای خانوادگی به اثرات و نتایج ناشی از تعاملات و روابط بین اعضای خانواده اشاره دارد و  

 .و سلامت روانی اعضای خانواده داشته باشند

های  به دلیل مسئولیت  ،والدین  ، آنافزایش مشغله و تنش خانواده به وضعیتی اشاره دارد که در  :  های خانوادهافزایش مشغله و تنش

می قرار  بیشتری  استرس  و  فشار  تحت  خود،  فرزندان  آموزشی  و  بهتحصیلی  مدیریت طوری گیرند،  صرف  را  زیادی  انرژی  و  زمان  که 

ها آن  های تفریح و استراحت و احساس نارضایتی و خستگی درتواند منجر به کاهش زمانکنند و این امر میای میهای مدرسهفعالیت

شه من دیگه کاملاً  ها شروع می(: »از اول مهر که مدرسهAاول )  ۀشوندمصاحبه  شود. شواهد گفتاری این مقوله شامل موارد ذیل است: 

 تونیم برای تفریح از خونه بیرون بریم.«شم.« یا »از اول هفته تا چهارشنبه نمیها میدرگیر درس و مدرسه بچه

 شناختیپیامدهای روان

تأثیرات عمیقی بر ممکن است  شناختی به تغییرات و اثرات روانی ناشی از تجربیات و شرایطی که پیش آمده اشاره دارد و  های روانپیامد 

 داشته باشد. رفتار، احساسات و تفکر افراد 

خانواده یا دیگر افراد ایجاد  هایی اشاره دارد که در روابط بین اعضای  های ارتباطی به مشکلات و چالشتنش  :های ارتباطیتنش

شواهد گفتاری این مقوله شامل موارد ذیل  .بازی، و عدم توافق شودتواند منجر به بروز احساسات منفی مانند عصبانیت، لجشود و میمی

  ۀخلاقی اون با بقیگیر.« یا »روی روابط عاطفی و اهبداخلاق و بهان  ، باز(: »تبدیل شده بود به کودکی لجHهشتم )  ۀشوندمصاحبه  است:

 اعضای خانواده تأثیر خیلی بدی گذاشته بود.« 

های  (: »برای رفتن به مدرسه و پرسش و پاسخBدوم )  ۀشوندمصاحبه  شواهد گفتاری این مقوله شامل موارد ذیل است:  :اضطراب

 مدرسه داشت.«  (: »اضطراب بسیار شدیدی هم موقع رفتن بهDچهارم ) ۀشوندمصاحبه . توی مدرسه اضطراب داره.«

های خود را  نفس به وضعیتی اشاره دارد که در آن فرد احساس ناتوانی و عدم اطمینان به تواناییبهعدم اعتماد  : نفسعدم اعتمادبه

شواهد    های ساده نیز دچار تردید است؛ گیریشود و در تصمیمشدت به نظرات و تأیید دیگران وابسته میکه بهطوریکند، بهتجربه می

ترین موضوع مثلاً رنگ لباس یا انتخاب نوع غذا از نظر (: »برای سادهEپنجم )  ۀشوندمصاحبه   گفتاری این مقوله شامل موارد ذیل است:

های  سن و سالهم  ۀکه از دست داده بود باعث شده بود که با بقی  ی رانفسبه(: »و اعتمادGهفتم )  ۀشوندخواهند.« مصاحبهبقیه کمک می

 «.ترسید که شاید اشتباهی بکنهنتونه ارتباط بگیره و می خودش

شود و این  های هوشمند و فضای مجازی وابسته میشدت به استفاده از گوشیفرد به  ، تفرد به حالتی اشاره دارد که در آن  :تفرد

دوم    ۀشوندمصاحبه  .وزمره گرددتواند منجر به کاهش تعاملات اجتماعی واقعی، احساس تنهایی، و کاهش کیفیت زندگی روابستگی می

(Bوابستگی شدید به گوشی و فضای مجازی« :) پیدا کرده بود ». 

(:  Fششم )  ۀشوندمصاحبه  شواهد گفتاری این مقوله شامل موارد ذیل است:به عدم تمرکز فرد در کارها اشاره دارد.    عدم تمرکز: 

 تونه تمرکز کنه.«»نمی گفت سر کلاس اصلاً حواسش نیست.« یاآرایشگر: »معلم همیشه می

 پیامدهای تحصیلی 

تنها بر خود آموزان اشاره دارد. این پیامدها نهعملکرد تحصیلی دانش  آمده برپیامدهای تحصیلی به نتایج و اثرات ناشی از شرایط پیش

 .ای داشته باشدگستردهتواند بر خانواده، جامعه و نظام آموزشی نیز تأثیرات گذارد، بلکه میآموزان تأثیر میدانش
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 شواهد گفتاری این مقوله شامل موارد ذیل است:این مقوله به افت تحصیلی ناشی از آموزش مجازی اشاره دارد.    افت تحصیلی:

(: »قادر نبودند که حتی سؤالات Iنهم )  ۀشوندمصاحبه  افت تحصیلی پیدا کرده.«  ،(: »حالا که مدارس حضوری شدهAاول )  ۀشوندمصاحبه 

 درستی بخوانند.« یا »درک مطلب بسیار پایین اومده بود.« به را 

های  (: »در پایهEپنجم )  ۀشوندمصاحبهاشاره به ضعف افراد در یادگیری مطالب پایه و اساسی هر درس دارند.    تحصیلی:  ۀ ضعف پای

 خورند.«بالاتر کاملاً به مشکل می

 پیامدهای جسمانی 

 اشاره دارد.  یجسمان  یهاب یبه خطرات و آس یجسمان  یامدهایپ 

حتی سلامت جسمانی او را  ...  (: » Hهشتم )   ۀ شوند مصاحبه   شواهد گفتاری این مقوله شامل موارد ذیل است: بیماری جسمی:  

 هم درخطرانداخته بود.« 

 ، چگونه است؟ آموزش مجازی  ۀدر دوربه والدین آموزان الگوی پارادایمی وابستگی تحصیلی دانش .  7سؤال

  ،ها منطقی ها مجدداً بررسی و این مهم حاصل شد که روابط بین مقولهو یافتن منطق درونی بین کدها، متن مصاحبه   کدگذاریپس از  

نهایت الگوی پارادایمی  . از سوی دیگر است  کوربین سو و چارچوب نظری اشتراوس و  های وابستگی تحصیلی از یک و منطبق بر نشانه

  ،یعنی وابستگی تحصیلی   ، محوری این پژوهش   ۀ که پدید   است حاکی از این    نمایش داده شده،   ۱ل  که در شک   ، حاصل از این پژوهش 

والدین تأثیر گذاشته    ۀ شد د بر راهبردهای گزینش خو   ۀ و دلایل علّی نیز به نوب   ، ی ذکرشده در بخش پیشین است متأثر از موجبات علّ 

  اند. ی معرفی شده در دوران آموزش مجاز  کرده ل ی آموزان تحصدانش   ی ل ی تحص  ی حاصل از وابستگ   ی امدها ی پهمچنین، در این الگو    . است 

 های اصلی و فرعی و تأثیرگذاری شرایط است.محوری، مقوله  ۀ بین پدید   روابط بیانگر    ۱ل  شک 

 
 آموزش مجازی  ۀ در دوربه والدین  آموزان  الگوی پارادایمی وابستگی تحصیلی دانش . 1شکل

که   کند یم ریتفس یستمیو س ده یچیپ  یادهی عنوان پدبلکه به ،یاختلال فرد کیعنوان را نه به یلیتحص ی وابستگ (۱)شکل  الگو نیا

  ا ی  ی)مثل ضعف آموزش مجاز یعلّ   عواملخانواده(،   یتیآموز و سبک تربدانش تی)مانند شخص یانه یزم  طیشرا نیب ی کینامیدر تعامل د

 ی راهبردها   الگو  نیدر ا  . ردیگی( شکل میآموزش  طیمح  تیفیک  ای   نیوالد  یشغل  تیگر )همچون وضعمداخله   طیرا(، و شیاقتصاد  یفشارها

 ن یا  لیتعد  یبرا  افتهیسازمان  هایپاسخ  عنوانبه  و... ،  و معلمان  نیوالد  یهمکار  ،نفساعتمادبه   تیتقو  ،بخشیاستقلال   جمله  ی، ازاتیعمل
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 راتتأثی  گستردۀ  گسترۀ  دهندۀ ، نیز نشانو اضطراب  یاجتماع   یانزوا  ،یلیاز جمله افت تحصیی،  نها  یامدهایپ   .اند شده  یطراح  ، دهی پد

مقابله با    یبرا  ،که  کندیم  د یالگو تأک  نیا  ن،ینابراهستند. بآموزان به والدین در دوران آموزش مجازی  ناشی از وابستگی تحصیلی دانش

 لاحرا اص  یو خانوادگ  یطیمح  طیهم علل را هدف قرار دهد، هم شرا  ، استفاده شود که  یچندبعد  کردی رو  ک یاز    دی با  ،یلیتحص  یوابستگ

 آموز فراهم آورد. رشد مستقل و سالم دانش یبرا را لازم یهانهیزمی، و سازمان یشناختروان یکند و هم با راهبردها

 ی ریگجهینتبحث و 

ی را نشان داد و الگوی پارادایمی  آموزش مجاز  ۀ در دور  ینآموزان به والددانش  یلیتحص  یوابستگهای  نتایج پژوهش، کلیۀ ابعاد و مؤلفه

  ،کندایجاد می  آموزش مجازی  ترین معضلاتی کهیکی از مهمآن را ارائه نمود. نتایج پژوهش در پاسخ به سؤال اول پژوهش نشان داد  

»نمادهای   اصلی  ۀمقول  2ل  خود شام  ،استحاضر  محوری پژوهش    ۀکه پدید  ،های وابستگی تحصیلینشانه  و  ؛ایجاد وابستگی تحصیلی است

شناختی« است؛ نمادهای رفتارشناختی شامل »وابستگی«، »کاهش روابط اجتماعی«، »تمرکزگریزی« رفتارشناختی« و »نمادهای روان

نتایج این پژوهش  نفس« است. های روانی« و »کاهش اعتمادبهشناختی نیز شامل »تنشگریزی«؛ و همچنین نمادهای روانو »مسئولیت 

درگیری زیاد والدین در امور در پژوهش خود نشان دادند   (۱400ی و همکاران )اردکانیبیمصمرتبط است، از جمله  ها  با برخی پژوهش

  ، ها در دوران آموزش مجازیها با آنمثل همراهی در کلاس مجازی، انجام تکالیف فرزندان و تکرار و تمرین درس  ،تحصیلی فرزندان

آموزان مایلند هنگام آموزش مجازی یکی از والدین را کنار  برخی از دانش  ،ر بودند. همچنینها با آن درگیخانواده   ۀمشکلی است که هم

راهنمایی از  و  باشند  داشته  باشد خود  نداشته  درستی  مدیریت  خانواده  اگر  کنند.  استفاده  او  می  ،های  مادر  به  وابستگی  و باعث  شود 

آید. بر اساس  بر  تکالیفش   ۀ و با حضوری شدن مدارس ممکن است نتواند از عهد  تنهایی تکالیف خود را انجام دهد تواند بهآموز نمیدانش

را ایجاد  آموزان  توجه، معایبی همچون ایجاد وابستگی تحصیلی در دانشبا وجود مزایای قابل ،( آموزش مجازی۱402)  میرزایی و حیدری

بر پیشرفت تحصیلی آن که می  کند می نبود حضور   ،یدر آموزش مجازتوان گفت  در تبیین این یافته میها تأثیر منفی بگذارد.  تواند 

  ی لیکسب استقلال تحص یهانامتمرکز در خانه باعث کاهش فرصت  یریادگی  یو فضا م،یمعلم و همسالان، کاهش نظارت مستق یکیزیف

  ی غن  ی ع فقدان تعاملات اجتما  گر،ی د  ی. از سودهدیبزرگسالان سوق م   ریسا  ای   نیبه والد   یسمت وابستگآموزان شده و آنان را به  در دانش

  شود؛ینفس م اعتمادبه  فیاضطراب، کاهش تمرکز، و تضع  جادیا  سازنهیزم  ش،ینما  با صفحه   مدتیطولان  ۀهمراه با مواجه  ،یو بازخورد فور

 یشناختو روان  ی رفتار  ی و الگوها  گردندیدچار اختلال م   زین  ی و اجتماع   ی بلکه در رشد عاطف  ،یریادگی تنها در  آموزان نهدانش  جه،یدر نت

آموزان از دانش  ۀنقش خانواده در مدیریت استفاد  .ابدییم  تیآنان تثب  ، درشودیخلاصه م  «یلیتحص  یدر قالب »وابستگ  ، کهناسازگار

های آموزش مجازی و آمادگی ذهنی ها در این شرایط بسیار مهم است. همچنین بهبود زیرساخت تحصیلی از آن فضای مجازی و حمایت  

 .  آموزان مؤثر باشدتواند در بلندمدت بر پیشرفت تحصیلی دانشمعلمان برای تدریس در این فضا می

. شوندمنجر می   -  وابستگی تحصیلی   -  اصلی  ۀبه پدید طور مستقیم  علّی شامل عواملی است که به   در پاسخ به سؤال دوم پژوهش، شرایط 

پژوهش  این  علیّ خود شامل    ، در  فزاینده  ۀ مقول   6گزاره،    ۱02موجبات  روانی  علل  فزاینده   ، علل سنی   ، اصلی شامل  اقتصادی  علل   ، علل 

فزاینده و همچنین    ، سیستمی  تربیتی کاهنده  علل  و  کاهنده  مجازی«،   ۀ مقول   ۱2علل سیستمی  فضای  به  اطمینان  فرعی شامل »عدم 

طلبی«، »ترس و اضطراب«، »خودمحوری و وسواس مادر«، »سن کم«، »ناتوانی »الگوهای رفتاری«، »نگرش تفننی به آموزش مجازی و راحت 

 احمدی ای«، »تشویق« و »نظارت و ارتباط اولیا و مربیان« و »آموزش مسئولیت« بود.  فه های آموزشی«، »آموزش مجازی حر مالی«، »کاستی 

جمله عدم آشنایی   هایی ازمتوسطه« یافته   ۀمعلمان از آموزش مجازی در دور   ۀ ( در پژوهشی با عنوان »بررسی و فهم تجارب زیست ۱40۱) 

آموزان در آموزش مجازی، نبود روش مناسب برای درگیری دانش   آموزان با آموزش مجازی، به سخره گرفتن آموزش مجازی، عدم دانش 

نرم  نبود  مناسب،  منابع  نبود  مجازی،  و آموزش  معلم  مستقیم  ارتباط  عدم  محتوا،  نبودن  عینی  محتوا،  انتقال صحیح  عدم  مناسب،  افزار 

آموز از جو تربیتی محروم شدن دانش و  لیف،  آموزان، به دوش گرفتن بخش زیادی از تکا آموز، درگیری ناقص والدین در تربیت دانش دانش 
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آموزان با معلم، ثر نداشتن دانش ؤ چون جدی نگرفتن این نوع آموزش و ارتباط مستقیم و م   ییهاگزاره   ، . در پژوهش حاضر را ارائه نمود  مدرسه 

مورد والدین از مواردی بود که مادران بی   یها ها و وسواس و آشنا نبودن معلمان با تدریس در فضای مجازی و دخالت   هاس ی کیفیت پایین تدر 

در تعامل عوامل   شه ی ر   ی در آموزش مجاز   ی لی تحص   ی وابستگتوان گفت  کلی در تبیین این یافته می طور به اند.  آموزان به آن اذعان داشته دانش 

 ن یا  .ی ر ی ادگ یبه    ی و نگرش تفنّن   ن یوالد   ی دخالت افراط  ، یآموزش   ی ها رساخت ی از جمله ضعف ز   ، دارد  ی ستمی و س   ی اقتصاد   ، ی تی ترب   ،ی روان 

 تی را تقو   یو وابستگ   فی را تضع   یلی مدرسه، استقلال تحص   یتتربی   جو   فقدان   و  آموز و دانش   معلم  م ی عوامل، همراه با کاهش ارتباط مستق 

هوشمند است. در    ت ی واده به سمت حمانقش خان  تی و هدا   ی مند آموزش مجاز مستلزم اصلاح نظام  یوابستگ  نی کاهش ا   ؛ بنابراین،کنندی م 

تواند به ارتقای کیفیت تحصیل و کاهش افت تحصیلی کمک  آموزان می نهایت، توجه به این عوامل و بهبود شرایط آموزشی و روانی دانش 

آموزان  زهای متنوع دانش ای طراحی شوند که به نیا گونه های آموزشی و حمایتی به کند. به منظور دستیابی به این هدف، لازم است که برنامه 

 .پاسخ دهند و محیطی مثبت و انگیزشی برای یادگیری فراهم آورند

پژوهش،   پاسخ به سؤال سوم  پدیده گر  مداخلهشرایط  در  اموری است که  تأثیر آن قرار م از جمله  راهبردها تحت  .  د ن ر یگ ی ها و 

برخورد والدین و    ۀ در نتیجه، توضیح نحو   ؛ رد ی گ ی محیطی شکل م گر  مداخلهوابستگی تحصیلی در شرایط    ۀ علّی پدید   شرایط   ، درواقع 

  2۹محیطی این پژوهش شامل  گر  مداخلهمحیطی دارد. شرایط  گر  مداخلهآموزان درگیر این پدیده نیاز به فهم شرایط  معلمان دانش 

ارتباطی   ۀمقول   ۵گزاره،   روانی   ، اصلی شرایط  غیرمنعطف ش   ، شرایط  مالی   ، رایط  و  فرعی   ۀ مقول  ۷و    ، شرایط تحصیلی   ، شرایط شغلی 

اجتماعی«، »کمال  انعطاف«   ، گرایی«، »اضطراب و سرخوردگی« »انزوای  اجتماعی«   ، »عدم  »توانمندی   ، »پایگاه  و  »محیط مدرسه« 

باعث کاهش تعاملات اجتماعی،    خانگی  ۀ ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که قرنطین۱40۱)محمدی و همکاران  معلم« بود.  

  و ترس از ابتلا به بیماری باعث به  ، تنظیمی و تحرک کم در خانه ریختن خود   هم   تعطیلی مدارس و عدم مشارکت با همسالان و به 

دی در  ها تا درصد زیا این یافته  . شود آمدن علائم افسردگی در کودکان و نوجوانان می   آمدن اختلال استرس و اضطراب و پدید   وجود 

که والدین اذعان داشتند مطرح نبودن محیط اجتماعی در زمان کرونا و آموزش مجازی  طوریبه   ؛این پژوهش نیز احصا شده است 

  ، ، انزوای اجتماعی گر محیطی مداخلهمدرسه شده است. در شرایط    شدن فرزندانشان از محیط اجتماعی و فضای اجتماعیِ   باعث دور 

ارتباطی، فراوانی بیشتری داشته  ۀ کد باز و زیرمجموع  ۹با   تعامل    ۀ شرایطی که نحو   توان گفت در تبیین این این یافته می   . شرایط 

خود نیز باعث ایجاد شخصیت   ۀ تواند باعث حضور فعال اجتماعی و یا انزوای او گردد و همین عامل به نوب زند می آموز را رقم می دانش 

بود   در   . شود وابسته می  ایران  آموزشی در  اصلی  از  دانش   ، به دلیل شرایط خاص بهداشتی   ، دورانی که آموزش مجازی محور  آموزان 

و با محیط بیرون    ، پیش به والدین خود وابسته از این موضوع باعث شد تا کودکان بیش   . محیط و تعاملات اجتماعی محروم شده بودند 

اجتماعی ک   بیگانه شوند.  تعاملات  از فرصت اهش می در شرایطی که  یادگیری یابد، مانند دوران قرنطینه، کودکان ممکن است  های 

های  حمایت   ۀ ارائ  ، بنابراین، توجه به این شرایط .  تواند به افت تحصیلی و بروز اضطراب منجر شود اجتماعی محروم شوند و این امر می 

 .آموزان کمک کند ی دانش تواند به بهبود وضعیت تحصیلی و روان لازم از سوی والدین و معلمان می 

های  اصلی شرایط شخصیتی با زیرمقوله ۀمقول 2ای مؤثر بر وابستگی تحصیلی شامل شرایط زمینه در پاسخ به سؤال چهارم پژوهش،  

گر«،  کنترل  ۀهای »خانوادو شرایط خانوادگی با زیر مقوله   ،گرا«نفس« و »شخصیت کمال»شخصیت وابسته«، »اضطراب«، »عدم اعتمادبه

پرجمعیت«،    ۀشاد«، »شرایط شغلی و تحصیلی مادر«، »خانواد  ۀگرا«، »خانوادکمال  ۀمدبر«، »خانواد  ۀ محور«، »خانواداحساس   ۀ»خانواد

 ۀ گزاره و زیرمجموع   ۱۱با    ،ای، شخصیت وابستهمرفه« و »مشارکت فرزندان« است. در شرایط زمینه   ۀسالم )روانی(«، »خانواد  ۀ»خانواد

عنوان یک عامل کلیدی در تعیین وابستگی تحصیلی  آموزان به شرایط شخصیتی، پرتعداد بوده؛ این بدان معناست که شخصیت دانش

های دلبستگی نقش بسیار مهمی  سبک  توان گفتمی  . بنابراین،کرده استها را فراهم  وابستگی تحصیلی آنو زمینۀ    کندها عمل میآن 

آموزان دانش ۀهای دلبستگی تأثیر مستقیمی بر عملکرد تحصیلی و انگیزدهند که سبکد. تحقیقات نشان میندر پیدایش این پدیده دار

 دهند ی م   ل ی را تشک   یو خانوادگ  یدرون   ی ها نه ی زم ش یپ   ی،ا نه ی زم   ط ی شرا توان گفت  در تبیین این یافته می (.  ۱402جشیره و همکاران،  دارند )
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 کمبود و    ییگرا اضطراب، کمال   ،وابستگی   ، مانندآموز دانش   یت ی شخص   ی های ژگ ی و  ،ییسو   از  .کنند ی م   دی تشد   ایرا ممکن    یل ی تحص   یکه وابستگ 

 و   گر کنترل   ، چه ساختار و فرهنگ خانواده  گر، ید   ی از سو   سازد؛ ی م   تی و فرار از مسئول   ی کمک افراط  رشپذی   مستعد   را   ، اونفساعتمادبه 

 ی وابستگ  ن،ی بنابرا ؛  د نکننده دار وابسته   ای  یتی حما   یالگوها   ی ر ی گ شکل   ر د   یا کننده ن یی تع   ، نقششدهت ی ری مد   ای  محور احساس   چه   گرا،کمال 

خانواده   یِاقتصاد - ی و اجتماع   ی تعامل  ی آموز و الگوها دانش   یفرد   یها ی ژگی و   ی بلکه حاصل تلاق  ،ی آموزش   طی از مح   ینه صرفاً ناش   ی ل ی تحص 

تا راهکارهای مؤثری برای کاهش وابستگی تحصیلی و ها می درک این ویژگی   است.   بهبود عملکرد   تواند به معلمان و والدین کمک کند 

گر، تشویق به اهم کردن محیطی امن و حمایت با فر  ، توانندمنظور کاهش وابستگی تحصیلی، والدین می به .  آموزان ارائه دهند تحصیلی دانش 

 .ها کمک کنند های اجتماعی برای فرزندان، به بهبود عملکرد تحصیلی آن استقلال و خودکفایی، و ایجاد فرصت 

پژوهش،   پنجم  سؤال  به  پاسخ  پدید در  هر  با  متناسب  که  است  معضل    ۀ بدیهی  کاهش  یا  و  حل  جهت  راهبردهایی  محوری، 

شناختی، راهبرد  گذاری، راهبرد روان اصلی راهبرد قانون   ۀ مقول   4گزاره،    4۱راهبردهای این پژوهش شامل   . شود می شده ارائه  شناسایی 

نفس، ایجاد انگیزه و پیوند اولیا  بخشی، تقویت اعتمادبه استقلال   ، بخشی فرعی با شرح نظم   ۀ مقول   ۵و    ،تشویق و تنبیه و راهبرد همیاری 

توانند به بهبود  بخشی می گذاری و استقلالکه راهبردهای قانون   بودند   کننده در این پژوهش بر این باور شرکتوالدین    و مربیان بود. 

راهبردها  کنند.  کمک  فرزندان  ا   شده یی شناسا   ی وضعیت  پاسخ   ن یدر  وابستگ   ی چندبُعد   ی پژوهش  معضل  محسوب    ی ل ی تحص  ی به 

 نی والد   م ی چراکه کاهش دخالت مستق   ، شود ی برجسته م   ی استراتژ   ن ی مؤثرتر   عنوان به   ی بخش راهبردها، استقلال  ن ی ا   ان ی . در م شوند ی م 

تنها    کرد ی رو   ن ی . ا کند ی را فراهم م   ی و کاهش وابستگ   ی خودکارآمد   رشد   ۀ ن یزم   ، ی ر ی پذ ت یو مسئول   ی زیر آموز به برنامهدانش   ق ی و تشو 

  کی ستمات ی س  ی و همکار   ی خانوادگ   ی گذار قانون   ، ی شناخت روان   ی راهبردها   ب یبا ترک   ، بلکه   ست، ی آموز متمرکز ن دانش   ی بر رفتار فرد

 کند. ی م   جاد ی آموز ا دانش   ی تی و رشد شخص   ی ر ی ادگ ی   ی در الگو  دار ی پا   ی مدرسه و خانواده، تحول 

 ۀهای خانواده برای مقول افزایش مشغله و تنش   ۀ زیرمقول   :، پیامدهای ناشی از وابستگی تحصیلی شامل در پاسخ به سؤال ششم پژوهش

اصلی پیامدهای   ۀ نفس، تفرد و عدم تمرکز برای مقول های ارتباطی، اضطراب، عدم اعتمادبه های تنش لی پیامدهای خانوادگی؛ زیرمقوله اص 

پای شناختی؛ زیرمقوله روان  بیماری جسمی برای    ۀو زیرمقول   ؛اصلی پیامدهای تحصیلی   ۀ تحصیلی برای مقول   ۀ های افت تحصیلی و ضعف 

وابستگی   ۀشناختی، بیشترین نتیج اصلی پیامدهای روان   ۀ شاهد گفتاری و مربوط به مقول   2۵با    ،نفس به پیامدهای جسمانی است. عدم اعتماد 

سازگاری و  مشکلات مربوط به ،  برای کودکان کرونا    شناختی پاندمی پیامدهای روان ها نشان داد از نتایج برخی پژوهش  را ایجاد نموده است. 

 Bignardi et؛  ۱۳۹۹ی،  ن ی الحس ی ابوالمعال؛  ۱400نژاد،  ؛ کیانی و حسین ۱۳۹۹داری و همکاران،  بود )چوب های روانی  افسردگی و اختلال 

al., 2021; Cost et al., 2021 ی فرزندان در آموزش مجاز  لات ی در تحص   ن ی والد   اد ی ز   ی ر ی درگ ها نشان دادند  (. همچنین برخی پژوهش  

و مصیبی اردکانی Lau & Lee, 2021 ) ایجاد نموده و منجر به وابستگی تحصیلی فرزندان به والدین شده است  ها  خانواده   ی برا   یگ چالش بزر 

  یامدهای آموزان از جمله پ دانش   ینب   یو تعامل اجتماع   یمشکلات ارتباط   یز ( ن 2020)   .Purwanto et al  بر اساس پژوهش  (. ۱400و همکاران،  

ا   یآموزش مجاز  بود.   یامدر  پژوهش   کرونا  های ( نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی با وابستگی به شبکه ۱402)   ینژادشان شعبان نتایج 

های آموزش مجازی، با تأکید در خصوص آسیب   منفی معناداری دارد.   ۀ شهرستان بابل رابط   ۀ آموزان دختر دورۀ دوم متوسط مجازی در دانش 

 نیاز است چند جنبه مورد بحث قرار گیرد: فرزندان به والدین،  بر وابستگی تحصیلی

ها افرادی آگاه و باسواد هستند و بهتر به راهنمایی  آموزانی که والدین آندهد پیشرفت تحصیلی دانشتحقیقات نشان می. نتایج  ۱

کت والدین ارتباط مثبتی با پیشرفت تحصیلی  که برخی از انواع مشار(. درحالی۱402قارزی و همکاران،  پردازند بیشتر است )ها میآن 

توان گفت والدین از شرایط از این رو می  (.Erdem et al., 2020اند )اند، برخی از انواع دیگر ارتباط منفی یا صفر را ثابت کردهنشان داده

نیستند ممکن است به علت عدم آشنایی    ها متفاوت است؛ والدینی که از سواد لازم برخورداریکسانی برخوردار نیستند و تأثیرگذاری آن 

 نتوانند تأثیرات مثبت آموزشی، فرهنگی و تربیتی بر فرزندانشان بگذارند.  
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آموزان بسیار تأثیرگذار خواهد بود که با آموزش . تحصیل در مدرسه و تجربۀ یک بافت آموزشی، فرهنگی، اجتماعی واقعی در رشد دانش 2

بر تعامل بین افراد و فرهنگی که   ۱اجتماعی ویگوتسکی- نظریۀ رشد شناختی شود.  آموز سلب می فرصت از دانش مجازی در خانه عملاً این  

توجهی مربوط به فعل و انفعالاتی طور قابل به   داند کهمی اجتماعی    ی که یادگیری انسان را فرایند صورتی به   ؛کنند تأکید دارد در آن زندگی می 

. یابدمی آموزان بهبود  سطح یادگیری دانش ،  و با دوستی و حمایت معلم  دهد آموزان و معلمان رخ می انش های درس بین ددر کلاس   است که 

های اندیشه   مبتنی برگرایی  های سازنده تربیت به طراحی محیط   و  تعلیم   ۀمعلمان و متخصصان حوز   ،های گذشتهدر دهه   ،اساس   این  بر 

آموزان در مدرسه از عوامل مؤثر در در رشد شناختی، بنابراین، تعامل معلم و دانش (.  Nie & Lau, 2010اند )روی آورده   ویگوتسکی و پیاژه 

 رنگ شد.های مجازی، این ارتباط و تعامل مستقیم بسیار کم باشد که در دوران کرونا و با وجود کلاس آموزان می عاطفی و اجتماعی دانش 

آموزان را به والدین تواند از محیط مجازی استفاده کند و این به مرور زمان دانش والدین نمی آموز بدون کمک  . در دورۀ ابتدایی، دانش ۳

در    ی آموزش مجاز ناشی از  که  آموزان ابتدایی به والدین،  دانش   یوابستگ نشان داد   ( ۱400) نژاد  کند. نتایج پژوهش کیانی و حسین وابسته می 

 .داده استخودش را نشان    پیشاز یش ، ب دوران کرونا بوده 

  Stendlerها را تشدید کند.  قرار گیرد و وابستگی   2های تربیتی والدینسبک تواند تحت تأثیر  . آموزش مجازی به کمک والدین می 4

دهد که به رفتار وابسته پاداش می   ،حد محافظ از بیش   یمادر طریق  کند که یک وابستگی غیرمعمول و قوی ممکن است از  ( اذعان می 1954) 

 ،دهد که در یک دوره رخ می   ،وجود آید و این فرضیه را مطرح کرد که ممکن است از طریق استرس غیرعادی   به   ، کندل را دلسرد می و استقلا 

 شود.   در او ایجاد حد از و عادت وابستگی بیش  آوردبیشتر به مادرش روی   کودک 

آموزان آمده باعث شد تا دانش وجود آموزش مجازی در ایران به دلیل شرایط به اضطراب یکی از عوامل مؤثر در وابستگی تحصیلی است.  .  ۵

آموزان اذعان داشتند که اضطراب در فضای مجازی بسیار زیاد است که در آموزش حضوری داشتند را نداشته باشند. دانش   ای امنیت روانی 

 .( ۱402ی و اسلامی، شالی )صفر رند  ها ارتباط صمیمانه دا کلاسی م که در کلاس با ه درحالی  کنند،زش احساس تنهایی می و در این نوع آمو 

دادن توجه و حضور   دست   تهدید به از و    ،شود ، توجه و حضور والدین باعث تسکین این درد می شودمی وابستگی ایجاد    ۀ هنگامی که انگیز 

 کند.می ناپذیر از وابستگی تبدیل بخشی جدایی   به را  ترس یا اضطراب    ،والدین

  ،یشناختروان  ،یدر ابعاد خانوادگ  یمتعدد  یمنف  یامدهایپ   تواندیم  مجازی  یریادگی  ی هاو چالش  یلیتحص  یمجموع، وابستگ  در

  ی هابیبه کاهش آس  تواند یها م مناسب توسط مدارس و خانواده  یراهکارها  ۀو ارائ  امدها یپ   نیداشته باشد. توجه به ا  ی و جسمان  یلیتحص

شناسانه ای نهادی و روانای است که وجههبر اساس نتایج مذکور، موضوع وابستگی پدیده  ،کند. نهایت اینکه  مکک  ی وابستگ  نیاز ا  ی ناش

همین   بهوابستگی نیز    ضمن اینکه درمانِ  کنند، مهیا  توانند موجبات ایجاد این پدیده را  مجموع عوامل روانی و نهادی می  ، واقع  دارد؛ در

 .نیاز دارد ، شناختی و نهادیجنس تعامل، یعنی روان

 هاتیمحدود

 :اند ازهای پژوهش عبارتبرخی از محدودیت

 تر را نداشته باشد. بزرگ   ۀ گرفته است که نتایج آن ممکن است قابلیت تعمیم به جامع پژوهش حاضر به روش کیفی )گرندد تئوری( صورت  •

به همین سبب ممکن است    ؛کردند کننده عمدتاً ساکن شهر یزد بودند و فرزندانشان در مدارس دولتی تحصیل میشرکت  ۀجامع •

 ها یا مناطق صدق نکند. آمده برای سایر گروهدستنتایج به

 های تحصیلی بالاتر قابلیت تعمیم ندارد. است و برای پایه آموزان دبستانی بررسی کرده  پژوهش حاضر مفهوم وابستگی تحصیلی را در دانش  •

ها  ، جزو محدودیتوابستگی تحصیلی در مدارس  ۀ ها با پدیدبه ارتباط مستقیم آن  توجه  بانیز،    مندی از نظرات معلمانعدم بهره •

 . نمایددیگری ایجاد   هایو استنباط الگوتواند می معلمانوجود نظرات  شود.محسوب می

 
1. Vygotsky 

2. parenting style 
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 آینده   یها برای پژوهش  ییشنهادهایپ

های آموزشی خودمحوری و وسواس مادران در امر تحصیلی فرزندانشان و همچنین کاستی  ،ی مدل پژوهشبر اساس موجبات علّ •

 تر قرار گیرد. آموزش مجازی مورد بررسی گسترده

ارتباطی دانش  ، مدل پژوهش  گرمداخلهبر اساس شرایط   • گیری  ها و نقش آن بر شکلیط روانی آنآموزان و شراتمرکز بر شرایط 

 تواند موضوع تحقیقات بعدی پژوهشگران باشد. محوری می  ۀراهبردها و پدید

پژوهش حاضر از دیدگاه    .های گذشته از دیدگاه معلمان و والدین بررسی شودنسبت به سال  یهمچنین علل افزایش وابستگی تحصیل •

 وابستگی تحصیلی از دیدگاه معلمان مدارس نیز بررسی شود. ، ات آتیشود در مطالع پیشنهاد می  ؛مادران بررسی شد

های آتی دیدگاه مادران  شود در پژوهشپیشنهاد می  ؛ آموزان دختر و پسر اجرا گردیدهمچنین پژوهش حاضر در بین مادران دانش •

 مورد بررسی قرار گیرد. نیز صورت تفکیک جنسیتی بررسی شود و تأثیر جنسیت به

 کاربردی پیشنهادهای  

 ؛ های مؤثر آموزشی در آموزش مجازی برای کاهش بروز وابستگی تحصیلیبررسی معایب آموزش مجازی در ایران و ایجاد روش •

 ؛ها در آموزش غیرحضوریمنظور تنظیم رفتار آن های کاربردی برای معلمان بهایجاد دوره •

 ؛منظور تبادل تجربهمدارس و حتی شهرهای مختلف بههای ارتباطی میان معلمان  ای حلقه گسترش ماهرانه و حرفه •

روز است که تدابیر به  مناسب  ؛توجه به نقش خانواده در پیشگیری و مدیریت بروز وابستگی تحصیلی و اهمیت ارتباط خانه و مدرسه •

 ؛مربیان در نظر گرفته شود  و جهت گسترش پیوند میان اولیا ی و کارآمد

 شناسی برای والدین و معلمان مدارس برای شناخت و بهبود وضعیت.نهای تربیتی و روابرگزاری دوره •

 مشارکت نویسندگان

 : باشدیم ریمقاله به شکل ز نیدر ا سندگانیاول است و مشارکت نو ۀسندیارشد نو یکارشناس ۀنامانیمقاله مستخرج از پا نیا

 ج؛ ی نتا   ل ی و تحل   ه ی و تجز   ها افته ی   ۀ ها، ارائ داده   ی آمار   ل ی و تحل   ه ی ها، انجام محاسبات، تجز داده   ی طرح پژوهش، گردآور   م ی اول: تنظ   ۀ سند ی نو 

  ج یو کنترل نتا   یمراحل انجام پژوهش، بررس  یۀپژوهش، نظارت بر کل  یجهت طراح  یی راهنما  نامه، انی پا  یدوم: استاد راهنما  ۀسندینو

 مقاله؛  یسازییو نها ینیپژوهش، اصلاح، بازب

  جیو کنترل نتا  یمراحل انجام پژوهش، بررس  یۀپژوهش، نظارت بر کل  یمشاوره جهت طراح  نامه،انی سوم: استاد مشاور پا  ۀسندینو

 مقاله؛  یسازییو نها ینیپژوهش، اصلاح، بازب

 مقاله.  یسازییو نها   ینیبازب  ،یپژوهش، مشارکت در استخراج مقاله از پژوهش، و مشارکت در طراح  ینیچهارم: مطالعه و بازب  ۀسندینو

 تعارض منافع
 اند. پژوهش گزارش نکرده نیرا در ا یتعارض منافع  گونهچیه سندگانینو

 حمایت مالی
 نکرده است. افتیدر  ینهاد  ای سازمان  چیه یاز سو یمال  تیحما گونهچیپژوهش ه نیا

 تشکر و قدردانی
  . آورند ی و تشکر را به عمل م   ر ی نمودند کمال تقد   ی پژوهش همکار   ند ی فرا   ی که در ط   ی کنندگان مشارکت   یۀ مقاله از کل   سندگان ی نو 
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