
The investigating the relationship between teaching self-

efficacy beliefs and academic anxiety in high school students 

(Case study: Physics teachers in Dhi Qar province, Iraq) 
2*, Hamid Rahimi 1Shorouq Reisan Saheb 

1. Department of Education, School of Humanity, University of Kashan, Kashan, Iran. 

shrwqkashan@gmail.com 

2. Corresponding Author: Department of Education, School of Humanity, University of 

Kashan, Kashan, Iran.  Email: dr.hamid.rahimi@kashanu.ac.ir 

 ABSTRACT 

Article type:  

Research Article  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: 

Academic Anxiety,  
Physics Teachers, 

Secondary School, 

Students, Teaching 

Self-Efficacy 

Background & Purpose: Teachers, especially in basic subjects 

such as physics, not only transmit specialized knowledge, but also 

influence students' attitudes, motivations, and learning skills. One 

of the key factors influencing teachers' educational variables is 

teachers' teaching self-efficacy beliefs. Therefore, the present study 

aimed to investigate the relationship between teaching self-efficacy 

beliefs and academic anxiety of secondary school students (case 

study: physics teachers in Dhi Qar province, Iraq). Method: The 

research method was descriptive-correlational and the research 

population included all physics teachers 250 that based on 

Morgan’s table, the sample size was determined to be 169 

participants. The data collection tools included standard 

questionnaires for teachers' teaching self-efficacy beliefs and 

students' academic anxiety. The reliability of the tools was obtained 

using Cronbach's alpha of 0.97 for teaching self-efficacy beliefs 

and 0.955 for academic anxiety. Also, the convergent, divergent & 

construct validity of the questionnaires were confirmed. Results: 

The results showed that teachers' teaching self-efficacy beliefs were 

at an average level and students' academic anxiety levels were 

above average. Path analysis also showed that higher teachers' 

teaching self-efficacy beliefs were associated with a significant 

reduction in students' academic anxiety (Beta=-0.564, P=0.000). 

Conclusion: The findings suggest that, despite teachers’ moderate 

perception of their teaching efficiency, students experience 

significantly higher academic anxiety, which may related to 

learning quality. Accordingly, the study recommends implementing 

teacher-training programs, enhancing teaching methods, and 

applying psychological interventions to reduce students’ anxiety. 
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Extended Abstract  

Introduction 

One of the key factors in reducing or intensifying academic anxiety is the 

self-efficacy beliefs of physics teachers regarding their teaching 

effectiveness. Teaching self-efficacy refers to teachers' beliefs about their 

individual abilities to organize, manage the classroom, effectively convey 

concepts, and motivate students, which plays a vital role in improving the 

quality of the teaching-learning process. Studies have shown that teachers 

with high self-efficacy are better able to control their job stress and provide 

higher quality teaching, which leads to reduced academic anxiety among 

students. Also, teaching self-efficacy plays a key role in motivating and 

positively engaging students in the classroom and improving students’ 

mental health. 

Teachers, especially in basic subjects such as physics, not only transmit 

specialized knowledge, but also influence students' attitudes, motivations, 

and learning skills. One of the key factors influencing teachers' educational 

variables is teachers' teaching self-efficacy beliefs. Therefore, the present 

study aimed to investigate the relationship between teaching self-efficacy 

beliefs and academic anxiety of secondary school students (case study: 

physics teachers in Dhi Qar province, Iraq). 

Literature Review 

Kurbanoğlu et al. (2023) examined the relationship between students' 

academic self-efficacy and academic anxiety in both in-person and remote 

learning settings. The study's findings indicate that a positive, supportive 

student-teacher relationship significantly enhances students' academic self-

efficacy and reduces their academic anxiety. This result underscores the 

vital role of the teacher in fostering a positive and supportive 

communication environment for students, highlighting its effectiveness as a 

factor in managing and alleviating academic anxiety. In a study titled "How 

Does Academic Self-Efficacy Affect Learning Anxiety and Academic 

Burnout in Learning Chinese Characters Among International Students in 

China?", Lin (2025) demonstrated that academic self-efficacy has a 

significant negative impact on students' learning anxiety and academic 

burnout. 
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Therefore, despite the significant importance of this issue and its direct 

impact on students' mental health and academic success, there has been a 

lack of sufficient, systematic scientific research—particularly within the 

context of Dhi Qar Province—examining the relationship between physics 

teachers' teaching self-efficacy beliefs and students' academic anxiety. The 

region's cultural, social, and educational differences may further complicate 

this relationship, underscoring the need for localized, applied studies. 

Methodology 

The research method was descriptive-correlational and the research 

population included all physics teachers 250 that based on Morgan’s table, 

the sample size was determined to be 169 participants. The data collection 

tools included standard questionnaires for teachers' teaching self-efficacy 

beliefs and students' academic anxiety. The reliability of the tools was 

obtained using Cronbach's alpha of 0.97 for teaching self-efficacy beliefs 

and 0.955 for academic anxiety. Also, the convergent, divergent & construct 

validity of the questionnaires were confirmed. To analyze the research data, 

statistical software such as SPSS version 26 and Smart Pls were used at 

levels of descriptive (frequency, percentage, mean, standard deviation, 

skewness, and kurtosis) and inferential (structural equations). 

Results 

Descriptive analysis of the sample showed that out of a total of 169 

respondents, 56.2% were male and 43.8% were female. In terms of age, the 

highest frequency was in the 30-40 age group with 60 respondents (35.5%), 

and the lowest frequency was in the 51 and older age group with 24 

respondents (14.2%). The results of the educational level indicated that the 

majority of teachers (143, 84.6%) had a bachelor's degree, 23 (13.6%) had a 

master's degree, and only 3 (1.8%) had a Ph.D.  

The results showed that teachers' teaching self-efficacy beliefs were at an 

average level and students' academic anxiety levels were above average. 

Path analysis also showed that higher teachers' teaching self-efficacy beliefs 

were associated with a significant reduction in students' academic anxiety 

(Beta=-0.564, P=0.000).  
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Conclusion 

The results showed that "there is a significant relationship between teaching 

self-efficacy beliefs of physics teachers and the level of academic anxiety of 

students. This finding emphasizes that, in addition to teaching methods, 

strengthening teachers' positive attitudes and self-confidence can directly 

affect students' mental mindset and motivation to learn. From a practical 

perspective, this result emphasizes the importance of professional and 

educational development programs for physics teachers to not only improve 

the quality of teaching, but also reduce students' academic anxiety and 

create a more optimal learning environment. 

The findings suggest that, despite teachers’ moderate perception of their 

teaching efficiency, students experience significantly higher academic 

anxiety, which may related to learning quality. Accordingly, the study 

recommends implementing teacher-training programs, enhancing teaching 

methods, and applying psychological interventions to reduce students’ 

anxiety.
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  کلیدی:های واژه

اضطراب تحصیلی، 

کارآمدی تدریس، خود

معلمان فیزیک، آموزان، دانش

 مقطع متوسطه

ای ماننهد فیزیهک، نهه تندها دانهش ههای پایههویژه در درسمعلمان، بهه :زمینه و هدف

آمهوزان های یادگیری دانشها و مدارتها، انگیزهکنند، بلکه نگرشتخصصی را منتقل می

تغیرههای دهند. یکی از عوامل کلیدی تأثیرگذاری معلمان بهر مرا نیز تحت تأثیر قرار می

بررسهی لذا پهژوهش ااضهر بها ههد   تحصیلی، باور خودکارامدی تدریس معلمان است.

ه آمهوزان مقطهع متوسهطرابطه بین باور خودکارآمدی تدریس و اضطراب تحصهیلی دانش

روش پهژوهش،  روش:انجهام شهد. قهار عهرا   )مورد مطالعه: معلمان فیزیک اسهتان یی

آماری شامل تمامی معلمان فیزیک مقطع متوسطه بهود کهه همبستگی و جامعه-توصیفی

هها شهامل آوری دادهنفر تعیین شهد. ابهزار جمهع 169مورگان -بر اساس جدول کرجسی

تههدریس معلمههان و اضههطراب تحصههیلی  های اسههتاندارد بههاور خودکارآمههدیپرسشههنامه

آموزان بود. پایایی ابزارها بها اسهتفاده از آلفهای کرونبهاا بهرای بهاور خودکارآمهدی دانش

به دست آمهد. همننهین روایهی همگهرا،  955/0و برای اضطراب تحصیلی  97/0تدریس 

ارآمهدی نتایج نشهان داد کهه بهاور خودک ها:یافتهها تایید شد. ها پرسشنامهواگرا و سازه

آمهوزان بهارتر از اهد توسط و میزان اضطراب تحصیلی دانشتدریس معلمان در سطح م

متوسط است. همننین تحلیل مسهیر نشهان داد کهه بهاور خودکارآمهدی تهدریس بهارتر 

و  Beta=-564/0آموزان همراه اسهت )معلمان با کاهش معنادار اضطراب تحصیلی دانش

000/0=P . دهد که با وجود برداشت متوسهط می پژوهش نشانهای یافته :گیرینتیجه

آموزان به طور معناداری دچهار اضهطراب تحصهیلی معلمان از کارایی تدریس خود، دانش

تواند با کیفیهت یهادگیری مهرتبط باشهد. بهر ایهن اسهاس، بارتر هستند و این مسئله می

ازی معلمهان، ههای توانمندسههای آموزشهی و کارگاهکند که برنامههپژوهش پیشنداد می

آمهوزان شهناختی بهرای کهاهش اضهطراب دانشهای تدریس و مداخلات روانبدبود روش

  مدنظر قرار گیرد.
 . بررسی رابطه بین باور خودکارآمدی تدریس و اضطراب تحصیلی 5140صااب، شرو  ریسان؛ رایمی، امید. ) استناد به این مقاله:

  .16-1 ، 18)10، نظریه و عمل در تربیت معلمان، قار عرا  لمان فیزیک استان ییآموزان مقطع متوسطه )مورد مطالعه: معدانش
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 مقدمه
وضعیتی فراگیر، ناخوشایند و مبدم همراه با برانگیختگی دستگاه عصبی خودمختار، سردرد،  ،اضطراب

نش قراری است که در واکهای گوارشی و بیتعریق، تپش قلب، گرفتگی عضلات قفسه سینه، نارااتی

شود های درونی و بیرونی، ایجاد شده و به مشکلات عاطفی، جسمی و رفتاری منجر میبه محرک

(Lopez-Martin et al, 2023.  های نظام آموزشی هر کشوری است اضطراب امروزه یکی از دغدغه

(Shafaei, 2025 . وان، ترین انواع آن در دوران مدرسه، اضطراب تحصیلی است که سلامت ریکی از مدم

 & Erکند )ن را تددید میگیری شخصیت و هویت اجتماعی کودکاوری، شکوفایی استعدادها، شکلبدره

Gok, 2026.  های خود شده و توانایی مقابله با این اضطراب باعث تردید فرد نسبت به توانایی

ی بین تحصیل اضطراب  .Belcher et al, 2022)  دهدهای ارزیابی مانند امتحان را کاهش میموقعیت

بینی، ارزیابی شناختی منفی، دهد و با خودکمآموزان را تحت تأثیر قرار میدرصد از دانش ۳0تا  10

های فیزیولوژیکی نامطلوب )افزایش ضربان قلب، سرد شدن انگشتان  و شکست عدم تمرکز، واکنش

ز جمله درسی این اضطراب در دروس محاسباتی ا . Zee & Koomen, 2020)تحصیلی همراه است 

کند و دلیل ماهیت مفدومی، انتزاعی و محاسباتی آن، نمود بیشتری پیدا می مانند درس فیزیک به

ها ترین آنآموزان به ویژه در مقطع متوسطه ایجاد کرده است که مدمهای فراوانی را برای دانشچالش

تواند رآیند یادگیری، میاضطراب تحصیلی است. اضطراب تحصیلی به عنوان واکنشی روانی منفی در ف

ای که گونهآموزان داشته باشد؛ بهتأثیرات مخربی بر عملکرد تحصیلی، انگیزه و سلامت روانی دانش

کند و مانع یادگیری فرآیندهای شناختی مدمی مانند توجه، اافظه کاری و ال مسئله را مختل می

  . Owens et al, 2012)گردد مؤثر می

ترین عوامل محیطی مؤثر بر به عنوان یکی از مدمو باور خودکارآمدی تدریس م در این میان، نقش معل

 & Zee)آموزان، به ویژه در درسی دشوار مانند فیزیک، غیرقابل انکار است اضطراب تحصیلی دانش

Koomen, 2016, Kalinowski et al, 2024, Sun &Yin, 2025 قضاوت " . باور خودکارآمدی به عنوان

تعریف  "آموزشارکت و یادگیری دانشهایش برای ایجاد نتایج مطلوب در زمینه متواناییفرد درباره 

تواند تحت تأثیر عوامل محیطی مانند فناوری جدید، می "هاقضاوت درباره توانایی"شود. این می

  . Carpen, 2024آموز، تعاملات والدین و روابط با همکاران قرار گیرد )بازخورد مدیر، رفتارهای دانش

در قرن بیست و یکم، خودکارآمدی معلمان عاملی ایاتی برای بدبود کیفیت آموزشی محسوب      

گذاران و با توجه به این موضوع، سیاست  .Calkins et al, 2024, Hidayah et al, 2023) شود می

ینند. به دلیل بمحققان، اکنون خودکارآمدی را به عنوان یک اهرم راهبردی برای بدبود کل سیستم می

المللی در مقیاس بزرگ تأثیر عمیق آن بر تدریس و یادگیری، خودکارآمدی معلمان در مطالعات بین
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انجام شده  2که توسط سازمان همکاری و توسعه اقتصادی 1المللی تدریس و یادگیریبینمانند بررسی 

  .OECD, 2022است، گنجانده شده است )

های خود، تأثیر عمیقی بر باره تواناییاند که باورهای معلمان درهای متعدد نشان دادهپژوهش     

 آموزان دارد تحصیلی دانش-های تدریس و در ندایت بر وضعیت روانیکیفیت تعاملات کلاسی، روش

(Fathi & Saeedian, 2020،  Fiorilli et al, 2020 . ها ااکی از آن است که معلمان با پژوهش

طور مایتی، بههای یادگیری اهای تدریس فعال و ایجاد محیطتفاده از استراتژیخودکارآمدی بار، با اس

آموزان را کاهش داده و سطح یادگیری و عملکرد آنان را توانند اضطراب تحصیلی دانشتوجدی میقابل

خودکارآمدی معلم، باورهای معلمان درباره تواناییزیرا  . Fathi & Derakhshan, 2019ارتقاء دهند )

ها و اجرای رفتارهای تدریس خاص ه بر چالشهای خود برای غلبشان در استفاده از دانش و مدارت

   .Berg, 2022شان به همراه دارد )آموزاناست که نتایج مثبتی برای دانش

دهد که مداخلاتی که بر تقویت باور خودکارآمدی و بدبود رابطه مجموع این شواهد نشان می      

توانند نقش مؤثری در کاهش اضطراب تحصیلی و ارتقای عملکرد وز تمرکز دارند، میآمدانش-معلم

های اقتصادی و اجتماعی آموزان در معرض آسیبویژه در جوامعی که دانشد؛ بهآموزان ایفا کنندانش

ویژه در های دقیق این تأثیرات، بهقرار دارند. با این اال، همننان خلأهایی در شناخت مکانیزم

های تجربی بیشتر را نمایان های بومی و فرهنگی متفاوت، وجود دارد که ضرورت انجام پژوهشینهزم

ین باور سازد. از این رو، پژوهش ااضر با رویکردی علمی و جامع، درصدد است تا رابطه بمی

آموزان مقطع متوسطه استان خودکارامدی تدریس معلمان فیزیک و میزان اضطراب تحصیلی دانش

تواند ار )شدر ناصریه  را بررسی کند. شناخت این ارتباط، ضمن پرکردن خلأ نظری و عملی، میقیی

عه راهبردهای آموزشی مؤثر، ارتقاء باورهای خودکارآمدی معلمان و بدبود وضعیت روانی و مبنای توس

 آموزان قرار گیرد. تحصیلی دانش

 پیشینه پژوهش
  به بررسی عوامل شخصی و موقعیتی مؤثر بر اضطراب Putwain et al, 2010پوتوین و همکاران )

های این تحقیق نشان داد های آموزشی پس از دوره اجباری پرداخت. یافتهآموزان در دورهامتحان دانش

ها نسبت به های منفی آنآموزان و نگرشکه اضطراب امتحان تحت تأثیر باورهای خودکارآمدی دانش

ها تر و نگرش منفی بیشتری نسبت به آزمونه خودکارآمدی پایینآموزانی کامتحانات است. دانش

داشتند، سطح بارتری از اضطراب تحصیلی را تجربه کردند. همننین، عوامل محیطی مانند امایت 

های تدریس و فضای مدرسه نیز نقش مدمی در کاهش یا افزایش عاطفی و آموزشی معلمان، سبک

های اضطراب بینی کنندهعوامل شخصی و محیطی بدترین پیشاضطراب امتحان داشتند. ترکیب این 

                                                            
1 Teaching and Learning International Survey (TALIS) 
2 Organization for Economic Co-operation and Development (OECD) 
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های کمتر امایتی قرار داشتند و آموزانی که در محیطکه دانشطوریامتحان را تشکیل دادند، به

 Boueshaghiبواسحاقی و همکاران ) .باورهای منفی بیشتری داشتند، اضطراب بیشتری را تجربه کردند

et al, 2016آموزان با خودکارآمدی معلم با عملکرد تحصیلی دانش ن رابطه علی باور  پژوهشی با عنوا

گری مدیریت کلاسی و رویکردهای تدریس انجام دادند. نتایج ااکی از آن بود که باور میانجی

خودکارآمدی معلم به صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق مدیریت کلاس و اتخای رویکردهای 

 ,Zee & Koomen) زی و کومنآموزان ارتباط دارد. ملکرد تحصیلی دانشآموزمحور با عتدریس دانش

سال گذشته پیرامون تأثیر  40مند جامع، به بررسی مطالعات مختلف طی   در یک مرور نظام2016

آموزان خودکارآمدی معلمان بر فرآیندهای آموزشی، کیفیت تعاملات کلاسی و سلامت روان دانش

مطالعه تجربی نشان داد که خودکارآمدی معلمان نه  ۳0حلیل دقیق بیش از پرداختند. این پژوهش با ت

های تدریس مؤثر تأثیر مثبت دارد، بلکه نقش تندا بر توانایی آنان در مدیریت کلاس و اجرای روش

هایی باعث کاهش کند. چنین محیطکننده و امن ایفا میایتهای یادگیری امکلیدی در ایجاد محیط

یری شوند و فضای روانی مساعدتری برای یادگآموزان میضطراب تحصیلی در دانشسطح استرس و ا

های رفتاری و توانند با چالشآورند. همننین، معلمان با خودکارآمدی بار به طور مؤثرتری میفراهم می

اوغلو آموزان مقابله کنند و انگیزه، رضایت و عملکرد تحصیلی آنان را بدبود بخشند.کوربان عاطفی دانش

  به بررسی رابطه بین خودکارآمدی علمی، نگرش Kurbanoglu & Takunyacı, 2021و تاکونیاچی )

ها نشان داد که افزایش نسبت به آزمایشگاه فیزیک و اضطراب آزمایشگاهی پرداختند. یافته

های عملی در فیزیک، نقش ایاتی در کاهش خودکارآمدی علمی و ایجاد نگرش مثبت به فعالیت

ای به بررسی تأثیر   در مطالعهDou et al, 2022آموزان دارد. دو و همکاران )راب آزمایشگاهی دانشاضط

آموزان در آموزش فیزیک پرداختند و نشان دادند های یادگیری فعال بر خودکارآمدی دانشاستراتژی

ان دارای ها در کلاس، تحت رهبری معلمآموزان و مشارکت فعال آنکه تعاملات مثبت بین دانش

آموزان دارد. افزایش خودکارآمدی خودکارآمدی بار، نقش مؤثری در افزایش خودکارآمدی علمی دانش

علمی موجب کاهش اضطراب تحصیلی شده و بدبود عملکرد تحصیلی در دروس علوم پایه از جمله 

ادات یهنی و اضطراب فیزیک، عای تحت عنوان   مطالعهTiro, 2022ال دارد. تیرو )فیزیک را به دنب

انجام داد و نشان داد اضطراب  آموزانکننده عملکرد تحصیلی دانشبینیکارآمدی به عنوان پیشخود

آموزان در های مدم عملکرد تحصیلی دانشبینی کنندهفیزیک، عادات یهنی و خودکارآمدی از پیش

ابطه بین ررسی ر  به بKurbanoğlu et al, 2023درس فیزیک هستند. کوربان اوغلو و همکاران )

های آموزان و اضطراب علمی در آموزش اضوری و از راه دور پرداختند. یافتهخودکارآمدی علمی دانش

آموز با معلم، به طور معناداری گرانه دانشدهد که رابطه مثبت و امایتاین پژوهش نشان می

دهد. این نتیجه کاهش میها را آموزان را افزایش داده و اضطراب علمی آنخودکارآمدی علمی دانش

آموزان بسیار کننده برای دانشکند که نقش معلم در ایجاد فضای ارتباطی مثبت و امایتتأکید می

 ,Linعنوان عاملی مؤثر در کنترل و کاهش اضطراب تحصیلی عمل کند. لین )تواند بهایاتی است و می
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طراب یادگیری و فرسودگی تحصیلی   در تحقیقی با عنوان چگونه خودکارآمدی تحصیلی بر اض2025

گذارد؟ نشان دادند المللی در چین تأثیر میدر بین دانشجویان بین در یادگیری ارو  چینی

خودکارآمدی تحصیلی تاثیر منفی و معناداری بر اضطراب یادگیری و فرسودگی تحصیلی دانشجویان 

 دارد.

یم آن بر سلامت روان و موفقیت تحصیلی لذا با وجود اهمیت فراوان این موضوع و اثرات مستق     

مند های علمی و نظامقار، پژوهش، در اوزه تدریس فیزیک و به ویژه در بستر استان ییآموزاندانش

کافی برای بررسی رابطه میان باورهای خودکارآمدی تدریس معلمان فیزیک و اضطراب تحصیلی 

تواند این رابطه را تماعی و آموزشی منطقه میهای فرهنگی، اجآموزان انجام نشده است. تفاوتدانش

تر کند و مطالعات بومی و کاربردی را ضروری سازد. بر این اساس، هد  پژوهش ااضر، بررسی پینیده

توسطه در آموزان مقطع مخودکارآمدی تدریس معلمان فیزیک و ارتباط آن با اضطراب تحصیلی دانش

، مدیران ت نتایج این مطالعه بتواند به سیاستگذاران آموزشیقار )شدر ناصریه  است. امید اساستان یی

آموزان، محیط مدارس و معلمان کمک کند تا با شناخت بدتر طرز فکر خود و تأثیر آن بر دانش

 آموزشی مؤثرتری ایجاد کنند و راهکارهایی برای کاهش اضطراب تحصیلی ارائه دهند.

 روش
جامعهه آمهاری شهامل کلیهه همبستگی بود. -ر اجرا، توصیفیاین پژوهش از نظر هد ، کاربردی و از نظ

نفر برآورد شد.  25۳ویژه شدر ناصریه بود که تعداد این افراد ادود معلمان فیزیک در استان یی قار، به

نفر تعیین شهد.  169با توجه به اجم جامعه آماری، اداقل اجم نمونه آماری بر اساس جدول مورگان 

 گیری در دسترس انتخاب شدند. هاین تعداد بر اساس نمون

متغیهر از طریهق  ها دو پرسشنامه بود: الف  خودکارآمدی تدریس معلمهان: ایهنابزار گردآوری داده     

گویههه در سههه مولفههه کلیههات تههدریس، تخصههی تههدریس و مههدیریت انگیههزه  ۳0ای شههامل پرسشههنامه

=  5تها « اصهلا  مطمهئن نیسهتم= »1 ای )ازآموزان در کلاس فیزیک، با مقیاس لیکرت پنج درجهدانش

  الدهام Tschannen-Morgan & Hoy, 2001که از پژوهش تسنان مورگان و ههویی )«  کاملا  مطمئنم»

گیری شد. نمره کلی این پرسشنامه بیانگر سطح خودکارآمدی معلم در تهدریس گرفته شده است، اندازه

های تهدریس و مهدیریت تر بهه توانمنهدیور قویابدهنده ای که نمرات بارتر نشانگونهفیزیک است؛ به

آموزان از نگاه معلمان: اضطراب تحصهیلی بهه ب  اضطراب تحصیلی دانش .آموزشی در این اوزه هست

ویژه هنگهام آمهادگی و های تحصهیلی، بههآموزان در موقعیتای دانشهای لحظهمیزان استرس و نگرانی

هش تمرکهز، عملکهرد تحصهیلی ضهعیف و ست موجب کاکه ممکن ا شودشرکت در امتحانات گفته می

صورت نمره کهل بهه دسهت های آموزشی شود. این متغیر در این پژوهش بهناتوانی در مدیریت موقعیت

گویه  20گیری شد. پرسشنامه شامل   اندازهSpielberger, 1983آمده از پرسشنامه اضطراب اسپیلبرگر )

کمتهرین ) 20سهنجد و نمهرات آن از از نگهاه معلمهان می آمهوز رابود که شدت ااساس اضطراب دانش
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 ,Spielbergerبیشترین اضطراب  متغیر است. اگرچه پرسشنامه اضطراب اسهپیلبرگر )) 80اضطراب  تا 

ههای دهی، طرااهی شهده اسهت، امها در پژوهشعنوان یهک ابهزار خهودگزارشطور متعار  به  به1983

عنوان گزارشگر دوم برای سهنجش استفاده از ارزیابی معلمان بهشناسی تربیتی و مطالعات کلاسی، روان

ها تعامل  . معلمان پس از ماهOrgilés et al., 2017قبول دارد )ای قابلهای رفتاری اضطراب، سابقهنشانه

قراری، کهاهش تمرکهز، های عینی اضطراب تحصیلی همنون بیتوانند شاخیآموز، میمستمر با دانش

های فیزیولوژیک آشکار در کلاس را رصد کنند. در پهژوهش ن ال تمرین و واکنشلرزش دست در ای

آمهوز در کهلاس فیزیهک ده دانشهای پرسشنامه با هد  انطبا  با رفتارههای قابهل مشهاهااضر، گویه

ای تعدیل گردید که معلم بتواند بر اسهاس مشهاهدات گونهبازنویسی مفدومی شدند و ساختار سؤارت به

  α=  955/0آمده برای این نسخه )دستآموز را ارزیابی کند. ضریب پایایی بهوضعیت دانش عینی خود،

گرانه در بافت پژوهش ااضر است. با وجود این، دهنده همسانی درونی بسیار باری این فرم ارزیابینشان

کند گیری نمیهطور کامل اندازآموز را بهپذیرفته شده است که این روش، اضطراب یهنی )درونی  دانش

 آموز است.و صرفا  نمایانگر ادراک معلم از اضطراب رفتاری دانش

های دسترسی )از جمله هماهنگی با مدارس، زمان محهدود پهژوهش و تمایهل با توجه به محدودیت     

نفر از معلمان )ادود  169گیری به روش در دسترس انجام شد. در مجموع معلمان به مشارکت ، نمونه

کننده، پرسشنامه خودکارآمدی تدریس را برای عه  در پژوهش شرکت کردند. هر معلم شرکتامج 67٪

آموز کلاس فیزیک خهود تکمیهل نمهود. در مجمهوع، خود و پرسشنامه اضطراب تحصیلی را برای دانش

 آموز گردآوری شد.دانش 169های اضطراب برای داده
 ی ترکیبی و روایی همگرای متغیرهای پژوهش( نتایج سه معیار آلفای کرونباخ، پایای1جدول )

 AVE پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ بار عاملی ابعاد متغیر

    64/0 کلیات تدریس 

خودکارآمدی 

 تدریس
تخصی 

 تدریس
70/0 97/0 97۳/0 547/0 

    81/0 مدیریت انگیزه 

 544/0 962/0 955/0 86/0تا  57/0 20تا  1گویه  اضطراب تحصیلی

 

 ، تمامی ابعاد و سؤارت مهدل اصهلی پهژوهش دارای بهار عهاملی بهاریی 1با توجه به نتایج جدول )     

دهنده بارگذاری مناسب هر گویه بر روی متغیر مربوطه است. برای متغیر خودکارآمدی هستند که نشان

مولفهه مهدیریت قرار دارند. بیشترین بار عاملی مربوط بهه  81/0تا  64/0تدریس، بارهای عاملی در بازه 

 86/0تها 57/0آمهوزان، بارههای عهاملی از بود. برای متغیر اضطراب تحصیلی دانش 81/0انگیزه با مقدار 

آمهوزانم بهه رااتهی متغیر بودند. بیشترین بار عاملی مربوط به گویهه دوازدههم )هنگهام تهدریس، دانش

وط به گویه پنجم )هنگام تدریس، و کمترین آن مرب 86/0توانند روی کارشان تمرکز کنند  با مقدار می

 بود. 57/0آموزانم ااساس اطمینان دارند  با مقدار دانش
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و بهرای متغیهر  547/0برای متغیر خودکارآمدی تدریس، مقهدار واریهانس اسهتخراد شهده برابهر بها     

 قرار دارد.  50/0بود که بارتر از اد استاندارد  544/0آموزان اضطراب تحصیلی دانش
 فورنل و لارکر برای روایی واگرا ( معیار2جدول )

 اضطراب تحصیلی خودکارآمدی تدریس هاشاخی

  74/0 خودکارآمدی تدریس

 7۳7/0 -564/0 اضطراب تحصیلی

  AVE) فورنل و ررکر اشاره به این مساله دارد که ریشه دوم مقادیر واریانس شرح داده شهده معیار    

د و مقهادیر موجهود در روی قطهر های دیگهر باشهگی آن سازه با سازههر سازه، بزرگتر از مقادیر همبست

لذا معیار فورنل و ررکر بهرای  .اصلی ماتریس، باید از کلیه مقادیر موجود در ستون مربوطه بزرگتر باشد

  است که از کلیه مقهادیر موجهود در سهتون 7۳7/0  و اضطراب تحصیلی )74/0خودکارآمدی تدریس )

دهنده آن است که در مدل پژوهش، دارای اعتبار تشخیصی مناسبی اسهت. و نشان مربوطه بزرگتر است

گهزارش شهده اسهت. طبهق  561/0ها برابهر بها بهین سهازه HTMTیها  1مونتریت -شاخی هتروتریت 

 561/0شهود. مقهدار باشد، روایهی واگهرا تأییهد می90/0کمتر از  HTMTاستانداردهای رایج، اگر مقدار 

های خهود را بهه ها ویژگیکدیگر متمایز هستند و هر یک از سازهها به خوبی از یزهدهد که سانشان می

 کنند.گیری میطور مستقل اندازه

  و 97/0ها از طریق ضریب آلفای کرونباا برای خودکارآمدی تدریس )همننین پایایی پرسشنامه    

ند افزارهای آماری مانهش از نرمهای پژوهبه منظور تحلیل داد   برآورد شد.955/0اضطراب تحصیلی )

SPSS  و  26نسخهSmart Pls  در سطوح توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین، انحرا  معیار، کجی و

 کشیدگی  و استنباطی )معادرت ساختاری در االت ضرایب استاندارد و معناداری  استفاده شد.

 هایافته
درصد زن  8/4۳درصد مرد و  2/56دهنده، پاسخ 169تحلیل توصیفی نمونه نشان داد که از مجموع     

نفهر  60سهال بها  40تها  ۳0دهندگان، بیشترین فراوانی مربوط بهه گهروه ستند. در بررسی سن پاسخه

درصهد  قهرار دارد.  2/14نفهر ) 24سال و بیشتر بها  51درصد  است و کمترین فراوانی در گروه  5/۳5)

درصهد  دارای مهدرک  6/84نفهر،  14۳ریهت معلمهان )نتایج مقطع تحصیلی ااکی از آن است کهه اکث

درصهد  دارای  8/1نفهر ) ۳درصد  کارشناسهی ارشهد دارنهد و تندها  6/1۳نفر ) 2۳کارشناسی هستند، 

ال با س 10تا  6ای، بیشترین درصد مربوط به سابقه مدرک دکتری هستند. در مورد سابقه فعالیت ارفه

درصهد   ۳/8نفهر ) 14سال سابقه بها  20مربوط به بیش از درصد  است و کمترین گروه  5/۳2نفر ) 55

 باشد. می
 ( تحلیل توصیفی متغیرها و آزمون نرمالیتی با استفاده از مقدار چولگی و کشیدگی3جدول )

                                                            
1 Heterotrait-Monotrait Ratio 
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 کشیدگی چولگی معناداری مقدار تی استانداردانحرا   میانگین  تعداد متغیر

06/۳ 169 خودکارآمدی تدریس  91/0  875/0  ۳8۳/0  16/0  99/0-  

6/65 169 اضطراب تحصیلی  17/7  ۳14/4  000/0  2/0-  86/0-  

 

 خودکارآمدی تهدریسدهد که های توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش نشان مینتایج مربوط به شاخی

اسهت. مقهدار آمهاره تهی بهرای متغیهر  6/65، و اضطراب تحصیلی برابر بها 06/۳معلمان دارای میانگین 

به دست آمده است. از آنجها کهه  ۳8۳/0و سطح معناداری  875/0برابر با مان معل خودکارآمدی تدریس

است، اختلا  میانگین این متغیر با مقهدار مهلاک در جامعهه معنهادار  05/0تر از سطح معناداری بزرگ

معلمهان در اهد متوسهط قهرار دارد و  خودکارآمهدی تهدریستوان نتیجه گرفت که نیست. بنابراین می

آموزان، مقدار غیر اضطراب تحصیلی دانشی نسبت به مقدار مبنا ندارد. در مقابل، برای متتفاوت معنادار

  به دست آمده است. این نتیجه نشان 05/0)کمتر از  000/0و سطح معناداری  ۳14/4آماره تی برابر با 

رد. آموزان بهه طهور معنهاداری بها مقهدار مهلاک تفهاوت دادهد که میانگین اضطراب تحصیلی دانشمی

آموزان در جامعه مورد بررسی، به طهور توان نتیجه گرفت که سطح اضطراب تحصیلی دانشبنابراین می

معناداری بارتر از سطح متوسط است. همننین از آنجا که مقدار چولگی و کشهیدگی ههر دو متغیهر در 

 های هر دو متغیر، نرمال است.داده  است، لذا توزیع -2+ و 2بازه )

 Q² ،2R ،2fمقدار یج مقدار ( نتا4جدول )

 Q2 R2 F2  شاخص 

 466/0 ۳18/0 165/0  آموزاناضطراب تحصیلی دانش

 
بینهی متوسهط بهرای متغیهر دهد کهه مهدل دارای قهدرت پیشنشان می 165/0برابر با  Q²مقدار       

یهانس ایهن های مدل قادر هستند بخشی از وارآموزان است. به بیان دیگر، سازهاضطراب تحصیلی دانش

بینی دارد. ضریب تبیین برابر بینی کنند و مدل در سطح قابل قبول توانایی پیشمتغیر را به خوبی پیش

درصهد از واریهانس اضهطراب تحصهیلی  8/۳1دهد کهه اهدود این مقادیر نشان میبدست آمد.  ۳18/0

  برابهر بها f²ثر )شاخی ضریب اشود. معلمان توضیح داده می خودکارآمدی تدریسآموزان توسط دانش

دهنده انهدازه اثهر بهزرگ است که طبق استانداردهای رایج در تحلیل معادرت ساختاری، نشهان 466/0

معلمهان نقهش قابهل توجهه و معنهاداری در  خودکارآمدی تهدریساست. این نتیجه بیانگر آن است که 

دارای اهمیت و قهدرت  آموزان دارد و مسیر مذکور در مدلبینی اضطراب تحصیلی دانشتوضیح و پیش

 تأثیر باریی است.
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 ( ضرایب مسیر در حالت ضرایب استاندارد و معناداری1شکل )

 

 ( ضرایب مسیر متغیرها5جدول )

 Beta t P متغیر

اضطراب تحصیلی  <-معلمان خودکارآمدی تدریس

 آموزاندانش

564/0- 7۳7/10 000/0 

 

اداری و سهطح معنه 7۳7/10، عهدد معنهاداری -564/0 ، ضریب مسهیر برابهر بها 5بر اساس جدول )    

معلمان و اضطراب تحصهیلی  خودکارآمدی تدریسدهد که مسیر بین است. این نتایج نشان می 000/0

آموزان، منفی و معنادار است؛ به عبارت دیگر، افزایش آگاهی و ارزیابی مثبت معلمان از کارآمهدی دانش

 آموزان همراه است. نشتدریس خود با کاهش اضطراب تحصیلی دا
 ( متوسط ضریب تبیین  اشتراک آماری متغیرها در مدل اصلی6جدول )

 ضریب تبیین COM شاخص

 ۳18/0 547/0 خودکارآمدی تدریس

 == 544/0 اضطراب تحصیلی

 ۳18/0 545/0 میانگین

 

های پژوهش از نظر اشتراک آماری و ضریب تبیهین، وضهعیت کند که سازه  تأیید می6نتایج جدول )   

 قابل قبول دارند و مسیرهای مدل قابلیت تحلیل و تفسیر دارند.

 شود: و متوسط اشتراک محاسبه می  2Rصورت میانگین هندسی معیار نیکویی برازش به

2GOF communality R   
Communality = 684/0  

R2= 0/۳18  

GOF  =  416/0  



                      نظریه و عمل در تربیت معلماننشریه 

 416/0بنابراین شاخی نیکویی برازش=  .۳18/0برابر است با  2R ؛  متوسط545/0متوسط اشتراکات = 

بینی در اد بهزرگ در مقایسهه بها سهایر گونه بیان نمود که مدل مورد مطالعه، قدرت پیشتوان اینمی

یی بهرازش بهزرگ و نیکهو 25/0، نیکهویی بهرازش متوسهط، 1/0مقادیر آستانه )نیکویی برازش کوچک 

 کند.ها، اعتبار کلی مدل را تأیید می  دارد. بنابراین یافته۳6/0

 گیریبحث و نتیجه
قهار در اهد متوسهط قهرار دارد. نتایج نشان داد باور خودکارآمدی تدریس معلمان فیزیک در استان یی

هها ارتبهاط مهؤثر ه و بها آنآموزان را درک کردتوانند تا اد نسبتا  زیادی دانشزیرا آنان معتقد بودند می

ههای منهد شهوند، تهلاش دارنهد روشآمهوزان علاقهای ارائه دهند که دانشبرقرار کنند، درس را به گونه

توانند اهدا  آموزشی را به وضوح بهرای آموزان به کار ببرند، میمختلف تدریس را متناسب با نیاز دانش

تلف ارزشیابی برای سنجش یادگیری استفاده کننهد، های مخآموزان توضیح دهند، قادرند از روشدانش

یح دهند، فناوری و ابزارهای جدید را در تهدریس توانند مفاهیم پینیده فیزیک را به زبان ساده توضمی

آموزان روشن کننهد، بهه فیزیک به کار ببرند، ارتباط بین مفاهیم فیزیک و زندگی روزمره را برای دانش

آمهوزانی کهه رک بدتری از مفاهیم انتزاعی فیزیهک پیهدا کننهد، بهه دانشآموزان کمک کنند تا ددانش

ای مهدیریت کننهد کهه اضطراب امتحان دارند، کمک کنند تا بدتر آماده شوند، فضای کلاس را به گونهه

هها آموزان را تشویق کنند تا اعتماد به نفس آنآموزان کاهش یابد، رفتارهای مثبت دانشاضطراب دانش

ها تأییهد آموزان نسبت به درس فیزیک ایجاد کنند. یافتههو تغییرات مثبت در نگرش دانش افزایش یابد

انهد؛ قار، کارآمدی تدریس خود را در سطحی متوسط ارزیابی کردهمان فیزیک استان ییکند که معلمی

تقهای کیفیهت ای و توانمندسازی آنان برای ارهای بدبود ارفهتواند بیانگر نیاز به برنامهموضوعی که می

 ، گهال و کهرکش Boueshaghi et al, 2016های بواسحاقی و همکهاران )تدریس باشد. نتیجه با پژوهش

(Gál & Kerekes, 2025( و زی و کومن  Zee & Koomen, 2016 همسو است. این یافته بهه روشهنی  

ر اد متوسط ارزیابی قار، باور خود از کارآمدی تدریس را دبیانگر آن است که معلمان فیزیک استان یی

دانند و نه بسیار ناکارآمد؛ بلکه سطح آگاهی و اند. به عبارت دیگر، معلمان نه خود را بسیار مؤثر میکرده

ای تعهادلی قهرار دارد. از دیهدگاه کهاربردی، ایهن نتیجهه های تدریس خود در محدودهاعتماد به توانایی

ای ههای آموزشهی و ارفههآموزش نیهاز بهه امایت تواند نشان دهد که معلمان برای ارتقای کیفیتمی

توانهد بهر رفتهار بیشتری دارند. همننین سطح متوسط آگاهی معلمان نسبت به کارآمهدی تهدریس می

 آموزان تأثیرگذار باشد. آموزان و اتی بر وضعیت روانی دانششآموزشی آنان، تعامل با دان

قار، به طور معناداری بارتر از آموزان در استان یینتایج نشان داد که میزان اضطراب تحصیلی دانش    

 ,Tiro ، تیرو )Putwain et al, 2010های پوتوین و همکاران )سطح متوسط است. این یافته با پژوهش

  همسو است. به طور Ahangarani Farahani et al, 2025و آهنگرانی فراهانی و همکاران )  2022

تند که برخلا  برداشت متوسط معلمان از کارآمدی تدریس خود، ها بیانگر این هسخلاصه، یافته
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تواند بر کنند؛ موضوعی که میآموزان به طور معناداری اضطراب تحصیلی بارتری را تجربه میدانش

یادگیری، عملکرد تحصیلی و انگیزه آنان تأثیر منفی بگذارد و نیازمند مداخلات آموزشی و روانی 

آموزان در مواجده با درس فیزیک در مدارس متوسطه دهد که دانشنشان میهدفمند است. این یافته 

تواند رو هستند. علت این موضوع میقار با سطح باریی از استرس و نگرانی تحصیلی روبهاستان یی

ات و امتحانات، های تدریس، اجم تمرینعوامل مختلفی باشد، از جمله دشواری محتوای درس، شیوه

ده و مدرسه و نیز کمبود انگیزه یا اعتماد به نفس در یادگیری. تبیین مفدومی این نتیجه انتظارات خانوا

دهد که اتی اگر معلمان برداشت متوسطی از کارآمدی تدریس خود داشته باشند، نشان می

ای متفاوت از فرایند یادگیری داشته آموزان ممکن است به دلیل عوامل بیرونی و درونی، تجربهدانش

شناختی، آموزان تحت تأثیر ترکیبی از عوامل روان. به عبارت دیگر، سطح اضطراب تحصیلی دانشباشند

 آموزشی و محیطی قرار دارد و صرفا  به کیفیت تدریس وابسته نیست.

بین باور خودکارآمدی تدریس معلمان فیزیک و میزان اضطراب تحصیلی »نتایج نشان داد     

های کوربان اوغلو و تاکونیاچی این یافته با پژوهش«. ادار وجود داردآموزان رابطه منفی و معندانش

(Kurbanoglu& Takunyacı, 2021( دو و همکاران ، Dou et al, 2022ویک ویک و اسکال ، اسکال

(Skaalvik & Skaalvik, 2016( بواسحاقی و همکاران ، Boueshaghi et al, 2016 و عشایری و  

  همخوانی دارد. تبیین مفدومی این یافته بیانگر این است که برداشت Ashayeri et al, 2022همکاران )

تر تواند به ایجاد محیط آموزشی مطمئنمثبت و بارتر معلمان از توانایی و کارآمدی خود در تدریس، می

آموزان کمک کند. وقتی معلمان اعتماد به نفس بارتری در تدریس دارند، و کاهش استرس دانش

شود، که در نتیجه دهند و مدیریت کلاس بدتر انجام میتری ارائه میای آموزشی اثربخشهشیوه

رسد باور خودکارآمدی تدریس معلمان با اضطراب نظر می یابد. بهآموزان کاهش میاضطراب دانش

تواند به عنوان یک عامل همبسته با کاهش اضطراب در آموزان همراه است و میتحصیلی کمتر دانش

کند. ها و اعتماد به نفس تدریس معلمان را برجسته میاین یافته اهمیت تقویت مدارتگرفته شود.  نظر

های خود در تدریس دارند، کلاس وقتی معلمان اعتماد به نفس و آگاهی بیشتری نسبت به توانایی

آموزان را شود. این محیط مثبت، اضطراب دانشتر میکنندهتر و دلگرمتر، شفا یافتهدرس سازمان

های کند که علاوه بر روشآورد. این یافته تأکید میکاهش داده و امکان یادگیری مؤثرتر را فراهم می

تواند به طور مستقیم بر سلامت روانی و آموزشی، تقویت نگرش مثبت و اعتماد به نفس معلمان می

های توسعه یت برنامهنتیجه بر اهمآموزان تأثیرگذار باشد. از منظر کاربردی، این انگیزه یادگیری دانش

ای و آموزشی برای معلمان فیزیک تأکید دارد تا نه تندا کیفیت تدریس ارتقاء یابد، بلکه اضطراب ارفه

 تری ایجاد شود.آموزان نیز کاهش یابد و محیط آموزشی بدینهتحصیلی دانش

توانمندسازی تدریس، ارزیابی  هایشود با برگزاری کارگاهبر اساس نتایج تحقیق پیشندادات می    

گذاری آموزان، همکاران و مدیران، تشویق به اشتراکمداوم عملکرد تدریس از طریق بازخورد از دانش



                      نظریه و عمل در تربیت معلماننشریه 

های ای برای معلمان و ایجاد برنامهتجارب موفق، توسعه منابع آموزشی مدرن، پشتیبانی روانی و مشاوره

لمان نسبت به توانایی تدریس خود کمک کرد. از طریق مربیگری و همیار معلم به تقویت باور مثبت مع

های مدیریت استرس، بازنگری در تعداد ها و جلسات آموزشی جدت آموزش تکنیکطراای کارگاه

ی رقابت صر ، آموزش های ارزیابی، به ویژه تمرکز بر یادگیری به جادهی و روشها، نمرهآزمون

ای آموزان، ایجاد خدمات مشاورهیری فعال به دانشریزی درسی و یادگهای مطالعه، برنامهروش

های آموزان، استفاده از کار گروهی، فعالیتتخصصی در مدارس و پیگیری منظم وضعیت روانی دانش

آموزان و آموزش والدین برای ایجاد محیط امایتگر، کاهش مشارکتی و تشویق به همیاری بین دانش

آموزان، فشار روانی و اضطراب تحصیلی، کاهش با دانش توقعات غیرواقعی و تقویت ارتباط مثبت

 یابد. می

 هامحدودیت

آموز  یکی از دهی دانشجای خودگزارشصورت ارزیابی معلم )بهاستفاده از پرسشنامه اضطراب به

های اصلی این پژوهش است که ممکن است سوگیری ناظر را به همراه داشته باشد. هرچند محدودیت

آموزان باید با در این قالب مطلوب ارزیابی شد، اما تعمیم نتایج به ااساسات درونی دانشپایایی ابزار 

 ااتیاط صورت گیرد.

ها در دو سطح متفاوت است؛ های ساختاری پژوهش ااضر، همبستگی دادهیکی دیگر از محدودیت

د )اضطراب بین )خودکارآمدی تدریس  در سطح معلمان و متغیر پیامای که متغیر پیشگونهبه

گیری شده است. با توجه به اینکه به ازای هر معلم تندا یک آموزان اندازهتحصیلی  در سطح دانش

ای چندسطحی انجام نشده است، این پژوهش فاقد صورت خوشهگیری بهآموز ارزیابی شده و نمونهدانش

سازی معادرت ساختاری دلتوانایی رزم برای بررسی اثرات متقابل سطوح است. بنابراین، اگرچه از م

کلی ط علی را بهها، هرگونه استنبابرای تحلیل مسیر استفاده شده، اما ماهیت مقطعی و همبستگی داده

دهنده همبستگی منفی و معنادار سازد. ضرایب استاندارد )بتا  و سطوح معناداری صرفا  نشاننامجاز می

 آموزان تفسیر شوند. معلمان بر کاهش اضطراب دانش« تأثیر علی»عنوان بین دو سازه هستند و نباید به

 اخلاقی ملاحظات

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

مقاله ااضر، مستخرد از پایان نامه کارشناسی ارشد رشته مدیریت آموزشی دانشگاه کاشان )مصوب شورای 

  .  است2۳08177پژوهشی دانشکده علوم انسانی دانشگاه کاشان به شماره نامه -آموزشی
 دییاند و این موضوع موردتأنویسندگان اصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده

 هاست.همه آن

 مشارکت نویسندگان
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 نامه تقریبا  به شکل زیر باشد: مشارکت نویسندگان در مقاله مستخرد از پایان

ها، انجام محاسبات، ایش و گردآوری دادهها، انجام آزمسازی نمونه: تدیه و آمادهصااب شرو  ریسان

 مقاله سینوشیها، تحلیل و تفسیر اطلاعات و نتایج، تدیه پآماری داده لیوتحلهیتجز

نامه، طراای پژوهش، نظارت بر مراال انجام پژوهش، بررسی و کنترل : استاد راهنمای پایانامید رایمی

 سازی مقالهنتایج، اصلاح، بازبینی و ندایی

از  یشتریسدم ب کسچیاند و هو نوشتن مقاله داشته هیاول دهیا یدر طراا یکسانینقش  سندگانیوهمه ن

 نداشته است. یگرید

 . اندمقاله را مطالعه و با آن موافقت کرده ۀمنتشرشد ۀنسخ سندگانینو یۀکل

 

 هادسترسی به داده

 .ستین یعموم یگذارقابل اشتراک یاخلاق یهاتیمحدود لیها به دلداده

 نگارش ندایدر فر یبر هوش مصنوع یمبتن یهایمولد و فناور یهوش مصنوع هیاعلام

از هیچ ابزار هوش مصنوعی در طول انجام تحقیق  )گان سندهیاثر، نو نیا یسازدر طول آماده: هیاعلاممتن 

  اند.استفاده نکرده

 تعارض منافع
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