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Purpose: The present study sought to identify the initiatives of 

university professors in using instructional icebreakers and the 

consequences of those icebreakers. Method: This research is a 

descriptive and applied study that was conducted using the 

phenomenological method and interviews. The research 

population consisted of 32 faculties members of Farhangian 

University of Alborz Province, of whom 11 were selected as 

samples and informants through purposive sampling. The 

collected data were analyzed using a three-stage coding 

method, and the coding results were provided to the informants 

for validation in order to obtain valid results by re-referencing. 

Findings: The results of the analysis of the research findings 

showed that the use of icebreakers such as gamification, using 

Padlet software, describing oneself with a specific word, voice 

conversation with artificial intelligence, etc., had 10 types of 

results and consequences, the most important of which are 

increased participation and engagement of learners, mental and 

physical preparation of students, and attractiveness of the 

classroom. Conclusion: it can be said that using icebreakers 

can be an effective solution to prevent and stop students from 

becoming bored and unmotivated in the classroom. 
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Extended Abstract  

Introduction 

Teaching requires communication, and establishing communication between teacher 

and student, educational context and student, educational context and teacher, student 

and curriculum, and students with each other are various aspects of communication in 

the teaching process. Another important and noteworthy point that should be considered 

is that the classroom is an emotional and sentimental place. Students experience 

numerous feelings and emotions during lessons and learning, during tests and exams. 

One of the tools that can play a role in creating positive emotions and effective 

communication in classrooms and human communities is "icebreakers". Icebreakers are 

activities that are carried out by teachers in classrooms to interest students in learning. 

In this regard, the present study seeks to identify icebreakers that are used by professors 

and instructors at Alborz Farhangian University and aims to examine and explain the 

consequences of using these icebreakers. In other words, the main issue of the present 

study is to answer the question: What are the icebreakers used by the professors of 

Alborz University of Education and what are their consequences on the quality of the 

classrooms?  

Research Question(s) 

In order to answer this question, the following specific questions are examined: 

1- What are the icebreakers used by the professors of Alborz University of Education in 

the classrooms? 

2- What are the effects and consequences of using icebreakers in the classrooms? 

Literature Review 

Icebreakers are a way to create morale and joy again. In other words, icebreakers are 

"boredom breakers". Breaking the ice is usually done by placing a game at the 

beginning or in the middle of learning. Icebreaker activities can be done for 5 to 10 

minutes; just do not make it too long because it makes students lazy in accepting and 

returning to the lesson. The teacher can use icebreakers to increase students' enthusiasm 

with various methods such as brain exercises, puzzles, handshakes, etc., but creativity is 

very necessary to implement it (Fitria, 2023). Icebreakers are activities that are done to 

practice concentration, create a sense of comfort, and reduce boredom in students 

(Jatmiko & Pd, 2016). 

In a study titled "The Effect of Icebreaker Learning Activities in Children from a 

Neuropsychological Perspective," Komalasari, Widayati, Nursalim, & Sujarwanto 

(2023) stated that the icebreaker learning activity changed the facial expressions of 

children who were sullen and sleepy to be happy and willing to follow the learning 

process (Komalasari, Widayati, Nursalim, & Sujarwanto, 2023). 

Mardiani (2024) in a study titled “Investigating the Effectiveness of Icebreakers to 

Increase Students’ Interest in Learning English” showed that applying the icebreaker 

method increased students’ knowledge; made students more diligent; stimulated 

creativity; increased vocabulary; and motivated students (Mardiani, 2024). 

Fitiria (2023) in a study titled “Breaking the Classroom Ice: Using Icebreakers in the 

Teaching and Learning Process” describes and explains the importance of icebreakers in 

the teaching and learning process. He states in his findings that using icebreakers 

requires preparation and planning regarding materials, methods, and media. Icebreakers 

can be used as a warm-up activity at the beginning of learning, and to implement it, the 

teacher must be strongly motivated, sensitive to the classroom environment, adaptable 
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to the students’ conditions, and facilitating their needs. For teachers, preparing 

icebreakers is important in the learning process, such as improving teachers' 

educational, personal, social and professional competencies (Fitria, 2023). 

Methodology 

This research is applied in terms of purpose and qualitative in terms of approach, and was 

conducted using the descriptive phenomenological method. Using this method enables 

the researcher to gain a deep and accurate understanding of the phenomenon of 

educational icebreakers in the context of the lived experiences of faculty members and to 

reveal the hidden layers of meaning behind this phenomenon. Using this method enables 

the researcher to gain a deep understanding of the phenomenon under study (i.e., 

icebreakers) in the context of the lived experiences of faculty members and to reveal the 

hidden layers of meaning behind this phenomenon. 

The statistical population of the research consisted of 32 faculty members of Farhangian 

University of Alborz Province in 1404. The sampling method was purposeful and carried 

out through the snowball technique.  

The data collection tool was a semi-structured interview. In this method, general and basic 

questions were asked about the participants’ experience of icebreaker activities, and then, 

if necessary, follow-up and supplementary questions were used to extract deeper details 

from their lived experiences. The interviews were held in quiet and appropriate 

environments with prior coordination with the participants, and their voices were 

recorded with their permission. 

The data from the interviews were first transcribed verbatim and then analyzed using a 

three-stage coding (open, axial, and selective) based on Strauss and Corbin’s grounded 

theory approach (Strauss & Corbin, 2008). In the open coding stage, sentences and 

phrases related to the icebreaker phenomenon were identified and coded at the word and 

sentence level. In the axial coding stage, the open codes were categorized into conceptual 

clusters, and finally, in the selective coding stage, the main concepts were extracted and 

the relationships between them were identified. 

In addition to the three-stage coding, Van Manen's six-stage analysis (Van Manen, 2024) 

was used to extract the phenomenological dimensions of the icebreakers. This combined 

approach allowed for the simultaneous extraction of descriptive and interpretive 

dimensions of the phenomenon. 

Results 

Faculty members of Farhangian University have used 16 types of icebreakers, and each 

of these icebreakers has its own specific stages. In response to the second question 

regarding the effects and consequences of icebreakers, we see similar effects and 

consequences, and as shown in the table, the themes identified in the third stage of coding, 

namely selective coding, are 30 consequences, of which the consequences and effects of 

students' psychological preparation, increasing student participation and engagement, and 

the attractiveness of the classroom are the most frequent themes, and thus, by eliminating 
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repetitive items, the answer to the second question consists of 10 types of effects and 

consequences.  

Discussion  

In the present study, the effects of educational icebreakers on the quality of classrooms 

were examined from the perspective of faculty members at Farhangian University. As 

detailed in the previous sections, participants and informants have each adopted and 

implemented measures on their own initiative in response to the lack of enthusiasm and 

boredom of their students, which we called icebreakers. According to the research 

findings, 16 types of icebreakers were identified based on the analysis of the information 

obtained, which generally included the use of games, drawing on students' past 

experiences, asking random questions with points, using artificial intelligence assistants 

and various software, artistic activities, raising current issues in students' lives, and 

providing illogical and interesting answers to students' questions or expressing their 

feelings. The steps of each of these icebreakers are mentioned in the research findings 

section, and readers can learn about how to implement them by studying them.  

Conclusion 

In order for classrooms to benefit from these educational icebreakers, it is suggested that 

appropriate development and training courses be designed and implemented for 

professors and instructors on the subject of educational icebreakers. The implementing 

professors should compile and share their experiences with others, and meetings and 

roundtables on this subject should be designed and held with the aim of familiarizing 

professors with each other's experiences.   
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  کلیدی:های واژه

، دانشگاه فرهنگیان

های درس کلاس

شکن، یخ، دانشجویی

  شکن آموزشی،یخ

 یخ از استفاده در دانشگاه استادان ابتکارات شناسایی با هدف حاضر مطالعه هدف:

این  روش: است. انجام شده هاشکن یخ آن پیامدهای همچنین و آموزشی هایشکن

کاربردی است که با روش پدیدارشناسی توصیفی اجرا شده  -پژوهش از نوع توصیفی

 علمی اعضای محل انجام پژوهش شهر کرج و مشارکت کنندگان پژوهش نیز است.

 گیریرویکرد نمونه با که است بوده نفر 3۲تعداد  به البرز استان فرهنگیان دانشگاه

 انتخاب به منظر انجام مصاحبه پدیدارشناختی نفر ۱۱ هدفمند و شیوه موارد عادی

 لتحلی و د. تجزیهر اساس اشباع نظری پژوهشگر مشخص شتعدا مصاحبه ها ب شدند.

 اعتبار در و شد انجام تحلیل شش مرحله ای ون منن روش با شده گردآوری اطلاعات

 لمشتم پژوهش هاییافته. مورد نظر بوده است گانه گوبا و لینکلن 5ملاک های  یابی

  هستند؛ خود فردمنحصربه مراحل دارای آنها از یک هر که بود شکن یخ نوع ۱۶ بر

مانند  ییهاشکن یخ از استفاده که داد نشان نتایج تحلیل یافته های پژوهش یافته ها:

بازی وارسازی، استفاده از نرم افزار پدلت، توصیف حال خود با یک واژه خاص گفتگوی 

 نتریاز مهم پیامد در پی داشته است که و نوع نتیجه ۱0 صوتی با هوش مصنوعی و غیره 

 روانی و روحی آمادگی یادگیرندگان، درگیری و مشارکت افزایش به توانمی آنها

بر اساس یافته های حاصل  نتیجه گیری: کرد.  اشاره درس کلاس جذابیت و دانشجویان

 راهکارهای از یکی تواندمی هاشکنیخ بهره گیری مناسب از گفت تواناز پژوهش می

 هایکلاس در دانشجویان انگیزگی کم و کسالت از جلوگیری و پیشگیری برای موثر

 .باشد درس

 

استناد به این مقاله: گرمابی، حسنعلی و رودی، محمدتقی. )۱405(. شناسایی و تحلیل آثار یخ شکن های آموزشی بر کلاسهای درس دانشجویی.  نظریه و 

 x(x .- ،)عمل در تربیت معلمان، 
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 مقدمه

هاست و  تا اندازه زیادی تربیت اثربخش مستلزم آموزش و تدریس در کنار پژوهش یکی از فعالیت های محوری دانشگاه   

ها اهوهش در باره تدریس در دانشگرسد. در این راستا،پژتدریس اثربخش است؛ لذا کیفیت بخشی به آن ضروری به نظر می

های یریگبازخورد مناسب برای تجزیه و تحلیل مسائل آموزشی، تصمیماز یک سو  هچرا کیک مسئله مهم و اساسی است؛ 

دیگر مدرسان ضمن  یدهد و از سواندرکاران آموزش عالی قرار میراهبردی در اختیاز دستهای ریزیاساسی و برنامه

(. ۱400ود را اصلاح نموده و بهبود دهند )دارابی، های خها و شیوهآگاهی از کیفیت تدریس خود، قادر خواهند بود روش

 تدریس(. ۱404)رحمتی و کریمی، رود ای معلمان به شمار میعه حرفهترین ابعاد توسیکی از مهم "تدریس"به طور کلی 

شاگرد  لم،مع و آموزشی بافت شاگرد، و آموزشی بافت شاگرد، و معلم بین برقراری ارتباط مناسب ارتباط مستلزم اثربخش

 خیبر باره این در روند.می شمار به تدریس فرایند در ارتباط گوناگون وجوه از یکدیگر با شاگردان درسی و برنامه و

ارتباط  ارزشیابی ارتباط و ارتباط، اثربخشی ارتباط، استمرار مهم یعنی برقراری مرحله چهار در ارتباط مثابه به را تدریس

تدریس بدون  . با تأمل در هر یک از مراحل بالا، چنین می توان استنباط کرد که(۱39۲پور، موسی)نمایند یم توصیف

 برای را مهارتی و ، نگرشیشناختی تغییرات شرایط است امیدوار آن استمرار و ایجاد ارتباط با معلم و معناستبی ارتباط

 رایب ارزشیابی و سنجش اساس بر و بسنجد را تغییرات میزان و اثربخشی میزان سازد، فراهم اثربخش طور به شاگردان

 بررسی و مطالعه »بر این باور است که: راستا این در (94:۱395شعبانی) بکوشد. ارتباطی فرایند موفقیت و بهسازی

 عبارت هب دارد. شاگرد با معلم مطلوب ارتباط به بستگی شده، تدریس مفاهیم درک که دهدمی نشان آموزشی هایفعالیت

 مؤثر عوامل تقویت یا اصلاح حتی و یادگیری مطلوب هایموقعیت ایجاد و آموزشی امر در معلم شکست یا موفقیت دیگر

 به ارد؛د پیام آن به نسبت شاگردان بازخورد نحوه و آن انتقال چگونگی پیام، نوع به بستگی زیادی حد تا یادگیری در

 نیروی و فراگیران رفتار هدایت و کنترل اصلی عامل و کلید را معلم توانمی آموزشی هایارتباط جریان  دلیل همین

 و شرایط فراگیران بازخورد به توجه با تواندمی او زیرا دانست درس کلاس در آن سودمندی و ارتباط برقراری در مؤثر

 افزایش را یادگیری میزان و سطح نتیجه در و کند بیشتر را تفاهم و تفهیم سودمندی و کیفیت نوع ارتباط بر مؤثر عوامل

 « دهد.

 یاحساس و عاطفی مکان یک درس ی مهم و قابل تامل دیگری که باید مورد توجه قرار گیرد این است که کلاسنکته

 کنندمی تجربه  را متعددی هیجانات و احساسات امتحانات و هادرس و یادگیری، زمان آزمون حین آموزان دردانش است.

 هیجاناتی و احساسات گفت توانمی راستا همین در .(Pekrun, 2014)باشند منفی یا مثبت توانندمی این احساسات که

 در هیجانات نقش دیگر سویی از نیست. تأثیر بی ارتباط برقراری در کنندمی تجربه درس هایکلاس در یادگیرندگان که

 میان به سخن هیجانی هوش مفهوم از عرصه، این نظران صاحب که شده سبب اجتماعی تعاملات و ارتباط برقراری

پور، آبادی، میرشاهی و بهشتیجمال) کندمی پیدا تجلی ارتباطات در اساساً که (Salovey & Mayer, 1990)آورند

۱395.)  

 تواندمی موثر ارتباطات و مثبت هیجانات آوردن پدید در انسانی اجتماعات و درس هایکلاس در که ابزارهایی از یکی

 تا شودمی انجام درس هایکلاس در معلمان توسط که است فعالیتی شکن یخ هستند. ها«۱شکنیخ» نماید ایفا نقش

 استرس آموزان دانش که زمانی در درس جلسه آغاز در توانمی را هاشکن نماید. یخ علاقمند یادگیری به را شاگردان

                                                            
1 . Ice Breaker 
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 ادهاستف شده آموخته مطالب از آموزان دانش درک بررسی برای درس پایان در همچنین و ندارند یادگیری اشتیاق دارند،

 (.Yeganehpour & Takkaç, 2016)کرد

 با مولاًمع یخ شکستن است. «شکن کسالت» شکن یخ عبارتی به است. دوباره لذت و روحیه ایجاد برای راهی شکن یخ

 دقیقه ۱0 الی 5 برای توانمی را شکنییخ هایفعالیت شود.می انجام یادگیری میانه در بازی در آغاز یا یک دادن قرار

 .شودمی درس به بازگشت و پذیرش در آموزان دانش تنبلی موجب زیرا کرد؛ طولانی زیاد را آن نباید فقط داد؛ انجام

 غیره و زدن دست معما، مغزی، تمرینات همچون متنوعی و مختلف هایبا روش آموزان دانش اشتیاق افزایش برای معلم

 فعالیتی شکن یخ .(Fitria, 2023)است ضروری بسیار خلاقیت آن اجرای برای اما نماید استفاده هاشکن یخ از تواندمی

 (.Jatmiko & Pd, 2016)شودمی انجام آموزان دانش کسالت کاهش و راحتی حس ایجاد تمرکز، تمرین برای که است

 شکن یخ یادگیری هایتاثیر فعالیت» تحت عنوان طی پژوهشی (۲0۲3) آنتو سوجارو و نورسلیم کومالاساری، ویدایتی،

 عبوس که را کودکانی چهره حالات شکنیخ یادگیری فعالیت که کردند بیان« روانشناختی عصب دیدگاه از کودکان در

 ,Komalasari, Widayati) باشند یادگیری فرایند کردن دنبال به مایل و شاد تا داد تغییر را بودند آلود خواب و

Nursalim, & Sujarwanto, 2023). 

 انزب به یادگیری آموزان دانش علاقه افزایش برای شکن یخ بررسی اثربخشی»( در پژوهشی با عنوان ۲0۲4) مردیانی

 ؛خلاقیت تحریک آموزان؛دانش کردن کوشاتر آموزان؛دانش دانش افزایش شکنیخ روش اعمال که داد نشان« انگلیسی

  .(Mardiani, 2024) آموزان را در پی داشته استدانش در انگیزه ایجاد و واژگان؛ افزایش

« یریادگیآموزش و  ندیدر فرآ ها شکن خیکلاس درس: استفاده از  خیشکستن »با عنوان  ایمطالعه در (۲0۲3فیتیریا)

 که ندکمی بیان خویش هاییافته در وی پردازد.می یادگیری و آموزش فرایند در شکن یخ اهمیت تبیین و توصیف به

 انعنو به تواندمی شکن یخ است. هارسانه و هاروش مواد، مورد در ریزیبرنامه و سازی آماده نیازمند شکن یخ از استفاده

 وی،ق انگیزه دارای باید معلم آن اجرای برای و شود استفاده یادگیری ابتدای در کننده(کننده )آمادهگرم فعالیت یک

 سازیآماده معلمان برای باشد. آنان نیازهای کننده تسهیل و آموزاندانش شرایط با سازگار کلاس، محیط به حساس

 اهمیت معلمان ایحرفه و اجتماعی شخصی، آموزشی، هایشایستگی ارتقای مانند یادگیری فرایند در شکنیخ

 .(Fitria, 2023)دارد

بر این عقیده است  «آموزان زبان گفتاری توانایی بهبود در هاشکن یخ کاربرد» با عنوان ایمطالعه در (۲0۱۶پور) یگانه

 هایروش با خارجی زبان یک عنوان به را انگلیسی کردن صحبت که خواهدمی شاگردان از شکن یخ هایفعالیت که

 پس و آزمون پیش اطلاعات مقایسه و هاداده تحلیل و تجزیه کنند. کسب مثبتی نتیجه و کنند تمرین تریبخشلذت

 روان]صحبت کردن[ و واژگان تلفظ، گرامر، عامل چهار هر بهبود در شکن یخ هایفعالیت از استفاده داد نشان آزمون

 کمترین و لفظت یافته بهبود عامل بیشترین و بود گرامر و واژگان از بیش تلفظ و روان برای تأثیر این اما دارد؛ مثبت تأثیر

 .(Yeganehpour, 2016) است گرامر بهبود

 ضوریح یادگیری هایمحیط در دانشجویان تعامل بهبود برای هاشیوه بهترین عنوان به گسترده طور به هاشکنیخ امروزه،

 بین رد تعلق حس و فراگیری ایجاد باعث مؤثری طور به آنها که دهدمی نشان تحقیقات. شوندمی گرفته نظر در آنلاین و

ها بر ارتقای مشارکت در کلاس درس شکنتاثیر یخ(. ۱403تهران،  یو احمر یشاوون، عادل ینیحسشوند )می دانشجویان

 & Zulkifli) و زولکیفلی و ادریس (schmor,2023)و موفقیت فراگیران در مطالعات دیگری از قبیل شومر
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Idris,2021) توان گفت استفاده از یخ میهای انجام شده، مورد توجه و تاکید قرار گرفته است. با مروری بر پژوهش

دگان انگیزگی یادگیرنتواند در کسب تجارب یادگیری لذت بخش کمک شایانی داشته باشد. از آن جا که کمها میشکن

بویژه دانشجویان یکی از مهمترین مسائل و مشکلات معلمان و مدرسان در کلاس های درس است و موجب کسالت و 

ها بیشتر خود را نمایان شکند ضرورت آشنایی معلمان مدرسه و دانشگاه با یخشوهای درس میروح بودن کلاسبی

سازد.  این موضوع در دانشگاه فرهنگیان به عنوان دانشگاه تربیت معلم اهمیت مضاعفی پیدا می کند زیرا از یک سو می

گیری از آن در نحوه بهره ها وشکنزند از سوی دیگر دانشجومعلمان با یخکسب تجارب یادگیری موضوعی را رقم می

تواند در دنیای معلمی به عملکرد آنان تبدیل آموزند که میها را به صورت ضمنی میهای درس را مشاهده و آنکلاس

های مناسب است. در همین راستا، پژوهش شکنشود. برای نیل به این مقصود، یکی از اقدامات مؤثر شناسایی و ترویج یخ

یی یخ شکن هایی است که توسط اساتید و مدرسان دانشگاه فرهنگیان البرز مورد استفاده قرار حاضر به دنبال شناسا

ها را مورد بررسی و تبیین قرار دهد. به سخن دیگر مسئله گیرد و بر آن است تا پیامدهای بهره برداری از این یخ شکنمی

 اده توسط اساتید دانشگاه فرهنگیان البرز کدامندهای مورد استفشکناصلی پژوهش حاضر پاسخ به این سوال است که: یخ

های درس چگونه است. به منظور پاسخ به این سوال، سوالات ویژه زیر مورد بررسی قرار و پیامدهای آن بر کیفیت کلاس

 گیرد:می

 های درس کدامند؟های مورد استفاده توسط استادان دانشگاه فرهنگیان استان البرز در کلاسیخ شکن -۱

 های درس چیست؟و پیامدهای استفاده از یخ شکن ها در کلاسآثار  -۲

 شناسی پژوهشروش

نجام ا یفیتوص یدارشناسیاست که با روش پد یفیک یپژوهش کرد،یو از منظر رو یپژوهش از منظر هدف، کاربرد نیا

یب فِیو توص هادهپدی خودِ به بازگشت بر دارد، هوسرلدر فلسفه  شهیکه ر یفیتوص یدارشناسیپد کردیشده است. رو

 یهاو قضاوت ینظر یهافرضشیبدون پ کوشدیم ژوهشگرپ کرد،یرو نی. در اورزدیم دیتأک ستهیز اتیتجرب واسطه

را  اتیتجرب آن مشترکاند، بپردازد و جوهره تجربه کرده دهیپد کیکنندگان از آنچه که مشارکت فِیبه توص ن،یشیپ

 ی،دارشناختیفروکاهش پد یهاکیراستا، پژوهشگر با استفاده از تکن نی. در ا(Moustakas, 1994)آشکار سازد 

 افتیدر یشخص رِیصورت خالص و بدون تفسکنندگان را بهمشارکت اتیتا تجرب نهدیخود را کنار م یهایداورشیپ

 ۀدیاز پد قیو دق قیتا به درک عم سازدیروش، پژوهشگر را قادر م نیا یریکارگبه .(Greening,2019)کند

 دهیپد نیپنهان در پسِ ا ییمعنا یهاهیو لا ابدیدست  یعلم ئتیه یاعضا ستهیز اتیدر بستر تجرب یآموزش یهاشکنخی

( هاشکنخی یعنیمورد مطالعه ) دهیاز پد قیتا به درک عم سازدیپژوهشگر را قادر م ،به کارگیری این روش .را آشکار سازد

ازد )ون سرا آشکار  دهیپد نیپنهان در پشت ا ییمعنا یهاهیو لا ابدیدست  یعلم ئتیه یاعضا ستهیات زیدر بستر تجرب

 (.۱403منن، 

بود. روش  ۱404استان البرز در سال  انیدانشگاه فرهنگ یعلم ئتیه ینفر از اعضا 3۲پژوهش شامل  یآمار جامعه

 یورود به نمونه، داشتن تجربه عمل اریانجام شد. مع ۱یگلوله برف کیتکن قیبه صورت هدفمند و از طر یریگنمونه

 نیر اد یفاقد تجربه کاف یعلم ئتیه یاعضا تیدرس بود، چرا که اکثر یهالاسدر ک شکنخی یهاتیاز فعال یریگبهره

. حجم نمونه تا (۱)جدول شماره  به عنوان نمونه انتخاب شدند یعلم ئتینفر عضو ه ۱۱تعداد  ت،یبودند. در نها نهیزم

                                                            
1 . Snowball Sampling 
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 یبر غنا یمبن یدیکه اطلاعات جد افتیادامه  یها تا زمانمعنا که مصاحبه نیشد؛ بد نییتع ۱یاع نظربه اشب دنیرس

 .امدیمورد مطالعه به دست ن دهیپد

 هارسان( مشخصات اطلاع۱جدول)

گروه های آموزشی موجود در  جنسیت

 دانشگاه

 سابقه تدریس دانشگاهی

علوم انسانی و  علوم تربیتی زن مرد

 اجتماعیمطالعات 

 ۱0کمتر از 

 سال

تا  ۱0بین 

 سال ۲0

 ۲0بالای 

 سال

9 ۲ 9 ۲ ۲ 8 ۱ 

 

ان از کنندگدرباره تجربه شرکت هیو پا یکل یهاروش، پرسش نیبود. در ا ساختارمندمهیها، مصاحبه نداده یابزار گردآور

 ترقیعم تایاستخراج جزئ یبرا یلیو تکم رانهیگیپ یهااز پرسش از،یمطرح شد و سپس در صورت ن شکنخی یهاتیفعال

ندگان کنبا مشارکت یقبل یآرام و مناسب با هماهنگ ییهاطیدر مح هابه. مصاحدیآنان استفاده گرد ستهیز اتیاز تجرب

 .دیها با مجوز آنان ضبط گردآن یبرگزار شد و صدا

)باز،  یامرحلهسه یکدگذار یریکارگو سپس با به یسیواژه رونوبهها ابتدا به صورت واژهحاصل از مصاحبه یهاداده

 لیمورد تحل(Strauss & Corbin,2008)   ربین تراس و کوشا یگراندد تئور کردیبر رو ی( مبتنیو انتخاب یمحور

و  ییدر سطح کلمات و جملات شناسا شکنخی دهیباز، جملات و عبارات مرتبط با پد یقرار گرفتند. در مرحله کدگذار

در مرحله  ت،یو در نها یبنددسته یمفهوم یهاباز به صورت خوشه یکدها ،یمحور یشدند. در مرحله کدگذار یکدگذار

 .ها مشخص شدآن انیاستخراج و ارتباط م یاصل میمفاه ،یانتخاب یکدگذار

 هاشکنخی یدارشناختیاستخراج ابعاد پد یبرا (۱403)ن مننو یامرحلهشش لیاز تحل ،یامرحلهسه یبر کدگذار علاوه

 را فراهم آورد. دهیپد یریو تفس یفیامکان استخراج همزمان ابعاد توص ،یبیترک کردیرو نیاستفاده شد. ا

 ۲گانکنندبه مشارکت جیها، از دو روش مکمل استفاده شد. نخست، از روش بازگرداندن نتابرای اطمینان از اعتبار یافته

کنندگان قرار گرفت و ها و تفسیرهای پژوهشگر در اختیار شرکتای از یافتهبدین منظور که خلاصه؛ استفاده شد

 سپس به منظور اطمینان از اعتبار نتایج تحلیل،ها مورد استفاده قرار گرفت. بازخوردهای آنان برای اصلاح و تکمیل تحلیل

ای )باز، محوری و انتخابی(، نتایج به مرحلهکدگذاری سهشد. بدین صورت که پس از انجام  استفاده 3مرور همتااز روش 

های پژوهش کیفی و روشحوزه  صاحبنظر دردو نفر از همتایان  ها در اختیارهای خام مصاحبههایی از دادههمراه نمونه

د قرار سی و تأییها و انتزاع مضامین اصلی را مورد برربندی مقولهقرار داده شد تا فرایند کدگذاری، دسته پدیدارشناسی

های نهایی با استفاده از هر دو روش )بازگرداندن به ها اعمال شد و در نهایت، یافتهدهند. نظرات اصلاحی آن

                                                            
1 . Theoretical Saturation 
2 . Member Checking 
3 . Peer Review 
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ها ی اعتباریابی باعث افزایش دقت، صحت و پایایی یافتهکنندگان و مرور همتا( تأیید گردید. این فرایند دوگانهمشارکت

 .شد

 هایافته

ه حاضر براساس سوالات آن تنظیم گردیده است. از آن جا که تحلیل اطلاعات با روش کدگذاری های مطالعیافته

 ( آمده است. ۱7( تا )۲های هر دو سوال براساس نتایج کدگذاری در جداول شماره )ای انجام شده، یافتهمرحلهسه

 تیو خلاق ی: باز1شماره  شکنخی 

و طرح  یررسمیغ یاو با احوالپرس کند؛یرا مشاهده م انیدانشجو یحوصلگیکه استاد ب شودیاجرا م یزمان شکنخی نیا

توسط  یبستن دیمانند خر یرونیب یزهیاز انگ ت،یجذاب شیافزا ی. برادهدیم رییکلاس را تغ یفضا« چطوره؟ یباز»سؤال 

ارتباط برقرار کرده و  دیو درس جد یباز نیاستاد ب ،یباز ی. پس از اجراشودیرا لو بدهد استفاده م یکه پاسخ باز یکس

 و شاد و خوشحال یدرخواست دوباره باز ،یباز شنهادیپاسخ مشتاقانه به پ رینظ ی. شواهد گفتارکندیرا آغاز م سیتدر

 مثبت است. یو جو روان زهیانگ یو نگهدار جادیروش در ا نیا ریتأث یدهندهبودن در کل جلسه نشان

 شکن آموزشی بازی و خلاقیتیخ(: مراحل، آثار و پیامدهای ۲جدول شماره)

 شکن: بازی و خلاقیت عنوان یخ

 هاشکنآثار و پیامدهای یخ مراحل اجرا شده

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

 مشاهده بی حوصلگی دانشجویان -۱

 آغاز کلاس با احوالپرسی غیر رسمی -۲

 چطوره؟طرح سؤال بازی  -3

استفاده از انگیزه بیرونی برای جذابیت  -4

بازی) خرید بستنی توسط کسی که 

 پاسخ بازی را لو بدهد(

 اجرای بازی -5

برقراری ارتباط بین بازی و درس  -۶

 جدید

 تدریس درس مربوطه -7

پاسخ مشتاقانه به 

 پیشنهاد بازی

 درخواست دوباره بازی

شاد و خوشحال بودن 

 در کل جلسه

 ایجاد انگیزه

 

 تقویت انگیزه حفظ و

 

 جو روانی مثبت

 ایجاد و نگهداری انگیزه

 

 

 جو روانی مثبت

 

 

 هانوجوان طنتیش یریتصو شی: نما۲شماره  شکنخی 

مند هدف یهانوجوانان و طرح پرسش زیآمطنتیش یاز رفتارها ییهاعکس شیبا نما استادشکن، در فرایند اجرای این یخ

 ،یطبعشوخ شیو افزا یگروه ینشاط و خنده جادیبا ا تیفعال نی. اکندیرا به بحث وادار م انیها، دانشجوآن یدرباره

دارد و  انیدانشجو یپندارذاتو هم جانیه ازنشان از ابر« بودم یجورنیمن ا» ای چونمقوله. سازدیکلاس را جذاب م

 یامدهایضوابط کلاس است. پ تیکت و رعامشار شیاز افزا یحاک ان،یو صاف نشستن دانشجو تیبر مشارکت اکثر دیتأک

 .باشدیکلاس م تیریمد لیو مشارکت و تسه یریدرگ شیکلاس، افزا تیآن جذاب

 شکن آموزشی نمایش تصویریمراحل، آثار و پیامدهای یخ(: 3جدول شماره)



 .Corresponding author, Co-author et al                                                                                                      نویسنده مسئول و همکاران

12 
 

 شکن: نمایش تصویری شیطنت نوجوان هاعنوان یخ

 هاشکنآثار و پیامدهای یخ مراحل اجرا شده

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

 مشاهده کلی دانشجویان -۱

بیان هدف فعالیت نمایش  -۲

 هاعکس

 هانمایش عکس -3

های هدفمند طرح پرسش -4

 ها و بحثی عکسدرباره

 شروع درس جدید -5

 نشاط و خنده گروهی

 افزایش شوخ طبعی

 جذاب بودن فعالیت

 

من » واکنش کلامی

 «جوری بودماین

 مشارکتافزایش 

تاکید بر مشارکت 

 اکثریت

 

 صاف نشستن

 

 شاد ومفرح بودن

 

 

 جذابیت کلاس

 

 ابراز هیجان

 

 

 افزایش مشارکت

 

رعایت ضوابط و 

 مقررات کلاس

 جذابیت کلاس

 

 

 

 

 

افزایش درگیری و 

 مشارکت

 

 

 

تسهیل مدیریت 

 کلاس

 

 

 دانشجویان ستهیتجربه ز تی: آغاز کلاس با روا۳شماره  شکنخی 

را آغاز کرده و سپس به  دیآن، درس جد تیو روا ستهیز یتجربه کی فیبا تعر استادشکن، اجرای این یخ به منظور

 ارتباط با درس، کنجکاو شده و جوانب رخداد یو برقرار تیارتباط با روا یبا برقرار انی. دانشجوپردازدیم تیروا حیتوض

 ،تیشده است. در نها دییتأ انیدانشجو یاز سو شرو نیها دارد. جذاب بودن افعال آن یریکه نشان از درگ پرسندیرا م

 .شودیکلاس منجر م تیو مشارکت و جذاب یریدرگ شیارتباط، افزا یبرقرار لیبه تسه شکنخی نیا

 شکن آموزشی روایت تجارب زیسته دانشجویانمراحل، آثار و پیامدهای یخ(: 4جدول شماره)

 دانشجویان شکن: آغاز کلاس با روایت تجربه زیستهعنوان یخ

 هاشکنآثار و پیامدهای یخ مراحل اجرا شده

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

 تعریف تجربه زیسته -۱

آغاز کلاس با روایت تجربه  -۲

 زیسته

 توضیح روایت -3

برقراری ارتباط بین روایت و  -4

 درس جدید و آغاز تدریس

ارتباط با برقراری 

 روایت

برقراری ارتباط 

 دانشجو با درس

 کنجکاو شدن

 پرسیدن جوانب رخداد

 

 جذاب بودن

 تسهیل برقراری ارتباط

 

درگیر شدن 

 دانشجویان

 

 

 جذابیت کلاس

 تسهیل برقراری ارتباط

 

افزایش درگیری و 

 مشارکت

 

 

 جذابیت کلاس

 

 

 یانمره 1: طرح پرسش ۴شماره  شکنخی 
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ترم  انیانمره در پ کی صیرا مطرح کرده و تخص یپرسش یصورت ناگهانبه استادگونه است که به اینشکن اجرای این یخ

ه کلاس از حالت سکون ب یفضا رییو تغ انیدانشجو دیروش باعث رقابت شد نی. اشودسوال را متعهد میدهنده به پاسخ

 یموضوع شده و فضا ریدرگطور کامل کسب نمره، به یبرا اقیبا اشت انیکه دانشجو دهدی. شواهد نشان مشودیم ییایپو

 رشیپذ یبرا انیدانشجو یروانیروح یو آمادگ یریمشارکت و درگ شیآن افزا یاصل یامدهای. پگرددیکلاس متحول م

 درس است.

 شکن آموزشی طرح پرسشمراحل، آثار و پیامدهای یخ(: 5جدول شماره)

 اینمره ۱شکن: طرح پرسش عنوان یخ

 هاشکنآثار و پیامدهای یخ اجرا شده مراحل

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

طرح پرسش یک نمره ای به صورت  -۱

 ناگهانی

تضمین تخصیص یک نمره در پایان ترم  -۲

 به پاسخ دهنده 

 شنیدن پاسخ و ثبت نمره -3

رقابت شدید 

 دانشجویان

 

 تغییر فضای کلاس

افزایش مشارکت و 

 درگیری

 

 روانی -روحیآمادگی 

افزایش مشارکت و 

 درگیری

 

 روانی–آمادگی روحی 

 

 وارسازی: استفاده از باز۵شماره  شکنخی 

ها عکس آن یهایبکشند، سپس از نقاش یکه نقاش خواهدیم انیاز دانشجو استادشکن، در راستای استفاده از این یخ

 یمشخص امدی. هرچند در جدول پکندیم لیتبد یتعامل یباز کیرا به  هاینقاش وارساز،یگرفته و با استفاده از ابزار باز

ال ها را به مشارکت فعو آن ختهیرانگرا ب انیدانشجو تیخلاق ،یهنر و فناور بیروش با ترک نیآن ثبت نشده، اما ا یبرا

 شیوضوح افزارا به انیدانشجو یفکر یریو درگ تینوآورانه، جذاب تیفعال نیکه ا دهدی. شواهد نشان مکندیم بیترغ

 .دهدیم

 وارسازاستفاده از بازیشکن آموزشی مراحل، آثار و پیامدهای یخ(: ۶جدول شماره)

 وارسازشکن: استفاده از بازیعنوان یخ

 ها شکنآثار و پیامدهای یخ مراحل اجرا شده

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

 دانشجویاندرخواست کشیدن نقاشی از  -۱

 عکس گرفتن از نقاشی -۲

وارساز برای تبدیل نقاشی استفاده از بازی -3

 به بازی

   

 

 توسط استاد ستهیتجربه ز انی: ب۶شماره  شکنخی 

س کرده و سپ تیروا انیدانشجو یو مرتبط با موضوع درس را برا ستهیز یاتجربه استادشکن، به منظور اجرای این یخ

طور ها بهرا تجربه کرده و توجه کردن آن رتیحس بهت و ح انی. دانشجوکندیآن تجربه و درس ارتباط برقرار م نیب
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وش ر نیا قیعم رینشان از تأث یو شناخت یروح یسازو آماده و تمرکز زهیانگ جادیا رینظ هاییمقوله. شودیکامل جلب م

 است. سیاز آغاز تدر شیپ انیدانشجو یو شناخت یروح یو تمرکز و آمادگ زهیانگ جادیآن ا یامدهایدارد. پ

 شکن آموزشی بیان تجارب زیسته توسط استادمراحل، آثار و پیامدهای یخ(: 7جدول شماره )

 شکن: بیان تجربه زیسته توسط استادعنوان یخ

 ها شکنآثار و پیامدهای یخ مراحل اجرا شده

 انتخابیکدگذاری  کدگذاری محوری کدگذاری باز

 بیان تجربه زیسته مناسب با موضوع درس -۱

برقراری ارتباط بین تجربه و درس و آغاز  -۲

 تدریس

تجربه حس بهت و 

 حیرت دانشجویان

 

 توجه کردن

 

 ایجاد انگیزه و تمرکز

 

آماده سازی روحی و 

 شناختی دانشجویان

 

 استفاده از پلتفرم پدلت۷شماره  شکنخی : 

. دهدیم شینما انیپلتفرم پدلت آماده کرده و آن را به دانشجو قیاز طر وآریکد ک کی استادشکن، جهت اجرای این یخ

روش  نی. اپردازندیم تجارب و نظرات خود انیپدلت شده و به ب یوارد فضا ل،یموبا یبا اسکن کد توسط گوش انیدانشجو

 یبه برقرار شکنخی نیا از آن است کههای پژوهش حاکی یافتهآماده شوند.  سیآغاز تدر یبرا انیدانشجو شودیباعث م

یروح یو آمادگ زهیانگ جادیآن ا یامدهای. پکندیکمک م انیدانشجو یروانیروح یدرس و تجربه و آمادگ نیارتباط ب

 است. انیدانشجو یروان

 پدلتاستفاده از پلتفرم شکن آموزشی مراحل، آثار و پیامدهای یخ(: 8جدول شماره)

 از پلتفرم پدلت شکن: استفادهعنوان یخ

 ها شکنآثار و پیامدهای یخ مراحل اجرا شده

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

آماده سازی یک کد کیوآر با پلتفرم  -۱

 پدلت

نمایش کد و اسکن آن توسط  -۲

 دانشحویان

اظهارنظر با گوشی موبایل توسط  -3

 دانشجویان

بیان تجارب و نظرات 

 خود

آماده شدن 

دانشجویان برای آغاز 

 تدریس

برقراری ارتباط بین 

 درس و تجربه

آمادگی روحی روانی 

 دانشجویان

 ایجاد انگیزه

 

آمادگی روحی روانی 

 دانشجویان

 

 یبا هوش مصنوع یصوت ی: گفتگو۸شماره  شکنخی 

صورت را اجرا کرده و به یهوش مصنوع اریدست کی استاد« گفتگوی صوتی با هوش مصنوعی»شکن در فرایند اجرای یخ

 نیاز ا شیها را که تا پو آن شودیم انیاقدام نوآورانه باعث جلب تمام توجهات دانشجو نی. اکندیبا آن گفتگو م یصوت

 یو آمادگ ،مرکزو ت زهیانگ جادیا مقولاتی همچون. سازدیو متمرکز م اریناگهان کاملاً هوش دادند،ینشان م یحوصلگیب

 یبرا انیدانشجو یروان-یروح یآن آمادگ یاصل امدیروش دارد. پ نیشگرف ا رینشان از تأث انیدانشجو یروان -یروح

 است. ی و آموزش اثربخشریادگیشروع 



                      نظریه و عمل در تربیت معلماننشریه 

 شکن آموزشی گفتگو با هوش مصنوعیمراحل، آثار و پیامدهای یخ(: 9جدول شماره)

 شکن: گفتگوی صوتی با هوش مصنوعیعنوان یخ

 ها شکنآثار و پیامدهای یخ مراحل اجرا شده

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

 اجرای یک دستیار هوش مصنوعی -۱

 گفتگوی صوتی استاد با هوش مصنوعی -۲

آمادگی روحی روانی  ایجاد انگیزه و تمرکز جلب تمام توجهات

 دانشجویان

 

 طرح موضوع جذاب مانند ازدواج۹شماره  شکنخی : 

کلاس را  یموضوع ازدواج، فضا یو بحث طنزگونه درباره یبا شروع شوخ استادشکن، استفاده از این یخبه منظور 

 نی. اشودیکلاس بهتر م طیموضوع واکنش نشان داده و شرا نیبه ا دنیبا خند انی. دانشجوکندیم یمیو صم یررسمیغ

های پژوهش یافته. کندیم جوسرعت فعال و مشارکترا به انیروزمره، دانشجو یو ارتباط با زندگ تیجذاب لیدلروش به

 یروانیروح یاست که به آمادگ شکنخی نیا یامدهایمناسب از پ یروانیکه نشاط در کلاس و جو روح دهدنشان می

 .شودیمنجر م انیدانشجو

 شکن آموزشی طرح موضوعات جذابمراحل، آثار و پیامدهای یخ(: ۱0جدول شماره)

 شکن: طرح موضوع جذاب مانند ازدواجعنوان یخ

 ها شکنآثار و پیامدهای یخ مراحل اجرا شده

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

آغاز شوخی و بحث با موضوع ازدواج  -۱

 )شروع طنزگونه بحث ازدواج(

 فعال شدن دانشجویان و آغاز تدریس -۲

 خندیدن

 

 بهتر شدن شرایط

 نشاط در کلاس

 

روانی جو روحی 

 مناسب

آمادگی روحی روانی 

 دانشجویان

 

 یهنر تی: فعال1۰شماره  شکنخی 

 ،یراحمانند ط یهنر یتیکلاس فراخوانده و فعال یچند دانشجو را به جلو استاد« فعالیت هنری»شکن در فرایند اجرای یخ

یبا پوزخند زدن، پز دادن و تند آمدن به جلو کلاس نشان م انی. دانشجوکندیها محول مبه آن یسیخوشنو ای یعکاس

آثار و  سهیو مقا یکیزینشان از مشارکت ف ی. جابجا شدن و بلند شدن از صندلکنندیمشارکت م اقیکه با اشت دهند

نشاط، مشارکت  زاننده،یآن شامل جو برانگ یامدهایدارد. پ قیعم یفکر یریاز درگ تیگذشت زمان حکا یفراموش

 است. یروانیروح یکلاس و آمادگ تیجذاب ،یفکر یریدرگ ،یکیزیف

 شکن آموزشی فعالیت هنریمراحل، آثار و پیامدهای یخ(: ۱۱جدول شماره)

 شکن: فعالیت هنریعنوان یخ

 ها شکنآثار و پیامدهای یخ مراحل اجرا شده

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز
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فراخواندن به جلو انتخاب چند دانشجو و  -۱

 کلاس

ارائه فعالیت هنری مانند طراحی، عکاسی،  -۲

 خوشنویسی و غیره

 انجام فعالیت توسط دانشجویان -3

 مشاهده فعالیت و تحلیل آثار آنان -4

 پویا شدن کلاس

 

 پوزخند زدن

 پز دادن

تند آمدن به جلو 

 کلاس

 جابجا شدن

 بلند شدن از صندلی

 

 مقایسه آثار

 

فراموشی گذشت 

 زمان

 برانگیزانندهجو 

 

 نشاط درکلاس

 

 

 

 مشارکت فیزیکی

 

 

 درگیری فکری

 

 جذابیت کلاس

 

 

آمادگی روحی روانی 

 دانشجویان

 

 

 

 

افزایش مشارکت و 

 درگیری

 

 جذابیت کلاس

 

 واژه کیحال خود با  انیو ب ی: معرف11شماره  شکنخی 

 یواژه معرف کیکه خود را با  خواهدیم انیورود به کلاس، از دانشجو یدر ابتدا استادشکن، به منظور استفاده از این یخ

 تیمتفاوت، خلاق یواژه انیب یمتفاوت و کوشش برا یهابا استفاده از واژه انی. دانشجوندینما انیکرده و حال خود را ب

. شواهد کندیم لیرا تسهتدریس  هیو ارتباط اول دهکر جادیدر کلاس ا یمتفاوت یروش فضا نی. ارندیگیکار مخود را به

 .شودیارتباط منجر م یبرقرار لیکلاس و تسه تیجذاب ت،یبه پرورش خلاق شکنخی نیکه ا دهدینشان م

 شکن آموزشی بیان شرح حال با یک واژه(: مراحل، آثار و پیامدهای یخ۱۲ل شماره )جدو

 شکن: معرفی و بیان حال خود با یک واژهعنوان یخ

 ها شکنآثار و پیامدهای یخ شدهمراحل اجرا 

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

ورود به کلاس و درخواست از  -۱

دانشجویان برای معرفی و بیان حال 

 خود با یک واژه

 معرفی و بیان واژه توسط دانشجویان -۲

 مزاح با آن واژگان و آغاز تدریس -3

استفاده از واژه های 

 متفاوت

کوشش برای بیان 

 ی متفاوتواژه

 فضای متفاوت کلاس

 تسهیل ارتباط اولیه

تولید چیزهای بدیع 

 ونو

 

 جذابیت کلاس

 

تسهیل برقراری 

 ارتباط

 پرورش خلاقیت

 

 

 جذابیت کلاس

 

تسهیل برقراری 

 ارتباط

 

 رغالبیو مسابقه نوشتن با دست غ اسیق دی: تول1۲شماره  شکنخی 

 یاسیق خواهدیم یکیکلاس فراخوانده و از  یکسل را به جلو یسه دانشجو استادشکن مذکور، در فرایند اجرای یخ

تابلو  یخود رو رغالبیرا با دست غ اسیکه آن ق خواهدیم گرید یموضوع مطرح کند، سپس از دو دانشجو یدرباره

 سهیدارد. مقا هزیانگ شینشان از افزا زهیانگافراد کم دنیو به حداقل رس تیفعال نیبه ا انیدانشجو تی. دقت اکثرسندیبنو



                      نظریه و عمل در تربیت معلماننشریه 

 شیو افزا یو روان یروح یآن آمادگ یامدهای. پدهدیها را نشان مفعال آن یریدرگ ان،یدانشجو ریها توسط ساخطدست

 است. یریمشارکت و درگ

 ید قیاس و نوشتن با دست غیر غالبتولشکن آموزشی مراحل، آثار و پیامدهای یخ(: ۱3جدول شماره)

 قیاس و مسابقه نوشتن با دست غیرغالب شکن: تولیدعنوان یخ

 ها شکنآثار و پیامدهای یخ مراحل اجرا شده

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

انتخاب سه دانشجوی کسل و  -۱

 فراخواندن وی به جلو کلاس

خواستن از یک دانشجو برای بیان یک  -۲

 قیاس یا استعاره درباره یک موضوع

دانشجوی دیگر برای درخواست از دو  -3

ها با دست غیرغالب خود نوشتن قیاس

 در تابلو

بررسی خط دانشجویان توسط اعضای  -4

 کلاس

تحلیل خط دانشجویان توسط اعضای  -5

 کلاس

مشاهده وضعیت روحی روانی  -۶

 دانشجویان

 ادامه فعالیت در صورت ضرورت -7

 آغاز تدریس -8

 دقت اکثریت

به حداقل رسیدن 

 انگیزهافراد کم

 

 هاخطدستمقایسه 

 افزایش انگیزه

 

 

 

 درگیری دانشجویان

آمادگی روحی و روانی 

 دانشجویان

 

 

 

افزایش مشارکت و 

 درگیری

 

 کلاس تیموضوع مرتبط با موقع ی: پرسش و پاسخ درباره1۳شماره  شکنخی 

را  انیحال دانشجو ایوهوا مانند آب یفعل تیمرتبط با موقع یموضوع ،یبا احوالپرس استادشکن، در فرایند اجرای این یخ

 انیدانشجو یپرداخته و حت« پاسخ به سؤال استاد»به  انی. دانشجوپردازدیمطرح کرده و سپس به پرسش و پاسخ م

روش است. استاد با ابراز  نیا یگفتار داز شواه انیدانشجو نیدر ب زهیانگ ایجاد و تقویت. کنندیمشارکت م زیعلاقه نکم

 .شودیمنجر م یروانیروح یو آمادگ یریمشارکت و درگ شیکه به افزا کندیم جادیا یمثبت یعاطف یفضا ،یحس همدل

 موقعیت پرسش و پاسخ در رابطه با یکشکن آموزشی مراحل، آثار و پیامدهای یخ(: ۱4جدول شماره)

 شکن: پرسش و پاسخ درباره یک موضوع مرتبط با موقعیت کلاسعنوان یخ

 ها شکنآثار و پیامدهای یخ شدهمراحل اجرا 

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

احوالپرسی و طرح موضوع مرتبط با  -۱

موقعیت مانند آب و هوا یا حال فعلی 

 دانشجویان

 پرسش و پاسخ در مورد آن وضعیت -۲

 پاسخ به سوال استاد

مشارکت دانشجویان 

 کم علاقه به درس

 

 فراهم شدن انگیزه

افزایش درگیری 

 دانشجویان

 

 

 

افزایش مشارکت و 

 درگیری
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ابراز حس همدلی با دانشجویان در  -3

 مورد آن وضعیت

 آغاز تدریس -4

 

 ایجاد انگیزه

 

 آمادگی روحی روانی 

 

 انیبه سؤال دانشجو یرمنطقی: پاسخ غ1۴شماره  شکنخی 

 انیدانشجو از یکیکلام  ایبا دقت به سؤال  استادشکن در فضای کلاس درس بدینگونه است که ابتدا استفاده از این یخ

 انی. دانشجودهدیارائه م رمنتظرهیو غ زیطنزآم ،یرمنطقیغ یسپس پاسخ کند،یواکنش انتخاب م یگوش داده و آن را برا

 در طروش نشا نیها نشان از درک و نگرش مطلوب دارد. اپاسخ واکنش نشان داده و متوجه شدن آن نیبه ا دنیبا خند

 تر شود.و کلاس جذاب ابدیتحقق  یتوأم با اهداف عاطف یاهداف شناخت شودیرا به همراه دارد و باعث مکلاس 

 غیر منطقی به سوال دانشجویان پاسخشکن آموزشی مراحل، آثار و پیامدهای یخ(: ۱5جدول شماره)

 شکن: پاسخ غیر منطقی به سوال دانشجویانعنوان یخ

 ها شکنآثار و پیامدهای یخ مراحل اجرا شده

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

توجه به سوال و کلام  -۱

 دانشجویان

انتخاب سوال یا کلامی برای  -۲

 واکنش

ارائه پاسخ یا واکنش کلامی  -3

 غیرمنطقی و طنزآمیز

 جلب توجه دانشجویان -4

 خندیدن

 

 متوجه شدن

 نشاط در کلاس

 

درک و فهم و نگرش 

 مطلوب

 جذابیت کلاس

 

تحقق اهداف شناختی 

 توأم با اهداف عاطفی

 

 

 یلیرشته تحص گاهیجا نیی: تب1۵شماره  شکنخی 

 یهاآغاز کرده و با مثال انیدانشجو یلیتحص یرشته تیاهم انیدرس را با ب استادشکن، به منظور استفاده از این یخ

مثبت به  تیبر توجه دارند، ذهن یسع کنند،یم دایپ زهیانگ روند،یبه فکر فرو م انی. دانشجوکندیم نییآن را تب یواقع

دارد.  در آنان زهیانگ جادیو ا فراگیران قیعم أملنشان از ت هااین مولفه. کنندیبودن م دیکرده و احساس مف دایرشته پ

 است. یریادگیشروع  یبرا انیدانشجو یروانیروح یو آمادگ یآن احساس ارزشمند یامدهایپ

 شکن آموزشی تبیین جایگاه رشتهمراحل، آثار و پیامدهای یخ(: ۱۶جدول شماره)

 شکن: تبیین جایگاه رشته تحصیلیعنوان یخ

 ها شکنآثار و پیامدهای یخ مراحل اجرا شده

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

آغاز درس با بیان اهمیت رشته  -۱

 تحصیلی دانشجویان

 به فکر فرو رفتن

 

 پیدا کردن انگیزه

 تأمل

 

 

 

 

 آمادگی روحی روانی 



                      نظریه و عمل در تربیت معلماننشریه 

 هایرشته با مثالتبیین اهمیت  -۲

 واقعی

 آغاز تدریس -3

 سعی بر توجه

 ذهنیت مثبت به رشته

 

 احساس مفید بودن

 ایجاد انگیزه

 

 

 احساس ارزشمندی

 

 

 

 احساس ارزشمندی

 

 دانشجومعلمان یدرس و تجارب واقع نیارتباط ب ی: برقرار1۶شماره  شکنخی 

پرسش و  قیمطرح کرده و آن را از طر (انیدانشجو یآموزدوران دانش) مثلا از تجارب  یمثال استادشکن، در این یخ

 ،شوددر دانشجویان ایجاد میعلاقه  شود،یم ختهیها برانگتعجب آن پرسند،یسؤال م انی. دانشجوکندیم لیپاسخ تحل

 مشارکت کنندگان پژوهش، بر. شوندیو سرحال م رودیم نیاز ب آلودگی آنانخواب  ،شودشان برانگیخته میتوجه

 کنشکارگیری این یخنتایج به. تاکید دارند افزایش سطح مشارکت آنانو  زهیانگ جادیروش در ا نیا قیعم اثرگذاری

 است. فراگیران یریادگآموزش اثربخش و ی یبرا انیدانشجو شناختی یمشارکت و آمادگ شیافزا

 ی درس و تجارب واقع نیارتباط ب یبرقرارشکن آموزشی مراحل، آثار و پیامدهای یخ(: ۱7جدول شماره)

 شکن: برقراری ارتباط بین درس و تجارب واقعی دانشجومعلمانعنوان یخ

 ها شکنآثار و پیامدهای یخ مراحل اجرا شده

 کدگذاری انتخابی کدگذاری محوری کدگذاری باز

تجارب دوران دانش طرح مثالی از  -۱

 آموزی

 تحلیل آن مثال از طریق پرسش و پاسخ -۲

پرداختن به آن تجربه براساس محتوای  -3

 درس

 سوال پرسیدن

 

 برانگیختن تعجب

 فراهم شدن علاقه

 

 هوشیار شدن

 از بین رفتن چرت

 سرحال شدن

 درگیر شدن 

 

 

 ایجاد انگیزه

 

 

 آمادگی رواحی روانی

افزایش مشارکت و 

 درگیری

 

 

 

روحی و روانی  آمادگی

 دانشجویان

 

(، و در پاسخ به سوال اول پژوهش؛ می توان گفت اعضای هیئت ۱7( تا )۲های ارائه شده در جداول شماره )طبق یافته

ها هر یک دارای مراحل خاص خود می نوع یخ شکن استفاده کرده اند و این یخ شکن ۱۶علمی دانشگاه فرهنگیان از 

اهد آثار و پیامدهای مشابهی هستیم و همان طور که باشند. در پاسخ به سوال دوم مبنی بر آثار و پیامدهای یخ شکن، ش

پیامد هستند که  30در جدول آمده است مضامین شناسایی شده در مرحله سوم کدگذاری یعنی کدگذاری انتخابی، 

پیامدها و آثار  آمادگی روحی روانی دانشجویان، افزایش مشارکت و درگیری دانشجویان و جذابیت کلاس درس مضامین 

نوع آثار و پیامد است که برای  ۱0باشند و بدین ترتیب با حذف موارد تکراری، پاسخ سوال دوم مشتمل بر پرتکرار می

 .  آمده است( ۱وضوح بیشتر، آن موارد در شکل)
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های استفاده شدهشکن(: آثار و پیامدهای یخ۱شکل)  

 

 گیرینتیجهبحث و 

های درس از دیدگاه اعضای هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان های آموزشی بر کیفیت کلاسدر پژوهش حاضر، آثار یخ شکن

 به واکنش در هارسان اطلاع و کنندگان های قبل به تفصیل شاره شد، شرکتمورد بررسی قرار گرفت. چنانکه در بخش

 نشک یخ را تدابیر آن که اندنموده اجرا و اتخاذ تدابیری خویش ابتکار با یک هر خود، دانشجویان کسالت و رمقیکم

 بر اساس تحلیل اطلاعات به دست آمده مورد شناسایی قرار گرفت شکن یخ نوع ۱۶ های پژوهش،با توجه به یافته نامیدیم.

 نی،به صورت ناگها امتیازدار هایپرسش طرح دانشجویان، گذشته تجارب طرح ها،بازی از استفاده شامل کلی صورت به که

 اندانشجوی زندگی فعلی مسائل طرح هنری، هایفعالیت مختلف، افزارهاینرم و مصنوعی هوش دستیارهای از گیریبهره

 رد هاشکن یخ این از کدام هر مراحل بود. دانشجویان احساسات ابراز یا سوالات به جالب و منطقی غیر هایپاسخ ارائه و

 نهاآ اجرای نحوه به نسبت آنها مطالعه با توانندمی خوانندگان که های پژوهش مورد اشاره قرار گرفته استبخش یافته

آثار و پیامدهای 
یخ شکن های 
استفاده شده

افزایش مشارکت 
و درگیری 
دانشجویان

تسهیل برقراری 
ارتباط

تسهیل مدیریت 
کلاس

افزایش خلاقیت 
دانشجویان

ایجاد و نگهداری 
انگیزه

احساس 
ارزشمندی از 

سوی دانشجویان

تحقق اهداف 
شناختی توأم با 
اهداف عاطفی

جذابیت کلاس

جو روانی مثبت 
کلاس

آمادگی روحی و 
روانی دانشجویان



                      نظریه و عمل در تربیت معلماننشریه 

تر ابع مکتوب باشد بیشهای استفاده شده بیش از آنکه از روی اسناد علمی و منکنند. مراحل و نوع یخ شکن کسب اطلاع

( نیز در پژوهش ۲0۲3های این پژوهش فیتریا )راستا با یافتهعلمی بوده است. هممبتنی بر خلاقیت و ابتکار اعضای هیات

ای هخود بیان می کند که در اجرای یخ شکن ها خلاقیت بسیار ضروری است و مدرسان با توجه به بافت و بستر کلاس

 هک دیگری مهم کنند. هدفهای مناسب را انتخاب و استفاده میشکنر و خلاقیت فردی، یخدرس خود و بر اساس ابتکا

 است. به طور کلی، بر اساس یافته های پژوهش، شده استفاده هایشکن یخ پیامدهای و آثار بود آن دنبال به پژوهش این

 و مشارکت افزایش دانشجویان، ذهنی و روانی روحی، آمادگی کلاس، جذابیت نوع آثار از قبیل ۱0شامل  پیامدها این

 و دانشجویان سوی از ارزشمندی احساس عاطفی، اهداف با توأم شناختی اهداف تحقق ارتباط، برقراری تسهیل درگیری،

تایج ها نیز با ناین یافته .گردیدند استخراج هارسان اطلاع توسط شده ارائه اطلاعات از که بود اجتماعی تعاملات تسهیل

( ۲0۲4) یانیمرد( مطابقت دارد. ۲0۲3( و فیتریا)۲0۲3( کومالا و دیگران)۲0۱4(، یگانه پور)۲0۲4مطالعات مردیانی)

 ن،یگزارش کرده است. همچن شکنخی یامدهایرا از پ زهیانگ جادیو ا تیخلاق کیتحر شتر،یدانش، کوشش ب شیافزا

 ریتأث یبر بهبود هر چهار عامل گفتار شامل دستور زبان، تلفظ، واژگان و روان هاشکنخی( نشان داد که ۲0۱۶) پورگانهی

کودکان  لیتما شیحالات چهره و افزا رییبه تغ یشناختروان( از منظر عصب۲0۲3) مکارانو ه یمثبت دارند . کومالاسار

 یاجرا یبرا یزیرو برنامه یسازآماده تیبر اهم زی( ن۲0۲3) ایتریف اند .اشاره کرده یریادگی ندیکردن فرادنبال یبرا

 جیدر پژوهش حاضر با نتا شدهییشناسا یامدهایپ ن،یدارد . بنابرا دیکننده تأکگرم تیعنوان فعالو نقش آن به شکنخی

 ندگانریادگی یذهن یمشارکت و آمادگ زه،یانگ جادیدر ا هاشکنخی یسو بوده و بر کارکرد چندوجههم نیشیپ یهاپژوهش

 .گذاردیصحه م

یب یعنی هیاول یاند چالش و مسئلهتوانسته هاشکنخیاز  کیکه هر  دهدینشان م شدهییشناسا یامدهایپ گر،ید یاز سو

 یریگهرهب ییاشاره شد، منطق و چرا شتریطور که پ. همانندیمرتفع نما یادیرا تا حد ز رانیو کمبود توجه در فراگ یزگیانگ

پژوهش حاضر نشان داد که  یهاافتهیدرس بود.  یهادر کلاس انیدانشجو یرمقکمکسالت و  ،یزگیانگکم ها،شکنخیاز 

 یروانیروح یآمادگ یعنی ،یزگیانگکم تیشدن وضعها بودند، به برطرفکلاس نیها که خود استادان ارساناطلاع

است؛  سوهم زین نیشیپ یهاوهشبا پژ هاافتهی نیاند. اموارد اذعان داشته ریو سا یریمشارکت و درگ شیاافز ان،یدانشجو

ها را بر مثبت آن ریدر آغاز کلاس، تأث شکنخی یها( در پژوهش خود با استفاده از پرسش۲0۲4) انگیکه ل یاگونهبه

بر  زی( ن۲0۲4) نیفرانکل گر،ید یدر پژوهش. (Liang, 2024) کرده است دییتأ انیدانشجو یزهیمشارکت و انگ شیافزا

 ,Franklin) کرده است دیتأک انیدانشجو یزهیو انگ یریپذتیمسئول شیافزا ،حس تعلق جادیدر ا هاشکنخینقش 

صحه  یذهن یآمادگ جادیو ا یزگیانگدر غلبه بر چالش کم هاشکنخیپژوهش حاضر بر کارکرد  یهاافتهی ن،ی. بنابرا(2024

و از آن  کلاسگفت با تأمل قبل از ورود به  توانیم جهیراستا است. در نتهم نیشیپ یهاپژوهش جیو با نتا گذاردیم

مناسب  یانهیمناسب اتخاذ و اجرا نمود تا زم شکنخی توانیکلاس درس، م نیدر ح یدرون یوگوتر با تأمل و گفتمهم

امور مستلزم آن است که استادان و معلمان ابتدا با انواع  نیا یاجرا کنیدد؛ لو تحقق اهداف آن فراهم گر یریادگی یبرا

نوع  کیدرس مهارت کسب کنند و صرفاً دانستن  یهاآنها در کلاس یاجرا یبه نحوه بتآشنا و نس یآموزش یهاشکنخی

تا با تأمل  آوردیاستاد فراهم م یبرا یبهتر یهافرصت شکن،خینوع  نیبلکه تسلط بر چند کند؛ینم تیکفا شکنخی

 .دیاتخاذ نما یمناسب شکنخیکلاس بتواند  نیدر زمان قبل و ح یاحرفه

 هایدوره گرددمی پیشنهاد آموزشی هایشکنیخ این از درس هایکلاس مندیبهره برای شد بیان آنچه به عنایت با 

 گردد. اجرا و طراحی آموزشی هایشکن یخ با موضوعدر رابطه  مدرسان و استادان برای مناسبی آموزشی و بالندگی

 دهاییمیزگر و هانشست همچنین و نمایند اقدام دیگران با خویش تجارب اشتراک و تدوین به نسبت کننده اجرا استادان
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 این گرددمی یادآور نیز پایان در گردد. برگزار و طراحی همدیگر تجارب از استادان آشنایی هدف با موضوع این درباره

 دیدگاه از توانمی که حالی در است؛ پرداخته استادان یاستفاده مورد هایشکن یخ تحلیل و شناسایی به پژوهش

 با نیز را اندانشجوی تحصیلی پیشرفت بر آنها، از مندیبهره اثر توانمی یا پرداخت آنها مطالعه و تحلیل به نیز دانشجویان

 .سازد فراهم را هاپژوهش این زمینه بتواند نوشتار این که است امید داد قرار بررسی مورد کمی مطالعات

 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 دییاند و این موضننوع موردتأاصننول اخلاقی را در انجام و انتشننار این پژوهش علمی رعایت نموده این مقاله نویسننندگان

 هاست.همه آن

 

 مشارکت نویسندگان

درصد( به نگارش در 40درصد( و همکار در جمع آوری داده ها و تحلیل آن) ۶0مشارکت نویسنده مسئول)این مقاله با 

 آمده است.
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