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Background and Objectives: One of the effective measures in the education 
of children with special needs is the design and development of textbooks 
that are both based on coherent philosophical foundations and tailored to the 
diverse needs of these children, aiming to empower them across various 
dimensions. Accordingly, the main objective of the present study is to 
examine the epistemological foundations of the curriculum for students with 
intellectual disabilities in the first stage of elementary education and to 
explore its challenges from the perspective of teachers.Methods: To address 
the first research question—examining the epistemological foundations of 
relevant textbooks—the study employed a qualitative content analysis with 
an inductive approach. To answer the second research question analyzing the 
epistemological challenges of these textbooks based on teachers’ 
perspectives a thematic analysis method was utilized. In the first phase, the 
statistical population comprised all 23 textbooks used in grades one to three 
of the elementary curriculum for students with intellectual disabilities. All of 
these textbooks were selected as the research sample. In the second phase, 
the population consisted of all teachers working in exceptional schools across 
Iran. Sampling was conducted purposively, targeting teachers with university 
degrees in special education and direct teaching experience with 
intellectually disabled children. Participant selection and interviews 
continued until theoretical data saturation was achieved. Findings: The 
results of the analysis of textbooks for the first cycle of elementary school 
students with intellectual disabilities indicated that the content of the books 
was presented in three dimensions: sensory, cognitive, and creative. 
Additionally, regarding the identification of epistemological challenges of 
the curriculum, five main categories (content, learning, teaching, equipment, 
and administrators) and 30 subcategories were identified and classified. 
Conclusion: The curriculum and educational textbooks for children with 
intellectual disabilities should be purposefully designed with a focus on 
developing practical skills, strengthening social capabilities, and fostering 
creativity. Continuous content revision and the use of innovative teaching 
methods tailored to individual needs and capacities provide a scientific and 
effective foundation for the growth and learning of this group of children. 
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EXTENDED ABSTRACT  

Introduction: Curriculum plays a fundamental role in shaping the educational 

experiences and learning opportunities of children with intellectual disabilities. 

Differences in cognitive abilities, perceptual processes, learning pace, communication, 

social development, and practical functioning make attention to the epistemological 

foundations of their curriculum particularly important. Epistemology concerns how 

knowledge is conceptualized, acquired, organized, and transferred in education. 

Examining these foundations can therefore clarify whether curricular content and learning 

experiences correspond to the characteristics and needs of these learners. A realist 

orientation emphasizes sensory perception and cognitive processes in acquiring 

knowledge, whereas social constructivism emphasizes the active construction of 

knowledge through interaction with others and the social and environmental context. For 

children with intellectual disabilities, concrete situations, practical activities, social 

interaction, and meaningful everyday experiences can be especially important. Teachers, 

as the main curriculum implementers, may nevertheless face difficulties in translating 

curricular objectives into effective learning experiences. Accordingly, this study examined 

the epistemological foundations of the curriculum for children with intellectual disabilities 

in the first three grades of elementary education and explored its challenges from teachers’ 

perspectives. Previous research reviewed in the article has highlighted the importance of 

adapting curricula, instructional methods, illustrations, and assessment to the diverse 

characteristics of learners with intellectual disabilities. The present study addresses a 

relative gap by examining the epistemological orientation of the textbooks themselves and 

then connecting this analysis with teachers’ lived experience of curriculum 

implementation. This combination makes it possible to consider both the written 

curriculum and the conditions under which it is translated into classroom practice. 

Method:This applied study employed a qualitative approach using two complementary 

methods. In the first phase, qualitative content analysis with an inductive approach was 

used to examine all 23 textbooks taught in grades one to three of the elementary curriculum 

for children with intellectual disabilities. The units of analysis were textual content, 

questions, exercises, and images. Open coding was followed by the identification and 

classification of concepts, subcategories, intermediate categories, and main categories. 

Frequency distribution was then used to show the prevalence of the identified learning 

levels. Expert consultation was used to enhance validity, and agreement between two 

researchers supported reliability. 

In the second phase, teachers of students with special educational needs across Iran 

were studied. The population comprised 18,678 teachers. Participants were selected 

purposively according to criteria including a relevant university degree and more than 

eight years of experience teaching children with intellectual disabilities. Data were 

collected through semi-structured interviews designed around the epistemological 

dimensions identified in the first phase. Theoretical saturation was reached after the 23rd 

interview; interviews continued to the 30th participant to increase confidence in the 

comprehensiveness of the findings. Interviews were recorded and transcribed verbatim 

and analyzed thematically through systematic coding and categorization. Credibility was 

supported through triangulation, careful recording and transcription, and participant 

feedback. 
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Results: Textbook analysis identified three major learning levels: sensory, cognitive, and 

creative. Sensory and cognitive learning constituted the largest proportions, while creative 

learning received comparatively limited attention. The predominance of sensory and 

cognitive learning indicates that the curriculum is closer to realism, in which knowledge 

acquisition is primarily associated with sensory perception and cognitive processing. In 

contrast, relatively limited attention was given to the social construction of knowledge 

through interaction with social and environmental contexts, situated learning, 

collaborative activities, group learning, and shared understanding. 

The quantitative analysis illustrates this pattern. In the first-grade Persian Reading 

Activities textbook, 65.9% of the content was classified as sensory learning, 15.22% as 

cognitive learning, and 12% as creative learning. In the second-grade Mathematics 

textbook, 72.22% was classified as cognitive learning, 18.75% as sensory learning, and 

9.03% as creative learning. In the third-grade Science textbook, 53.15% was cognitive and 

46.85% sensory, while no content was classified as creative learning. These findings 

indicate an imbalance among learning levels and particularly limited opportunities for 

creativity, experimentation, and active knowledge construction. 

Analysis of teachers’ interviews identified five major categories and 30 subcategories 

of epistemological challenges: content, learning, teaching, educational equipment, and 

curriculum implementers. Content-related challenges included unclear or insufficiently 

purposeful content, weak internal coherence, limited connections with students’ everyday 

lives, traditional and repetitive materials, centralized curriculum design, mismatch with 

students’ abilities, and weaknesses in the quality and realism of images. Learning-related 

challenges included weak integration, insufficient purposefulness and practical 

applicability, limited learning persistence, and low motivation. Teaching-related 

challenges included inadequate use of modern methods, insufficient continuity and 

sequencing, limited attention to practical skills, inadequate opportunities for group 

learning, and insufficient emphasis on identity development and social skills. Equipment-

related challenges included inadequate up-to-date educational aids and limited use of 

educational technologies. Implementer-related challenges emphasized continuous teacher 

training, greater awareness and professional competence, increased regional participation 

in curriculum development, and stronger institutional support. 

Discussion: The findings suggest that the curriculum’s emphasis on sensory and cognitive 

learning places it closer to realism than social constructivism. While sensory and cognitive 

processes are important, the limited presence of creative, collaborative, and socially 

situated learning may restrict active participation, creativity, problem solving, and the 

application of knowledge to everyday life. The limited use of educational games and group 

activities is particularly notable because such experiences can increase motivation and 

support more sustainable learning. 

Teachers’ views further show that curriculum effectiveness depends on the interaction 

of content, teaching methods, learning conditions, educational resources, and 

implementers. Deficiencies in content quality and visual materials may reduce motivation 

and contribute to surface-level or rote learning rather than practical and applicable 

learning. Therefore, revision of only one curricular component is unlikely to produce 

sustainable improvement. The curriculum should recognize substantial inter- and intra-

individual differences among children with intellectual disabilities and avoid reliance on 

a uniform instructional approach. Teachers need opportunities and preparation to combine 
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methods according to learners’ diverse characteristics and capabilities. The results also 

underline the importance of linking school learning with students’ future participation in 

social and everyday life. When learning activities are meaningful, concrete, and connected 

to real situations, students have greater opportunities to use what they learn beyond the 

classroom. Thus, curriculum reform should not be limited to increasing the amount of 

content; rather, it should reconsider the type, organization, and educational use of 

knowledge presented to students. 

Conclusion:The study concludes that the epistemological foundations of the curriculum 

for children with intellectual disabilities in the first three grades are predominantly 

oriented toward sensory and cognitive learning and are consequently closer to realism. 

Social constructivist principles, including collaborative knowledge construction, situated 

learning, social interaction, and learning through environmental experiences, receive 

comparatively limited attention. At the same time, five interconnected areas—content, 

learning, teaching, educational equipment, and implementers—present important 

challenges that should be considered comprehensively in curriculum revision. 

It is recommended that curricular content place greater emphasis on practical activities, 

educational games, group-based learning, creative tasks, and modern educational 

technologies. Texts should use simple and understandable language, while images and 

learning materials should be attractive, realistic, and appropriate to students’ abilities. 

Content should be continuously reviewed and updated in accordance with learners’ needs. 

Continuous professional development should strengthen teachers’ knowledge and 

instructional competencies, and greater regional and provincial participation in curriculum 

development may improve contextual relevance and flexibility. Overall, an effective 

curriculum should move from a predominantly transmission-oriented model toward a 

flexible, practical, experiential, creative, and socially interactive approach that enables 

children with intellectual disabilities to develop meaningful knowledge, practical 

competencies, social skills, and more active participation in educational experiences. 
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توان ذهنی دوره اول ابتدایی  و سی کودکان کمبرنامه دربررسی مبانی معرفت شناختی 

 های آن از منظر معلمانواکاوی چالش
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اقدامات های درسی برای کودکان با نیازهای ویژه، از طراحی و تدوین کتاب :پیشینه و اهداف

ها باید ضمن برخورداری از مبانی مؤثر در فرایند تربیت و توانمندسازی آنان است. این کتاب

های فردی و اجتماعی این شناختی منسجم، متناسب با نیازها و ظرفیتفلسفی و معرفت

شناختی برنامه درسی کودکان تدوین شوند. هدف پژوهش حاضر، بررسی مبانی معرفت

 .های آن از منظر معلمان استذهنی دوره اول ابتدایی و واکاوی چالشتوان کودکان کم

پژوهش حاضر با استفاده از دو روش کیفی انجام شد. برای بررسی مبانی  :روش

های درسی، از تحلیل محتوای کیفی از نوع استقرایی و برای شناسایی شناختی کتابمعرفت

ل مضمون استفاده شد. جامعه بخش نخست های برنامه درسی از منظر معلمان، از تحلیچالش

توان ذهنی بود که های اول تا سوم دوره ابتدایی کودکان کمجلد کتاب درسی پایه 23شامل 

گیری شماری بررسی شد. در بخش دوم، معلمان مدارس استثنایی کشور با نمونهصورت تمامبه

نتایج : هایافته .دامه یافتها تا دستیابی به اشباع نظری اهدفمند انتخاب شدند و مصاحبه

های درسی نشان داد محتوای آموزشی در سه بعد حسی، شناختی و خلاقانه تحلیل کتاب

های برنامه درسی در پنج مقوله اصلی شامل محتوا، یادگیری، ارائه شده است. همچنین، چالش

 .دی شدبنزیرمقوله شناسایی و طبقه 30اندرکاران و آموزش، تجهیزات و مجریان و دست

توان ذهنی نیازمند بازنگری هدفمند با تأکید بر های درسی کودکان کمبرنامه :گیرینتیجه

های اجتماعی و پرورش خلاقیت است. بازنگری های عملی، تقویت توانمندیتوسعه مهارت
تواند های فردی میهای نوین آموزشی و توجه به تفاوتگیری از روشمستمر محتوا، بهره

 .و یادگیری اثربخش این کودکان را فراهم سازد زمینه رشد

توان بررسی مبانی معرفت شناختی برنامه درسی کودکان کم (.1405). فاطمی، آزاد معصومه و، کیانی (:APAاستناد به این مقاله )

 .143-167 (.2)11، ای معلمتوسعة حرفه .های آن از منظر معلمانذهنی دوره اول ابتدایی  و واکاوی چالش

DOI: 10.48310/ttt.2025.18377.1848  
  

 
 نویسندگان.   ©

ننشگاه فرهنگیادا :ناشر
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 مقدمه

توان ذهنی آموزان کمامروزه کشورهای توسعه یافته با تغییر رویکردهای خود به برنامه درسی دانش

های با کمترین محدودیت ها برای زندگی مستقل در محیطسازی آنآمادههای بهتر جهت به دنبال راه

که برای گسترش یادگیری و حمایت از آموزش به طوری(. Hemmati Alamdarloo, 2012)هستند

ای به نام طراحی توان از رویکرد نوآورانههای یادگیری متنوع، میآموزانی با تواناییعمومی برای دانش

پذیری آموزش برای در مدارس استفاده کرد. این رویکرد به دسترس (UDL) یریجهانی برای یادگ

دهد که برنامه درسی و شیوه تدریس و به معلمان این امکان را می( Katz, 2012)کندهمه کمک می

سازی کنند. رویکرد طراحی جهانی برای یادگیری شامل سه را متناسب با نیازهای کودکان سفارشی

های متنوع درگیری های متنوع ابراز یادگیری، و شیوههای متنوع ارائه محتوا، شیوهوهمؤلفه اصلی؛ شی

، نیز معلمان امکان می یابند که نیازهای مدرسه و این کودکان (Rao & Meo, 2016)و مشارکت است

های طور مناسب تأمین کنند و همواره رفتارشان را بر اساس مشاهده و درک موقعیت و واکنشرا به

های معاصر ترین چالشرو یکی از بزرگاز این(. Ghanbari et al., 2018)ادگیرندگان تنظیم نمایند ی

در محیط آموزشی پرشتاب و در حال تغییر امروز، اطمینان از دسترسی همه کودکان، از جمله کودکان 

؛ سطح هوش، توان ذهنی به آموزش عمومی است. با این حال، این گروه از کودکان بدلایلی نظیرکم

میزان هماهنگی بین معلم، کودک و برنامه درسی، تفاوت در تجربیات یادگیری گذشته آنان، و میزان 

-های تدریس معلمان با نیازها و توانمندیتناسب روش(، Sauce & Matzel, 2013)ناتوانی ذهنی

سب در معرض هایشان، و لذا نوع نگاه به چگونگی ادراک و سبک یادگیری آنان و پاسخگویی منا

 های تحقیقات انجام شده اگر این کودکان حال، طبق یافتههای متعدد یادگیری قراردارند. بااینچالش

های مناسب در محیط آموزشی برخوردار باشند، قادر به دستیابی به سطحی از زندگی از حمایت

تعلیم و تربیت باید (. برای نیل به این مقصود، فرایند Al Hazmi & Ahmad, 2018)باکیفیت هستند

های لازم جهت تعریف و پیگیری اهداف شخصی ای باشد که این کودکان از دانش و مهارتبه گونه

خود، و مشارکت مؤثر و سازنده در زندگی اجتماعی و جامعه برخوردار گردند. از اینرو طراحی و تدوین 

تلف ضروری می محتوای برنامه درسی و موضوعات آموزشی مناسب در مقاطع تحصیلی مخ

ای بایسته است که محتوای برنامه درسی کودکان با نیازهای ویژه بر فلسفه (. لذاMoljord, 2018)نماید

شناختی استوار باشد که اولاً مطابق با نیازهای فراگیران، سبک منسجم و به ویژه آن نوع نگاه معرفت

ی خدمات جامع به آنان ان و ارائهی راهی جهت توانمندسازی آنیادگیری مقتضی و نیز دارای نقشه

شناسی معرفت(. Rahnama et al., 2016)باشد تا آنجا که میزان آسیب پذیری آنان به شدت کاهش یابد

کند تا فهمی خاص پردازد و تلاش میای از دانش است که به بررسی ماهیت و حدود شناخت میشاخه

نیل به دانش و عوامل مؤثر در آن را مورد مطالعه از چیستی دانش و شرایط آن ارائه دهد؛ نیز چگونگی 

شناختی، رو، با تکیه بر رویکرد حاکم بر برنامه درسی این کودکان به لحاظ معرفتدهد. از اینقرارمی

مسائلی از قبیل؛ چگونگی فرآیند یادگیری آنان و نحوه انتقال دانش به آنان و سطوح یادگیری آنان 

بر این اساس، یکی از اقدامات مؤثر در امر (. Mabaso & Naidoo, 2018)قابل بررسی و تبیین است
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تربیت کودکان استثنایی، طراحی و تدوین برنامه درسی بر اساس آن نوع نگاه و مبانی معرفت شناختی 

است که هم مبتنی بر نیازهای این کودکان، اتخاذ سبک/سبک های یادگیری مقتضی و نیز 

های نوین تدریس متناسب با شرایط تلف، اتخاذ رویکردها و روشتوانمندسازی آنان در ابعاد مخ

های اساسی معلمان و کودکان، و ارائه و انتقال دانش بواسطه مشارکت خود کودکان بخشی از فعالیت

 فراگیران است. 

و فرایند،  (Simponi & Pratama, 2020)ی اصلی فرایند آموزشی استبرنامه درسی هسته   

عنوان راهنمای آموزش در تمامی سطوح و کند و لذا بهک نظام آموزشی را تعیین میاهداف و نتایج ی

بنابراین با توجه به نقش مهم و بنیادی برنامه درسی در  (Pratama,2024)نمایدانواع آموزش عمل می

-هایی که عمدتاً برخاسته از نگرش و رویکرد معرفترشد همه جانبه این کودکان، شناخت چالش

های برنامه گیرینماید. جهتبه برنامه درسی کودکان دارای ناتوانی ذهنی است ضروری میشناختی 

های متصدیان نظام آموزشی گیریی نوع تصمیمکنندهتواند تعیینعنوان راهنمای عمل میدرسی به

های درسی و چگونگی آموزش لذا با بررسی کتاب(. Haghighi  & Amin Khandaghi, 2017)باشد

شناختی بر برنامه درسی حرکت کرد. توان در مسیر تشخیص رویکرد غالب معرفتها، میی آنمحتوا

های آموزشی های آموزشی متمرکز )از جمله نظام آموزشی ایران(، بیشتر فعالیتطور کلی در نظامبه

ی های درسشود. از این نظر محتوای کتابو پرورشی در چارچوب کتاب درسی و محتوای آن انجام می

کند، از اهمیت خاصی برخوردار است و تحلیل و بررسی به جهت نقشی که درتحقق اهداف ایفا می

ریزی، تدوین، تغییر و روزآمد کردن نظام آموزشی اهمیتی مضاعف این محتوا برای برنامه

رو، تحقیق حاضر در میان ابعاد مختلف برنامه درسی از این(. Mahmoudi & Imanifar, 2020)دارد

کند زیرا این های درسی دوره اول ابتدایی تمرکز میتوان ذهنی، به بررسی محتوای کتابکان کمکود

روند و نقشی اساسی در انتقال مفاهیم به کار میآموزان بهها همه روزه به وسیله معلمان و دانشکتاب

ر معماری شخصیت ای اساسی دعهده دارند. دوره ابتدایی نیز از این جهت که برههآموزان بـهدانش

بخش تکوین های چندگانه، و تداومهای مورد نیاز آنان با تأکید بر مهارتکودکان و ایجاد شایستگی

مورد ( Yousefzadeh choosari &Amiri mehrban, 2024)شناختی، زیستی و اجتماعی کودک است

 توجه تحقیق حاضر است.

بنابراین نظر به اصل فراهم کردن امکانات آموزشی برابر برای تمامی کودکان جامعه اعم از    

و از سویی، روند کاهشی جمعیت کشور و نیاز به نیروی کار  -کودکان عادی و کودکان با نیازهای ویژه

بیت بهبود در آینده باید زمینه لازم جهت توانمندسازی کودکان با نیازهای ویژه را در فرایند تر

های (. یکی از راهکارهای مهم در این زمینه توجه به کیفیت کتابLoghmani et al., 2018بخشید)

واسطه شناسایی رویکرد معرفت شناختی حاکم و لذا بررسی نوع نگاه به فرایند درسی این کودکان به

ه معلمان به مثابه های گوناگونی است کیادگیری این کودکان و علاوه بر آن، شناخت چالش-یاددهی

اند. بدین منظور، هدف اصلی در پژوهش حاضر، بررسی مبانی ها مواجهمجریان اصلی آموزش با آن

های آن از توان ذهنی دوره اول ابتدایی  و واکاوی چالشمعرفت شناختی برنامه درسی کودکان کم

 باشد: منظر معلمان است. از این رو، سؤالات پژوهش به شرح زیر می
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شناسی بر چه توان ذهنی دوره اول ابتدایی ایران به لحاظ معرفتامه درسی کودکان کمبرن .1

 مفهومی از آموزش و یادگیری استوار است؟

شناسی با چه توان ذهنی دوره اول ابتدایی ایران در حیطه معرفتبرنامه درسی کودکان کم .2

 هایی مواجه است؟چالش

  

  پیشینه

های آموزش فراگیر برای (، در رابطه با واکاوی مؤلفهBehbodi et al., 2022بهبودی و همکاران )

های فرهنگی، وپرورش ایران، ابعادی شامل توسعه سرمایهآموزان با نیازهای ویژه در آموزشدانش

های آموزشی، پاسخگویی به سازی زیرساختتوسعه منابع انسانی، ارتباط بین خانواده و مدرسه، آماده

وپرورش عادی شناسایی کردند ظارت و پیگیری مستمر و تعامل مستمر با آموزشنیازهای آموزشی، ن

وپرورش عادی و استثنایی آمده، توانمندسازی و ارتقای علمی معلمان آموزشدستکه در بین ابعاد به

 Alipour etپور و همکاران)های آموزشی در درجه اولویت بیشتری قرار دارد. علیریزیاز طریق برنامه

al., 2020توان ذهنی نشان دادند سازی شغلی کودکان کمدرسی برای توانمند(، در تبیین عناصر برنامه

توان ذهنی باشد بنابراین معلمان جانبة کودکان کمتواند جوابگوی نیازهای همهیک روش تدریس نمی

زشیابی های تدریس مختلف استفاده کنند و روش سنجش عملکردی همراه با ارتوانند از روشمی

تواند باشد. توان ذهنی میآموزان کمهای دانشملاک مرجع مؤثرین روش ارزشیابی از آموخته

های ویژه ارائه (، بیان کردند که برنامه آموزشAndishmand & Kamali, 2019اندیشمند و کمالی )

های د. برنامههای عادی فراهم نموخدماتی به کودکان استثنایی است که بتوان آن خدمات را در کلاس

فردی را مورد توجه قرار گروهی و میانهای میانهای ویژه به این علت که سعی دارند تفاوتآموزش

های های عادی تفاوت دارد. در پی بررسی میزان تأثیر تصویرسازی کتابهای کلاسدهند با برنامه

 & Hassanpourاری نژاد )پور و غفپذیر در یادگیری، حسنتوان ذهنیِ آموزشدبستان کودکانِ کم

Ghaffari-Nejad, 2015های جذابی مانند کلاژ که های خلاقانه و فن(، نتیجه گرفتند که تصویرسازی

صورت ملموس حس کند، کمک شایانی به درک بهتر مفاهیم کرده و کودک بتواند اجزای آن را به

کند. حتی کودکان به خواندن می آموزان را ترغیبها، دانشضمن آشکار ساختن استعدادهای نهفته آن

کند. های کلاسی کرده و کمک به تسهیل فرایند یادگیری میمنزوی را تشویق به مشارکت در فعالیت

(، در پژوهش خود نشان داد که چگونه برنامه درسی، به عنوان ابزاری Damianidou, 2024دامیانیدو )

ها حاکی از آن بود که تأثیر بگذارد. یافته برای حفظ مرزها و کنترل اجتماعی، ممکن است بر شمول

را تقویت کند که به دو طریق  در مدارس قبرس، طرد  شدن  ممکن است به وسیله برنامه درسی آن

های یادگیری محدودتر و کمتر آموزان دارای معلولیت به دلیل دریافت فرصتدهد: اول، دانشرخ می

های شوند. دوم، محدودیتموزان غیرمعلول، کنار گذاشته میآمناسب با نیازهایشان در مقایسه با دانش

آموزان تشویق شده توسط برنامه درسی توسعه تفکر انتقادی و نگرش فراگیر را در میان دانشتحمیل

کند. اگرچه مشخص شد که بسیاری از معلمان ممکن است تحت فشار قرار گرفته و فرصت شمول نمی

رسد در کنندگان در این مطالعه به نظر میدهند، برخی از شرکتکودکان دارای معلولیت را کاهش 
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برابر این فشار مقاومت کرده و بنابراین پتانسیل تبدیل شدن به عوامل تغییر را دارند؛ کسانی که تلاش 

های برنامه درسی، برقرار رغم محدودیتکنند عدالت اجتماعی را گسترش دهند و شمول را، علیمی

های آموزش ویژه که توسط وزارت (، کلاسAhmed et al., 2023د و همکاران )کنند. به زعم احم

پذیر در مدارس ابتدایی و در مدارس عادی برای رشد شناختی وپرورش برای کودکان آموزشآموزش

شود، به اثربخشی برنامه مانده ذهنی اجرا میهای زندگی کودکان عقبو اجتماعی و کسب مهارت

(، در مطالعه تحلیل محتوای Ebrahimi et al., 2022ابراهیمی و همکاران ) آموزشی بستگی دارد.

آموزان دارای چالش ذهنی های ادبیات فارسی، علوم پایه و الهیات ویژه دانشحسی در کتاب-احساس

آموزان عادی پایه چهارم بیان نمودند که در تحلیل های مربوط به دانشپایه چهارم در مقایسه با کتاب

-های احساسکارگیری واژهحسی تفاوت معناداری میان این دو گروه کتاب از نظر به-احساس محتوای

اند، در حالی که کودکان دارای ها تنها به حس بصری توجه کردهحسی وجود ندارد. نویسندگان کتاب

های توجهی دارند. برای بهبود یادگیری و مهارتهای قابلچالش ذهنی و کودکان عادی تفاوت

رسد نادیده های درسی تلفیق شوند، که به نظر میباطی، لازم است که حواس مختلف در کتابارت

ها بگنجانند تا حسی بیشتری را در کتاب-های احساسگرفته شده است. بنابراین، مؤلفان باید محرک

 ,Weningerپردازش اطلاعات را تقویت کرده و به نفع کودکان دارای چالش ذهنی باشد. ونینگر )

تواند پیشرفت تحصیلی فراگیران دهی مطلوب محتوای کتب درسی می(، معتقد بود که سازمان2021

(، در تعیین تدریس، برنامه درسی Maryanti et al., 2021را به همراه داشته باشد. مریانتی و همکاران )

زهای ویژه در آموزان با نیاهای مورد استفاده معلمان در فرایند یادگیری علوم برای دانشو روش

اندونزی؛ نشان دادند که، برخی از معلمان روش سخنرانی و پرسش و پاسخ در فرایند یادگیری علوم 

برند. نتایج در پیشرفت دانش آموزان پایین است زیرا دانش آموزان با نیازهای ویژه به را به کار می

کند. نورهیدایاتی و پوروانتا  های مشخصی نیاز دارند که نیازهای آنان را برآوردهها و روشرسانه

(Nurhidayati & Purwanta, 2019در تحلیل محتوای مهارت ،) های تفکر سطح بالا در کتاب درسی

آموزان پایه چهارم مدارس ابتدایی ویژه کودکان با ناتوانی ذهنی اندونزی چنین توصیف کردند دانش

مقوله شاخص  9و « وانایی تحلیلت»مقوله شاخص  24، «توانایی خلق»مقوله جهت شاخص  35که 

های تفکر دهد که کتاب درسی بیشتر به تواناییشناسایی شد. این امر نشان می« توانایی ارزیابی»

دهد، های تفکر سطح بالا بازتاب میسطح پایین متمایل است، زیرا تعداد افعال عملیاتی که به مهارت

اب درسی مطابق با استاندارد فرآیند آموزشی هنوز اندک است. این نتایج همچنین بیان کرد که کت

عنوان مرجع آموزشی برای کودکان با تواند بههای تفکر سطح بالا بوده و میاست، زیرا حاوی مهارت

ناتوانی ذهنی استفاده شود. با این حال، بیشتر مناسب کودکان با ناتوانی ذهنی خفیف است، زیرا 

ها و تنظیمات متناسب ه یادگیری آکادمیک کاربردی با تعدیلهای این گروه همچنان امکان ارائویژگی

 کند.ها را فراهم میبا ظرفیت آن

های درسی مرتبط، توان ذهنی و برنامهبا مرور پیشینه مطالعاتی در حوزه آموزش کودکان کم   

وهش های کمی پژگرایی و روششناسی اثباتها یا مبتنی بر روشتوان دریافت که بیشتر پژوهشمی

اند و کمتر به بررسی محتوای بوده است و یا به بررسی ابعاد کاربردی محتوای برنامه درسی توجه داشته
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های آن از منظر معلمان ها و چالشهای درسی از حیث نوع نگاه معرفت شناختی حاکم بر آنکتاب

توان وزشی کودکان کماند. واکاوی و احصای دیدگاه معلمان در راستای عملکرد مناسب نظام آمپرداخته

توانند به عنوان افرادی که ذهنی و شرایط حاکم بر این مدارس حائز اهمیت است چرا که معلمان می

نزدیکی بسیاری با شرایط این مدارس و کودکان، سبک یادگیری آنان، امکانات و محدودیت ها، 

عی و موجود در رابطه با این توانند در تبیین عملکرد واقها دارند، میچگونگی آموزش محتوای کتاب

 ها چاره اندیشی شود.کودکان مفید باشند و خلأها و نقاط ضعف موجود شناسایی و برای رفع آن

 

 روش

های درسی بررسی کتاب این پژوهش با توجه به هدف از نوع تحقیقات کاربردی است و هدف آن

های آن از منظر و واکاوی چالشتوان ذهنی دوره اول ابتدایی به لحاظ معرفت شناختی کودکان کم

ها از روش تحلیل محتوای کیفی با بشناختی این کتامعلمان است. جهت تبیین نوع رویکرد معرفت

رویکرد استقرایی، و سپس از توزیع فراوانی؛ و برای پاسخگویی به سؤال دوم از روش تحلیل مضمون 

های برای تفسیر ذهنی محتوایی دادهتوان روش تحقیقی استفاده شد. تحلیل محتوای کیفی را می

سازی یا طراحی الگوهای شناخته شده مند، کدبندی، و تمبندی نظاممتنی از طریق فرایندهای طبقه

. استفاده از رویکرد استقرایی )تحلیل محتوای متعارف( (Naderi & Seif Naraghi, 2020)دانست

خواهد دانش یک پدیده وجود ندارد و محقق مییابد که اطلاعات کافی درباره بیشتر زمانی ضرورت می

ای لازم را در این خصوص فراهم کند. این شیوه تحلیل محتوا بیشتر به دنبال تقلیل اطلاعات و زمینه

ارائه توصیفی دقیق پیرامون یک موضوع است. در اینجا هدف تحقیق استقرایی، کمک به پدید آمدن 

هاست. این امر بدان معناست که ن مسلط و متداول در دادههای تحقیق از طریق توجه به مضامییافته

ترین کند تا درنهایت به اصلیها را خلاصه میتدریج آنهای موردمطالعه، بهمحقق با رجوع به داده

مفاهیم و مضامین مرتبط با موضوع تحقیق دست پیدا کند. درواقع، تحلیل محتوای کیفی با رویکرد 

 کند:اف زیر را دنبال میاستقرایی، دستیابی به اهد

ترین مضامین موجود تبدیل اطلاعات متنی گسترده به مطالب خلاصه و چکیده و استخراج اصلی -

 در آن.

 آمده.دستهای بههای تحقیقی و یافتهایجاد ارتباط دقیق و روشن میان پرسش -

ندهایی که در متن ایجاد یک مدل یا نظریه پیرامون ساختار متن مورد مطالعه و یا کشف فرای -

کند و با بیرون های متنی پراکنده حرکت میمستتر است. از این منظر، تحلیل محتوای کیفی، از داده

(. Thomas, 2006یابد )تری از متن دست میتدریج به سطوح انتزاعیکشیدن مفاهیم مستتر در آن، به

کردن کدهای مشابه زیر یک مقوله عدر فرایند تحلیل محتوای مبتنی بر استقرا، کدگذاری اولیه و جم

شود و در مراحل بعدی، این کدهای اولیه با یکدیگر مقایسه، و مواردی که مشابهت واحد انجام می

گیرند. هر یک از این مقولات میانی، که تری قرارمیمعنایی بیشتری دارند، زیرمجموعه مقولات عام

ارتباط باهم و در سطح بالاتری از انتزاع، زیر  اند، درمعرف یک بخش یا طبقه خاص از موضوع تحقیق
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-(. بر همین اساس در تحقیق حاضر، ابتدا محتوای کتابIbidشوند )یک مقوله اصلی دسته بندی می

-شناختی؛ یعنی آن نوع محتوایی که مربوط به چگونگی علم یافتن دانشهای درسی به لحاظ معرفت

ها های محسوس و انتزاعی، کاربرد، ترکیب و ارزیابی آنآموزان،  و درک موضوعات درسی اعم از پدیده

های جلد کتاب 23شود، مورد تحلیل قرارگرفت. جامعه آماری پژوهش در رابطه با سؤال اول، شاملمی

عنوان نمونه انتخاب گردید. توان ذهنی بود که کل جامعه بهدرسی پایه اول تا سوم دوره ابتدایی کم

 1، علوم جلد 3تا  1های خوانداری، ریاضی جلد از: پایه اول: فارسی فعالیت ها عبارت بودنداین کتاب

؛ پایه دوم: فارسی خوانداری، فارسی نوشتاری، ریاضی، علوم، قرآن، هدیه های 3تا  1، فارسی جلد 3تا 

آسمانی؛ پایه سوم: فارسی خوانداری، فارسی نوشتاری، ریاضی، علوم، قرآن، هدیه های آسمانی، و 

های درسی بود. از ها و تصاویر کتابها، تمرینات اجتماعی. واحد تحلیل، شامل متن، پرسشمطالع

های مربوطه و خرده رو، متناسب با هدف موردنظر، ابتدا کدهی باز و سپس، مفاهیم و مضموناین

میانی های ها استخراج شد و در ادامه، با تکیه بر مشابهت و افتراق مضامین بدست آمده، مقولهمقوله

ها در این بخش به ترتیب، از تکنیک بندی شد. جهت تعیین روایی و پایایی یافتهو مقوله اصلی طبقه

ها و نیز توافق با پژوهشگر دیگری در کدگذاری مشورت متخصصان این حوزه جهت بازبینی یافته

و احصاء نگاه  ها استفاده شد. در مرحله پایانی پاسخگویی به سؤال نخست، افزون بر استخراجداده

ها، از روش تحلیل کمی محتوا و ابزار توزیع فراوانی داده ها جهت نمایش معرفت شناختی این کتاب

 میزان توجه به هر مقوله استفاده شد. 

های درسی کودکان های معرفت شناختی کتابدر بخش دوم تحقیق، جهت شناسایی چالش   

های نیمه ساختاریافته استفاده مضمون و ابزار مصاحبهتوان ذهنی از منظر معلمان از روش تحلیل کم

شد. به طور کلی، تحلیل مضمون، روشی است برای دیدن متن و برداشت و درک مناسب از اطلاعات 

مند شخص، تعامل، گروه، موقعیت، سازمان و یا ظاهراً نامرتبط؛ تحلیل اطلاعات کیفی؛ مشاهده نظام

 .(Boyatzis, 1998های کمی)کیفی به دادههای فرهنگ؛ و سرانجام تبدیل داده

نفر تشکیل  18678جامعه آماری بخش دوم را معلمان کودکان با نیازهای ویژه در کشور، یعنی    

هایی مانند، برخورداری معلم گیری هدفمند با تکیه بر ملاکداد. برای انتخاب نمونه از روش نمونهمی

وزش کودکان استثنایی و نیز تجربه عملی معلمی بیش از از مدرک تحصیلی دانشگاهی در رابطه با آم

گیری در این پژوهش تا اند، انجام شد. ازآنجاکه نمونهتوان ذهنی بودهسال در رابطه با کودکان کم 8

یابد. این تحقیق در مصاحبه بیست و سوم به اشباع رسید ها ادامه میرسیدن به اشباع نظری داده

ام مورد بررسی قرارگرفت. در این بخش، ها تا مصاحبه سییشتر دادهحال، جهت اطمینان ببااین

های بدست آمده در سؤال یک طراحی چارچوب سؤالات مصاحبه نیمه ساختار یافته پیرامون مقوله

های میانی و اصلی ها آغاز و سپس مقولهها، کدگذاریسازی آنها و پیادهشد و پس از ضبط مصاحبه

یادگیری این کودکان بر اساس مطالب کتاب، تناسب  -ی از قبیل؛ فرایند یاددهیهایدر رابطه با چالش

محتوا با نیازهای آنان، و سطوح مختلف یادگیری بدست آمد. در فرایند انجام تحقیق به منظور تعیین 

های محقق، و تولید متن مصاحبه به طور های ضبط صدا به جای یادداشتاعتبار تحقیق از دستگاه
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شود، و ارائه نامیده می "غنی"هایکننده، که دادههای انتخابی مصاحبهکلمه به جای یادداشتکلمه به 

 کردند، استفاده شد.بازخورد به مصاحبه شوندگان پیرامون پاسخی که ارائه می

 

 هایافته

ی شناستوان ذهنی دوره اول ابتدایی ایران به لحاظ معرفتسؤال اول پژوهش( برنامه درسی کودکان کم

 بر چه مفهومی از آموزش و یادگیری استوار است؟

شناختی توان ذهنی به لحاظ معرفتهای درسی کودکان کمجهت تحلیل کیفی محتوای کتاب

آموزان، و درک موضوعات درسی اعم از ها از حیث چگونگی علم یافتن دانشابتدا کل محتوای کتاب

ها مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل یابی آنهای محسوس و انتزاعی، کاربرد، ترکیب و ارزپدیده

یادگیری بود که در ادامه  -های یاددهیمقوله اصلی در رابطه با سطح و ویژگی 3از این تحلیل بیانگر 

 شود:ها اشاره میبه آن

های تر است و یکی از حسالف( یادگیری حسی: در این نوع یادگیری، نقش حواس برجسته

شود. مشاهده، آزمایش، تکرار، دستورزی و تجربه در فرایند یادگیری درگیر میگانه یا چند حس پنج

 ها ناظر به آن است. های یادگیری در این سطح است که بخشی از مطالب کتابکردن، انواعی از روش

ب( یادگیری شناختی: این نوع یادگیری، فرایندی ذهنی و فعال است که حواس را با تکیه بر 

کند کند و به دانش آموز کمک میو شناختی به صورتی سازنده و بلندمدت درگیر می فرایندهای ذهنی

تر سازد. فهم موضوع، کاربرد آن در عمل و موقعیت، تجزیه کردن مطلب که توانایی مغزی خود را قوی

 به اجزا، حل مسئله بخشی از  فرایندهای ذهنی و شناختی در این سطح از یادگیری است. 

آموزان در یادگیری از خود لاقانه: در این پژوهش بیشتر منظور این است که دانشج( یادگیری خ

ها و فرایندهایی نظیر؛ ترکیب کردن، ارزیابی خلاقیت نشان داده و چیزی را خلق کنند. بنابراین فعالیت

گیری نگرانه و ادغام و یکپارچگی یادرو که همگی ناظر بر نوعی یادگیری کلکردن، و خلق کردن از آن

 گیرد.است، در این سطح از یادگیری قرار می

ها، از روش تحلیل محتوای کمی با ابزار توزیع فراوانی در ادامه،جهت ارائه نمایشی واضح تر از یافته

صورت خلاصه  ها و مفاهیم استفاده شد و نتایج به صورت درصد در جدول بیان شد. این نتایج بهداده

هایی از تحلیل ( آمده است.   در اینجا بدلیل رعایت حجم مقاله فقط به نمونه2( و )1در جدول )

 .شودهای مختلف این دوره بسنده میمحتوای کیفی و کمی کتاب
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 های خوانداری: پایه اول و کتاب ریاضی پایه دوم و کتاب علوم پایه سومنمونه تحلیل محتوای کیفی کتاب فارسی فعالیت ( 1)جدول 

ابعاد 

 شناسیمعرفت
 کتاب علوم پایه سوم کتاب ریاضی پایه دوم کتاب فارسی فعالیت های خوانداری: پایه اول هاحیطه

 یادگیری حسی
استفاده از 

 حواس

، تصاویر ببین و گوش کن 28، تصویر نگاره ص19صتصویر نگاره 
، به نگاره نگاه کن؛ نام تصویرهایی که صدای اول آن )ک( 32ص 

، به تصویرهای بالا نگاه کن، برای 48است را تکرار کن ص 
، به تصویر بالا نگاه 60روزهای بارانی چه لباسی مناسب است؟ ص

های بالا ، به تصویر81ها مشغول چه کاری هستند؟ صکن. بچه
، به تصویر بالا 102نگاه کن و برای هر تصویریک جمله بگو ص

، به تصویرهای بالا 123نگاه کن و داستان آن را تعریف کن. ص
، به تصویرهای 140نگاه کن و برای هرتصویر یک جمله بگو.ص

 161بالا نگاه کن و داستان آن را تعریف کن.ص

 
- 

و ص  16و ص  14و ص  10تصاویر ص 
های روی میز بندی خوراکیسته، به ب26

، به تصویر خوب نگاه 38نگاه کنید. ص 
، 53های زیر پاسخ بده ص کن و به سؤال

، ص 67به این تصویرها نگاه کنید ص 
 92و ص  89و ص  78

 به یادسپاری 

، تصاویر ببین و گوش 28، تصویر نگاره ص 19تصویر نگاره ص 
نشانهی ک  ،69، نشانهی ت ص 54ی د ص ، نشانه32کن ص 

، خوا استثنا 111، نشانهی چ ص 99، فرید توپ دارد. ص 80ص 
 160، نشانهی ذ ص 130ص 

، 11، روزهای هفته ص 10تصاویر ص 
، 29بلندترین، کوتاه ترین هم اندازه ص 

، سنگینتر 50ص  100معرفی عدد 
، مقایسهی اعداد دو رقمی 80سبکتر ص 

، 95، جمع و تفریق متناظر ص 88ص 
 113و کوچکترین عدد ص بزرگترین 

های سالم صورت ما را زیباتر نشان دندان
، تصاویر 15دهند صمی

که جاهایی  در ،جانوران52وص27ص
کنند می زندگیباشد مناسب ها آنبرای 

، از بعضی از جانوران در کارهایی 30ص
کنیم مانند باربری و غیره استفاده می

 ، گیاهان برای رشد کردن به خاک42ص
، از برق برای 55مناسب نیاز دارند. ص

 66کنیم.صتولید نور و غیره استفاده می
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 های خوانداری: پایه اول و کتاب ریاضی پایه دوم و کتاب علوم پایه سومنمونه تحلیل محتوای کیفی کتاب فارسی فعالیت ( 1)جدول ادامه 

ابعاد 

 شناسیمعرفت
 کتاب علوم پایه سوم کتاب ریاضی پایه دوم خوانداری: پایه اولکتاب فارسی فعالیت های  هاحیطه

 

 - - آزمایش

کمی از خاک باغچه را با بیلچه 

بین به داخل خاک بردارید. با ذره

 26خوب نگاه کنید ص

 - - - تجربه

 - - - دست ورزی

 یادگیری شناختی

 فهمیدن
چه ، در تصویرهای بالا 17دهد؟ صتصویر چه جایی را نشان می

 20ها را بگو صبینی؟ نام آنوسایل بهداشتی می
- - 

 - - 36، تصاویر ص 23، تصاویر ص20تصاویر ص کاربرد

 تحلیل
و  32در تصویر های بالا کدام کار درست است؟ آن را بگو. ص 

 152ص 
- - 

 حل مسئله 

، نام 23کنند؟ صمادر و پسر از کدام قسمت خیابان عبور می

، نام تصویری که 33آن )اَ ( است را بگوص تصویری که صدای اول

، به تصویرهای بالا نگاه 48است را بگو.ص«ه -ه» صدای آخر آن

، نام این ورزش 66ها)اَ(دارد؟صکن، صدای اول نام کدام میوه

خوانم، کدام یک صدای )و( های زیر را می، کلمه73چیست؟ص

(دارند؟  خوانم، کدام یکُ) وهای زیر را می، کلمه93دارند؟بگو.ص

 128و  126و ص 123، پیدا کن و بگو ص105بگو. ص

، عدد هر شکل را بنویسید، 14است. ص 8عدد... 

، جمع 23ها علامت مناسب بگذارید صبین آن

، درجاهای خالی عدد مناسب 38کنید ص

، اعداد به رقم و حروف 57و ص 48بنویسید ص

های خواسته شده جدا ی پول، به اندازه63ص

وچکترین عدد یک رقمی ... است ، ک75کنید ص

، در جدول قرار دهید و به عدد و رقم 113ص

های زیر را با استفاده از ، تفریق124بنویسید ص

 140محور به دست آورید. ص 

- 
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ابعاد 

 شناسیمعرفت
 کتاب علوم پایه سوم کتاب ریاضی پایه دوم خوانداری: پایه اولکتاب فارسی فعالیت های  هاحیطه

 استدلال 

، به 44روند؟ ص در تصویرهای بالا پدر و پسر به کجا می

مناسب تصویرهای بالا نگاه کن، برای روزهای بارانی چه لباسی 

 73، نام این ورزش چیست؟ص 60است؟ص 

، جاهای خالی را 11فردا چه روزی است؟ ص 

های ها را با کلمه، جمله16کامل کنید ص 

ترین، بلندترین، هم اندازه کامل کنید ص کوتاه

، اعداد بعد 60، جدول زیر را کامل کنید ص 30

آبی  32، عدد قبل از 85عدد زیر را بنویسید ص 

، بزرگ ترین 87ز آن قرمز کنید ص و عدد بعد ا

، نام هرشکل را 113عدد دو رقمی ... است ص 

 126به آن وصل کنید ص 

و  20و ص 11پاسخ دهید: ص

ها عکس چه ، روی آن35ص

، هر 38حیوانی را میبینید؟ ص

یک از این غذاها با چه چیزی 

های ، دانه45شود؟صتهیه می

کدام کشاورز زودتر و بهتر رشد 

، اگر یک روز در 59کند؟ صمی

خیابان چراغ راهنما خاموش شود، 

، نام 72افتد؟ صچه اتّفاقی می

چند نور طبیعی را بیان کنید. 

، کدام تصویر هوای پاک و 80ص

، اگر 92دهد؟ صتمیز را نشان می

لیوانی را روی شمع روشنی 

افتد؟ برگردانیم، چه اتّفاقی می

 99ص

 یادگیری خلاقانه
 خلق و آفرینش

 20تصویرهای بالا نگاه کن و برای هر تصویریک جمله بگو صبه 

. به تصویرهای بالا نگاه کن و 105و ص 96و ص 58و ص 26و ص

 150و ص 123و ص 119و ص 112داستان آن را تعریف کن ص

 157و ص

، 30، ص20ی دیگر شکل را رنگ کنید. صنیمه

، 135، ص117، ص91، ص76، ص52ص

-ا را زرد، مربّعه، دایره87، بازی و ریاضی144ص

 127ها را سبز کنید. صای و مثلّثها را قهوه

ی با توجه به خط تقارن، نیمه

، 74دیگر شکل را رنگ کنید ص 

و ص  50و ص  12رنگ کنید ص 

و ص  126و ص  81و ص  71

135 

 - - - نقد و ارزیابی
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ابعاد 

 شناسیمعرفت
 کتاب علوم پایه سوم کتاب ریاضی پایه دوم خوانداری: پایه اولکتاب فارسی فعالیت های  هاحیطه

 - - 56توانم بخوانم ص می ترکیب

 

 

 های خوانداری: پایه اول و کتاب ریاضی پایه دوم و کتاب علوم پایه سومتحلیل محتوای کمی کتاب فارسی فعالیت (2)جدول 

 کتاب علوم پایه : سوم کتاب: ریاضی پایه: دوم کتاب: فارسی فعالیت خوانداری پایه: اول 

 درصد فراوانی فراوانی هاحیطه شناسیابعاد معرفت
درصد 

 فراوانی کل
 درصد فراوانی فراوانی

درصد 

 فراوانی کل
 درصد فراوانی فراوانی

درصد 

 فراوانی کل

 یادگیری حسی

 7/62 138 استفاده از حواس

9/65 

- - 

75/18 

28 8/53 

85/46 

 2/44 23 - 27 3/37 82 به یادسپاری

 2 1 - - - - ازمایش

 - - - - - - تجربه
 - - - - - - دست ورزی

 شناختییادگیری 

 7/2 2 فهمیدن

15/22 

- - 

22/72 

- - 

15/53 

 - - - - 1/4 3 کاربرد
 - - - - 7/2 2 تحلیل

 - - 6/85 89 4/86 64 حل مسئله
 100 59 4/14 15 1/4 3 استدلال

 یادگیری خلاقانه

 5/97 39 خلق و آفرینش

12 

13 100 

03/9 

- - 

 - - - - - - نقد و ارزیابی -

 - - - - 5/2 1 ترکیب
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درصد( قرار دارد؛ سطحی  9/65پایه اول ابتدایی، در سطح یادگیری حسی )« خوانداری فارسی فعالیت»ای از محتوای کتاب شده، بخش عمدههای انجامبر اساس تحلیل

درصد در سطح یادگیری  12درصد از مطالب این کتاب در سطح یادگیری شناختی و  22/15گانه و یادسپاری مطالب است. همچنین، که عمدتاً شامل درگیری حواس پنج

 گیرند.خلاقانه جای می

درصد از مطالب در سطح یادگیری شناختی قرار دارد. در این میان، رویکرد حل مسئله بیشترین سهم را به خود اختصاص  72/22پایه دوم نیز، « ریاضی»در کتاب 

سازی برای ورود به سطوح بالاتر یادگیری نظیر تولید و خلق دانش آموزان و زمینههای ذهنی دانشتواند به تقویت تواناییه از این رویکرد میداده است. هرچند استفاد

ر بر یادگیری حسی را ایجاب های ذهنی خاص این گروه از کودکان و همچنین اقتضائات رشدی آنان در دوره اول ابتدایی، لزوم تمرکز بیشتبینجامد، با این حال، محدودیت

درصد در سطح یادگیری خلاقانه قرار دارد؛ سطوحی که کمترین سهم را  03/9درصد مطالب کتاب در سطح یادگیری حسی و  18/75کند. این در حالی است که تنها می

 اند.به خود اختصاص داده

طور عمده مبتنی بر استدلال و در نتیجه در سطح یادگیری شناختی که آموزش این کتاب بهدهد پایه سوم ابتدایی نیز نشان می« علوم»نتایج تحلیل محتوای کتاب 

درصد بوده و یادگیری خلاقانه هیچ سهمی نداشته است. این در حالی است که با توجه به  46/85گیری از یادگیری حسی درصد( قرار دارد. در مقابل، میزان بهره 53/15)

رسد جای های یادگیری حسی، مبتنی باشد. به نظر مییادگیری در این حوزه باید بر مشاهده، تجربه، لمس و آزمایش، یعنی مؤلفه-دهیماهیت درس علوم، فرایند یاد

، تأکید هایی همچون تجربه و آزمایش در سطح یادگیری حسی، و نیز بر کاربرد و خلاقیتخالی یادگیری خلاقانه در این کتاب محسوس است و شایسته بود که بر حوزه

 بیشتری صورت گیرد.

 هایی مواجه است؟شناسی با چه چالشتوان ذهنی دوره اول ابتدایی ایران در حیطه معرفتسؤال دوم پژوهش( برنامه درسی کودکان کم

مصاحبه نیمه ساختاریافته و با توجه شناسی، سؤالات در قالب توان ذهنی دوره اول ابتدایی ایران در حیطه معرفتهای برنامه درسی کودکان کمجهت درک چالش 

ها بدست آمد و های زیر در مصاحبهها و زیرمقولههای انجام گرفته با معلمین، مقولهبندی وکدگذاری مصاحبهریزی شد و  پس از تجمیع، دستههای سؤال یک طرحیافته

 دول و نمودار به شرح ذیل است:صورت جها بهسپس فراوانی هر مقوله بررسی گردید. نتایج حاصل از این مصاحبه
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 شناسی برنامه درسی از منظر معلمانهای معرفتهای مربوط به مصاحبه چالشها و زیرمقولهمقوله (3)جدول 

 فراوانی هازیر مقوله هامقوله

 محتوا

 مطالب

 22 ایمطالب سنتی و کلیشه

 30 روزمطالب جدید و به

 22 محتوای ضعیف

 5 و کشوری مطالب طراحی متمرکز

 21 تناسب مطالب با توانایی این گروه

 15 مطالب تکراری

 20 جذاب نبودن مطالب

 7 هدفموضوعات زیاد و بی

 10 تطابق محتوا با اهداف

 تصاویر

 11 کیفیت و غیرواقعیتصاویر بی

 17 تصاویر جذاب

 9 تناسب تصاویر و مطالب

 آموزش

 5 بین دروسارتباط مناسب 

 9 ای دروسآموزش زنجیره

 4 آموزش تیمی

 8 سازیتوجه به هویت

 6 های جدید تعلیم و تربیتچالش

 9 های نوین آموزشاستفاده از روش
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 فراوانی هازیر مقوله هامقوله
 11 های اجتماعیآموزش مهارت

 10 های کاربردی زندگیآموزش مهارت

 یادگیری

 10 انسجام و یکپارچگی در یادگیری

 8 هدفمندیادگیری 

 17 کاربردی بودن یادگیری

 11 یادگیری پایدار

 12 انگیزه و اشتیاق به یادگیری

 مجریان

 6 افزایش آگاهی و مهارت معلمان

 7 های استانیواگذاری محتوا به گروه

 10 های جدیدعدم آگاهی از چالش

تجهیزات 

 مدارس

 12 آموزشیوسایل کمک

 9 فناوری اطلاعات در مدارس
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 شناسی برنامه درسی از منظر معلمانهای معرفتهای مربوط به چالشها و زیرمقولهمقوله (1)نمودار 
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شناختی برنامه های معرفتهای انجام گرفته با معلمین جهت شناسایی چالشبا توجه به مصاحبه

 30اندرکاران( و درسی، پنج مقوله اصلی )محتوا، یادگیری، آموزش، تجهیزات و مجریان و دست

ها بود مانند: هدفمند بدست آمد. یکی از این مقوله ها ناظر به محتوای گنجانده شده در کتابزیرمقوله 

ها، فقدان انسجام و کاربردی نبودن مطالب؛ چالش دیگر های موجود در کتابنبودن محتوا و فعالیت

-دهیهای گروهی در فرایند یادمربوط به مقوله آموزش و مسائلی نظیر؛ عدم استفاده از فعالیت

ای نبودن آموزش دروس و عدم توجه به های نوین آموزشی، زنجیرهیادگیری، عدم توجه به روش

های آن های کاربردی؛ چالش دیگر ناظر به مقوله تجهیزات مدارس و امکانات موجود و کاستیمهارت

های نوین، در مدارس است. مسائلی از قبیل؛ وسایل آموزشی قدیمی و ناکارآمد و عدم توجه به فناوری

است؛ چالش دیگر ناظر به مقوله مجریان برنامه درسی است آسیب جدی را در این حیطه وارد نموده 

های استانی و شهرستانی و آموزش مداوم مربیان و معلمان اشاره و به مواردی مانند: عدم توجه به گروه

 داشته است.

 
 گیریبحث و نتیجه

توان ذهنی دوره اول شناختی برنامه درسی کودکان کمهدف از این پژوهش بررسی مبانی معرفت

های آن از منظر معلمان بود. نتایج حاصل از تحلیل کتب درسی دوره اول ابتدایی و واکاوی چالش

ها در سه سطح حسی، شناختی توان ذهنی حاکی از آن بود که مطالب کتابآموزان کمابتدایی دانش

ها در دو سطح حسی و شناختی است و از سهم مده محتوای کتابو خلاقانه قراردارد و در این میان ع

که، در معرفت ناچیزی در سطح یادگیری خلاقانه برخوردار است. لذا نظر به این امر و نیز توجه به این

یادگیری به طور عمده در دو سطح شناخت حسی و -شناسی مبتنی بر واقع گرایی، فرایند یاددهی

شناختی که مبنای تدوین این توان اظهار نمود که نوع نگاه معرفت( میGotek, 2012ذهنی قراردارد )

شود و در عین حال، چون کمتر بر خلق دانش گرایی نزدیک میها قرارگرفته است به رویکرد واقعکتاب

های آموز با عوامل محیطی و اجتماعی، یادگیری مبتنی بر موقعیت و فعالیتدر بستر تعامل دانش

آموزان و نیل به درک مشترک استوار آموز در معرض تفکر دیگر دانشردادن ادراک دانشگروهی و قرا

(، Mehrmohammadi et al, 2012گرای اجتماعی )است از معرفت شناسی مبتنی بر رویکرد سازنده

 شود.دور می

اول توان ذهنی دوره شناختی برنامه درسی کودکان کمهای معرفتنتایج حاصله از بررسی چالش  

طور ویژه به نیازهای خاص این های درسی، باید بهابتدایی نشان داد که در طراحی و تألیف کتاب

یادگیری، ضروری -ها در فرآیند یاددهیهای متفاوت آنویژه، با توجه به ویژگیکودکان توجه شود. به

های استدلال ای تنظیم شود که به جای تأکید بر حل مسئله وها به گونهاست که محتوای کتاب

های این کودکان توجه بیشتری شود. بسیاری از این های یادگیری متناسب با تواناییپیچیده، به روش

نسبت به همسالان خود کندتر عمل  -یعنی حل مسئله و استدلال-کودکان در حیطه های مذکور 
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نیازهای خاص آنها های فردی و کنند، لذا محتوای آموزشی بایستی با در نظر گرفتن این تفاوتمی

آموزان های میان فردی و درون فردی در این گروه از دانشطراحی گردد. همچنین، از آنجا که تفاوت

پذیر نیست. ها عملاً امکانکارگیری یک روش تدریس ثابت و یکسان برای تمامی آنبسیار زیاد است، به

هایی را به برداری کنند و شیوهبهرههای مختلف آموزشی به همین دلیل، معلمان باید از ترکیب روش

های های گروه هدف هماهنگ باشد. در این راستا، تأکید بر روشها و توانمندیکار گیرند که با ویژگی

تواند فرآیند های نوین میهای آموزشی و استفاده از فناوریهای عملی، بازیآموزشی مبتنی بر فعالیت

تر برای کودکان سازد. این رویکرد نه تنها منجر به بهبود ربردیتر، ماندگارتر و کایادگیری را جذاب

 دهد.شود، بلکه بار مسئولیت معلمان را نیز کاهش میکیفیت یادگیری می

های وضوح نمایان است، نبود نقش مؤثر و کاربردی بازییکی از مسائل اساسی که در این پژوهش به

ویژه در این گروه ی است. یادگیری از طریق بازی، بهتوان ذهنهای درسی کودکان کمآموزشی در کتاب

تواند روشی کارآمد و مؤثر باشد. این شیوه یادگیری های خاص این کودکان، میسنی با توجه ویژگی

کند. بنابراین، آموزان، به ایجاد یادگیری پایدار کمک میعلاوه بر افزایش علاقه و انگیزه در دانش

های آموزشی های بیشتری برای استفاده از بازیهای درسی، فرصتاببایستی در طراحی محتوای کت

و یادگیری از طریق آن فراهم گردد. نتایج این بخش از پژوهش با مطالعات بهبودی، معظمی و هاشمی 

-پور و غفاری(، حسن1399نژاد)پور، علی عسگری، حسینی خواه و حاج حسین(، علی1401)

( و نورهیدایاتی 2021(، مریانتی و همکاران)2021(، وینگر)2022ان)(، ابراهیمی و همکار1394نژاد)

 .( همسویی دارد2019و پوروانتا)

شناختی برنامه درسی از دیدگاه معلمان نشان داد که، های معرفتنتایج پژوهش در باب چالش

ات و توان ذهنی در پنج حوزه اصلی شامل محتوا، یادگیری، آموزش، تجهیزبرنامه درسی کودکان کم

های درسی هدفمندی لازم را دارا های قابل توجهی مواجه است. محتوای کتابمجریان، با کاستی

آموزان برخوردار نیست. در حیطه آموزش نبوده و از انسجام درونی و ارتباط کاربردی با زندگی دانش

های به مهارت توجهیهای نوین تدریس، فقدان پیوستگی آموزشی و کمگیری ناکافی از روشنیز بهره

روز و عدم یادگیری را تحت تأثیر قرار داده است. کمبود تجهیزات به-عملی، کیفیت فرایند یاددهی

های توان ذهنی، از دیگر چالشهای نوین آموزشی، به ویژه در مدارس کودکان کماستفاده از فناوری

های علمان و کمبود حمایتهای مستمر آموزشی برای مشود. همچنین، نبود برنامهاساسی محسوب می

تر ساخته است. تحلیل این های حوزه مجریان برنامه درسی را برجستهای و استانی، چالشمنطقه

های موجود در عناصر برنامه درسی، انگیزه یادگیری ها حاکی از آن است که مجموعه کاستیچالش

محدود بماند و لذا  ر سطوح پایینآموزان را کاهش داده و سبب شده است یادگیری آنان غالباً ددانش

ویژه این وضعیت، تحقق یادگیری کاربردی در زندگی روزمره آنان را با مانع روبرو ساخته است. به

ها های گروهی، که از مؤثرترین شیوههای یادگیری مبتنی بر بازی و فعالیتگیری از روشکمبود بهره

های های درسی و برنامهآید، در کتابشمار میبهبرای تثبیت و تعمیق یادگیری در این گروه سنی 

های آموزشی مشهود است. این نتایج بر ضرورت بازنگری جامع در برنامه درسی و طراحی روش

   .توان ذهنی تأکید داردهای کودکان کمیادگیری متناسب با نیازها و توانمندی
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های درسی و محتوای کتب نی، برنامهتوان ذهها و نیازهای خاص کودکان کمنیز با توجه به ویژگی

های عملی، ای طراحی شوند که علاوه بر انتقال دانش پایه، بر توسعه مهارتآموزشی باید به گونه

ای ها باید به شیوههای اجتماعی، و درک حسی آنان تمرکز داشته باشند. این برنامهتوانمندی

رکتی و تقویت خلاقیت فراهم کنند تا هایی برای یادگیری مشاپذیر و هدفمند، فرصتانعطاف

روزرسانی مند شوند. تغییر و بهآموزان بتوانند از دانش آموخته شده در زندگی روزمره خود بهرهدانش

های آموزشی نوین، گامی گیری از روشمحتواهای کتاب با توجه به پیشرفت علم و فناوری، و نیز بهره

های ن کودکان است. به همین دلیل، استانداردسازی برنامهمؤثر در تقویت فرآیند یادگیری و رشد ای

توان ذهنی، آموزان کمهای فردی دانشدرسی و استفاده از رویکردهای خلاقانه و متناسب با توانایی

 رود.ضرورتی غیرقابل انکار به شمار می

اه با تصاویر شود محتوای کتب آموزشی با زبانی ساده و قابل فهم و همربر این اساس پیشنهاد می

آموزان افزایش یابد و درک مفاهیم برای های خلاقانه ارائه شود تا انگیزه یادگیری در دانشو فعالیت

طور های آموزشی بهآنها تسهیل شود. با توجه به پیشرفت علم و فناوری، توصیه میشود کتب و برنامه

شناسانه باشند. با توجه به نگاه معرفتروزرسانی شوند تا با نیازهای روز هماهنگ مداوم بازنگری و به

آموزان فرصت مشارکت های درسی باید به دانشداند، برنامهکه دانش را حاصل تعامل فرد با محیط می

تر و ها باعث درک عمیقها و تجربیات عملی را بدهند. این فعالیتهای گروهی، بازیدر فعالیت

های درسی طوری شود برنامهشناسانه، پیشنهاد میمعرفت شوند. با تکیه بر نگاهمعنادارتر مفاهیم می

تنها به دانش نظری، بلکه به دانش عملی و تجربی نیز توان ذهنی نهطراحی شوند که کودکان کم

های زندگی را بهتر بیاموزند و کند تا مهارتدسترسی پیدا کنند. این تنوع منابع به آنان کمک می

 به کار گیرند.  های کاربردیدانش را در زمینه

 

 مشارکت نویسندگان

 این مقاله مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد دانشجوی اینجانب است.

 
 تشکر و قدردانی

پژوهشگران، مراتب تشکر خود را از معلمان محترم دوره ابتدایی مدارس استثنایی که در تکمیل 

 اند، اعلام می دارند.پرسشنامه نهایت همکاری را داشته
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