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Background and Objectives: The This study aimed to examine the 

effect of game-based pedagogical training for physical education (PE) 

teachers on reducing symptoms of impulsivity, conduct disorder, and 

attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) in secondary school 

students. Methods: A quasi-experimental pretest-posttest design with a 

control group was employed. The population comprised PE teachers 

from middle and high schools in Sanandaj during the 2023–2024 

academic year. 8 teachers were selected through convenient sampling 

and randomly assigned to intervention (n=4) and control (n=4) groups, 

along with their 220 students (about 27 students per teacher). The 

intervention group participated in an eight-session (90-min each) 

training program based on game-centered approaches such as the 

Tactical Games Approach and Game Sense, emphasizing four types of 

reflective thinking (on, with, from, and in action). After the training, they 

implemented the methods for 12 weeks in their PE classes. The control 

group continued using traditional instruction. Students completed the 

Barratt Impulsiveness Scale (1970), Frick’s Conduct Disorder Scale 

(1993), and the ADHD Rating Scale (1980) before and after the 

intervention. Data were analyzed using mixed-design ANOVA 

following reporting for F values and effect sizes. Findings: Significant 

time × group interactions were found for impulsivity (F(1,218)=7.43, 

p<0.01, η²=0.22), conduct disorder (F(1,218)=5.85, p<0.01, η²=0.19), 

and ADHD symptoms (F(1,218)=8.98, p<0.01, η²=0.30), indicating that 

students taught by game-based trained teachers showed reduced 

behavioral symptoms compared to controls. Conclusion: Integrating 

game-based and reflective pedagogies into PE teacher training can 

effectively improve adolescent behavioral self-regulation and reduce 

externalizing behaviors. The results support incorporating game-based 

strategies into in-service PE teacher development programs. 
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Extended Abstract (between 700 and 1200 words. Line spacing for the text is single) 

Introduction 

Conduct disorders and attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) are 

among the most prevalent behavioral difficulties affecting school-aged children and 

adolescents. Conduct disorder is characterized by persistent patterns of aggression, 

defiance, violation of others’ rights, and disregard for social rules. Beyond impairing 

academic functioning and peer relationships, persistent conduct disorders may 

increase the risk of more severe psychopathology, including antisocial personality 

disorder in adulthood (Boylan et al., 2018). ADHD is similarly widespread among 

children and adolescents and is characterized by developmentally inappropriate 

levels of inattention, hyperactivity, and impulsivity (Abdollahi & Haghshenas, 2026; 

Danielson et al., 2024). Symptoms may include excessive motor activity, difficulty 

remaining seated, interrupting others, difficulty waiting for one’s turn, and acting 

without considering consequences (Regier, Kuhl, & Kupfer, 2015; Tsukayama, 

Duckworth, & Kim, 2013). A recent meta-analysis of 63 studies involving more than 

849,000 participants estimated the overall prevalence of ADHD at approximately 

10.3%, with particularly high rates reported in Iran (22.2%) (Alwardat et al., 2024). 

Schools therefore represent an important context for identifying and supporting 

students with behavioral difficulties. Structured learning environments, positive 

reinforcement, manageable tasks, and opportunities for physical activity may 

contribute to improved behavioral regulation (Kiliç & Mastoras, 2015). Physical 

education (PE), in particular, provides a unique context in which students can 

simultaneously engage in physical activity, social interaction, decision-making, and 

self-regulation. Coordinated and team-based physical activities have been shown to 

support behavioral control and social functioning among students with ADHD (Hoza 

et al., 2016) 

Research Question(s) 

Does participation in a game-based physical education teacher-training 

program lead to reductions in ADHD-related symptoms, impulsivity, and conduct 

problems among school students presenting with ADHD symptoms? 

Literature Review 
Game-based approaches to PE have increasingly attracted attention because 

they promote motivation, active engagement, decision-making, and student-centered 

learning (Renshaw & Chow, 2018). Unlike traditional instructional approaches 

based primarily on demonstration, explanation, and repetitive isolated practice, 

game-based approaches place meaningful game situations at the center of instruction 

and encourage learners to discover solutions through questioning and guided 

exploration (Kirk & MacPhail, 2002; Stolz & Pill, 2014; Pill, Gamboa, & Griffin, 

2023). Teachers facilitate learning by manipulating game constraints, clarifying 

learning objectives, and using questioning to guide students’ behavioral and 

cognitive responses. Emerging evidence suggests that game-based PE may influence 

not only motor learning but also cognitive, social, and behavioral development (Pill, 

2016; O’Leary, Longmore, & Medcalf, 2020; Shariati et al., 2024). Such approaches 
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may foster autonomy, engagement, self-regulation, and social interaction, which are 

particularly relevant for students experiencing impulsivity and behavioral 

difficulties. Nevertheless, game-based PE remains relatively underused in Iranian 

physical education teacher education programs (Maleki, Lopez, & Delcampo, 2023). 

Moreover, previous studies have rarely examined ADHD symptoms, impulsivity, 

and conduct problems comprehensively within the same intervention framework 

(Shariati et al., 2024; Nazari et al., 2025; Pill et al., 2023). This gap highlights the 

need to investigate whether game-based PE can serve as a practical school-based 

strategy for improving behavioral and psychosocial outcomes among students with 

ADHD symptoms. 

Methodology 

This quasi-experimental study used a pretest–posttest control-group design 

to examine the effects of game-based physical education (PE) teacher training on 

students’ impulsivity, conduct problems, and attention-deficit/hyperactivity disorder 

(ADHD) symptoms. The study was conducted during the 2024–2025 academic year 

in Sanandaj, Iran. 

Eight male PE teachers from lower- and upper-secondary schools were recruited 

using convenience sampling and assigned to intervention (n = 4) or control (n = 4) 

groups. A total of 220 male students participated. Teachers in the intervention group 

completed an eight-session, two-month interactive workshop based on game-based 

pedagogy and reflective practice. They subsequently implemented the approach for 

12 weeks, while control-group teachers continued traditional PE instruction. 

Intervention fidelity was monitored through biweekly classroom observations and a 

structured checklist. Students completed measures of conduct problems, impulsivity, 

and ADHD symptoms. Conduct problems were assessed using the Frick Conduct 

Disorder Questionnaire, impulsivity using the Barratt Impulsiveness Scale, and 

ADHD symptoms using the Swanson, Nolan, and Pelham Rating Scale (SNAP-IV). 

Data were analyzed using mixed ANOVA in SPSS 21, with significance set at p < 

.05 

Results 

Descriptive results showed greater reductions in all three outcomes in the 

game-based PE group than in the traditional PE group. In the intervention group, 

impulsivity decreased from 75.25 at pretest to 54.18 at posttest, conduct problems 

from 80.44 to 58.93, and ADHD symptoms from 50.38 to 30.20. These 

improvements were generally maintained at follow-up. 

Mixed-ANOVA results revealed significant main effects of group for impulsivity (p 

= .01), conduct problems (p = .01), and ADHD symptoms (p = .01). Significant 

group × assessment interactions were observed for conduct problems and ADHD 

symptoms (both p = .01), but not for impulsivity (p = .09). Thus, game-based PE was 

associated with significant improvements in conduct problems and ADHD 

symptoms, while evidence for a differential intervention effect on impulsivity was 

less conclusive. 

Discussion  
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The present study showed that game-based physical education (PE) 

pedagogy was associated with improvements in students’ behavioral and attentional 

outcomes. Specifically, significant effects were observed for conduct disorders and 

ADHD symptoms, while the between-group effect for impulsivity was significant. 

These findings suggest that game-based PE may provide a promising school-based 

approach for addressing behavioral difficulties among adolescents. 

A key contribution of this study is its teacher-mediated intervention. Rather than 

directly training students, the intervention focused on improving PE teachers’ 

pedagogical knowledge and practical use of game-based approaches through 

reflective practice. By transforming PE lessons from predominantly teacher-directed 

instruction into interactive, problem-solving environments, students were provided 

with greater opportunities for decision-making, cooperation, and self-regulation. 

This approach is consistent with previous research indicating that game-based PE 

can promote social, emotional, cognitive, and behavioral development in addition to 

motor learning (Pill, 2016; O’Leary et al., 2020; Pill, Gamboa, & Griffin, 2023). 

The findings are broadly consistent with previous studies suggesting that game-

based and student-centered PE approaches can enhance engagement, social skills, 

problem-solving, and emotional regulation (Mo et al., 2021; Cocca et al., 2020; 

López-Faican & Jaen, 2023). Unlike traditional demonstration–explanation–practice 

approaches, game-based pedagogy provides students with meaningful situations in 

which tactical decision-making and problem-solving are integrated with physical 

activity. Such characteristics may be particularly valuable for students experiencing 

difficulties with attention, impulsivity, and behavioral regulation 

Conclusion 
Overall, the findings suggest that teacher training in game-based PE 

pedagogy may be a feasible and promising strategy for improving behavioral and 

attentional outcomes among adolescents. The approach may extend the role of PE 

beyond motor-skill development by creating structured opportunities for decision-

making, cooperation, self-regulation, and social learning. Incorporating game-based 

pedagogy into PE teacher education and professional development programs may 

therefore help teachers better address the behavioral and educational needs of 

students with ADHD-related symptoms and conduct problems. Further research with 

larger, gender-diverse samples and longer follow-up periods is warranted. 

Ethical Considerations 

Adherence to Research Ethics Principles 
The study was approved by the Ethics Committee of the Farhangian University 
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 چکیده 
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  کلیدی:های واژه

 ،ورزش آموزش

 ،یرفتار یسازفعال

 مدرسه،

 ،یبدن تیترب معلمان

 یحرکت یریادگی

شینه و اهداف: بدنی با پژوهش حاضررر با هدب بررسرری ت آیر آموزش معلمان تربیت پی

وجه در ت فعالی و نقصمحور بر کاهش علائم تکانشگری، اختلال سلوک، بیشرویکرد بازی

تمربی با طرح این پژوهش از نوع نیمه :هاروش .آموزان دوره متوسرر ه انماش  ررددانش

 نیبدتربیت معلمان تماش  امل پژوهش جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس–آزمونپیش

 آنان، بین از. بود 1۴۰۴–1۴۰۳ تحصیلی سال در سنندج  هر دوش و اول متوس ه مدارس

سترس در روش به نفر 8 صادفی صورتبه و انتخاب د ترل )هر کن و مداخله گروه دو در ت

به ۴گروه  با نفر( گمارده  ررردند. هر معلم  یانگین  کار میدانش 27طور م کرد )در آموز 

ای آموزش دیدند؛ دقیقه ۹۰آموز(. گروه مداخله طی هشرررت جلسررره دانش 22۰ممموع 

حس »و « های تاکتیکیویکرد بازیر»محور مانند محتوای آموزش  امل رویکردهای بازی

با ت کید بر چهار نوع تفکر ت ملی )تفکر بر، تفکر با، تفکر از، تفکر در( بود. سررر س،  «بازی

های هفته( از این  رریوه در کلاس 12سررال تحصرریلی )معلمان گروه مداخله طی یک نیم

 تربیتهای مرسررروش آموزش بدنی بهره گرفتند، در حالی که گروه کنترل از روشتربیت

ستفاده کردند. ابز سنتی بدنی سشار جمعا شگری بارت نامهآوری داده  امل پر های تکان

( بود. 1۹8۰نقص توجه و بیش فعالی ) ( و مقیاس1۹۹۳(، اختلال سررلوک فریک )1۹7۰)

با گزارش دقیق  (Mixed ANOVA) ها از تحلیل واریانس آمیختهبرای تحلیل داده

های مداخله و د بین گروهنتایج نشان دا ها:یافته .استفاده  د  (η²)و اندازه اآر  Fمقادیر

تا پسکنترل از پیش که اسرررتفاده از طوریآزمون تفاوت معناداری وجود دارد، بهآزمون 

 ,F(1,218)=7.43, p<0.01) محور موجب کاهش معنادار تکانشرررگریآموزش بازی

η²=0.22)لوک تلال سررر خ علائم  (F(1,218)=5.85, p<0.01, η²=0.19) ، ا و 

 گیری:نتیجه.  د p<0.01, η²=0.30) (F(1 ,8.98=(218,توجه نقص–فعالیبیش

بدنی با ت کید بر رویکردهای دهد که آموزش معلمان تربیتنتایج این م العه نشررران می

تواند از طریق بهبود تعاملات، خودتنظیمی و یادگیری مشارکتی، در کاهش محور میبازی

خدمت معلمان های ضمنبرنامه ود آموزان مؤآر با د. توصیه میمشکلات رفتاری دانش

 .های آموز ی کشور گنمانده  ودبدنی با محوریت بازی و تفکر ت ملی در سیاستتربیت
ستناد به این مقاله: سلوک، محور معلمان تربیت آیر آموزش بازیت. (51۴۰. )، ابراهیمنوروزی ا شگری، اختلال  بدنی بر کاهش علائم تکان

  .-x(x ،)، . نظریه و عمل در تربیت معلمانآموزان دوره متوس هدانشفعالی و نقص توجه در بیش
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 مقدمه

 ینوجوانان است که با الگوهادانش آموزان  نیدر ب یاختلالات رفتار نیترعیاز  ا یکی 1ختلال سلوکا

مشخص  یاجتماع یو هنمارها نیبه قوان یتوجهیو ب گرانینقض حقوق د ،ینافرمان ،یپرخا گر داریپا

بلکه در صورت  کند،یم ختلنوجوانان را م یو روابط اجتماع یلیاختلال نه تنها عملکرد تحص نی. ا ودیم

در  یضد اجتماع تیمانند اختلال  خص یروان دتریاختلالات  د سازنهیزم تواندیعدش مداخله، م

ی فعال شیباختلال از طرب دیگر، . (Bevilacqua, Hale, Barker, & Viner, 2018)  گردد یبزرگسال

 ,Abdollahi, & Haghshenas, 2026) در بین دانش آموزان دارای  یوع بالایی است 2و نقص توجه

Danielson et al,. 2024, Scahill & Schwab-Stone, 2000  ) یحرکت یبه صورت تکاپو. این علائم 

 ی(، تکانشگریرضروریو بالا رفتن غ دنیدو موقع،یدر نشستن آراش، برخاستن ب یاز حد )مانند ناتوان شیب

 دنداو انماش  گرانی)مانند پاسخ دادن قبل از اتماش سوال، مشکل در انتظار نوبت، ق ع کردن صحبت د

 ,Regier, Kuhl, & Kupfer) کندیبروز م یدرون یقرار یکارها بدون فکر به عواقب( و احساس ب

2015, Tsukayama, Duckworth, & Kim, 2013 .) توانندیتوجه م نقصو  یفعال شیم بعلائ 

توجه  نقصکنند. مشکلات مرتبط با  مادیمدرسه ا طیآموزان در محدانش یرا برا یمتعدد یهاچالش

 ها، از دستاز دستورالعمل یروی، مشکل در پیو دروس، حواس پرت فیدر تمرکز بر تکال ی امل د وار

 & Scahillمداوش دارند ) یبه تلاش ذهن ازیکه ن ییهاتیو اجتناب از فعال ،یضرور لیدادن وسا

Schwab-Stone, 2000ناتماش گذا تن  و فیضع یلیمنمر به عملکرد تحص توانندیمسائل م نی(. ا

منمر به اختلال در کلاس درس،  توانندیرفتارها م نیا (.Climie, & Mastoras, 2015)  وند فیتکال

 آموزدانش اعتماد به نفسکاهش  تیمکرر و در نها یهاخیتوب افتیمشکلات در تعامل با همسالان، در

توجه ممکن است در  نقصو  یفعال شیآموزان با بدانش مه،یدر نت (.Cardwell et al., 2019)  وند

ت روابط مثبت با همسالان و معلمان با مشکلا یکلاس و برقرار نیاز قوان یرویپ ف،یتکال لیتکم ،یریادگی

م العه،  ۶۳کننده در هزار  رکت 8۴۹از  شیب یانماش  ده بر رو لیفراتحلبر اساس  روبرو  وند. یجد

 انیدر م زانیم نیبرآورد  ده است. ا درصد ۳/1۰حدود  ی و نقص توجهفعال شیاختلال ب یکل وعی 

نرخ  نیشتریکه ب یگزارش  ده، در حال درصد ۰5/1۳و در بزرگسالان  درصد ۰1/1۰کودکان و نوجوانان 

 (.Al-Wardat, 2024) بوده است درصد 2/22با  رانیمتعلق به ا  دهیبررس یکشورها انیدر م وعی 

 نیگزارش  ده است و در ب درصد11 تا  ۹حدود  زانیم نیسال، ا 11تا  ۶ یطور خاص، در بازه سن به

که   ودیزده م نیتخم ،ی. در س ح جهانرسدیم درصد 15تا  11رقم به  نیساله، ا 17تا  12نوجوانان 

 ,.Faraone et al) مبتلا هستند یفعال شیاز کودکان و نوجوانان به نقص توجه و ب درصد 7تا  5حدود 

2021 and Danielson et al,. 2024  .) ،تا  ۶ نینوجوانان ب انیاختلال سلوک در م وعی علاوه براین

                                                           
1 Conduct Disorder 
2 Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
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 و ن،یوالد یارت ناکافناسالم، نظ یخانوادگ طیاز جمله مح یددرصد برآورد  ده است و عوامل متعد 1۰

این حال،  .( Ayano et al., 2024 and Wu et al.,2022) مدرسه در بروز آن نقش دارند یتمارب منف

های اجتماعی و خودتنظیمی را هایی که مهارتویژه آنهای مؤآر و کاربردی در محیط مدرسه، بهمداخله

 ,Miranda, Jarque) اختلالات دا ته با ندتوانند نقش حیاتی در کاهش علائم این کنند، میتقویت می

& Tarraga, 2026 .)  

آموزان دانش نیا یبرا یآموز  لاتیو ارائه تسه تیحما ،ییدر  ناسا یاتیح شمدارس نق  

 تیقوتر، استفاده از تتر و واضحکوتاه فیارائه تکال افته،یساختار یریادگی یهاطیمح مادیدارند، از جمله ا

 تیکلاس ترب (.Climie, & Mastoras, 2015) و استراحت فعالیت بدنی یبرا ییهامثبت و ارائه فرصت

 ی بدنیهاتیفعال. کند فایا ی و نقص توجهفعال شیعلائم ب بهبوددر  ینقش مهم تواندیم زین یبدن

لا آموزان مبتدانش یو تعاملات اجتماع یبه بهبود کنترل رفتار توانندیم یبدن تیترب در یمیهماهنگ و ت

رویکردهای (. Hoza, Martin, Pirog, & Shoulberg, 2016) کمک کنند بیش فعالی و نقص توجهبه 

  . ها دارندبالایی برای مواجهه با این چالش ظرفیتمحور، نوین آموز ی، از جمله رویکرد بازی

معرفی  د،  1۹8۰ی که در اوایل دهه 1تربیت بدنی مبتنی بر بازیآموزش رویکرد های 

کننده و جذاب کردن سرگرش ظرفیتبدنی بود و ها به معلمان تربیترویکردی نوآورانه در آموزش بازی

رغم استقبال با این حال، علی (. Yan et al, 2022) ای را دا تها برای کودکان مدرسهآموزش بازی

 Mo) بدنی در مدارس محدود بوده استمعلمان تربیتدانشگاهیان، پذیرش این مدل در میان  گسترده

et al, 2024, Shariati et al, 2024, Mo et al, 2021)های اجرای تواند نا ی از چالش. این امر می

ی تدریس آن، یا در مدارس، کمبود اطلاعات در مورد نحوه تربیت بدنی مبتنی بر بازیآموزش  صحیح

  با د تربیت بدنی مبتنی بر بازیآموزش « چرایی»تر از آن و مهم «چگونگی» کاب در درک معلمان از 

(Eather et al, 2021.)  در سال  2بانکر و آورپتربیت بدنی مبتنی بر بازی که بر گرفته از نظر آموزش

ی اغراق و پیچیدگی تاکتیکی برای طراح-بازنمایی، تغییر-از چهار اصل آموز ی تمثیل، تغییر است 1۹82

با گذ ت زمان، (. Kirk, & MacPhail, 2002) کندها استفاده مییادگیری از طریق بازیو اجرای 

گرایی ی سازندههای نظری مختلفی را بر اساس نظریهمدل تربیت بدنی مبتنی بر بازیآموزش  حامیان

با این حال، برخی از پژوهشگران معاصر  (.Sánchez, 2023-Camacho) اندپیشنهاد کرده ۳ ناختی

های نظری  ناختی در بررسی اآربخشی آموزش ی توانایی چارچوبهایی را دربارهادگیری حرکتی نگرانیی

 ناختی مبتنی بر پویا ناسی را به عنوان جایگزینی اند و دیدگاه بوشابراز کرده تربیت بدنی مبتنی بر بازی

 رویکرد(. Farias, Pill, & Griffin, 2025, Storey, & Butler, 2013) کنندتر پیشنهاد میجامع

های بازی آورد تا فعالیتبدنی فراهم میچارچوبی عملی برای معلمان تربیت تربیت بدنی مبتنی بر بازی

                                                           
1 Physical Education Game-Based Approaches 
2 Bunker and Thorpe 
3 Cognitive Constructivism 
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های بازی مؤآر آموزان را برآورده سازد. طراحی فعالیتمعناداری را طراحی کنند که نیازهای متنوع دانش

و چارچوب نظری پویایی ( Newel, 1986) 1محورکرد قیودها و اصول رویو معنادار، با استفاده از بینش

گیرد. بر اساس این رویکرد آموز ی غیرخ ی، اکتساب صورت می( Chow et al, 2021) 2 ناختیبوش

دهد. با اعمال تغییرات در مهارت حرکتی از طریق تعامل مستمر قیود فردی، محی ی و تکلیف رخ می

تواند به طور ضمنی رفتار بازیکنان را  کل داده و در نهایت میمحیط یادگیری و  رایط بازی، معلم 

دگی های بازی با س وح پیچیدهد تا فعالیتتقویت کند. علاوه بر این، اصلاح قیود به معلم این امکان را می

 . را پو ش دهد دانش آموزان ها و نیازهایمتفاوت را طراحی کرده و بدین ترتیب، تنوع در توانایی

 یریادگیتعامل و  زه،یانگ مادیدر ا  انییتوانا لیبه دل ،یبر باز یمبتن یآموز  یکردهایرو

. این (Renshaw & Chow, 2018) اندمورد توجه قرار گرفته یاندهیآموزان، به طور فزافعال در دانش

 ومحور، نقشی کلیدی در ارتقاء یادگیری -محور و دانش آموز-های پرسشرویکرد، با تاکید بر سبک

نماید. این رویکرد، با محوریت عمل می "۳ دهکشف هدایت"کند و مشابه روش خودتنظیمی ایفا می

های سنتی آموزش ، به عنوان جایگزینی برای روشدانش آموزپرسشگری و کشف دانش توسط خودِ 

(. در Kirk, & MacPhail, 2002بخش م رح  ده است )های بخشمبتنی بر دستورالعمل و تمرین

در  .آموز و معلم استی دانشآموزمحور، مسئولیت یادگیری به طور مشترک بر عهدهدیدگاه دانش این

اکید بر با ت« بازی محور»تمرین، رویکرد -توضیح-مقابل رویکرد سنتی مبتنی بر اصول خ ی و نمایش

و ارائه  آموزان در ورزشبازی به عنوان عنصر اصلی و کانون جلسات، به دنبال افزایش مشارکت دانش

  ,Stolz, & Pill, 2014, Pill) دانش مورد نیاز برای آموزش و مربیگری ورزش مبتنی بر بازی است

Gambles, & Griffin, 2023 .)  در این روش، معلم با تبیین واضح اهداب یادگیری و ا کال مرتبط

دهد و از طریق رتقا میدهی و تمرکز هدفمند بازی بازیکنان را به عنوان  کلی از تمرین ا،  کل«اجرا»

های اند که روشم العات متعددی نشان داده .کندپرسشگری، رفتار و  ناخت بازیکن را هدایت می

آموزان های مختلف یادگیری و رفتار دانشتوانند تاآیر مثبتی بر جنبهآموز ی فعال و مبتنی بر بازی می

کند تا با به معلمان تربیت بدنی کمک می دا ته با ند. روش های آموزش تربیت بدنی مبتنی بر بازی

 آموزان پرورش دهندتری از مفاهیم بازی را در دانشهای جذاب و معنادار، درک عمیقطراحی فعالیت

(Pill,  Gambles, & Griffin, 2023). هایاگرچه تحقیقات اولیه بر تاآیر این روش بر یادگیری مهارت 

تواند دهد که استفاده از رویکردهای مبتنی بر بازی میای نشان میهورز ی متمرکز بود، اما  واهد فزایند

 آموزان نیز ت آیرگذار با دهای  ناختی و رفتاری دانشبدنی رفته و بر جنبهی تربیتفراتر از حوزه

(O’Leary, Longmore, & Medcalf, 2020.)  

                                                           
1 Constraints-led approach 
2 Ecological dynamics 
3 Guided Discovery 
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علمان به دانش ، مع وب به تمهیز مآموزش معلمان های پژوهشی دردر حالی که تلاش

آموزان، تمربیات تخصصی بوده است، دانش محتوای آموز ی، که  امل درک نیازهای فردی دانش

  ودهای درسی نادیده گرفته میهاست، اغلب در این برنامهی یادگیری آنیادگیری قبلی و زمینه

(Ward, 2022.) آموزان یازهای دانشهای واقعی، اهمیت درک معلمان از نم العات انماش  ده در محیط

های حرکتی در محتوای آموز ی گسترده )اصل تعلیم و تربیت( را برجسته ریزی برای مهارتدر برنامه

ی ناکافی بودن دانش محتوای آموز ی دهنده( نشان2011) Robertsهای اند. همچنین، پژوهشکرده

ای مداوش برای و حمایت حرفه ها بر اهمیت یادگیریدر راهبردهای پرسشگری بوده است. این یافته

 ی جوامع حامی در تقویت دانشکنند و نقش برجستهمعلمان در راستای آموزش مبتنی بر بازی تاکید می

دهند که علاوه بر این، نتایج نشان می (.Turner, 2022) کنندمحتوای آموز ی معلمان را توصیه می

 کنندبیشتری را تمربه می اجتماعی- اخص های روانیبهبود در آموزان در مداخلات مبتنی بر بازی دانش

(Kinnerk et al, 2018.)  ،ی دهند رویکردهای مبتنی بر بازی در توسعهها نشان میپژوهشدر این راستا

. در این راستا، مربیان با اتخاذ نقش دارند گیری، ر د فردی و اجتماعی و پیامدهای عاطفی مثبتتصمیم

 ,Light) آورندمحی ی لذتبخش، تعاملی و مستقل را برای بازیکنان فراهم میرویکردی ورز کارمحور، 

& Harvey, 2017, O’Connor et al, 2021 ) را به  دانش آموزان، مبتنی بر بازی. در نهایت، رویکرد

گیرد ها را در نظر میی حرکتی،  ناختی، اجتماعی و عاطفی آندهد و توسعهعنوان فراگیر پرورش می

با این وجود، استفاده از رویکرد تربیت بدنی  .(Sum et al.,2016)  ودفاهیم سواد بدنی مرتبط میو با م

 Maleki, López & del) مبتنی بر بازی در مراکز تربیت معلم تربیت بدنی در ایران بسیار محدود است

Campo, 2023.) ان تربیت این محدودیت، ضرورت اجرای یک دوره آموز ی تربیتی مؤآر برای معلم

کند. علاوه براین، در بیشتر پژوهش های مربوط به تربیت بدنی مبتنی بر بازی، بدنی را دوچندان می

 اخص های بیش فعالی و نقص توجه، تکانشگری و اختلال سلوک به صورت جامع مورد سنمش واقع 

بررسی اآربخشی  لذا، پژوهش حاضر با لحاظ این  کاب پژوهشی، به (.Nazari et al, 2025) نشده است

با  .پردازدآموزان میاجتماعی دانش- ناختیهای روانیک دوره تربیتی مبتنی بر بازی بر این  اخص

های مرتبط آموزان و چالشدر بین دانش ی و نقص توجهبیش فعالاختلال سلوک،  بالایتوجه به  یوع 

پردازد که آیا استفاده از روش یبا علائم تکانشگری در این گروه، پژوهش حاضر به بررسی این سوال م

عالی با علائم بیش فآموزان تواند به کاهش این علائم در دانشمی« تربیت بدنی مبتنی بر بازیآموزش »

 اخص های ی تاآیر بازی بر با مرور مبانی نظری و  واهد موجود در زمینه و نقص توجه موآر با د؟

این روش آموز ی نوین در بهبود وضعیت رفتاری و  ظرفیتبه دنبال ارزیابی  پژوهش، این روانشناختی

 .آموزان استهیمانی این دسته از دانش
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 روش
اهش بر ک یبر باز یمبتن یکردهایبا رو یبدنتیآموزش معلمان ترب ریت آ یپژوهش با هدب بررس نیا

عه از م ال نیآموزان انماش  د. ادانش یتوجهو کم یفعالشیاختلال سلوک و علائم ب ،یعلائم تکانشگر

 یلیدر سال تحص رآزمون با گروه کنترل اجرا  د. پژوهش حاضپس-آزمونشیو با طرح پ یتمربمهینوع ن

 در  هر سنندج به اجرا درآمد. 1۴۰۳-1۴۰۴

جامعه آماری پژوهش حاضر  امل تمامی معلمان مرد تربیت بدنی مقاطع متوس ه اول و دوش 

بودند. با توجه به اهداب پژوهش مبنی بر ارزیابی اآربخشی  1۴۰۴-1۴۰۳ر سال تحصیلی  هر سنندج د

معلم  ۴معلم تربیت بدنی ) 8گیری در دسترس جهت انتخاب یک مداخله آموز ی جدید، از روش نمونه

مدرسه پسرانه متوس ه  ۴معلم برای گروه کنترل( از مدارس متوس ه اول و دوش ) ۴برای گروه مداخله و 

های اجرایی و مدرسه متوس ه دوش( استفاده  د. این تعداد نمونه با در نظر گرفتن محدودیت ۴اول و 

 نندکامکان اجرای دقیق مداخله انتخاب گردید و م العات مشابه در این زمینه، این رویکرد را ت یید می

 . (2۰2۳گریفین، ، پیل، گمبلز و 2۰2۴ ریعتی و همکاران، ، 1۴۰۴سرمد، حمازی و بازرگان، )

صورت ماه( بود که به 2) یاجلسه 8دوره  کیگروه مداخله  یبرا  دهیطراح یمداخله آموز 

سنتی بودند  8برگزار  د. تمامی  یو تعامل یکارگاه سابقه تدریس به  یوه  معلم انتخابی، از معلمان با 

و  یهای تاکتیکرویکرد بازی گونه دوره رسمی یا کارگاه آموز ی تخصصی در زمینهکه پیش از این هیچ

ها در مورد مداخله، دانش تخصررصرری آن 1نگذرانده بودند. این امر باعث  ررد تا نق ه  ررروع حس بازی

ر د روش تدریس مبتنی بر بازی در کلاس تربیت بدنی هایها و بینشتمربیات، چالش. همگن با رررد

و « ۴تفکر از»، «۳تفکر با»، «2تفکر بر» ررامل طول مداخله و پس از آن بر اسرراس چهار نوع تفکر ت ملی 

 یبر اسررراس چهار نوع تفکر ت مل افتهیمداخله به طور سررراختار نی. ادر نظر گرفته  رررد« 5تفکر در»

ر ب یمبتن یکردهایرو یریکارگدانش، نگرش و عملکرد معلمان در به ی د و هدب آن ارتقا یسازمانده

( از یلیتحص سالمین کیهفته ) 12وه مداخله به مدت معلمان گر ،یبود. پس از اتماش دوره آموز  یباز

 تافیدر یامداخله چیاستفاده کردند. گروه کنترل هنی خود بدتیترب یهادر کلاس محوریباز یهاروش

دانش آموز  22۰لازش به ذکر است تعداد  ادامه داد. یصورت سنتخود را به یبدنتیترب یهانکرد و کلاس

سی در دو گروه مداخله بازی محور و گروه کنترل قرار گرفتند.  سات مداخله  اتیجزئتحت برر کامل جل

ست 1در جدول  یآموز  ستی در کلاس برای اطمینان از اینکه معلمان آموزش. ارائه  ده ا ها را به در

                                                           
1 Baseline 
2 Reflection on 
3 Reflection with 
4 Reflection from 
5 Reflection in 
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سررازی و سرر س به به  رربیه نظریه( از 2۰2۳همکاران ) کنند، فرآیند آموزش طبق مدل پیل واجرا می

های خود را برای همکارانشرران اجرا درساجرای واقعی حرکت کرد. معلمان ابتدا در محیط کارگاه، طرح

ضمین کرد که قبل از  روع نیم. کرده و بازخورد گرفتند صیلی )این مرحله ت هفته اجرا(،  12سال تح

محقق به صررورت  .اندهارت در پرسررشررگری و مدیریت بازی رسرریدهمعلمان به سرر ح اسررتانداردی از م

به  یوفادار ستیلو بر اساس چک افتهیگروه مداخله حضور  یها( در کلاسبارکی)هر دو هفته  یادوره

ستفاده از پرسشرینظ ییهاپروتکل ) امل  اخص صاص داده  ده به باز ،یت مل یها: ا ر د یزمان اخت

ستق ستور م سط معلم( عملکرد معلما تیرینحوه مدو  م،یمقابل د صد کرد. علاوه برا نخ اها تو  ن،یرا ر

 یهابا محقق در ارتباط بودند و چالش یگروه مماز کیدر  شیهفته، معلمان گروه آزما 12در طول 

 . وندیخارج نم «محوریباز»حاصل  ود که از چارچوب  نانیتا اطم کردندیخود را م رح م ییاجرا

 
 . شرح مداخله آموزشی برای معلمان 1جدول 

 یریادگی-یاددهی یهاتیو فعال فیتکال محتوا و موضوع جلسه جلسات 

و  1جلسات  

2 

مبانی نظری و عملی  در این جلسات به

پرداخته  د. هدب  رویکردهای مبتنی بر بازی

آ نایی معلمان با مبانی نظری، این جلسات 

از  بر بازی اصول و مزایای رویکردهای مبتنی

و حس  1جمله آموزش بازی برای فهمیدن

ایماد درک عمیق از فلسفه و بود.  2بازی

های اهداب این رویکردها در مقابل روش

مورد  سنتی آموزش مبتنی بر مهارت فنی

ی سخنرانی و بحث ارائهتاکید قرار گرفت. 

گروهی در مورد تاریخچه، مفاهیم کلیدی و 

بتنی بر بازی های مختلف رویکردهای ممدل

 های عملیتحلیل نمونهانماش  د. علاوه براین، 

کارگیری رویکردهای مبتنی بر بازی در از به

با استفاده از مثال  رح  بدنیدروس تربیت

م العه و بحث در مورد اصول تعلیم داده  د. 

و تربیت در رویکردهای مبتنی بر بازی 

و  یآموز  یکردیکه رو آموزش سنتیبا  سهیدر مقا

  ودیم یگاش تلقبهگاش ییبر مدل با راهنما یمبتن

در نظر  «نییبالا به پا» یکردیآن را رو توانی)و م

منع ف و  یکردیبه عنوان رو یگرفت(، حس باز

آن بر  ریکه تفس  ودیمتمرکز بر عملکرد  ناخته م

آن را  توانیو معلمان است و م انیمرب یعهده

 قیبر درک عم یمبتن« به بالا نییپا» یکردیرو

 . به عنوان تکلیف بخشی ازآن دانست یفلسف یمبان

کتیکی به دستورالعمل حس بازی و بازی های تا

معلمان داده  د تا در منزل م العه کرده و برای 

جلسه بعدی خلاصه ای از آن را تدریس کنند )پیل، 

 (. 2۰2۳گمبلز و گریفین، 

                                                           
1 Teaching Game For Understanding (TGFU) 
2 Game Sense 
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اغراق و -بازنمایی، تغییر-)تمثیل، تغییر

مورد تاکید قرار گرفت.  گی تاکتیکی(پیچید

های مرتبط با اآربخشی بررسی پژوهش

رویکردهای مبتنی بر بازی بر یادگیری، انگیزه 

آموزان )با ا اره به م العات و عملکرد دانش

بخش دیگر این جلسات بود.  کینرک و اوکانر(

و  1ت کید بر نقش دانش محتوای تخصصی

اجرای معلمان در  2دانش محتوای آموز ی

رویکرد مبتنی بر بازی انماش  د. در  موفق

و ارتباط آن « حس بازی»معرفی مفهوش ضمن 

گیری و آگاهی تاکتیکی ی تصمیمبا توسعه

بخش دیگر این جلسات بود.  آموزاندانش

است که بر  ریپذانع اب یکردیرو ،یحس باز

از  قیمتفکر با درک عم دانش آموزانپرورش 

آموزش و  یاصول اساسدارد و از  دیتاک یباز

ور، دست یبر پرسش به جا دیپرورش مانند تاک

 اتیوگو و تامل بر تمربگفت قیاز طر یریادگی

 برد. یبهره م

و  3جلسات 

4 

با حضور معلمان و  ۳های آموز یسازی بیه

ی بازخورد سازنده توسط همکاران و ارائه

بحث و در ادامه انماش  د.  مدرس کارگاه

های آموز ی مؤآر نظر در مورد سبکتبادل 

و تعامل همسالان در  همدلیدر تقویت 

های بازی )با ا اره به مفهوش یادگیری محیط

انماش  گرا و نقش تعاملات اجتماعی(سازنده

بررسی نقش پرسشگری مؤآر در هدایت  د. 

بخش آموزان در طول بازی یادگیری دانش

ایماد فرصت برای معلمان جهت  در این جلسات

ها و تبادل تمربیات، به ا تراک گذا تن ایده

کارگیری رویکردهای به یادگیری از یکدیگر در مورد

ی ارائهمورد تاکید قرار گرفت.  مبتنی بر بازی

تکالیف تحلیل بازی توسط معلمان و بحث گروهی 

بخش  ها و راهکارهای پیشنهادیدر مورد چالش

های گروهی برای فعالیتدیگر این جلسات بود. 

های ساده با رویکرد مبتنی بر طراحی و اصلاح بازی

                                                           
1 Subject Content Knowledge (SCK)  
2 Pedagogical Content Knowledge (PCK)  
3 Microteaching 
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ف یتکلدیگر این جلسات آموز ی بود. در آخر 

 به معلمان داده  د و ی بعدبرای جلسه

معلمان به صورت گروهی طرح یک درس 

مبتنی بر رویکرد بازی برای یکی از موضوعات 

مدل  ان،یم نیدر ا ند.درسی خود را آماده کرد

به معلمان آموزش داده  «1یکیتاکت یهایباز»

حول  دیبا هایبازآموزش   د. طبق این مدل

مدل، در  نیکردن با د. ا یمحور خودِ باز

 بر کسب یمبتن یسنت کردینق ه مقابل رو

(، بر توسعهییگراممزا )مدل نخبه یهامهارت

من ق آن و در  دنیفهم ،یعلاقه به باز ی

دارد.  دیکردن اآربخش تاک یباز ییتوانا ت،ینها

که  ستامعلمان نشان داده اتیتمرب

تر و را جذاب کردیرو نیآموزان ادانش

 حیآن را ترج زیو معلمان ن افتهی تربخشهزیانگ

یمدل باز یدیکل یهایژگیاز و یکی .دهندیم

آن بر دانش به مثابه  دیتاک ،یکیتاکت یها

 حیصح یاست. اگرچه اجرا یتوانمندساز

عملکرد موفق در  یبرا یحرکت یهامهارت

آگاهانه  یریگمیاست، اما تصم یضرور یباز

در « انماش  ود دیبا یچه کار»در مورد 

تراز هم یتیاهم ،یمختلف باز یهاتیموقع

فنون و  نهیدر زم ی. فقدان دانش کافرددا

 یاز عوامل اصل یکی ،یورز  یهاکیتاکت

است.  یباز نیآموزان در حا تباهات دانش

است:  ی امل دو بعد اساس هایدانش باز

ها، حرکات، )مهارت «یدر باز»دانش 

 ن،ی)قوان «یدرباره باز»( و دانش هاتیموقع

 یباز قیآداب و رسوش، اخلاق(. عدش درک عم

در نظر گرفته  تلف تحصیلیبازی برای مقاطع مخ

   د.

برای  2طراحی واحد یادگیری: تکلیف عملیاتی

ورزش والیبال/بسکتبال که در آن به جای آموزش 

 2آموز از طریق بازیِ جداگانه پنمه یا  وت، دانش

در زمین کوچک  ده، نیاز به آن مهارت را  2به 

پرسش کلیدی برای  5درک کند. معلم موظف است 

 .آموزان طراحی کنددانش« در عملتفکر »تحریک 

                                                           
1 Tactical Games Model  
2 Learning Unit 
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آموز در دانش یمنمر به ناتوان تواندیم

 کی یو انتخاب فنون مناسب برا صیتشخ

 خاص  ود تیموقع

و  5جلسات 

6 

 تشویق معلمان به بازاندیشی در این جلسات

ها و تمربیات فرضدر مورد باورها، پیش

بدنی و  خصی خود در مورد آموزش تربیت

 ها نسبتی تاآیر این عوامل بر نگرش آننحوه

 مورد تاکید قرار به رویکردهای مبتنی بر بازی

از معلمان موفق در  1دیتحلیل مورگرفت. 

کارگیری رویکردهای مبتنی بر بازی و به

بخش دیگر این  ها ناسایی عوامل موفقیت آن

بررسی موانع احتمالی در جلسات بود. در ادامه 

اجرای رویکردهای مبتنی بر بازی از دیدگاه 

بحث  هامعلمان و ارائه راهکارهای مقابله با آن

 ری و سازگاریپذیت کید بر اهمیت انع اب د. 

کارگیری رویکردهای مبتنی بر بازی با در به

آموزان و  رایط های دانشتوجه به ویژگی

 مورد تاکید قرار گرفت.  کلاس

های گروهی ساختاریافته با محوریت تمربیات بحث

های آموز ی کارگیری روشموفق و ناموفق در به

های فعالیتبخش دیگر این جلسات بود.  مختلف

های در مورد نگرش یو نو تن ت ملخودکاوی 

از   خصی نسبت به تغییر و نوآوری در تدریس

ی تکلیف برای جلسه جمله تکالیف این جلسات بود.

معلمان طرح درس به معلمان داده  د و  بعد

 ده در جلسات قبل را با در نظر گرفتن تهیه

و برای اجرای  ندبازخوردهای ارائه  ده اصلاح کرد

  دند.آماده  آن در کلاس درس

قش از معلمان ن یکی: نقش یفایا: یاتیعمل فیتکل

 تیکه بدون رعا کندیم یآموز تکانشگر را بازدانش

 گری. معلم دزندیبه توپ ضربه م ،یاستراتژ اینوبت 

 یگرپرسش»کند که چگونه با استفاده از  نیتمر دیبا

آموز را متوقف کرده و او را آن دانش ،« دهتیهدا

 لیتحل حرکتش وادارد. امدیبه فکر کردن درباره پ

 که در یاز کلاس ینمونه واقع کی ی: بررسویسنار

 یاختلال سلوک، همکار یآموزان داراآن دانش

 رییتغ» یراهکارها افتنیو  کنندیرا مختل م یمیت

( انکنیتعداد باز ای نیاندازه زم ریی)مانند تغ «یباز

 یا)بر یاتیعمل فیتکل ها.کنترل رفتار آن یبرا

: معلمان موظف «ینو تن ت مل» فیتکل منزل(:

که در  یرفتار یهانمونه از چالش کی دند 

اند دا ته ADHDآموزان گذ ته با دانش یهاسال

تفکر » کردیکنند که چگونه رو لیو تحل سندیرا بنو

                                                           
1 Case study 
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 یمانع از اوج گرفتن تکانشگر توانستیم« در عمل

: معلمان درسطرح اصلاح آموز  ود.آن دانش

نو ته بودند، بر اساس  ۴را که در جلسه  یدرسطرح

 «یریپذانع اب»کردند تا  یسیبازخوردها بازنو

آموزان دانش یس وح مختلف مهارت یبرا یشتریب

 .دا ته با د

و  7جلسات 

8 

لمان ایماد فرصت برای معهدب این جلسات 

جهت ت مل در حین عمل تدریس با رویکرد 

ی ریزی برای ادامهمبتنی بر بازی و برنامه

بود.  ای خود در این زمینهی حرفهتوسعه

معرفی ابزارهای مشاهده و ارزیابی عملکرد 

مانند روش  های بازیآموزان در محیطدانش

نیز مورد تاکید قرار  های گروهیارزیابی ورزش

دل نظر در مورد راهکارهای بحث و تباگرفت. 

ی ادغاش رویکردهای مبتنی بر بازی در برنامه

، بخش دیگر این جلسات درسی موجود

ی ریزی فردی برای ادامهبرنامهآموز ی بود. 

کارگیری ی بهای در زمینهی حرفهتوسعه

رویکردهای مبتنی بر بازی و تعیین اهداب 

 مورد بحث قرار گرفت.  مدت و بلندمدتکوتاه

اجرای عملی طرح تکالیف این جلسات  امل 

 ده توسط معلمان در یک محیط های تهیهدرس

 ده و دریافت بازخورد فوری از مدرس و سازی بیه

 ده از تحلیل ویدئوهای ضبطبود.  همکاران

های آموز ی و بحث گروهی در مورد سازی بیه

بخش دیگر این جلسات  نقاط قوت و ضعف عملکرد

ای های یادگیری حرفهمعرفی منابع و  بکه بود.

ای ی حرفهبرای حمایت از معلمان در مسیر توسعه

های همکاری ها )با ا اره به اهمیت  بکهآن

 فیتکلبخش دیگر این جلسات بود.  معلمان(

 کی: هر معلم موظف  د خرد سیتدر: یاتیعمل

)مثلاً گرش کردن با  یباز کیاز  یاقهیدق 1۰بخش 

 محوریباز وهی( را به  نیتمر یبخش اصل ای یباز

معلمان اجرا کند. مدرس کارگاه در  ریسا یبرا

 ستیلها را بر اساس چکآن یلحظه، اجرا

 داد. وردکرده و بازخ یابیارز« به پروتکل یوفادار»

نحوه استفاده  ی: آموزش عملبازی محورابزار  نیتمر

 صیتشخ یبرا «یعملکرد ورز  یابیابزار ارز»از 

 «درست میتصم» یباز نیآموز در حدانش ایآ نکهیا

با سنمش  ماًیابزار مستق نی)ا ریخ ای ردیگیم

 فیتکل در ارتباط است(. یکاهش تکانشگر

: یاهفته 12 میتقو نیتدو منزل(: ی)برا یاتیعمل

 ییاجرا میتقو کیهر معلم  ،یینها فیبه عنوان تکل

هفته( آماده کرد که در  12) یلیتحص سالمین یبرا
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با چه  هایآن مشخص  ده بود در هر ماه، کداش باز

در ماه اول،  ی)مثلاً کنترل تکانشگر یاهداب رفتار

 در ماه دوش( اجرا خواهد  د. یهمکار تیتقو

 کی: معلمان موظف  دند یابیارز-خود ستیلچک

کنند تا پس  یخود طراح یبرا ی خص ستیلچک

از هر جلسه کلاس در مدرسه، از خود ب رسند: 

 یدستور دادن، پرسشگر یامروز چقدر به جا»

آموزان چقدر فرصت تفکر به دانش»و « کردش؟

 دادش؟

 

 ابزارهای پژوهش

های فردی، اجتماعی و اقتصادی از پرسشنامه پرسشنامه دموگرافیک: برای سنمش  اخص .1

افیک استفاده  د. این پرسشنامه حاوی اطلاعاتی درباره سن، خودگزارش دهی اطلاعات دموگر

 جنس، مق ع تحصیلات و میزان فعالیت بدنی است. 

 1سنمش اختلال سلوک فریکپرسشنامه رفتار برای ارزیابی اختلال سلوک در نوجوانان از  .2

 ۳5ساخته اند. این پرسشنامه  1۹۹۳و همکاران در سال  Frickاستفاده  د. این پرسشنامه را 

  کنى را بر حسب میزان سؤال دارد که ابعاد پرخا گرى فیزیکى، پرخا گرى اجتماعى وقانون

مسئولیتی، تقلب، مولفه های این پرسشنامه خشم، بیسنمد.  مى  یوع دریک سال گذ ته

(هرگز( تا 1اى لیکرت به صورت  رجهد 5پاسخها با مقیاس خرابکاری و ارتباطات ضعیف است. 

ی دت علائم استفاده م یابیارز یپرسشنامه عمدتاً برا نیا.  ودبندى مى (همیشه( درجه5

پایایى ی دارا پرسشنامهاین  .رمبتلایغ ایفرد به عنوان مبتلا  کی یق ع صیتشخ ینه برا  ود،

نسخه فارسی این  آن قابل قبول گزارش  ده است. صوری . همچنین روایىاست 87/۰تا  71/۰

( ترجمه و اعتباریابی  ده است. روایی صوری 1۳۹۹پرسشنامه توسط انصاب داران و همکاران )

 87/۰ید  ده است. در ضمن میزان پایایی نسخه فارسی نسخه فارسی توسط متخصصان تای

  (.Elhami Athar et al, 2023) گزارش  ده است

( استفاده 1970) Barrattدر پژوهش حاضر برای بررسی تکانشگری از پرسشنامه تکانشگری  .۳

اختار س . علاوه براینویرایش یازدهم مقیاس تکانشگری توسرط برارت سراخته  رده اسرت د. 

                                                           
1 Frick conduct disorder questionare 
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گیرری  تابزده و فقدان دهنرده ابعرادی از ترصمیم نرشان این ابزار، ده  های گردآوریپرسش

پرسررش  ۳۰. این پرسشنامه دارای  ودو برای سنمش تکانشگری استفاده می دوراندیشی است

را تکانررشگری حرکترری  وبرنررامگی برری تکانررشگری  ررناختی، مولفه، کرره سرره است

( 1 ارز ی لیکرت  امل ۴با مقیاس  ایصورت چهارگزینه ها بهپرسشکند. گیری میاندازه

. روایی نسخه فارسی این است 12۰انرد وبرالاترین نمره آن  ( همیشه تدوین  رده۴هرگز تا 

پرسشنامه در ایران تایید  ده است. علاوه براین نسخه فارسی این پرسشنامه دارای روایی 

یی نسخه فارسی این پرسشنامه از طریق روش آلفای کرونباخ صوری است و همچنین میزان پایا

 ,Behrouzian, Tazik, & Asl) گزارش  ده است که نشان از تایید این مقیاس است 81/۰

2022.)  

شنامه  .۴ س سط و بیش فعالی  اختلال نقص توجهپر در  Swanson, Nolan, and Pelhamتو

سنمش اختلال نقص توجه 1980سال ) ست و  –( برای  بیش فعالی طراحی و تدوین  ده ا

مولفه اسرت و بر  2سروال و  18این پرسرشرنامه دارای  رود. توسرط والدین/معلم تکمیل می

سوالاتی مانند )کودک  سه گزینه ای لیکرت با  ساس طیف  تواند به جزئیات توجه نمی اغلبا

فعالی در  یشتوجه و بکند.( به سرررنمش اختلال نقص کند و از روی بی دقتی ا رررتباه می

ست که  فعالی نقص توجه و بیشاختلال پردازد. در این تحقیق منظور از کوکان می نمره ای ا

دهند. نقص توجه و بیش فعالی میاختلال گویه ای پرسشنامه  18پاسخ دهندگان به سوالات 

قل امتیاز ممکن  : 18تا  ۰براسررراس خط برش، نمره بین   خواهد بود. 5۴حداکثر  و ۰حدا

: میزان اختلال ۳۶تا  18بیش فعالی در حد پایینی است. نمره بین  -اختلال نقص توجه میزان

ست. نمره بالاتر از  -نقص توجه س ی ا  -: میزان اختلال نقص توجه۳۶بیش فعالی در حد متو

سادات و همکاران ) صدرال ست. در پروژهش  ( روایی محتوایی و 1۳8۶بیش فعالی حد بالایی ا

سبه صوری و ملاکی این پر ضریب آلفای کرونباخ محا ست.   سب ارزیابی  ده ا شنامه منا س

  برآورد  د. 7/۰ ده برای این پرسشنامه بالای 

تحلیل واریانس ازجمله های آماری ها با استفاده از آزمون ده از پرسشنامهآوریهای جمعداده

مورد تمزیه و تحلیل قرار  و آزمون های تعقیبی عامل درون گروهی( ۳عامل بین گروهی و  2ترکیبی )

درصد استفاده  5در س ح معنی داری  21گرفتند. برای تحلیل داده ها از نرش افزار اس پی اس اس نسخه 

  د.

 هایافته
و انحراب معیار  1۴ها میانگین سنی آزمودنیهای دوموگرافیک گزارش  ده است. ویژگی 2در جدول  

ش کیلوگر ۴2/۶5و میانگین وزن  ۴۶/1۳ر با انحراب معیار متسانتی25/158ها و میانگین قد آن سال78/2

دهد که بیشترین تعداد ها بر اساس مق ع تحصیلی نشان میبود. توزیع آزمودنی 2۴/1۰با انحراب معیار 
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نفر( قرار دارند. مقاطع هفتم،  ۳7نفر( و دهم ) ۴۶نفر( و پس از آن مقاطع دوازدهم ) ۹2در مق ع نهم )

دهنده پو ش نفر در نمونه حضور دا تند. این توزیع نشان 1۹و  1۳، 1۳زدهم نیز به ترتیب با هشتم و یا

 .نسبتاً خوبی از هر دو دوره متوس ه اول و دوش است

 آزمودنی ها. متغیرهای دموگرافیک  2جدول 

 میانگین )انحراب معیار( قد )سانتی متر(

 25/158 (۴۶/1۳) 

 )انحراب معیار(میانگین  وزن )کیلوگرش(

 ۴2/۶5 (2۴/1۰) 

 میانگین )انحراب معیار( سن )سال(

 ۴1/1۴ (2.78) 

 تعداد مق ع تحصیلی

مق ع هفتم/ مق ع هشتم/ مق ع نهم/ مق ع دهم/ مق ع 

 یازدهم/ مق ع دوازدهم

1۳/1۳/۹2/۳7/1۹/۴۶ 

 تعداد میزان فعالیت بدنی

 17/2۰/15/۶۶/58/۴۴ اصلا/خیلی کم/کم/تاحدودی/زیاد

 

 ود اطلاعات مربوط به س ح فعالیت بدنی آزمودنی ها مشاهده می 2همان ور که در جدول 

ارز ی گزارش  ده است. طبق این نتایج، بیشتر آزمودنی ها از لحاظ بدنی تا حدودی فعال  ۶در مقیاس 

سلوک و علائم بیش فعالی و نقص میزان خط پایه تکانشگری، اختلالات  ۳هستند. علاوه براین، در جدول 

 توجه به همراه تماش خرده مقیاس های آن در بین دانش آموزان نوجوان گزارش  ده است.

 . میزان پایه خرده مقیاس های تکانشگری، اختلال سلوک و علائم بیش فعالی و نقص توجه 3جدول 

انحراف  میانگین خرده مقیاس متغیر

 معیار

خطای  حداقل حداکثر

 استاندارد

 تعداد

۳7/22 تکانشگری  ناختی تکانشگری  ۴۹/۴  25 11 7۹/۰  22۰ 

18/2۴ تکانشگری حرکتی   1۹/۶  ۳۹ 1۳ ۰۹/1  22۰ 

۶2/25 بی برنامگی   75/5  ۳۶ 1۳ ۰1/1  22۰ 

5۰/18 خشم اختلال سلوک  ۶2/7  ۳۴ 7 ۳۴/1  22۰ 

۶5/1۹ بی مسئولیتی   15/5  27 8 ۹1/۰  22۰ 
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 متغیرهای نتایج مربوط به پیش آزمون، پس آزمون و آزمون پیگیری به تفکیک ۴در جدول 

مورد م العه از جمله میزان تکانشگری، اختلال سلوک و علائم بیش فعالی و نقص توجه گزارش  ده 

است. همان ور که مشخص است، میانگین و انحراب معیار آزمودنی ها قابل ملاحظه است. میزان 

با ر سنندج است )نشان از  یوع بالای تکانشگری در بین نوجوانان پسر  ه 25/75تکانشگری با میانگین 

است( . علاوه براین، اختلال سلوک با میانگین  ۶۰توجه به این نکته که میانگین بالاتر از خط برش امتیاز 

نیز دارای میزان بالایی در بین نوجوانان است. همچنین علائم بیش فعالی و نقص توجه با میانگین  ۴۴/8۰

 ان از مشکلات بیش فعالی و نقص توجه دارد.در بین آزمودنی ها به نسبت بالا است که نش  5۰/۳8

. میانگین و انحراف معیار متغیرهای تکانشگری، اختلال سلوک و بیش فعالی و نقص توجه در 4جدول 

 مراحل پیش آزمون، پس آزمون و آزمون پیگیری در دو گروه مداخله و کنترل

5۶/17 تقلب   82/5  2۶ 7 ۰2/1  22۰ 

۹۳/11 خرابکاری   7۰/۴  1۹ 5 8۳/۰  22۰ 

5۹/1۳ ارتباطات ضعیف   25/۴  21 ۶ 75/۰  22۰ 

بیش فعالی و 

 نقص توجه

۹۹/1۶ اختلال نقص توجه  ۴5/۳  2۳ 7 ۶۳/۰  22۰ 

5۴/22 بیش فعالی   15/۳  2۶ 8 ۶5/۰  22۰ 

 گروه تربیت بدنی سنتی گروه پداگوژی مبتنی بر بازی  

 انحراب معیار میانگین انحراب معیار میانگین متغیر 

 7۳/11 85/7۳ ۴۰/12 25/75 تکانشگری پیش آزمون

 ۴۰/2۳ ۶۳/7۹ 1۰/25 ۴۴/8۰ اختلال سلوک 

 21/7 7۰/۳7 81/۶ 5۰/۳8 بیش فعالی و نقص توجه 

 1۰/1۳ 8۹/۶۹ 1۴/1۰ 18/5۴ تکانشگری پس آزمون

 5۶/2۴ 27/7۶ 15/1۴ ۹۳/58 اختلال سلوک 

 57/7 ۳۰/۳۶ 5۳/5 2۰/۳۰ فعالی و نقص توجهبیش  

 85/15 21/7۰ 1۴/1۰ ۳۴/57 تکانشگری پیگیری

 ۳5/21 ۳۶/77 15/1۴ ۶۳/55 اختلال سلوک 

 21/8 ۳8/۳7 ۹8/۴ 52/2۹ بیش فعالی و  نقص توجه 
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مشخص است، میانگین و انحراب معیار آزمودنی به صورت قابل توجه  ۴همان ور که در جدول 

تغییر است. بنابراین، میزان تکانشگری، اختلال سلوک و علائم بیش فعالی و نقص توجه در ای دارای 

 مراحل مختلف آزمون دارای تغییرات قابل ملاحظه ای است.

 های تحلیل واریانس ترکیبی فرضپیش

رفتند. گهای کلیدی مورد بررسی قرار فرضبرای اطمینان از اعتبار نتایج تحلیل واریانس ترکیبی، پیش

( SW( و  اپیروویلک )KSاسمیرنف )-ها،  امل آزمون کلموگروبهای نرمال بودن توزیع دادهآزمون

 ,KS=0.15, p=.23; SW=0.48آزمون )نشان دادند که توزیع متغیر تکانشگری در مراحل پیش

p=.18آزمون )(، پسKS=0.13, p=.19; SW=0.57, p=.09( و پیگیری )KS=0.12, p=.18; 

SW=0.59, p=.11آزمون (، نرمال است. برای متغیر اختلال سلوک، نتایج نرمال بودن در پیش

(KS=0.68, p=.09; SW=0.70, p=.08پس ،)( آزمونKS=0.82, p=.10; SW=0.69, 

p=.11 )فعالی و نقص توجه، نتایج نرمالکند. همچنین، برای متغیر علائم بیشنرمال بودن را تایید می 

 ;KS=0.31, p=.18آزمون )(، پسKS=0.23, p=.16; SW=0.45, p=.10ن )آزموبودن در پیش

SW=0.78, p=.12 )( و پیگیریKS=0.15, p=.20; SW=0.46, p=.09 نرمال بودن را نشان )

ها، آزمون کرویت موخلی نشان داد که این فرض برای متغیر دهد. در خصوص همگنی واریانسمی

 ,W=0.38, df1=2, df2=47(، اختلال سلوک )W=0.72, df1=2, df2=47, p=.24تکانشگری )

p=.45و علائم بیش )( فعالی و نقص توجهW=0.63, df1=2, df2=47, p=.20 برقرار است، زیرا )

آزمون بود. علاوه بر این، آزمون تی مستقل برای مقایسه نمرات پیش ۰.۰5س وح معناداری بزرگتر از 

(، t(1)=0.12, p=.24اری را نشان داد: برای تکانشگری )ها، عدش وجود تفاوت معنادار آمبین گروه

(. این t(1)=0.82, p=.42فعالی و نقص توجه )( و علائم بیشt(1)=0.38, p=.38اختلال سلوک )

های لازش برای فرضنماید. در ممموع، تمامی پیشها را در ابتدای پژوهش ت یید مینتایج برابری گروه

 اند.کیبی برقرار بودهاجرای آمون تحلیل واریانس تر

 بررسی تفاوت بین گروهی و درون گروهی

برای بررسی تفاوت بین و درون گروهی از آزمون تحلیل واریانس ترکیبی استفاده  د. نتایج 

 گزارش  ده است. 5آزمون تحلیل واریانس و کرویت موخلی در جدول 

گروه ها در متغیرهای تکانشگری، . نتایج تحلیل واریانس ترکیبی در مورد جلسات آزمون و 5جدول 

 اختلال سلوک و علائم بیش فعالی و نقص توجه
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میزان 

گرینها

 وس

میزا

ن 

موخ

 لی

مجذ

 ور اتا
 

معنی 

 داری

F  میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی

جمع 

مجذورا

 ت
 

منبع 

تغییرا

 ت
 

 تکانشگری

64/0 ۴5/۰ 22/۰ ۰1/۰ ۴۳/7 ۹۹/۴2۶ (1،21

8) 

  گروه ۹۹/۴2۶

جلسات  8۴/57۶ 2 8۴/57۶ ۴۳/1 ۰۴/۰ 21/۰  

 آزمون
 

گروه *  ۶۰/75۴ 2 ۶۰/75۴ ۰2/1 ۰۹/۰ ۰۴/۰  

جلسات 

 آزمون

 

 ۳۹/۰ 1۹/۰ ۰1/۰ 85/5 88/۴1۰ (1،21

8) 

اختلال  گروه 88/۴1۰

 سلوک

جلسات  ۶1/257 2 ۳۰/128 ۰۳/71 ۰1/۰ 55/۰  

 آزمون
 

گروه *  7۴/22۹ 2 ۳8/11۴ 27/۶۳ ۰1/۰ 52/۰  

جلسات 

 آزمون

 

 ۴1/۰ ۳۰/۰ ۰1/۰ ۹8/8 ۶5/158 (1،21

8) 

علائم بیش  گروه ۶5/158

فعالی و 

 نقص توجه

جلسات  ۴7/21۳ 2 ۴7/21۳ ۴۳/11 ۰1/۰ ۳۴/۰  

 آزمون

 

گروه *  ۶5/2۴7 2 ۶5/2۴7 22/5 ۰1/۰ ۳1/۰  

جلسات 

 آزمون

 

 

 نشان داد که برابری واریانس ها در متغیر های تحقیق رعایت  5نتایج کرویت موخلی در جدول 

 ده است. علاوه براین، نتایج آزمون تحلیل واریانس ترکیبی در راب ه با تکانشگری نشان داد که اآر اصلی 

(. بنابراین، نوع مداخله بر میزان تکانشگری دانش آموزان نوجوانان اآر =۰1/۰pگروه معنی دار بود )

ین وجود، اآر تعاملی بین جلسات (. با ا=۰۴/۰pگذا ت. علاوه براین، اآر اصلی جلسات نیز معنی دار بود )

توان بیان کرد که تعامل جلسات و همچنین نوع (. بنابراین، می=۰۹/۰pآزمون و گروه معنی دار نبود )
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مداخله بر میزان تکانشگری اآر گذار نبود. نتایج آزمون تحلیل واریانس ترکیبی در راب ه با اختلال سلوک 

(. بنابراین، نوع مداخله بر میزان اختلالات سلوک =۰1/۰pد )نشان داد که اآر اصلی گروه معنی دار بو

( و اآر تعاملی بین جلسات =۰1/۰pدانش آموزان نوجوانان اآر گذا ت. علاوه براین، اآر اصلی جلسات )

(. در آخر، نتایج آزمون تحلیل واریانس ترکیبی در راب ه با =۰1/۰pآزمون و گروه نیز معنی دار بود )

(. بنابراین، نوع مداخله =۰1/۰pو نقص توجه نشان داد که اآر اصلی گروه معنی دار بود ) علائم بیش فعالی

بر میزان علائم بیش فعالی و نقص توجه دانش آموزان نوجوانان اآر گذا ت. علاوه براین، اآر اصلی جلسات 

(۰1/۰p=( و اآر تعاملی بین جلسات آزمون و گروه نیز معنی دار بود )۰1/۰p=بنابرا .)توان بیان ین، می

کرد که تعامل جلسات و همچنین نوع مداخله بر کاهش میزان علائم بیش فعالی و نقص توجه اآر گذار 

نی دهد که پداگوژی مبتنی بر تربیت بدبود. به صورت خلاصه، نتایج تحلیل واریانس ترکیبی نشان می

و نقص توجه دانش آموزان نوجوان بازی محور بر کاهش تکانشگری، اختلالات سلوک و علائم بیش فعالی 

 .اآر دارد

 گیرینتیجهبحث و 
طور اند بهتوبدنی میهای تربیتدهد که پداگوژی مبتنی بر بازی در کلاسهای این م العه نشان مییافته

لوک اختلال سو  ، از جمله تکانشگریبیش فعالی و نقص توجهمعناداری علائم رفتاری مرتبط با اختلال 

محور برای گروه سنی ضمن ت یید کاربرد اصول آموزش بازی آموزان متوس ه کاهش دهد.دانشرا در 

های  ناختی و اجتماعی این ، در این پژوهش نیز با در نظر گرفتن ظرفیت)متوس ه اول و دوش( نوجوانان

ه  ده تفادگونه برای افزایش انگیزه، تعامل فعال و تسهیل یادگیری اسگروه سنی، از رویکردهای بازی

پرداخته  یحرکت یهادر بهبود مهارت محوریباز یریادگی یایبه مزا نیشیپ یپژوهش اتیگرچه ادبا .است

مداخلات »آموزمحورِ صرب به سمت دانش یکردهایپژوهش در گذار از رو نیا اصلی یاست، اما نوآور

، ی ملت تفکرمدل چهارگانه  یریکارگم العه با به نینهفته است. در واقع، ا« بر معلم یمبتن یاواس ه

س را کلا طیمح ،یبدنتیمعلمان ترب یکیپداگوژ یدر دانش محتوا رییبا تغ توانینشان داد که چگونه م

 نیاوت بارز اتف کرد. لیو اختلال سلوک تبد یکاهش علائم تکانشگر یبرا یتیترب-یبستر درمان کیبه 

 نیمرت ای یابزار سرگرم کینه تنها به عنوان  یباز نما،یاست که در ا نیدر ا قبلیبا م العات  هاافتهی

 یلکردهاعم ماًی ده است که مستق فیتعر «یکیحل مسئله تاکت تیموقع» کیبلکه به عنوان  ،یبدن

 ی ناسو روان یورز  یپداگوژ انیم یپژوهش پل نی. اکشدیآموزان را به چالش مدر دانش 1مغز ییاجرا

 .کمتر مورد توجه قرار گرفته بود نیاز ا شیکرده است که پ مادیدر بستر مدارس متوس ه ا ینیبال

های معلم و برنامههای تربیتتواند راهنمای عملی برای طراحان دورههای این پژوهش میهمچنین، یافته

                                                           
1 Executive Functions 
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 دریس فراهمبدنی در جهت ادغاش رویکردهای مبتنی بر بازی در عمل تای معلمان تربیتی حرفهتوسعه

  .آورد

ه تمرین ک-توضیح-ت کید دارند که رویکردهای سنتی نظیر نمایش م العه حاضرهای یافته

تنها در پاسخگویی به نیازهای رفتاری و  ده دارند، نههای تمزیهتمرکز بیش از حد بر تکرار و مهارت

انگیزگی و طرد اجتماعی، آموزان ناکارآمدند، بلکه ممکن است با ایماد سرخوردگی، بیهیمانی دانش

. در مقابل، پداگوژی مبتنی بر بازی با (Kirk, & MacPhail, 2002) های رفتاری را تشدید کنندچالش

گیری، و خلق معانی فردی و گروهی، های تصمیمها، فرصتپذیری در طراحی فعالیتتوجه به انع اب

یار آموزان بستواند برای دانشکند که مییمندتری را فراهم مبخش، پرانرژی و هدبفضای یادگیری لذت

هیمانی، نتایج این پژوهش با م العات پیشین در این زمینه همسو است -در بعد اجتماعی. مفیدتر با د

های نفس، همدلی، و مهارتتوانند عزتمحور میبا محتوای بازی کلاس های تربیت بدنیاند که نشان داده

 Mo et) قراری و اض راب منمر  ونده و به کاهش پرخا گری، بیحل مسئله اجتماعی را تقویت کرد

al, 2021, Cocca et al, 2020, López-Faican, & Jaen, 2023  .)  

های مبتنی بر بازی با ساختار دهد که مشارکت در فعالیتنشان می ی پژوهش حاضرهایافته

گذارد، بلکه نقش مهمی در تعدیل آموزان ت آیر میهای حرکتی و جسمانی دانشتنها بر مهارتآموز ی، نه

ی نا  رسدبه نظر میکند. این امر ها ایفا میها، کاهش تکانشگری و بهبود تعاملات اجتماعی آنهیمان

گرایی اجتماعی، هاست که در چارچوب نظری سازندهمحور و معنادار این بازییت مشارکتی، مسئلهاز ماه

هایی با تمرکز بر حل ویژه، استفاده از بازی ود. بهموجب درگیر  دن فعال ذهن، بدن و هیمان می

برای  تر مناسبیعنوان بستواند بههای واقعی، و همکاری با دیگران، میگیری در موقعیتمسئله، تصمیم

 ,Pill) ر د عملکردهای اجرایی مانند کنترل تکانه، تنظیم توجه، و خودتنظیمی رفتاری عمل کند

Gambles, & Griffin, 2023.) های سقراط، بر هایی در اندیشهبا ریشه 1گرای یادگیری سازندهنظریه

 Aminehآموزان و معلمان تاکید دارد )وگو و پرسشگری در تفسیر و ساخت دانش توسط دانشنقش گفت

& Asl, 2015 از طریق تمربیات فردی « معنا»(. این دیدگاه که یادگیری را فرایندی برای ساخت

 ۳فرهنگی-گرایی اجتماعی)پیاژه( و سازنده 2تیگرایی  ناخداند،  امل دو جریان اصلی سازندهمی

)ویگوتسکی( است. در حالی که پیاژه بر مراحل عمومی ر د  ناختی فرد از طریق بلوغ و تعامل با محیط 

در آن  ی فرهنگیداند که تعاملات و زمینهکند، ویگوتسکی یادگیری را فرآیندی اجتماعی میتاکید می

گرا فرآیندی فعال و نمایشی (. در این راستا، یادگیری سازندهHuang, 2021کننده دارند )نقش تسهیل

                                                           
1 Constructivism 
2 Cognitive constructivism 
3 Social-cultural perspective constructivism 
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های مهم آن  خصی از جهان است که حل مسئله، کارهای واقعی، تمربیات، همکاری و ارزیابی از جنبه

گرایی، معلمان نقش تسهیلگر یا راهنما را (. از منظر آموز ی سازندهChristie, 2005روند )به  مار می

را درگیر فرآیند یادگیری  دانش آموزانگیرند، آموزان را در نظر میارند، دانش قبلی دانشبر عهده د

گرایی آورند. با تمرکز بر سازندهی دانش جدید فراهم میکنند و زمان کافی برای ساخت فعالانهمی

گرایی دهی سازنیهی نظرتوان دریافت که این رویکرد کاملاً در دستهاجتماعی و رویکرد مبتنی بر بازی، می

که بر آموزش بازیکن از طریق خودمختاری،  تربیت بدنی مبتنی بر بازی .گیرداجتماعی جای می

گیرد محور قرار می ده تاکید دارد، در مقابل روش سنتی مربیپذیری، ابتکار و آگاهی هدایتمسئولیت

داند به عنوان مالک مسیر یادگیری می، بازیکن را بازی محورکه در آن بازیکن نقش فعالی ندارد. رویکرد 

. خود مشارکت کندهمه جانبه ی گیری و حل مسئله در توسعهکند تا از طریق تصمیمو او را تشویق می

یت تربهای اصلی ی فرهنگ تیمی از جمله  یوه، استفاده از پرسشگری و توسعهتنظیم هیمانآموزش 

(. در نتیمه، انگیزش درونی و مشارکت Kidman, & Lombardo, 2010هستند ) بدنی بازی محور

تواند به کاهش رفتارهای پرخ ر و ناسازگارانه، نظیر آموزان افزایش یافته، که این امر میداوطلبانه دانش

 ,Pill, Gamblesد ) ود، کمک کن کنی یا نافرمانی که در اختلال سلوک مشاهده میپرخا گری، قانون

& Griffin, 2023.) 

مؤید این فرضیه است که پداگوژی مبتنی بر بازی، با اتکا بر  ژوهش حاضریافته های پ

تواند از طریق طراحی  ناختی، میهای نظری همچون رویکرد قیودمحور و نظریه پویایی بوشچارچوب

حرکتی -های متناسب با س ح  ناختیهای فردی و ایماد چالشمحیط یادگیری سازگار با توانایی

 ها، خودپندارهی موفقیت و حس توانمندی در فعالیتی فراهم آورد که آنان با تمربهآموزان،  رای دانش

سیر های موقعیتی، و تفگیریها، تصمیممحور بر تاکتیکمثبتی از خود  کل دهند. تمرکز رویکرد بازی

 اجتماعی منمر  ود. چنین-های  ناختیتواند به تقویت مهارتوقایع بازی از زاویه دید  خصی، می

بینی پیامدهای رفتار، و پذیرش قواعد ، درک دیدگاه دیگران، پیش1هایی از جمله نظریه ذهنمهارت

 های پژوهش حاضر نشاناند. یافتهگروهی، برای تعامل سازنده با دیگران در محیط کلاس و مدرسه حیاتی

و  رفتارهای پرخا گرانه آموزانی که در این الگو مشارکت کردند، در مقایسه با گروه کنترل،داد که دانش

دهنده بهبود در درک قواعد اجتماعی و رعایت نوبت و ی کمتری نشان دادند، که نشانناسازگارانه

 .های گروهی استپذیری در قالب بازیمسئولیت

ها در این م العه نیز باید مورد ، برخی محدودیتوجود یافته های ارز مند م العه حاضربا 

امر ممکن  نیپژوهش تنها در مدارس پسرانه بود. ا یاجرا ها،تیمحدود نیتراز مهم یکیتوجه قرار گیرد. 

 ییادر رفتاره یتیجنس یهاتفاوت رایآموزان دختر را محدود کند، زبه دانش هاافتهی میتعم تیاست قابل

                                                           
1 Theory of Mind 
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 .(Bevilacqua, 2018, Cardwell, 2019) و اختلال سلوک گزارش  ده است یمانند تکانشگر

 یبررس زیدر مدارس دخترانه ن یآموز  یکردهایرو نیا یاآربخش نده،یآ یهادر پژوهش  ودیم شنهادیپ

 یقیت ب یپژوهش توانیم ن،یمشخص گردد. علاوه بر ا تیدو جنس انیم یاحتمال یها ود تا تفاوت

م طراحی آنکه، علیرغ . آانیاکند سهیمقا گریکدیرا با  یتیحاصل از هر دو گروه جنس جیکرد که نتا یطراح

ای نظیر متغیرهای های معتبر، همچنان عوامل زمینهای ساختاریافته و استفاده از مقیاسمداخله

توانند بر نتایج ت آیرگذار با ند. همچنین، مداخله ، میمتنوع های فردی، یا سبک معلمیخانوادگی، تفاوت

 های پیگیرانهمدت آن نیازمند پژوهشطولانی در چارچوب زمانی نسبتاً محدود انماش  د و بررسی اآرات

پذیری نتایج به مناطق دیگر یا مقاطع تحصیلی مختلف، مستلزش تکرار پژوهش است. افزون بر این، تعمیم

تفاوت در سابقه تدریس و س ح تحصیلات معلمان، از . علاوه براین، تر استهای متنوعدر نمونه

های این در نهایت، بر مبنای یافته .لقوه اآرگذار بر نتایج بودهای این پژوهش و از عوامل بامحدودیت

های ریزان درسی، به تلفیق پداگوژیگذاران آموزش و پرورش و برنامه ود سیاستپژوهش، پیشنهاد می

ای نشان دهند. همچنین بدنی توجه ویژههای تربیتنوین از جمله آموزش مبتنی بر بازی در کلاس

ویژه محور، بههای بازیبدنی در زمینه طراحی و اجرای فعالیتبرای معلمان تربیتای های حرفهآموزش

های تواند به اآربخشی بیشتر برنامهآموزان دارای اختلالات رفتاری و توجهی، میدر ارتباط با نیازهای دانش

تعاملی، بدنی در مدارس منمر  ود. این پژوهش نشان داد که رویکردهای آموز ی خلاقانه و تربیت

های رفتاری و های ورز ی بلکه در کاهش چالشتنها در ارتقای مهارتمحور، نههمچون پداگوژی بازی

 . ای ایفا کنندتوانند نقش برجستهآموزان نیز میهیمانی دانش
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 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

همه  دییاند و این موضوع موردت علمی رعایت نمودهنویسندگان اصول اخلاقی را در انماش و انتشار این پژوهش 

 هاست.آن

 مشارکت نویسندگان

 یگریز دا یشتریسهم ب کسچیاند و هو نو تن مقاله دا ته هیاول دهیا یدر طراح یکسانینقش  سندگانیهمه نو

 ندا ته است.

 هادسترسی به داده

 .ستین یعموم یگذارقابل ا تراک یاخلاق یهاتیمحدود لیها به دلداده

 نگارش ندایدر فر یبر هوش مصنوع یمبتن یهایمولد و فناور یهوش مصنوع هیاعلام

زبان، نگارش  شیرایکمک به و یبرا ChatGPT (OpenAI)از  سندگانیاآر، نو نیا یسازدر طول آماده

 نیاستفاده کردند. پس از استفاده از ا ینسخه خ  یو بهبود وضوح و سازمانده یسیبه زبان انگل کیآکادم

انتشار  یکامل محتوا تیکردند و مسئول شیرایو ازیو در صورت ن یمحتوا را با دقت بررس سندگانیابزار، نو

 . رندیگیرا بر عهده م

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 حامی مالی

 انماش  د. فرهنگیان استان کردستان اونت پژوهشی دانشگاهمقاله حاضر با حمایت مالی مع

یات هدر قالب پژوهانۀ  علوش، دانشکده فرهنگیان استان کردستانحمایت مالی از این پژوهش از طرب دانشگاه 

 نویسنده اول انماش  ده است. علمی

 سپاسگزاری

ی اند قدردانم العه همکاری نمودهاین انماش از تماش معلمان تربیت بدنی و همچنین والدین دانش آموزان که در 
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