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ABSTRACT 

Background and Objectives: The present study aimed to investigate and compare the learning process, study 

habits, and academic emotion management in 10th-grade students (Biology 1) receiving specialized 

counseling and personalized study planning compared to students with general programs. Methods: This 

applied descriptive-analytical survey employed a mixed-methods (quantitative-qualitative) approach. The 

statistical population comprised 10th-grade experimental sciences students at the "Alwar Tappeh" 
educational-consulting institute. A sample of 53 students was selected via convenience sampling and divided 

into two groups based on their program type: the personalized planning group (n = 31) and the general 

program group (n = 22). Data were collected using a researcher-made electronic questionnaire featuring a 5-

point Likert scale with a conditional (bifurcated) structure and open-ended questions, inspired by Pekrun’s 

Academic Emotions Questionnaire. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics and the 

independent t-test, while qualitative data were analyzed via content analysis. Findings: Statistical results 

indicated that the mean score of test-taking self-efficacy in the personalized planning group was 80% higher 

than that of the general program group. Additionally, this group's performance (score levels) in abstract topics 

(e.g., plant biology and material transport) was 76% better, and a significant difference in academic anxiety 

was observed between the two groups (p < 0.05). In the qualitative section, the analysis of students' open-

ended responses revealed that utilizing chunking techniques played a significant role in reducing their 

extraneous cognitive load. Conclusion: The findings demonstrate that personalizing study plans in the 10th 
grade is a key factor in facilitating students' transition to specialized courses. By adapting educational tools 

to learning styles (VARK) and enhancing the sense of control, this approach mitigates negative emotions and 

actualizes objective educational equity. 

Keywords: Personalized ،curriculum planning, Coinseling ,10th-grade biology, Academic emotions, Cognitive load 

theory. 
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 دهیچک

در  یلیتحص جاناتیه تیریعادات مطالعه و مد ،یریادگی ندیفرآ سهیو مقا تیوضع یپژوهش حاضرر اا هد  اررس پیشیینه و اهدا: 

اا  سهیشده در مقا یسرازیشرخصر یزیرو ارنامه یتخصرصر یهاارخوردار از مشراوره( 5 یشرناسرسرتیدهم )درس ز هیآموزان پادانش

  یشیمایاز نوع پ یلیتحل-یفیمطالعه توص کی ت،یو از نظر ماه یپژوهش از نظر هد ، کارارد نیا  هاروش انجام شد. یآموزان عاددانش

اود. « الورتبه» یامشاوره-یدر موسرسره آموزش یدهم تجرا هیآموزان پاشرام  دانش ی( اود. جامعه آماریفیک-ی)کم ختهیآم کردیاا رو

نفر گروه  ۵5شدند:  میانتخاب شدند که ار اساس نوع ارنامه اه دو گروه تقس دسترسدر  یریگنفر اه روش نمونه 1۵اه حجم  یانمونه

 یکیساخته الکترونها، پرسشنامه محققداده ی. اازار گردآوریارنامه عموم ینفر گروه دارا 22شده و  یسرازیشرخصر یزیرارنامه یدارا

ون پکر یلیتحص جاناتی( و سوالات اازپاسخ اود که اا الهام از پرسشنامه هیا)دوشاخه یاا ساختار شر  یانهیگز 1 کرتیل فیشرام   

  یسوالات ااز تحل یمحتوا  یتحل قیاز  ر یفیک یهامستق  و داده یو آزمون ت یفیاا استفاده از آمار توص یکم یهاشرد. داده نیتدو

 یسازیشخص یزیرآموزانِ گروه ارنامهدر دانش یتست ینمره خودکارآمد نیانگینشان داد که م یآمار یهاآزمون جینتا ها یافته شدند.

و  یاهیگ ستی)مانند ز یگروه در مباحث انتزاع نیا یهاتراز آزمون تیوضع ن،یاود. همچن یدرصد االاتر از گروه ارنامه عموم ۸4شده، 

 دیدو گروه مشرراهده گرد نیا یلیاضررطراب تحصرر زانیدر م یگزارش شررد و تفاوت معنادار گرید روهدرصرد اهتر از گ 67گردش مواد(، 

(p<0.05در اخش ک .)ر د یرینقش چشررمگ  عیتقط یهاکیآموزان نشران داد که اسرتفاده از تکنااز دانش یهاپاسرخ  یتحل ز،ین یفی

در  یرسد یزیرارنامه یسازیکه شخص دهدینشان م شیمایپ نیا یهاافتهی گیري نتیجه ها داشته است.آن یرونیا یکاهش اار شناخت

 یهااا سبک یآموزش یاا انطباق اازارها کردیرو نیاست. ا یآموزان اه دروس تخصصگذار دانش  یتسه یارا یدیکل یمقطع دهم، عامل

 .سازدیرا محقق م ینیع یوزشرا مهار کرده و عدالت آم یمنف جاناتیاحساس کنترل، ه شیو افزا یریادگی
 

 .یاار شناخت هینظر ،یلیتحص جاناتیدهم، ه یشناسستیز مشاوره، ،ارنامه ریزی درسی، شخصی سازی شده هاي کلیدي واژه

 پژوهشیمقاله 
 56/41/5041تاریخ دریافت: 

 20/47/5041تاریخ اازنگری: 

 ۵5/47/5041تاریخ پذیرش: 

 ۵5/47/5041تاریخ انتشار آنلاین: 

 2656-1222شاپا الکترونیکی: 

 
ار  یسازیشخص یدرس یزینقش مشاوره و ارنامه ر یاررس(. 5041)فرزاد  ،یسیرئ، حامد ؛ینوروزی  اهر  ارجاع 

 .61-04، 7(5، )شناسی زیست. پژوهش در آموزش دهم هیدانش آموزان پا یشناس ستیدرس ز یریادگی
 

 یسیفرزاد رئ ،یحامد نوروزی  اهر نویسندگان.©
  ناشر: دانشگاه فرهنگیان

https://bioedu.cfu.ac.ir/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2717-2279
https://orcid.org/0000-0002-5226-349X
https://orcid.org/0000-0002-5226-349X


 Research in Biology Education                                                                                          شناسیزیستپژوهش در آموزش 

66 

 

 مقدمه

 یهاو آموزش «یاکارخانه» یهااز مدل یمیپارادا یاا چرخشرر کم،یو  سررتیدر آسررتانه نرن ا یآموزشرر یهانظام

و  یدر اصرررطلال علم یدرسررر یزیراند. ارنامهحرکت کرده زیمتما یریادگیفردمحور و  ی، اه سرررمت الگوها5شرررک هم

 یاایو ارزشررر یریادگی یهاتیفعال یوا، سرررازماندهن اهدا ، انتخاب محتییمندِ تعنظام ندیخود، اه عنوان فرآ کیکلاسرر

حال، در  نیاا ا(. Shabani, 2022ت )انتقال دانش اسررر انیردر جر ینظم و توال جرادیکره هرد  آن ا شرررودیم فیتعر

ه داد «شدهیسازیشخص یدرس یزیرارنامه»خود را اه  یسراختار صل  جا نیا ،یتیترا یشرناسرمدرن روان یکردهایرو

 یهاو سبک قینقاط نوت، علا ازها،یار اساس ن یریادگی یهایکه در آن سرعت، محتوا، اازارها و استراتژ یندیاسرت؛ فرآ

خود را توسعه داده و ار  یشرخصر یریادگی یهاها اجازه دهد ارنامهتا اه آن گرددیم میتنظ رندهیادگیفرد هر منحصرراه

 (.Karami & Maroufi, 2013; Audu, 2020د )داشته ااشن تیریخود مد یریادگی یزمان، مکان و چگونگ

اسررت،  یلیتحصر یهاتخصر  و رشرته یایآموزان اه دندانش متیتنها نقطه عزنه ران،یا یدهم در نظام آموزشر هیپا

 نیده است. در اش  یتبد یلیمقا ع تحصر نیزتریارانگاز چالش یکیحجم و عمق مطال ، اه  یناگهان رییتغ  یالکه اه دل

 رینظ یادهیچیپ میو مفاه یانتزاع تیماه  یاه دل ،یجراآموزان رشررته علوم تدانش یارا 5 یشررناسررسررتیدرس ز ان،یم

راب اضرررط یمنبع االقوه ارا کیاه  ،یواحد درسررر کیفراتر از  ،یسرررلول یایو دن یاهیگ یهاسرررمینل ، مکان یولوژیزیف

 یزیرهارنام ختارو سا فیعدم انطباق تکال که دهندینشان م قاتیادل گشته است. تحق نیسنگ 2یو اار شناخت یلیتحصر

 ,.Soleymanfam et al) دهدیم شیشدت افزارا اه یلیتحص یمقطع، نرخ فرسرودگ نیآموزان در ادانش یهایاا توانمند

2021). 

. ار اسرراس شررودیحافظه فعال ظاهر م تیدهم، اغل  فراتر از ظرف یشررناسررسررتیاز ا لاعات در ز ندهیحجم فزا نیا

ار ا»وجود نداشته ااشد،  یهماهنگ یمطال  درسر دمانیآموز و چدانش یسراختار شرناخت انیکه م یزمان ن،ینو اتینظر

 (. Paas & van Merriënboer, 2020د )گردیم قیمع یریادگی یریگو مانع از شررک  افتهی شیافزا «یرونیا یشررناخت

دار و تفاوت معنا ،یاار شناخت یسازنهیاه قیاز  ر شده،یسازیشخص یریادگی یهایاند که استراتژمطالعات نشران داده

در  (.Audu, 2020د )کننیم جادیا یشناسستینگرش مثبت نسبت اه درس ز جادیو ا یلیدر عملکرد تحصر یریچشرمگ

 یبیترک اتیاا جزئ دیسو اا کیمواجه است؛ از  یخود، اا پارادوکس یدهم در سرال نخسرتِ تخصرص هیپا آموزانشوانع، د

حجم از  نیا یانددسررته یارا یمیخودتنظ یفاند عادات مطالعه کارآمد و اازارها گر،ید یآشررنا شررود و از سررو میمفاه

                                                           
1 One-size-fits-all 
2 Cognitive Load 
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 ف،یشرده اسرت که عادات مطالعه ضع دیتأک زین یروند یرهایمتغ یدر اررسر(. Farrokhi & Najafi, 2020ت )هاسرداده

 کیآموزان دختر اه عنوان در دانش ژهیواه یاثرگذار نیدارد و ا یشرررناسرررسرررتیاا افت عملکرد در ز یمیمسرررتق وندیپ

  (. Uba, 2026ت )تر اسمعنادار، ارجسته نیاشیپ

  متناس یریادگی یهاالکه در فراهم آوردن فرصت کسان،یرا نه در ارخورد  یآموزش، عدالت آموزش یاالادست اسرناد

فرد منحصراه یازهایمتمرکز و ن یدرسر یهاارنامه انیم یقیحال، شرکا  عم نی. اا اکنندیم فیتعر یفرد یهااا تفاوت

مانع در  نیازرگتر رنده،یادگی یتیشخص یهایژگیو و یتم درونیگرفتن ر دهی. نادشودیآموزان احسراس مدانش یشرناخت

و  ییکه خدمات راهنما کنندیم نییها تبپژوهش (.Santrock, 2024د )گردیاو محسررروب م یها یپتانسررر ییشرررکوفا

 یریادگیدر ح  مشرررکلات  یدیموفق، نقش کل یزیرارنامه  یو تسرره یلیتحصررر تیهدا قیمشرراوره در مدارس، از  ر

مانند  یدرون یرهایها اا متغخدمات و رااطه آن نیا قیدن یاما متأسرررفانه سرررازوکارها کند،یم فایا یشرررناسرررسرررتیز

 .(Shehu et al., 2024)  است شتریا یهایاررس ازمندیآموز همچنان نو تعام  دانش یخودکارآمد

دم ارزش، احساس ع-کنترل هیهسرتند.  بق نظر یاتیمقطع ح نیدر ا زین یعا ف یرهایمتغ ،یار ااعاد شرناخت علاوه

 کندیعملکرد مغز را مخت  م ماًیکه مسررتق گرددیم یلیتحصرر یمنف جاناتیمنجر اه تجراه ه ،یکنترل ار ارنامه درسرر

(Simic et al., 2024; Pekrun, 2024) .معکوسِ  یتا اا مهندسرر شررودیتلاش م ،یلیتحصرر تیهدا نِینو یکردهایدر رو

 نیا یسازیاتیعمل ی. ارااادی قیآموز تطبهر دانش یذهن یهایژگیاا و یزنمرور و تست یهاسرتگاهیا ،یدرسر یهاارنامه

 یشناختروان کی( اا تکنیتعهد و خودکنترل جادی)جهت ا «شدهیسازیشخص یریادگینرارداد » یهد ، ادغام سراختار

MCII  ا نوآورانه ر ی(، چارچوادستانهشیپ یراهکارها یو  راح یموانع روان ینیاشیجهت پ ییاجرا تیو ن ی)تضراد ذهن

 (.Osman et al., 2024ت )فراهم آورده اس یریادگی ندیفرآ تیریمد یارا

در صدد  شده،یسازیشخص یدرس یزیراه سمت ارنامه یعموم یهاپژوهش اا تمرکز ار ضررورت گذر از مشراوره نیا

 فردمحور یآموزانِ ارخوردار از الگوهادانش یلیتحصرر جاناتیه تیریعادات مطالعه و مد ،یریادگی ندیفرآ تیاسررت وضررع

ا ا یریادگی ریانطباق مسررر ایکه آ نجاسرررتیا ی. مسرررئله اصرررلدینما سررهیمقا نیروت یهاارنامه یآموزانِ دارارا اا دانش

 کیو تکن یریادگی ینراردادها یآموز در نال  مدل مفهومدانش یعا ف-یروان یازهای( و نVARK) یشناخت یهاسربک

MCII (Mariani & Mawardi, 2024) وندیپ تواندیم ایدر ارتباط است،  یلیدر عملکرد تحص یسطح راتیی، صررفاً اا تغ 

علم  یایدهم در مواجهه اا دن هیآموز پاو کاهش اضرررطرابِ دانش یتاا اصرررلال عادات مطالعه، مهار اار شرررناخ یعنادارم

 داشته ااشد؟ یتجرا
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 پژوهش نهیشیپ

 شدهیسازیشخص یدرس یزیرارنامه یااعاد یکه ضررورت و سازوکارها کیو تئور یفکر یهااخش، چارچوب نیدر ا

ن انسرررا ران،یآموزش و پرورش ا نیادیسرررند تحول ان ینظر ی. در مبانرندیگینرار م یمورد اررسررر کننرد،یم نییرا تب

 هیاا نظر دگاهید نیشده است. ا فیمتنوع تعر یشناخت-یسرتیز یهاتمیفطرت واحد اما اا اسرتعدادها و ر یدارا یموجود

 هیپا یشرررناسرررسرررتیدارد. در درس ز یهمخوان کند،یاه هوش را رد م یاعدتک کردیچندگانه گاردنر که رو یهاهوش

آموزان ، دانشVARK  که ار اسرراس مدل یاه  ور کند؛یم داینمود پ یبیترک میها در نحوه درک مفاهتفاوت نیدهم، ا

 . (Mariani & Mawardi, 2024)  کنندیمطال  را درک م یو جنبش یداریشن ،یداریمختلفِ د یرهایاز مس

آموزان همواره در معرض سراار ، حافظه فعال دانش5 یشناسسرتیکتاب ز ندهیو حجم فزا یانتزاع تیتوجه اه ماه اا

 ندیمحدود حافظه فعال ااشرررد، فرآ تیاز ظرف شیا یاگر ا لاعات ورود ،یاار شرررناخت هینرار دارد.  بق نظر یشرررناخت

 قیاز  ر شرردهیسررازیشررخصرر یارنامه درسرر یراح  .(Paas & van Merriënboer, 2020) شررودیپردازش متونف م

-کنترل هیمطااق اا نظر نی. همچنکندیرا مهار م نیدروس سرررنگ یرونیا ی، اار شرررناخت5 یاندنطعه رینظ ییهاکیتکن

 ماً یکه مستق گرددیم یلیتحص یمنف جاناتیمنجر اه فعال شردن ه ،یارزش، احسراس عدم کنترل ار حجم ارنامه درسر

پژوهش اه  نیکه در ا یچارچوا .(Pekrun, 2024; Simic et al., 2024) کندیرا در مغز مخت  م یعلم یهاادهد  یتحل

 تیو ن یتضررراد ذهن کیاا تکن «یریادگینرارداد »  یمورد توجه نرار گرفته، ترک یمدل مفهوم یاتیعنوان هسرررته عمل

اگر... »و اسرررتفاده از فرمول  یموانع روان ینیاشیپ اتا ا دهدیاازار م رنردهیادگیرمردل اره  نیاسرررت. ا (MCII) ییاجرا

 (.Osman et al., 2024) دی، تعهد اه ارنامه را حفظ نما«آنگاه...

گذشررته  یدر دهه یفرد یهاتفاوت نیدهنده تکام  روزافزون توجه اه انشرران نیشرریمطالعات پ یزمان ریسرر مرور

متناس   یارنامه درس ینمودند که  راح نییتب (Karami & Maroufi, 2014) یو معروف یکرم ه،یاست. در مطالعات اول

. در ادامه و اا ورود اه دهه گرددیم یلیتحصرر یرسررودگو کاهش ف یدرون زهیانگ شیمنجر اه افزا ،یریادگی یهااا سرربک

« همه ینسررخه ارا کی» یِسررنت یکردهاینشرران دادند که رو (Alavinia & Farhadi, 2020) یو فرهاد اینیآلاو د،یجد

 ران د. همزمکندیم جادیا یدر عملکرد شناخت یاهبود معنادار ،یفرد یهایژگیمنطبق اا و یزیرنداشرته و ارنامه ییکارا

 شدهیسازیشخص یریادگیثاات کرد که راهبرد  یدر پژوهش (Audu, 2020) آدو ،یشناسستیدرس ز یحوزه اختصراصر

 .دهدیدرس شک  م نینسبت اه ا یکرده و نگرش مثبت جادیا ینمرات گروه هد  و سنت انیم یمعنادار اریتفاوت اس

                                                           
1 Chunking 
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و  یریادگی یهایسرررتگیکردند که شرررا دیتأک (Soleymanfam et al., 2021) و همکاران فاممانیاعد، سرررل سرررال

 یو نجف یاسرررت. در همان مقطع، فرخ یزیرارنامه زیو متما یعلم یهاوهیشررر یدر گرو اجرا مراًیمسرررتق یمیخودتنظ

(Farrokhi & Najafi, 2021)  تیریدرس مسررتلزم مد نیا یریادگیکردند که  دیتأک یشررناسررسررتیا تمرکز ار درس زا 

 .عوا ف و کاهش اضطراب است

 یاثبات کرد که الگوها یمطالعه  ول کیدر  (Santrock, 2024) سانتراک ر،یاخ یهادر سرال کردیرو نیگسرترش ا اا

رخ آموزان، ندانش یذهن یهایژگیمطالعه اا و یهانیاوده و جفت کردن روت ها یپتانس ییشک  مانع شکوفاهم یآموزشر

گزارش دادند که خدمات  (Shehu et al., 2024) حو و همکارانیراسررتا، شرر نی. در همدهدیمطال  را ارتقا م یماندگار

 میمفاه یریادگی یارا یمثبت یریگجا کرده و جهتآموزان را جااهدانش یتراز علم ،یو مشررراوره تخصرررصررر ییراهنما

 یریادگیرر یرهررایکرره مسررر افتنرردیرردر زین (Osman et al., 2024) . عثمرران و همکررارانسررررازدیفراهم م دهیررچیپ

 نیدتریر جد. دکندیم تیشدت تقورا اه یبیو ح  مسائ  ترک کیولوژیا یهاستمیس  یتحل ییتوانا شده،یسازیشرخصر

اا افت  یمیارتباط مسرررتق فینشررران داد که عادات مطالعه ضرررع یوندر یرهایاز منظر متغ (Uba, 2026) مطالعات، اواُا

 .است یدیکل اریدختران اس یلیشرفت تحصیپ ینیاشیپ یارا ژهیواه ریمتغ نیدارد و ا یشناسستیعملکرد در ز

اما  ست،ین دهیپوش یار کس یدرس یزیرارنامه تیکه اگرچه اهم دهدیفوق نشان م یهانهیشیپ یخیتار ریسر  یتحل

 یرونیها ار عوام  اپژوهش شررتریاسررت؛ ا یدرون یرهایمطالعات وجود دارد. نخسررت، خلام متغ نیدو شررکا  عمده در ا

 کیدر  یریادگیرفع مشررکلات  یو چگونگ یارآمدعادات مطالعه، خودک قیدن یتمرکز داشررته و سررازوکارها شرررفتیپ

 ی(. دوم، خلام متدولوژUba, 2026; Shehu et al., 2024اند )گرفته دهیدهم را ناد یشررناسررسررتیدرس خاص مانند ز

-یزشررینگا یرا اا اازارها یشررناخت یهاکیکه تکن ییایپو یعوا ف، مدل کارارد رییار تغ دیتأک رغمیاسررت؛ عل یاتیعمل

( ادغام کند، کمتر مورد توجه نرار گرفته اسرررت. پژوهش حاضرررر تلاش MCII کیو تکن یریادگینرارداد  ننرد)مرا یروان

 رِیغمت ینیها را پوشررش داده و رااطه عشررکا  نی، ا«الورتبه» یاز اسررتر آموزشرر یشرریمایپ یهاار داده هیاا تک کندیم

رار ن یدهم مورد واکاو هیآموزان پاعملکرد دانش و یلیاضطراب تحص تیرا اا وضع شدهیسازیشرخص یِدرسر یزیرارنامه

 دهد.

 

 

 

 



 Research in Biology Education                                                                                          شناسیزیستپژوهش در آموزش 

۸5 

 

           پژوهش روش

-توصرریفی تحقیق یک ها،داده تحلی  و گردآوری روش منظر از و کاراردی مطالعه یک هد ، نظر از پژوهش این

 در شردهکنترل آزمایشریِ مداخله گونههیچ پژوهش، این در. اسرت 5آمیخته رویکرد اا( مقطعی) پیمایشری نوع از تحلیلی

 مورد مشخ  زمانی مقطع یک در آموزاندانش از مستق  گروه دو موجودِ وضعیت الکه است؛ نگرفته صرورت زمان  ول

 شده اسرتفاده 2تثلیث راهبرد از ها،پدیده از عمیق درک اه دسرتیاای ارای همچنین. اسرت گرفته نرار مقایسره و ارزیاای

 دهش داده تقا ع آموزاندانش ااز هایپاسخ کیفیِ تحلی  اا پرسرشرنامه از حاصر  کمیِ هاییافته که معنا این اه اسرت؛

 .ارسد حداکثر اه نتایج روایی تا است

 ریزيبرنامه سازيشخصی براي پژوهشگر مفهومی مدل

 توسط نآ سرازیپیاده ناالیت چگونگی اه پاسرخ و پژوهش این در «ریزیارنامه سرازیشرخصری» متغیر تبیین منظور اه

 یچارچوا تحقیق، این در اررسی مورد سازیشرخصی مدل که اسرت ضرروری نکته این ذکر تحصریلی، هدایتگران سرایر

 ولجدا در سطحی تغییرات جای اه مدل این. است شده تدوین پژوهشگر مطالعات اساس ار که اسرت رفتاری-شرناختی

 :است استوار اساسی گام دو ار زمانی،

 یادگیری سرربک اسرراس ار عمومی، ارنامه یک تحمی  جای اه گام، این در :(Learning Contract)  یادگیری نرارداد .5

 ارای مثال، ارای. شررودمی تدوین مکتوب توافقی ارنامه یک او، ۵روزیشرربانه ریتم و  (VARKاازار اا سررنجش )فرد غال 

 حالت از منااع اسررت، چالش دچار( گیاهی زیسررت مانند) انتزاعی مباحث در که «دیداری» سرربک اا آموزیدانش

 .شودمی تقسیم 0کوچکتر نطعات اه فعال حافظه مدیریت جهت تکالیف حجم و یافته تغییر تصویرمحور اه محورمتن

 هد  ااتدا آموزدانش نرارداد، اجرای ضررمانت ارای(: اجرایی نیات اا ذهنی مقایسرره) MCII شررناختیروان تکنیک .2

 ،...«گاهآن... اگر» شر ی هایگزاره از استفاده اا سپس. کندمی اینیپیش را احتمالی موانع و کرده تصرویرسرازی را آلایده

 کی و کرده متونف را مطالعه آنگاه شرردم، خسررته نل  فصرر  مطالعه در اگر": مثلاً) شررودمی مکتوب مقااله اسررتراتژی

 .ستا داده تشکی  را پژوهش این پرسشنامه تدوین اصلی چارچوب نظری، مدل این(. "کنممی تماشا آموزشی انیمیشن

 

 

                                                           
1 Mixed Methods 
2 Triangulation 
3 Chronotype 
4 Chunking 
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 پژوهش بستر و نمونه جامعه،

 تحصیلی سال در که دهندمی تشکی  کشور سرط  در تجرای دهم پایه آموزاندانش تمامی را پژوهش این آماری جامعه

 آموزاندانش از ،«الورتبه» موسسه همکاری اا جامعه، این اه دسرترسی منظور اه. انداوده تحصری  حال در 5041-5040

 «تبهالور» که کرد ذکر ااید پژوهشی استر این ماهیت توضی  در. شد اسرتفاده دسرترس در جامعه عنوان اه مجموعه این

 در نلاینآ ایمشاوره-آموزشی موسسه و پلتفرم یک الکه نیسرت، فیزیکی رسرمی آموزش نهاد یا غیرانتفاعی مدرسره یک

 رسمی مدارس در تحصری  کنار در آموزاندانش. اسرت نموده آغاز را خود فعالیت 5۵00 سرال از که اسرت کشرور داخ 

 داهبو ارای( آنلاین آموزشرری هایدوره و انگیزشرری واینارهای کنکور، مشراوره شرام ) پلتفرم این مکم  خدمات از خود،

 رشرره یک در خاص مدرسرره یک جای اه) کشرروری و آنلاین اسررترِ این از اسررتفاده. ارندمی اهره خود تحصرریلی عملکرد

 .دهدمی افزایش را گیرینمونه ایرونی اعتبار ،(خاص

. شرردند انتخاب (Convenience Sampling) دسررترس در گیرینمونه روش اا که اود نفر 1۵ شررام  مطالعه مورد نمونه

 غراالگری سرروال اه پاسررخ اسرراس ار. اود پسررر( ٪5۵) نفر 6 و دختر( ٪۸6) نفر 07 شررام  نمونه جنسرریتی ترکی 

 شام ( نفر ۵5) هد  گروه: شدند تفکیک مستق  گروه دو اه کنندگانشرکت مطالعاتی، الگوهای خصوص در پرسرشنامه

 یادگیری توافق اصول از استفاده) پژوهشگر شدهسازیشرخصری مدل ار منطبق هاآن مطالعاتی الگوهای که آموزانیدانش

 .کردندمی استفاده روتین و عمومی هایارنامه از صررفاً که آموزانیدانش( نفر 22) دوم گروه و اود، (MCII خودتنظیمی و

 هاداده گردآوري ابزار

 اینلپرس» پلتفرم اسررتر در که اود الکترونیکی و هوشررمند سرراختهمحقق پرسررشررنامه یک پژوهش، این اصررلی اازار

(Porsline)   »مجزا اخش سرره از و اود ایدوشرراخه و شررر ی سرراختار دارای پرسررشررنامه این. گردید توزیع و  راحی 

 :شدمی تشکی 

 درس نمره و معدل جنسررریت، نظیر ایزمینه متغیرهای دریافت: تحصررریلی و دموگرافیرک ا لراعرات اخش( الف

 .اول نیمسال در 5 شناسیزیست

  راحی (Pekrun, 2024) پکرون تحصیلی هیجانات پرسرشرنامه از الهام اا اخش این(: کمی) متغیرها سرنجش اخش( ب

 غراالگری، سرروال اه فرد پاسررخ اسرراس ار پرسررشررنامه. اود لیکرت ایدرجه 1  یف اسرراس ار هاییگویه شررام  و شررد

 این هایگویه. شررود سررنجیده دنت اه گروه دو در متغیرها اثرات تا کردمی هدایت مجزا شرراخه دو اه را دهندگانپاسررخ

 و تحصرریلی هیجانات مدیریت فردی، هایتفاوت اا انطباق شررناختی، اار مدیریت: سررنجیدندمی را محور چهار اخش

 .تستی خودکارآمدی
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 رد آموزاندانش هایچالش یاایریشه جهت پرسرشنامه انتهای در اازپاسرخ سروالات شرام (: کیفی) تشرریحی اخش( ج

 .دهم شناسیزیست دشوار مباحث

 هاداده تحلیل و تجزیه روش

 ارای. گردید SPSS آماری افزارنرم وارد هاداده کمی، اخش در. شررد انجام کیفی و کمی اخش دو در هاداده تحلی 

 ونآزم از مستق ، گروه دو این نمرات مقایسه و اسرتنبا ی تحلی  ارای و توصریفی آمار هایشراخ  از هاداده توصریف

 تماتیک تحلی  روش اا تشرریحی اخش از حاصرر  هایداده نیز، کیفی اخش در. شرد اسرتفاده 5 مسرتق  تی پارامتریک

 .یافتند تطبیق نظری مبانی اا و شدند کدگذاری و اندیدسته( موضوعی)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 سازي آموزش )موسسه الورتبه( مدل مفهومی و فرآیند عملیاتی پژوهش در شخصی .1شکل 

 

ان زمسازی آموزش در موسسه الورتبه، از دو اازوی همکند که چگونه پدیده شخصیاین نمودار تبیین می :توضری  شرک 

)اعد روانی( تشرکی  شرده اسرت. این سریستم از  «MCII شرناسریروانتکنیک »)اعد سراختاری( و « نرارداد یادگیری»

 (،VARK مدل) ای شرررام  کاهش اار شرررناختی )تکنیک تقطیع( و افزایش خودتنظیمیهای واسرررطه ریق مکرانیزم

                                                           
1 Independent T-Test 
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 روانی( و جهش تراز و نمرات-مسرتقیماً ار روی متغیرهای وااسرته پژوهش یعنی مدیریت هیجانات تحصیلی )اعد عا فی

 .گذاردعملکردی( اثر می-شناسی دهم )اعد آموزشییستدرس ز

 هایافته

 .شودکننده( در دو سط  کمی و کیفی ارائه میشرکت 1۵های حاص  از اازار پرسشنامه )شام  در این فص ، یافته

 (هاهی)آزمون فرض یکم يهاافتهیبخش اول  

استفاده  5مسرتق   یت کیدو گروه مسرتق  مورد مطالعه، از آزمون پارامتر انیم یریادگی یهاشراخ  سرهیمقا یارا

 :دهدیرا نشان م یآزمون استنبا  جی( و نتااریو انحرا  مع نیانگی)م یفیآمار توص یها، شاخ 5شد. جدول 

 مستقل یدر دو گروه با استفاده از آزمون ت يریادگی يهانمرات شاخص نیانگیم سهیمقا .1جدول 

 تعداد گروه سنجش شاخص
 میانگین

(M) 

 انحرا:
 معیار

(SD) 

 آماره
 تی

(t) 

 درجه
 آزادي

(df) 

 سطح
 معناداري

(value-P) 

 شناختی بار مدیریت
سازیشخصی
 < 4۴445 15 0۴۸1 4۴72 0۴0۸ ۵5 شده

    4۴60 2۴۸1 22 عمومی ارنامه 

 تحصیلی هیجانات مدیریت
سازیشخصی
 < 4۴445 15 1۴52 4۴1۸ 0۴۵1 ۵5 شده

    4۴۸5 2۴74 22 عمومی ارنامه 

 تستی خودکارآمدي و خودتنظیمی
سازیشخصی
 < 4۴445 15 7۴۵0 4۴11 0۴12 ۵5 شده

    4۴6۸ 2۴15 22 عمومی ارنامه 

 )تراز/نمره( عملکردي پیامد
سازیشخصی
 شده

۵5 0۴01 4۴74 1۴0۸ 15 4۴445 > 

    4۴65 2۴12 22 عمومی ارنامه 

 > Pدو گروه وجود دارد ) انیم یها، تفاوت معنادارشاخ  یکه در تمام دهدینشان م 5حاص  از جدول  یهاداده

ارنامه  یآموزان گروهِ دارادر دانش یتسرررت یاز آن اسرررت کره نمره خودکرارآمرد یحراک هرانیانگیرم ی(. اررسررر0.05

 امدیدر شرراخ  پ نی( اسررت. همچن2۴15) یومدرصررد االاتر از گروهِ ارنامه عم ۸4( حدود 0۴12) شرردهیسررازیشررخصرر

                                                           
1 Independent Samples T-test 
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ثبت  گریدرصد اهتر از گروه د 67گروه هد   نیانگی(، میدر مباحث انتزاع یشرناسسرتی)تراز و نمرات درس ز یعملکرد

 کاملاً معنادار است. یتفاوت از نظر آمار نیشده است که ا

 یفیک يو دستاوردها ينظر يکردهایبر اساس رو یکم يهاافتهی يریتفس لیتحل سیماتر .2جدول 

 

چالش »دهم، اا سرره  یشررناسررسررتیآموزان در مواجهه اا درس زنشرران داد که دانش یحیتشررر یهاپاسررخ  یتحل

کرد  دییتأ یفیک یهاافتهیزمان.  تیریو مد ر،یمتن و تصررو نیشررکا  ا م،یاودن مفاه یروارو هسررتند: انتزاع «یاهسررته

ار  عیتقط کیاند اا تکناند، توانسررتهکرده سررتفاده( خود اVARK) یریادگیکه از ارنامه متناسرر  اا سرربک  یآموزاندانش

ها کمک کرد اه آن« MCII کی+ تکن یریادگینرارداد » یقیاز مدل تلف یریگاهره ن،یها غلبه کنند. علاوه ار اچالش نیا

اا  آموزاندانش ازین نیترشررروند. در مقاا ، مهم یاحران یهامانع از رها کردن ارنامه در زمان ،یموانع ذهن ینیاشیتا اا پ

نظمِ » دهدیعنوان شرررد که نشررران م «یاختصررراصررر یچارچوب درسررر» کیالکه  شرررتر،ینه کلاس ا تر،نیینمرات پا

 است. «یفهمِ علم» ازینشیپ «شدهیشخص

 :های پرسشنامه، ماتریس تحلی  وضعیت اه شرل زیر تدوین شداا ترکی  نمرات نوات اول و پاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 دستاوردها کیفی تفسیر برجسته آماري هايیافته پژوهش تحلیلی بعد
 باز( هايپاسخ )تحلیل 

 پشتیبان علمی نظریه

 اودن االاتر و معنادار تفاوت شناختی بار مدیریت
 نسبت هد  گروه میانگین
 عمومی. گروه اه

 مباحث در (Chunking) اندینطعه از استفاده
 شدتاه را ایرونی شناختی اار نل (، و )گیاهی سنگین
 یادگیری ارای را فعال حافظه فضای و داده کاهش

 (.,Audu 2020) است کرده آزاد عمیق

 Paas) شناختی اار نظریه
&  Merriënboer, van

2020) 

 در 4۴445 معناداری سط  تحصیلی روان سلامت
 در امتحان اضطراب کاهش

 هد . گروه

 را آموزدانش کنترل احساس اختصاصی، ارنامه داشتن
 ساختار دهد.می افزایش را یادگیری فرآیند
 در ناامیدی از مانع MCII تکنیک اا سازیشخصی

 شود.می دروس حجم اا مواجهه

 ارزش-کنترل نظریه
(2024 Pekrun,) 

 در االاتر نمره ٪۸4 عملکرد و خودکارآمدي
 ٪67 و تستی نفساعتماداه

 تراز. در اهتر وضعیت

 اه منجر ظاهری، نظم یک از فراتر «یادگیری نرارداد»
 در تستی و تحلیلی هایمهارت تقویت و عمیق تعهد

 است. شده شناسیزیست درس

 و خودکارآمدی نظریه
,Santrock ) خودمختاری

2024) 
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 سازي شده در پایه دهمماتریس تحلیل وضعیت برنامه ریزي شخصی .۳جدول 

 (Weaknesses) ضعف نقاط (Strengths) قوت نقاط

سازي درصدي سردرگمی توسط برنامه شخصی 1۱۱* پوشش 

 شده

 درصدي بازدهی شناختی در میان دارندگان برنامه ۰۱* افزایش 

آموز دانش (Chronotype)روزي * تطبیق برنامه با ریتم شبانه

 وري ذهنیجهت حداکثرسازي بهره
 

 های عمومی در پوشش مباحث انتزاعی مث  گیاهیارنامه* ناتوانی 

درصدی مطال  اه دلی  نبود الگوهای مرور شخصی  ۵1* فراموشی 

 و عدم انعطا  تکالیف سنتی

 (Threats) تهدیدها (Opportunities) هافرصت

سازي براي دریافت برنامه شخصی( ٪۰1آموزان )اشتیاق بالاي دانش *

 شده

 هايزنی متناسب با سبکهاي تسیتتکنیک* پتانسییل بالاي 
VARK 

 * بستر مناسب قراردادهاي یادگیري براي تقویت خودتنظیمی

 آموزان فاند ارنامه شخصی* اضطراب شدید ش  امتحان در دانش

 54* تلنبار شدن دروس و افت نمره در نمرات کمتر از 

 آموزان فاند دسترسی اه* احتمال اروز شکا  آموزشی ارای دانش

 اازارهای هوشمند

چالش »شررناسرری دهم، اا سرره آموزان در مواجهه اا درس زیسررتهای تشررریحی نشرران داد که دانشتحلی  پاسررخ

ویژه در فصرر  گیاهی و نل (، شررکا  این متن و تصررویر )ناتوانی در روارو هسررتند: انتزاعی اودن مفاهیم )اه« ایهسررته

کتاب( و مدیریت زمان )دشرواری در ارنراری تعادل این مطالعه تشریحی و های پیچیده انتقال ا لاعات از متن اه شرک 

 .زنی(تست

خود   (VARK)ای متناسرر  اا سرربک یادگیری آموزانی که در موسررسرره الورتبه از ارنامهها نشرران داد: دانشیافته

گیری از مدل ها غلبه کنند. علاوه ار این، اهرهار این چالش 5« تکنیک تقطیع»اند اا استفاده از اند، توانسرتهاسرتفاده کرده

اینی موانع ذهنی )مانند آموزان کمک کرد تا اا پیشاه دانش  « MCII شرناختینرارداد یادگیری + تکنیک روان»تلفیقی 

، احرانی شوند )اوُااهای گرایی منفی در فصر  گیاهی( و نوشتن اهدا  استراتژیک، مانع از رها کردن ارنامه در زمانکمال

های گیاهی کسر  های مفهومی، نمرات االاتری در اخشآموزان دیداری اا تبدی  متن اه نقشره(. ارای مثال، دانش2427

 .اندنموده

تسهیلگر شناختی و »ریزی، فراتر از یک جدول زمانی، اه عنوان یک سازی ارنامهدهد که شرخصریها نشران مییافته

های مرور ( داشررتند، عمدتاً کسررانی هسررتند که از روتین24-56آموزانی که نمره عالی ). دانشعم  کرده اسررت« عا فی

تر، مهمترین نیاز خود را نه کلاس آموزان اا نمرات پاییناند. در مقاا ، دانششرررخصررری و نراردادهرای تعهدی اهره ارده

ین اند. ای خروج از سردرگمی عنوان کردهارا« چارچوب درسری اختصاصی مجهز اه اازار خودتنظیمی»ایشرتر، الکه یک 
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فهمِ »نیاز پیش« شدهنظمِ شرخصری»شرناسری دهم، دهد که در درس دشرواری مانند زیسرتنتایج اه وضرول نشران می

 .است« علمی

 

 گیرينتیجهبحث و 

 جاناتیه تیریعادات مطالعه و مد ،یریادگی ندیفرآ تیوضرررع سرررهیو مقا قیعم یهرد  از پژوهش حاضرررر، واکاو

 یدرسرر یزیرو ارنامه یتخصررصرر یها(ِ ارخوردار از مشرراوره5 یشررناسررسررتیدهم )درس ز هیآموزان پادانش یلیتحصرر

حاص  از پرسشنامه ار  یشریمایپ یهاافتهیاود.  یعموم یهاارنامه یآموزانِ دارااا دانش اسیدر ن شرده،یسرازیشرخصر

ساختار  یسازیشخص»از  یمندنشران داد که اهره« تبهالور» یامشراوره-یآموزان موسرسره آموزشرنفر از دانش 1۵ یرو

ت و مثب م،یرااطه مسررتق «یتر عملکرد و تراز علممطلوب تیوضررع»و  «یلیاضررطراب تحصرر ترنییسررط  پا»اا « آموزش

 .ددار یکاملاً معنادار

کتاب  (؛ چرا کهPaas & van Merriënboer, 2020کام  دارد ) ییهمسرررو یاار شرررناخت هیارا نظر هراافترهیر نیا

در  یسراار ا لاعات جادیا یارا ییاالا  یپتانسر نده،یو حجم فزا یانتزاع تیغااه میدهم اا دارا اودن مفاه یشرناسرسرتیز

 یریگاا اهره شدهیسازیارنامه شخص ینشان داد گروه دارا هایدارد. اررس یآموزانِ سرال اول تخصرصحافظه فعال دانش

ها در حافظه ثبرت داده یارا یپردازش ذهن تیرظرف یو آزادسررراز یرونیا یشرررنراختدر مهرار ارار 5، عیتقط کیراز تکن

رد ک ثباتاسرررت که ا یپژوهشررر یتجرا دکنندهییتا افته،ی نیاند. اعم  کرده گریتر از گروه دموفق اریرالنردمردت، اسررر

 یشناسستیه علم زآموزان نسبت اعملکرد و نگرش دانش ،یکنترل اار شناخت قیاز  ر شدهیسازیشخص یهایاسرتراتژ

 یِسنت یکردهایکه رو دهدینشان م نیشیاا مطالعات پ جینتا نیا ییهمسرو نی(. همچنAudu, 2020) اخشردیرا ارتقا م

 ازمندین ،یو مفهوم یبیاند و دروس ترکخوردهن کاملاً شررکسررتینو یآموزشرر یدر سرراختارها« همه ینسررخه ارا کی»

 (.Alavinia & Farhadi, 2020; Osman et al., 2024و فردمحور هستند ) زیمتما یهامدل

 «ینیاحساس کنترل ع» جادیاا ا شدهیسازیکه سراختار شخص دهدینشران م هاافتهیارزش، -کنترل هیمنظر نظر از

 یمنف جاناتیاز ه یترنییرا در ذهن او االا ارده و اا سررطول پا یریادگیارزش  ،یزنآموز ار روند مطالعه و تسررتدر دانش

پژوهش،  نیگروه هد  در ا یارتر یاصررل  یاز دلا یکی(. Pekrun, 2024; Simic et al., 2024همراه اسررت ) یلیتحصرر

نوآورانه اه   یترک نیدر موسرسره الورتبه اسرت. ا« MCII یشرناسرروان کیتکن»اا  «یریادگینرارداد » یادغام سراختار

اا  ههمفرط در مواج یهایو خسرررتگ ی، موانع روان«اگر... آنگاه...»آموزان اجرازه داده اسرررت ترا ار اسررراس فرمول دانش
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 نی(. اOsman et al., 2024) ندیحفظ نما یکنند و تعهد خود را اه ارنامه شررخصرر ینیاشیرا پ نیسررنگ یهایانداودجه

وازن و مت تیترا یعنی فشرارند؛یم یآموزش ار آن پا یاسرت که اسرناد االادسررت یاهمان نقطه قاًیفعال، دن یمیخودتنظ

 (.Santrock, 2024) رندگانیادگی یدرون یهاتمیو ر یفرد یهاعادلانه ار اساس تفاوت یهافرصت یآورفراهم

و  یاهیگ سرررتیآموزان عمدتاً ار اخش زدانش یآموزشررر یهانشررران داد که چالش زیپژوهش ن یفیک یهراافترهیر

آموزان هسررتند. دانش سررتهیملموس در تجراه ز یازامباحث فاند مااه نیگردش مواد متمرکز اسررت؛ چرا که ا یولوژیزیف

را در  یفهم علم ،یفرد یریادگی یهاسبکاا  یآموزشرکمک یموفق شرده اسرت اا انطباق اازارها یسرازیمدل شرخصر

 یاا مطالعات مرتبط همخوان قیتحق نیا یهاافتهی ن،یعلاوه ار ا(. Mariani & Mawardi, 2024کند )  یگروه هد  تسره

(. Uba, 2026است ) یشناسستیدر ز تیموفق یاصل نیاشینشان داده است که عادات مطالعه، پ هایدارد؛ اررسر یقیعم

 67) یمرات  االاتراه یشده اا تراز علممطالعه اصلال یاز الگوها یاز آن اسرت که ارخوردار یحاک زیما ن یاسرهیمقا جینتا

محققان را پوشررش  ریسررا یادعا جینتا نیا نی( همراه اوده اسررت. همچنینسرربت اه گروه عموم نیانگیدرصررد تفاوت م

 نیو ا اخشدیمثبت م یریگجهت یشناسستیز یریادگی اه ٪74ها نشران دادند خدمات مشاوره تا چرا که آن دهد؛یم

 (.Shehu et al., 2024آشکار ساخت ) یمیخودتنظ یِدرون یرهایمتغ قیرا از  ر یریگجهت نیا قیپژوهش سازوکار دن

 کینه  ،یدر مقطع دهم تجرا یدرسرر یزیرارنامه یسررازیگرفت که شررخصرر جهینت توانیم ،یکل یاندجمع کی در

دهم در  هیآموز پااسررت. دانش یآموزشرر نیو دکتر کیضرررورت اسررتراتژ کیالکه  ،یامشرراوره  یترج ای یانتخاب فرع

 هد یا و ندهیفرسا ،یمطالعه  ولان یهااز آنکه اه ساعت شیخود، ا یتخصص یشناسسرتیکتاب ز نیمواجهه اا نخسرت

 یتیخصش یهایژگیو ،یریادگی یهااست که اا سبک ازمندین «ینقشه راه هوشمند و اختصاص» کیداشته ااشد، اه  ازین

 او جفت شده ااشد. یشناخت یهاتیو ظرف

 یزیرکرره تحررت نظررارت ارنررامرره یآموزانپژوهش ارره وضرررول اثبررات کرد دانش نیا یو آمررار یتجرا یهرراداده

و  دهیچیپ میتنها در درک مفاهاند، نهشررده تیهدا MCII کیو تکن یریادگی یمجهز اه نراردادها شرردهیسررازیشررخصرر

 یلاترمرات  اااه یو خودکارآمد یورآتاب زین یاند، الکه از نظر روانتر عم  نمودهموفق اریاسرر یشررناسررسررتیز یِبیترک

لان ک تیاند. اناار آنچه گذشت، مأموراز خود نشان داده یلیتحصر ی( در اراار فشرارهاهایاایدرصرد نمره االاتر در ارز ۸4)

 فاصله گرفته و اه شدهیشک  و کپهم ،یسنت یهاآن است که از مدل یلیتحص تگرانیموسرسرات و هدا ،ینظام آموزشر

ط  از س ،یمدنظر اسناد االادست «یعدالت آموزش»حرکت کنند تا مفهوم  شدهیسازیو شخص ایپو ن،ینو یاازارها تسرم

 .اادیشعار اه سط  عم  ارتقا 
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 مشارکت نویسندگان

لام اع ریمقاله حاضر اه صورت خلاصه اه شرل ز نیدر تدو سرندگانیو درصرد مشرارکت نو فیشررل وظا لهیوسرنیاد

 :گرددیم

ار روند پژوهش،  یعلم هینظارت عال تمسرررئولی(: مشرررارکت ٪60 -مسرررئول  سرررندهی)نو ی اهر ینوروز حرامرد

ه ا ییارسرال مقاله و پاسخگو ندیفرآ تیریمد ،ییمتن نها یتخصرصر یراسرتاریو ،یسرنجش آمار یاازارها یگذارصرحه

 دار اوده است.مکاتبات مجله را عهده

پژوهش در  یاتیعمل ندیفرآ ی راح ه،یاول یپردازدهیا تمسررئولی(: مشررارکت ٪40 - دوم سررندهی)نو یسرریرئ فرزاد

 یفیک  یها، تحلداده یآورجمع ،یمدل مفهوم ی راح ق،یتحق نهیشررریو پ یچارچوب نظر نیموسرررسررره الورتبره، تدو

 .مقاله را ار عهده داشته است هیاول سینوشیخطا و نگارش پ یکدها

 

 تشکر و قدردانی 

 والورتبه  یآموزشرر گروهمحترم  تیریخود را از مد قیعم یمقاله، مرات  سررپاس و ندردان سررندگانینو لهیوسررنیاد

 نیا یاخود در اجر مانهیکه اا مشرررارکت صرررم یدهم تجرا هیپرا زیآموزان عزدانش ژهیوو اره، ییاز کرادر اجرا نیهمچن

 .دارندیعلام ما اند،نموده یپژوهش همکار

 تعارض منافع

 ای یشرررخصررر ،ی)اعم از مال یتعارض منافع گونهچیمقاله ه نیکه در انتشرررار ا دارندیمقاله اعلام م سرررنردگانینو»

 «( وجود ندارد.نفعیذ یهاسازمان
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