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Abstract 

Learning Arabic poses considerable challenges for Persian-speaking learners despite its profound 

cultural, religious, and scientific significance. These challenges stem from the language's complex 

syntactic structure, extensive vocabulary, and the predominance of rote memorization over deep and 

meaningful learning. Traditional instructional approaches often fail to equip learners with essential 

metacognitive skills, including planning, monitoring, and regulating their own learning processes. This 

may result in superficial understanding, increased cognitive load, and reduced motivation. Although 

technological advancements have led to the development of smart learning environments capable of 

personalizing instruction, a significant research gap remains concerning the integration of cognitive and 
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metacognitive theories into such technologies for Arabic language instruction. Most existing systems 

primarily focus on content delivery rather than fostering the self-regulatory and reflective capacities 

required for autonomous learning. The present study addresses this gap by designing and evaluating a 

smart learning environment grounded in metacognitive principles and Cognitive Load Theory, with the 

aim of optimizing both learning processes and outcomes. The primary objective of this study was to 

investigate the effect of a smart learning environment designed around core metacognitive principles—

planning, monitoring, and regulation—on reducing cognitive load and enhancing metacognitive self-

regulation skills and academic achievement among eighth-grade male students learning Arabic. 

This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. The statistical 

population comprised all eighth-grade male students enrolled in public schools in Ahvaz, Iran, during 

the 2024–2025 academic year (N > 15,000). Using a multistage cluster sampling method, 120 students 

were selected and randomly assigned to an experimental group (n = 60) and a control group (n = 60). 

The experimental group learned Arabic through a smart learning environment implemented using 

predefined prompts on the free version of Microsoft Copilot. The learning environment consisted of three 

modules corresponding to the three targeted metacognitive skills: (1) Planning, in which students set 

learning goals before each lesson; (2) Monitoring, in which the system prompted students to assess their 

level of understanding during instruction; and (3) Regulation, in which the system provided targeted 

feedback and supplementary resources based on students' performance. The control group received 

traditional teacher-centered instruction based on the same curriculum over a 10-week period. Data were 

collected using three instruments: (a) the Junior Metacognitive Awareness Inventory (Jr. MAI) to assess 

metacognitive self-regulation skills, including planning, monitoring, and regulation; (b) the Cognitive 

Load Questionnaire developed by Leppink et al. (2013) to measure intrinsic, extraneous, and germane 

cognitive load; and (c) a researcher-developed Arabic language achievement test. The content validity of 

the achievement test was confirmed by experts, and its reliability was established, with Cronbach's alpha 

coefficients ranging from 0.85 to 0.86. Data were analyzed using descriptive statistics, independent-

samples t-tests, and multivariate analysis of covariance (MANCOVA) in SPSS version 27. 

Main Hypothesis 1: The use of a smart learning environment based on metacognitive principles leads to 

a significant improvement in learning outcomes among Arabic language learners. Sub-Hypothesis 1-1: 

After controlling for pretest scores, the mean score of students in the experimental group on the 

metacognitive planning component will be significantly higher than that of students in the control group. 

Sub-Hypothesis 1-2: After controlling for pretest scores, the mean score of students in the experimental 

group on the metacognitive monitoring component will be significantly higher than that of students in 

the control group. Sub-Hypothesis 1-3: After controlling for pretest scores, the mean score of students in 

the experimental group on the metacognitive regulation component will be significantly higher than that 

of students in the control group. Sub-Hypothesis 1-4: After controlling for pretest scores, the mean 

academic achievement score of students in the experimental group, as measured by their mastery of 

complex Arabic grammatical rules, will be significantly higher than that of students in the control group. 

Main Hypothesis 2: The use of a smart learning environment based on metacognitive principles optimizes 

cognitive processes during learning. Sub-Hypothesis 2-1: The mean extraneous cognitive load reported 

by students in the experimental group will be significantly lower than that reported by students in the 

control group. 

Sub-Hypothesis 2-2: The mean germane cognitive load reported by students in the experimental group 

will be significantly higher than that reported by students in the control group. 

The analysis revealed no significant differences between the experimental and control groups on any of 

the pretest measures, confirming the initial equivalence of the two groups. The MANCOVA results 



 
 

indicated a significant overall effect of the intervention on the combined dependent variables of 

metacognitive skills and academic achievement (Wilks' λ = 0.65, F(4, 114) = 15.10, p < 0.001, η²p = 

0.35). Specifically, after controlling for pretest scores, the experimental group demonstrated significantly 

higher posttest mean scores than the control group in monitoring (F(1, 117) = 45.17, p < 0.001, η²p = 

0.281), regulation (F(1, 117) = 51.34, p < 0.001, η²p = 0.305), and academic achievement (F(1, 117) = 

89.65, p < 0.001, η²p = 0.434). However, no statistically significant difference was observed between the 

two groups in the planning component (p = 0.092). Regarding cognitive load, independent-samples t-

tests showed that students in the experimental group reported significantly lower extraneous cognitive 

load (M = 3.85, SD = 1.15) than those in the control group (M = 6.95, SD = 1.28), t(118) = −13.88, p < 

0.001. Conversely, students in the experimental group reported significantly higher germane cognitive 

load (M = 7.15, SD = 1.30) than those in the control group (M = 4.50, SD = 1.45), t(118) = 10.95, p < 

0.001. 

The findings demonstrate that a smart learning environment deliberately designed around metacognitive 

scaffolding can significantly enhance students' higher-order monitoring and regulation skills while 

simultaneously optimizing their cognitive load. The reduction in extraneous cognitive load and the 

increase in germane cognitive load suggest that the environment's structured presentation of content and 

targeted feedback helped free learners' cognitive resources, enabling them to engage more deeply with 

Arabic language content. These findings are consistent with Cognitive Load Theory (Sweller, 1994) and 

support recent research on the effectiveness of metacognitive scaffolding in technology-enhanced 

learning (e.g., Pan et al., 2025). The significant improvement in academic achievement further supports 

the practical relevance of these gains in cognitive and metacognitive processes. However, the absence of 

a significant effect on planning skills represents an important finding. It suggests that planning, as a 

higher-order executive function, may require more explicit and sustained instruction and practice than 

the goal-setting prompts provided in the present intervention. It may also be less readily internalized by 

young adolescents without additional pedagogical support. From a theoretical perspective, this study 

contributes to a more nuanced understanding of self-regulated learning by demonstrating that different 

components of metacognitive self-regulation—planning, monitoring, and regulation—may respond 

differently to the same instructional intervention. From a practical perspective, the findings provide 

useful implications for educators, instructional designers, and educational policymakers. Teachers can 

incorporate metacognitive prompts and feedback into their daily instructional practices, while designers 

of e-learning systems can focus on developing tools that scaffold cognitive and metacognitive processes 

rather than merely delivering content. In conclusion, the findings provide evidence that intelligently 

designed, theory-driven learning environments can support the transformation of Arabic language 

learners from passive recipients of information into more active and self-directed learners. Such 

environments can help bridge the gap between theoretical principles and effective instructional practice. 

Nevertheless, the development of all dimensions of self-regulation remains an ongoing pedagogical 

challenge. Overall, the study highlights the potential of metacognitive-oriented instruction to promote 

deeper learning and address persistent challenges in language education. 
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 الملخص
م عليدة قدا مدة  لف مبدارف مدا وةا  المعرفدة فف  وت العدم  المعرفف وعع ي  مهداةا    التنظيم الدااعف لدف   هدففدا الدفةاادددة الإداليدة إلف علويم فدا ليدة بيكدة ععلم

ا تددبب عشريبف عم عصددميم قبلف  ن. ضدداب ة مشمو ة  مع   بعفم–طلاب الصددا الماما الالوة فف مارا الل ة العربية. وا تمف  الفةااددة منهشب   المشتمع وعكوم
وا .2025–2024س الإكومية بمفينة الأهواز  لال العام الفةاادف  المفاة  فف  الالوة  الماما الصدا طلاب  جميع   ما  الإحصدا ف   120 ما  الفةاادة  ينة  وعألم

ا، ا  وُزم وا   طدالبدب ض   عشريبيدة،:  مشمو تيا   لف    شددوا يدب م  لبيكدة  أفرارهدا  ععرم ف   وضددداب دة،  المعرفدة،  وةا   مدا  مبدارف   لف   قدا مدة  عليدة  ععلم   .المعتدار  التعليم  أفرارهدا  عللم
اادتبانة الو ف بما وةا  المعرفة لف  المراهليا، واادتبانة العم  المعرفف، وا تباة التإصديلأ الألاريمف  ولشمع البيانا ، اادتُدفما أروا  معتمفا، تدملا 

ا  بدالترلي   لف نلاندة مكوندا  لمدا وةا  المعرفدة، هف  .ما إ دفار البداحدث م الداليدة ونُودم مدا بيكدة التعلم مم وأظهر  نتدا     .قبدة، والتنظيمالتد يط، والمرا  :وصددُ
م الالية اللا مة  لف مبارف ما وةا   (ANCOVA) عإليلأ البيانا  بااتدفام عإليلأ التبايا المصاحم وا تباة » « لعينتيا مستللتيا أن ااتدفام بيكة التعلم

ا فف مهاةعف المراقبة والتنظيم لما وةا  المعرفة، واةعوا ا رال إحصددا يب ال فف العم  المعرفة أر  إلف عإسددم ع ملإوظ فف التإصدديلأ الألاريمف، واندواض فعم
ن التد يط  لما وةا  المعرفة المعرفف الف يلأ لف  طلاب المشمو ة التشريبية ملاةنةب ب لاب المشمو ة الضداب ة. ومع عل،، لم يكا عأنير ها  البيكة فف مكوم

ا م الالية يمتل، إمكانا  لبيرا لتإسديا العمليا  المعرفية وما وعشدير نتا   الفةاادة إلف أن رم  مبارف ما وةا    .رالًب إحصدا يب المعرفة فف عصدميم بيكا  التعلم
م الل ة العربية ما المسدتويا  الأولية اللا مة  لف الإو  إل ف مسدتويا  أ م  وألمر وةا  المعرفية لف  ال لاب. لما يمكا لهاا النه  المبتكر أن يرعلف بتعلم

ا  نف عصدميم البرام  التعليميةاادتللالية وعا  معنف، وأ  ا  اصدب م مف  الإياا. و ليب، يُوصدف بييلا  مكونا  ما وةا  المعرفة اهتمامب ف ال ري  أمام التعلم  ن يمهم
 .اللا مة  لف التكنولوجيا وعنوياها
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 یدهچک
سررن ش ابربیشرری یی میید یادگیرش هوشررتنی مرتنی بر اارروخ فراشررناشتی بر ناهش بار شررناشتی و ارت اش  منظوربهپژوهش حاضررر  

آزمایشری و رر   مطالعه با رویکردش شرره این .گرفتآموزان پسرر پایه هشرتد در درز زبان عربی ارورت هاش شودتنظیتی در دانشمهارت

آموزان پسرر پایه هشرتد میارز دولتی شرهر اهواز در سراخ  ارش شرام  نلیه دانشآزمون با گروه ننترخ اجرا شری. جامعه آمپس-آزمونپیش

تصرررادفی به دو گروه آزمایش شمتشرررک  از  ارررورتبهآموز بود نه دانش ۱۲۰بود. نتونه پژوهش متشرررک  از   ۱۴۰۴-۱۴۰۳تیصررریلی  
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 . ۲۲-۱(، ص  ۲ش 8، پژوهش در آموزش زبان و ادبیات عرب  .شهرستان اهواز در درز عربیهاش شودتنظیتی زبان آموزان پسر پایه هشتد افزایش مهارت 
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هراش معتوخ را دریرافرت  نترخ شنره آموزشقرار گرفتنری( و گروه ن ،میورآموزانی نره در معر  میید یرادگیرش هوشرررتنری فراشرررنراشرتدانش

و آزمون  ها از ابزارهاش معترر شرام  پرسرشرنامه آگاهی فراشرناشتی نوجوانان پرسرشرنامه بار شرناشتینردنی( ت سرید شرینی. براش گردآورش داده

ریزش، نظارت و تنظید هسراشته اسرتداده گردیی. میید یادگیرش هوشرتنی با تترنز بر سره م لده فراشرناشتی برنامپیشررفت تیصریلی می ق

مسرت   نشران داد نه اسرتداده از میید یادگیرش  t و آزمون ها با اسرتداده از آزمون تیلی  نوواریانسداده  شری تیلی سرازش  رراحی و پیاده

هاش نظارت و تنظید فراشرناشتی، افزایش ششرتگیر عتلکرد تیصریلی و میور من ر به بهرود معنادار آمارش در مهارتهوشرتنی فراشرناشت

این میید بر م لدره   ترأبیر،  حراخبرااینآموزان گروه آزمرایش در م رایسررره برا گروه ننترخ گردیری.  شرررنراشتی بیرونی در دانش  م بر برارنراهش  

هاش یادگیرش این پژوهش حانی از آن اسررت نه ادمام اارروخ فراشررناشتی در رراحی میید هاشنرود یافتهریزش فراشررناشتی، معنادار  برنامه

دگیرش درز زبان  آموزان دارد. این رویکرد نوین قادر است یاسازش فراینیهاش شناشتی و فراشناشتی دانشهوشتنی، پتانسی  بالایی در بهینه

العتر تر، شودراهررانه و معنادار ارت ا بیشرری و زمینه را براش یادگیرش مادامعربی را از سررطو  ابتیایی و مرتنی بر حافظه به سررطو  عتیق

 .ژه مرذوخ گرددهاش فراشناشتی توجه ویهاش آموزشی مرتنی بر فناورش، به م لدهسازش برنامهدر رراحی و پیاده  شودمیفراهد آورد. پیشنهاد  
 

 میید یادگیرش هوشتنی، فراشناشت، بار شناشتی، شودتنظیتی یادگیرش. واژگان کلیدی:

 



 
 

 مقدمه
زبرانران برشوردار بوده  اش براش فرارسررریزبران عربی بره دلیر  پیونریهراش عتیق فرهنگی، دینی و علتی برا زبران فرارسررری، هتواره از اهتیرت ویژه

سراشتارش زبان عربی با زبان مادرش، ح د بالاش مطال    هاشتداوتهاش متعیدش روبرو اسرت. ، یادگیرش این زبان با شالشحاخباایناسرت. 

هاش  نننیه نرده و انگیزه را ناهش دهی؛ این معضر  در یادگیرش سرایر زبانفرآینی یادگیرش را شسرته توانیمیترین عتلی میاوم، و نیاز به ت

ظهور   ویژهبههاش فناورانه،  ها، پیشررفتم اب  این شالش در .شرودمیهاش شاص ماننی سرالتنیان یا نودنان نیز مشراهیه  پیچییه براش گروه

سرازش مسریر آموز و شریصریها با تیلی  رفتار زباناش را گشروده اسرت. این فناورشهاش تازهش هوشرتنی و تعاملی، افقهاش یادگیرمیید

نننی و آموزش زبان را از الگوهاش سرنتی فاارله  یادگیرش بر اسراز پیشررفت فردش، امکان افزایش دقت و سررعت در یادگیرش را فراهد می

زبانی با پیونیهاش عتیق فرهنگی،  عنوانبهیادگیرش زبان عربی براش گویشروران فارسری   دهنی.بر سرو  میاش پویا و م داده و به سرتت ت ربه

هاش  دینی و علتی، از اهتیت بسرزایی برشوردار اسرت، اما سراشتار پیچییه وانگان، قواعی اررن و نیو آن، هتراه با نترود انگیزه و روش

(. این ۲۰۲6نوریگران و فورزانی،شرررود شمیننری نره املر  بره درح سرررطیی و نراپرایریار من ر  هراش جریش ای راد مییرادگیرش فعراخ، شرالش

آموزان  در فهد معنا و ناربرد زبان، بلکه در ننترخ شطاها و نظارت بر فرآینی یادگیرش شود مشررهود اسررت، جایی نه زبان  تنهانهها  دشرروارش

ن، علاوه بر ای  (.۲۰۲6هایر و هتکاران،ش ابنییشرونی بیون آنکه به تدکر عتیق دسرت هاش ذهنی، درگیر حدظیات میبیون آگاهی از مکانیسرد

نننیه تریی  سراشتارش با زبان مادرش، ح د مطال  و نیاز به تترین عتلی، انگیزه را ناهش داده و یادگیرش را به فرآینیش شسرته  هاشتداوت

وانگ و شرود شمیهاش شاص ماننی سرالتنیان یا نودنان مشراهیه  هاش پیچییه دیگر براش گروههایی نه در آموزش زبانننی، مشرابه شالشمی

  هاشدادهدر زبان عربی نسرررت به زبان فارسرری سررر  اشتلاخ در امر یادگیرش و پردازش ارلاعات و   هاییتداوتوجود    (.۲۰۲5ان،هتکار

در   التللیبینشرارجی    هراشزبرانامروزه آموزش   (۱۴۰۴آخ علی و هتکراران،اسرررت ش  ابرگرذارو این شلر  در فراینری آموزش    شرررودمیزبرانی  

 بر دلای  ذنر شرریه در نظام آموزشرری نشررور ما،  علاوه دارد. اشویژهو انت اخ دانش اهتیت   هافرهنگمیارز دنیا به دلی  تعام  با سررایر 

پییا  دوشنیانیشاص آن ماننی قواعی دسرتورش دشروار اهتیت  هاشپیچییگیو با توجه به   زبان عربی به دلی  اینکه زبان دین ماسرت آموزش

 دی یتاخ،  هاشرسرررانهظهور   ترمهد با تغییرات جهانی نظام تعلید و تربیت و از هته زمانهد  (۱۴۰۴شرررییایی قره قشرررلاقی،اسرررت شنرده 

هاش فناورش،  پیشررفت  (۱۴۰۴برنا و عریات،شرونی شفراینی یاددهی یادگیرش تل ی می  انکارناپذیربیش    عنوانبه  یادگیرش هوشرتنی  هاشدیمی

شریه سرو  داده اسرت، جایی نه سرازشت ربیات شریصری  سروشبههاش هوشرتنی و تعاملی، آموزش زبان را از الگوهاش سرنتی  میید ازجتله

 نیا  (.۲۰۲6لاو و هتکاران،دهی شو سرررعت را افزایش می تیلی  رفتار یادگیرنیه و تنظید مسرریر یادگیرش بر اسرراز پیشرررفت فردش، دقت

شطراهرا را شرررنراسرررایی   تنهرانرهنره   آورنریهراش تطری ی را فراهد میگیرش از ابزارهراش دی یتراخ، امکران برازشورد فورش و تترینهرا برا بهرهمیید

اش نه هاش منط ههایی ماننی زبان اشرراره یا گویش درزمینه  ویژهبهنتایی، ننی، بلکه به ت ویت درگیرش ذهنی و انگیزش نتی شررایانی میمی

هاش  اننی شالشتوهاش نوین، نظیر هوش مصرنوعی و یادگیرش تطری ی، می(. فناورش۲۰۲6گایو و هتکاران،دارنی شاش  نیاز به تعام  شنیرسرانه

هاش بومی و نه این تیوخ در حدظ زبان  مییطی ماننی ناهتاهنگی منابع را برررن نننی و آموزش را به فضررایی پویا و جذاب تریی  نتاینی

شرناشتی، هاش یادگیرش شرناشتی و فرایهازنظرگیرش ، بهرهحاخنیباا  (.۲۰۲5اخ اتویری و هتکاران،ننی شدینی ماننی عربی، ن ش نلییش ایدا می

اش براش پردازش ارلاعرات و نظرارت بر فرآینری یرادگیرش، ضررررورش اسرررت ترا آموزش فراتر از انت راخ میتوا، بره رشررری تدکر و پرایره عنوانبره

 (.۲۰۲5فاتتا واتی و هتکاران،شود ششودتنظیتی من ر  
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فراشررناشتی بر  نهدرحالیدهی دانش جییی با قرلی تترنز دارنی،  ارلاعات، ناهش بار ذهنی و ارتراط  دهیسررازمانهاش شررناشتی بر هینظر 

تر و پرایریارتر  هراش دی یتراخ، یرادگیرش را عتیقنره این ترنیر  در میید  ورزدارزیرابی عتلکرد، تشرررییا شطرا و تنظید راهرردهرا ترأنیری می

قواعی را حدظ نننی، بلکه    تنهانهآموزان نتی نننی تا  تواننی به زبانها میآموزش زبان عربی، این نظریه در (.۲۰۲6سرینه و یانکژیا،سرازد شمی

 یشررر یگو  هاشتداوتهاش معنایی ماننی رنز یا  در مواجهه با پیچییگی  ویژهبهنیوه انییشررریین به زبان و ننترخ فرآینی فهد شود را بیاموزنی،  

ها، فاارله میان نظریه و عت  در رراحی آموزشری هتچنان برجسرته است، جایی نه تترنز بر د این پتانسری رمیعل  (.۲۰۲5شالی و هتکاران،ش

ننری هرا را بره ابزارهراش اررررن انت راخ میتوا میریود میهراش فنی، مدلرت از سرررازونرارهراش ذهنی یرادگیرنریه را بره دنرراخ دارد و مییدجنرره

انی،  هایی نه براش آموزش زبان رراحی شرریهآن ازجتلههاش هوشررتنی،  رش از سررامانهشررکان در بسرریا نیا  (.۲۰۲6الاجرامی و هتکاران،ش

، جایی نه فناورش بیون ادمام ااروخ شرناشتی، قادر به پرورش تدکر ن ادانه یا شودارزیابی نیسرت و یادگیرش را سرطیی نگه شرودمیمشراهیه  

هراش سرررنتی و ت ویرت درح نراربردش و هویرت زبرانی، بره روش  جراشبره، آموزش زبران عربی املر   رهیدرنت  (.۲۰۲5دوش و هتکراران،دارد شمی

هاش  میید  (.۲۰۲5اسررتای  و هتکاران،سررازد شنه این ناهتاهنگی نیاز به رویکردهاش یکپارشه را برجسررته می ننیمیرتطری ی بسررنیه می

تر و متناسر  با نیازهاش شودش داشرته باشری. وقتی این اش شریصریآموز ت ربهنننی نه هر دانشیادگیرش هوشرتنی این امکان را فراهد می

ر مسی توانیمیگیرد و شطور  آموز نتی نننی نه بهتر بدهتی شگونه یاد میتواننی به زبانها بر پایه ااوخ فراشناشتی رراحی شونی، میمیید

، شنین شرررودمیآموزان پیچیریه هرایی ملر  عربی نره فهد نکرات دسرررتورش و معنرایی گراهی براش دانشاش را مرییریرت ننری. در درزیرادگیرش

آموزان  با توجه به اینکه بسیارش از دانش  .باعث شود فشار ذهنی نتتر شود و یادگیرش با آرامش و درح بهترش پیش برود  توانیمیرویکردش  

از میزان بار شرناشتی آنان    زمانهدتوجهی مواجه هسرتنی، ضررورت بررسری رویکردش نه بتوانی هاش قاب درز عربی با شالش پایه هشرتد در

. رراحی یی میید یادگیرش هوشرتنی مرتنی بر ااروخ فراشرناشتی شرودمیشران را ت ویت ننی، احسراز هاش شودتنظیتیبکاهی و مهارت

یادگیرش مسرت   هیایت ننی. این پژوهش با   سروشبهتیریج از وابسرتگی نام  به معلد رد و فراگیران را بهاش را فراهد آوشنین زمینه توانیمی

نارگیرش این نوع میید یادگیرش قادر اسررت نیدیت یادگیرش درز عربی را در هتین هین ان ام شرریه اسررت تا مشرریا شررود آیا به

 هاش شودتنظیتی آنان گردد.یصیلی و ت ویت پاییار مهارتآموزان ارت ا دهی و در نهایت موج  بهرود عتلکرد تدانش

 مسئلهبیان  
یرادگیرش عتیق و پرایریار    زمینره  درهراش جریش  اهتیرت فرهنگی و دینی، املر  برا شرالش  براوجودزبرانران،  آموزش زبران عربی در میران فرارسررری

آموزان در مواجه اسرت. تأنیی افراری بر حدظ قواعی و وانگان، بیون در نظر گرفتن فرآینیهاش شرناشتی و فراشرناشتی، من ر به ضرعف زبان

ان آبار  تشرییا و اارلا  شطاها، شودنظارتی بر رونی یادگیرش و درح جامع زبان عربی شریه اسرت. این رویکرد ناپاییار، توانایی مترجت

شرررنراشتی دهری؛ شرا نره ترجتره موفق ادبی، فراتر از انت راخ معنرا، نیرازمنری درح عتیق و برازآفرینی ت ربره زیرراییقرار می ترأبیرادبی را نیز تیرت 

نه   ویژه زمانیمتن اارلی در قالری اسرت نه با سراشتار نیوش، نظام معنایی و بافت فرهنگی زبان م صری شفارسری( هتیوانی داشرته باشری، به

ریزش، ارزیرابی  آموزان، مراننری برنرامرههراش فراشرررنراشتی در میران زبرانبنیرادینی میران دو زبران وجود دارد. علاوه بر این، ف ریان مهرارت  هراشتدراوت

ت  منابع. این وضعیت، ضرور هاش شنیزبانه یا ندشصوص در مییدسازد، بهعتلکرد و تنظید راهرردها، یادگیرش را با موانع جیش روبرو می

سرازد تا  آشرکار می  ازپیشبیشهاش آموزش زبان عربی و ترجته ادبی و رراحی آموزشری مرتنی بر ااروخ علتی و ذهنی را بازنگرش در روش

  آموزان و مترجتان در قرن بیست و یکد پاسخ دهی.بتوانی به نیازهاش واقعی زبان
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هراش شرررنراشتی و فراشرررنراشتی، من ر بره ضرررعف در بر قواعری و حدظ وانگران، بریون توجره بره جنرره  ازحریبیشدر آموزش زبران عربی، ترأنیری 

سرررازد  نره این امر یرادگیرش را نراپرایریار و سرررطیی می  تشرررییا شطراهرا، نظرارت بر یرادگیرش و دسرررتیرابی بره درح عتیق شررریه اسرررت

بر انت راخ معنرا بلکره بر برازآفرینی ت ربره    تنهرانرهاذ نننری نره  اتیر   هراییتصرررتیدمترجتران آبرار ادبی در این میران نراگزیرنری    (.۲۰۲5الیترامی،ش

  هاشتداوتساشتار نیوش نظام معنایی و بافت فرهنگی   ازنظرنه   است هاییزبان. این نشانش در جدت  گذاردمیمتن نیز ابر  شناشتیزیرایی

ریزش، ارزیرابی عتلکرد و اارررلا  هراش لازم براش برنرامرهمهرارتآموزان املر  فراقری  ( زبران۱۴۰۴،پراشرررایی  ییملا  پود  نژاد،دارنری شبنیرادین  

ننی و نیاز به  هاش بیشرررترش ای اد میهاش شنیزبانه یا با منابع مییود، شالشدر میید ویژهبهها  نه این ناسرررتی  راهرردهاش شود هسرررتنی

دهی، بلکه  انگیزه را ناهش می  تنهانهاین مسرلله    (.۲۰۲5هتکاران،مصرل  و  سرازد شرراحی آموزشری مرتنی بر ااروخ ذهنی را ضررورش می

  رنیینارگبهفرهنگی یا عتلی    هاشدر زمینهتواننی مداهید را  آموزان نتیننی، جایی نه زبانهاش ارتراری واقعی را از دسترز شارج میفرات

دهی نه یادگیرش زبان زمانی م بر اسرت نه ارلاعات  نشران می هاش شرناشتیپیشرینه پژوهش در نظریه مرور  (.۲۰۲5رمضران زاده و هتکاران،ش

 ردیگترا ارترراط میران دانش جرییری و قرلی برقرار گردد و درح مرانریگرار شرررکر    یرافتره و برا نراهش برار ذهنی ارادره شرررودسرررازمران  ارررورتبره

هاش نیوش و وانگانی را برررن  یافته، شالشهاش تیری ی و بازشورد سراشتاربا ملاخ توانیمیآموزش عربی، این رویکرد  در  (.۲۰۲5تاولر،ش

هاش فراشررناشتی و شودتنظیتی نیز بر اهتیت نظارت بر هینظر  (.۲۰۲5سرروبایت و هتکاران،شررود شمیننی، اما امل  در عت  نادییه گرفته 

دهنی و در مواجهه با  ها اسررت لاخ یادگیرنیه را افزایش مینه این مهارت  پیشرررفت، تشررییا تردیی و تنظید سرررعت یادگیرش تأنیی دارنی

لازم به ذنر اسررت نه از منظر روانشررناشتی با توجه به    (.۲۰۲5قاسرران و هاییار، نننی شگویشرری یا معنایی، ن ش حیاتی ایدا می  هاشتداوت

نیز ن ش مهتی ایدا   میرزبانی  مشراهیه ذهنی وجود دارنی نه عوام  پیچییه و میرقاب فراینیهاشاز  اشم توعهتولیی گدتار در انسران    دسرتگاه

شریه،  سرازشهاش هوشرتنی آموزشری، با تیلی  رفتار و اراده میتواش شریصریناربرد فناورش و میید{  ۱۳97} آخ علی و هتکاران،  نننیمی

نانگ و هتکاران،  متون شش تصویر براش زبان اشاره یا تیلی   ماننی پرداز هاییدر زمینه  ویژهبهپتانسی  بالایی براش بهرود دقت و تعام  دارد،  

نننری، امرا بریون هتراهنگی برا نیرازهراش فردش، هراش تعراملی، درگیرش ذهنی را ت ویرت میهرا برا برازشورد آنی و تترین(. این میید۲۰۲5

هایی داشرته، اما آموزشری، هرشنی پیشررفت(. پیونی میان نظریه و فناورش در رراحی ۲۰۲5شن و هتکاران،  مانی ششران مییود میابربیشری

نو، دهنی شقرار    مینظرها امل  بر ارزیابی عتلکرد تترنز دارنی بیون آنکه رشری تدکر و آگاهی ذهنی را هنوز نام  نیسرت، جایی نه سرامانه

هتسران با   توانیمیگونه گونی نگاشرته شریه اسرت نه    هاشقاموزو  هالغتفرهنگ   یموضروع میتلف،  هاشفرهنگدر زبان فارسری   (.۲۰۲5

دیرین و   هاشفرهنگدر م ایسرره با زبان عربی و  سرروییاز  هرشنیبه شررتار رود   گزینیوانهمنابع  ترینعتیهیکی از  شزمرهزبان عربی در 

 ٔ  زمینه در ( و۱۳9۴،اریی یدهی شمیاص تیریر درآمیه، ح د نتترش را به شود اشتصر   شرشرتهبه   تاننوننوینی نه در این زبان از گذشرته 

نه این  هاش هوشرتنی نهدته اسرتشرکان پژوهشری اارلی در عیم ادمام نام  ااروخ شرناشتی و فراشرناشتی با فناورش نیز آموزش زبان عربی

دو نوع نگرش و ررز تدکر در بین  دیربازاز   بارهدراین (.۲۰۲5واو،  دارد شآموزان بازمیامر آموزش را از پاسرریگویی به نیازهاش واقعی زبان

 داننیمیمشراهیه دقیق در رفتار واقعی و عینی انسران   شنتی هدانشرتنیان علوم انسرانی وجود دارد شالف( گروه اوخ نه پیشررفت و ترقی را 

و بیش اعظد ح ایق از  شب( گروه دوم نه بر این باورنی مشراهیات ما در بسریارش از موارد نتایانگر بیش نوشکی از واقعیات پنهان هسرتنی

  دیی انسان میدی است و در رفتار عینی قاب  مشاهیه نیست.
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حاند بر این نظریه باعث   گراییذهنگروه دوم قرار دارد نه شردگرایی و   شزمرهدر   گراییارورتسرردمیار نظریه   عنوانبهشامسرکی   نوام

و یا به    شرودنتیهایی تأنیی ننی نه در ظاهر دییه آن بر سراشت  موج بهشری تا وش بر ااروخ منط ی و ریاضری گونه دسرتور پافشرارش ننی و 

گاه هر حوزه مریأ   .(۱۴۰۴شعزیزش مراد، تعریر نیویان زبان عربی نه نشران از دییگاهی ع لانی اسرت نه نیو عربی بر آن اسرتوار شریه اسرت

 ( اما۱۴۰۴،یوسرردی و هتکارانش شررودمیو هر حوزه م صرری به شنیین حوزه مریأ وارر     رودمیدر مورد شنیین حوزه م صرری به نار 

نره این ش  نیراز بره مطرالعرات جرییری براش   گیرنریهراش نظرارتی و تطری ی را نرادیریه میهراش موجود بر تترین قواعری تترنز دارنری و جنررهپژوهش

در   ویژهبه(. این ضرررورت  ۲۰۲5ناو و هتکاران،  نننی شدهی نه تدکر، ننترخ ذهنی و شودارزیابی را ت ویت هایی را نشرران میحی مییدررا

نگوین و هتکاران،  شرررود شبه یادگیرش پاییار و ناربردش من ر   توانیمیهاش منابع، برجسرررته اسرررت و جوامع شنیفرهنگی یا با مییودیت

هراش ننونی نره  هراش پژوهشو هتچنین میریودیرت  هراش موجود در یرادگیرش زبران عربی و ترجتره ادبیتوجره بره پیچیریگی، برا درنتی ره  (.۲۰۲5

ها بایی با  . این مییدشرررودمیهاش یادگیرش نوین احسررراز عتیتاً بر تترین قواعی متترنز هسرررتنی، نیاز مررمی به رراحی و اجراش میید

ترأنیری ورزنری. پرداشتن بره  آموزانگیرش از ااررروخ شرررنراشتی و فراشرررنراشتی، بر ت ویرت تدکر انت رادش، شودارزیرابی و ننترخ ذهنی زبرانبهره

موجود در مطالعات پیشررین  ش تر و پاییارتر از زبان نتی نرده و  به ای اد درح عتیق  توانیمیهاش نظارتی و تطری ی در ننار قواعی، جنره

تر هتوار رتر و نراربردشراه را براش یرادگیرش م ب  توانریمیویژه در جوامع شنریفرهنگی و برا میریودیرت منرابع،  را پر ننری. شنین رویکردش، بره

هاش مریأ و م صرری هایی نه ارترارات شنیوجهی میان حوزهشصرروص در حوزههاش یادگیرش زبان و ترجته، بهسررازد و به ملره بر شالش

 وجود دارد، یارش رسانی.
هاش شودتنظیتی مهارتمیید یادگیرش هوشرتنی مرتنی بر ااروخ فراشرناشتی بر ناهش بار شرناشتی و افزایش    تأبیرهین پژوهش حاضرر،  

هاش ذهنی، فاارله میان نظریه و عت  را . این پژوهش، با تیلی  رفتار یادگیرنیه، بازشورد هیفتنی و پرورش مهارتاسرتآموزان عربی  زبان

 دهی.پر نرده و آموزش را از حالت حدظی به ناربردش ارت ا می
بررسررری   هررین  بررا  پژوهش  فرضررر   تررأبیراین  نوین،  آموزشررری  مرریاشلرره  میهرراش جهررتیررهیرری  قرار  آزمون  مورد  را  زیر   :دهرریدار 

آموزان  در زبان دادهاش یادگیرشفرضیه االی اوخ: استداده از میید یادگیرش هوشتنی مرتنی بر ااوخ فراشناشتی، من ر به بهرود معنادار برون

 .شودمیعربی 
معنادارش  روربه آزمون،پیش  ابر  ننترخ از پس فراشناشتی،  ریزشبرنامه آموزان گروه آزمایش در م لدهمیانگین نترات زبان :۱-۱فرضریه فرعی  

 .بالاتر از میانگین نترات گروه ننترخ شواهی بود
معنادارش    روربه آزمون،پیش ابر  ننترخ از  پس فراشرررناشتی،  نظارت آموزان گروه آزمایش در م لدهمیانگین نترات زبان :۲-۱فرضررریه فرعی  

 .بالاتر از میانگین نترات گروه ننترخ شواهی بود
معنادارش    روربه آزمون،پیش ابر  ننترخ از  پس فراشرررناشتی،  تنظید آموزان گروه آزمایش در م لدهمیانگین نترات زبان : ۳-۱فرضررریه فرعی 

 .بالاتر از میانگین نترات گروه ننترخ شواهی بود
 ابر  ننترخ  از  پس  ،(عربی  پیچیریه  قواعری  بر  تسرررلدش تیصررریلی  عتلکرد آموزان گروه آزمرایش درمیرانگین نترات زبران :۴-۱فرضررریره فرعی  

 .معنادارش بالاتر از میانگین نترات گروه ننترخ شواهی بود روربه آزمون،پیش
در حین یادگیرش  سرازش فرآینیهاش شرناشتیفرضریه اارلی دوم: اسرتداده از میید یادگیرش هوشرتنی مرتنی بر ااروخ فراشرناشتی، من ر به بهینه

 .شودمی
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تر از میانگین نتره معنادارش پایین  روربه آزمایش،  گروه  آموزانزبان  توسرد شریهگزارش بیرونی شرناشتی  بار میانگین نتره :۱-۲فرضریه فرعی 

 گروه ننترخ است
معنادارش بالاتر از میانگین نتره   روربه آزمایش،  گروه  آموزانزبان  توسرد  شریهگزارش مرترد شرناشتی  بار میانگین نتره :۲-۲فرضریه فرعی 

 گروه ننترخ است

 روش تحقیق
ماهیت و روش  ازنظراسرت نه به دنراخ ح  یی مسرلله واقعی در نظام آموزشری اسرت و  هین، یی پژوهش ناربردش ازنظرپژوهش حاضرر  

آزمون با گروه ننترخ اسررت. در این رر ،  پس-آزمونآزمایشرری از نوع پیشقرار دارد. رر  تی یق، شررره ها، در پاراداید نتیگردآورش داده

( گروه آزمایش: آموزش از رریق میید یادگیرش هوشرتنی ۱: ششرودمیمتغیر مسرت   ننوع روش آموزشریا اسرت نه در دو سرط  تعریف 

نترخ: آموزش ( گروه ن۲هاش بابت از پیش تعریف شریه در قال  هوش مصرنوعی رایگان نوپایلوت و شمرتنی بر ااروخ فراشرناشتی با پرامپت

هاش شودتنظیتی فراشرناشتیا، نبار شرناشتیا و نعتلکرد  میور. متغیرهاش وابسرته پژوهش شرام  نمهارتاز رریق روش تیریس متیاوخ معلد

ها از رریق اولیه بین گروه  هاشتداوتمیاشله و ننترخ    تأبیرتیصریلی در درز زبان عربیا هسرتنی. انتیاب این رر  به دلی  امکان م ایسره 

 .آزمون، از اعترار درونی مناسری برشوردار استپیش
 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

ندر( نه در میارز دولتی شرهر اهواز در  ۱5۰۰۰آموزان پسرر پایه هشرتد دوره اوخ متوسرطه شبیش از جامعه آمارش این پژوهش را نلیه دانش

آموزان یی سراخ  دهنی. شانتیاب پایه هشرتد به این دلی  اسرت نه دانشتیصری  هسرتنی، تشرکی  می مشرغوخ به ۱۴۰۳-۱۴۰۴سراخ تیصریلی  

 ت ربه یادگیرش عربی در پایه هدتد را داشته و با ااوخ اولیه آشنا هستنی(.
 :اش ان ام شیاش شوشهشنیمرحله اورتبهگیرش در این پژوهش روش نتونه

 .تصادفی ساده انتیاب گردیی اورتبهشهر اهواز، دو ناحیه  وپرورشموزشآمرحله اوخ: از میان نواحی شهارگانه 

 .تصادفی ساده انتیاب شینی اورتبهمرحله دوم: از فهرست میارز دولتی پسرانه در دو ناحیه منتی ، شهار میرسه 

شوشه( در نتونه پژوهش    عنوانهبشهار نلاز ش  درم توعتصادفی انتیاب شی.    اورتبهمرحله سوم: از هر میرسه، یی نلاز پایه هشتد  

 .قرار گرفتنی
آموز( و ننترخ شدو دانش 6۰تصررادفی به دو گروه آزمایش شدو نلاز، م توعاً حیود  اررورتبهشرریه  مرحله شهارم: شهار نلاز انتیاب

آموز بود نه با توجه به تیلی  توان آمارش دانش ۱۲۰آموز( تیصریا داده شرینی. ح د نتونه نهایی شرام  دانش 6۰نلاز، م توعاً حیود 

 .مطلوبی براش دستیابی به نتایج معنادار است ( ح د۰.۰5داش و آل ۰.8۰، توان ۰.5شبا انیازه ابر متوسد   GPowerافزار با نرم
 ابزارهاي پژوهش

هاش بابت تیت وب در ننی، یی لیست از پرامپتمیید یادگیرش هوشتنی شابزار میاشله(: این ابزار نه متغیر مست   پژوهش را عتلیاتی می

ریزش، نظارت و تنظید( و منطرق با میتواش نتاب درسری  فراشرناشت شبرنامههوش مصرنوعی نوپایلوت اسرت نه بر اسراز سره اار  نلییش 

 .عربی پایه هشتد رراحی شیه است
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شواهی تا اهیان شود را مشریا ننی. براش ملاخ، قر  از آموز میریزش شالتَّیْطِید(: قر  از شرروع هر درز، سریسرتد از دانشمانوخ برنامه 

ی شررودمی خسرر ادرز شهارم شالیرز الرابع(،   : نهَیَفیَُ الْأَهَدُّ فِی هذاَ الیَّرزِْ هُوَ: أ( حِدْظُ الْکَلِتَاتِ الْ َیِییَةِ. ب( فَهْدُ قَاعِیَةِ الْدِعْ ِ الْتَاضررِ

ه فع  ماضررری ترین هین تو در این درز شیسرررتل الف( حدظ نلتات جییی. ب( فهتیین قاعیلِلْغَادرِِینَ. ج( التَّتَرُّنُ عَلَی التَّرْجَتَةِ.ا شمهد

 ها(. ج( تترین نردن ترجته(.براش مایرین شآن
سرن ی. براش آموز را میمانوخ نظارت شالْتُرَاقَرَة(: در حین آموزش، سریسرتد با رر  سر الات نوتاه مرتنی بر یی پرامپت بابت، درح دانش 

هَ ْ أَنْتَ مُتَأَنِّیٌ مِنْ فَهْتیَِ لِسَرَ ِ اسْتِیْیَامِ  "نَ إلَِی الْتَیْرَسَةِ.الطَّالِرَاتُ ذَهَرْ": نشودمیملاخ، پس از آموزش فع  ماضی، یی جتله نتایش داده 

در این   "ذَهَرْنَ"آیا از فهد دلی  اسرررتداده از  "آموزان دشتر به میرسررره رفتنی.دانش": نَعَدْ، بِالتَّأْنِییِ(ا ش5 -: أَبَیاً ۱فِی هذِهِ الْ ُتْلَةِل ش  "ذَهَرْنَ"

 .: بله، حتتاً(5 -: هرگز ۱شجتله مطتلنیل 
  روربهآموز  دهی. براش ملاخ، اگر دانشآموز، بازشورد و منابع اضافی اراده میمانوخ تنظید شالتَّنْظِید(: هوش مصنوعی بر اساز عتلکرد دانش 

. شَاهِیْ هذَا الْدیِیْیُو "ررررهَا"وَ  "ررررهِ": نلَاحَظْنَا أَنَّیَ تُیْطِئُ فِی تَرْجَتَةِ ضَتَادِرِ شرودمیمکرر در ترجته ضرتایر متصر  اشرتراه ننی، پیامی ظاهر  

ننی. این ویییوش آموزشی نوتاه را براش ه میاشرترا  "ررررهَا"و   "ررررهِ"التَّعْلیِتِیَّ الْ َصرِیرَ لِتُرَاجَعَةِ الْتَوْضرُوعِ.ا شمتوجه شریید در ترجته ضرتایر 

 .مرور موضوع تتاشا نن(
اسرتداده شری. این  ۴هاش شودتنظیتی، از نسریه اسرتانیارد شریه پرسرشرنامهبراش سرن ش مهارت  ۳:پرسرشرنامه آگاهی فراشرناشتی نوجوانان .۲

سرن ی و براش گروه سرنی نوجوانان مناسر  ناشتیا را میگویه اسرت نه دو عام  نلی ندانش فراشرناشتیا و نتنظید فراشر  ۱8پرسرشرنامه داراش 

گیرد. پایایی این پرسررشررنامه در اش شاز ناملاً میالدد تا ناملاً مواف د( اررورت میدرجه 5ها در یی ریف لیکرت  اسررت. پاسررخ به گویه

 .ردییمیاسره گ ۰.88هاش ایرانی معترر گزارش شیه و در این پژوهش نیز ضری  آلداش نرونراخ آن پژوهش
 ارورتبهاش اسرتداده شری نه گویه  ۱۰آموزان، از این ابزار  گیرش بار شرناشتی ت ربه شریه توسرد دانشبراش انیازه 5پرسرشرنامه بار شرناشتی: .۳

=بسریار بسریار ند ۱اش شاز درجه ۱۰سرن ی. این پرسرشرنامه بر روش یی م یاز  شریه سره نوع بار شرناشتی درونی، بیرونی و مرترد را میتدکیی

 .به دست آمی ۰.86. پایایی آن در این پژوهش از رریق آلداش نرونراخ شودمیگذارش =بسیار بسیار زیاد( نتره۱۰تا 
آموزان و بر اسرراز اهیان سررن ش عتلکرد تیصرریلی دانش منظوربهسرراشته(: این آزمون  عربی شمی ق  آزمون پیشرررفت تیصرریلی زبان .۴

سر اخ(، ترجته  ۱۰سر اخ در سره بیش بود: وانگان ش ۳۰معلد رراحی شری. آزمون شرام    ۲آموزشری و میتواش نتاب عربی پایه هشرتد توسرد  

سر اخ(. روایی میتواش آزمون توسرد سره تن از دبیران بات ربه زبان عربی شرهرسرتان اهواز تأییی شری. دو فرم  ۱۰و قواعی ش  سر اخ(  ۱۰جتله ش

آزمون جلوگیرش شرود. ضرری  پایایی آزمون با اسرتداده از روش از آزمون تهیه شری تا از ابر یادآورش در پس (B و فرم A فرمش شموازهتتا و 

 .میاسره گردیی ۰.86برابر با  B و براش فرم ۰.85برابر با  A آلداش نرونراخ براش فرم
 

 

 

 

 
3 Jr. MAI 
4 Sperling & et al., 2002 
5 Leppink & et al., 2013 
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 روش اجرا

ها شرام   آزمونلازم با مییران میارز و دبیران مربوره ارورت گرفته. سرپس، پیش هاشهتاهنگیهدته(: ابتیا   ۲. مرحله پیش از میاشله ش۱

 .بر روش هر دو گروه آزمایش و ننترخ اجرا گردیی و پرسشنامه آگاهی فراشناشتی نوجوانان (A فرمش یلیتیصآزمون پیشرفت 
اش(، فرآینی آموزش ان ام  دقی ه  9۰اش دو جلسره  هدته و ررق برنامه درسری رسرتی میارز شهدته ۱۰هدته(: به میت  ۱۰مرحله میاشله ش .۲

آموزان گروه آزمایش در سرایت نامپیوتر میرسره و با نظارت معلد، با اسرتداده از نمیید یادگیرش هوشرتنیا به یادگیرش پرداشتنی. شری. دانش

آموزان گروه ننترخ در نلاز درز شود و برا هتران معلد، مرراحرث را از رریق روش تریریس متریاوخ شتوضررری  معلد، دانش در هتین زمران،

درز از نتاب عربی    5. میتواش آموزشرری شفراگرفتنیاسررتداده از نتاب درسرری و ح  تترین روش تیته و اسررتداده از پروننتور عنیاللزوم( 

 .بود هشتد( براش هر دو گروه ناملاً یکسان
(، پرسرشرنامه آگاهی فراشرناشتی Bشفرم ها شرام  آزمون پیشررفت تیصریلیآزمونهدته(: در پایان هدته دهد، پس  ۱مرحله پس از میاشله ش .۳

 .و پرسشنامه بار شناشتی بر روش هر دو گروه اجرا شی نوجوانان
 هاداده  وتحليلتجزیه روش  

هایی نظیر ، مورد تیلی  قرار گرفتنی. در سرط  آمار تواریدی، از شراشا۲7نسریه   SPSS افزارشریه پس از ورود به نرمهاش گردآورشداده

ها، از هاش نتونه اسررتداده شرری. براش تیلی  اسررتنراری و آزمون فرضرریهو جیاوخ فراوانی براش توارریف ویژگی  میانگین، انیران معیار

 :هاش زیر استداده گردییروش
ویلری شبراش نرمراخ بودن توزیع( و آزمون لوین شبراش هتگنی -هراش پرارامتریری، از آزمون شررراپیروآزمونهراش  فر براش بررسررری پیش

 .ها( استداده شیواریانس
و تیلی  نوواریانس   6بر شودتنظیتی و عتلکرد تیصرریلی(، از تیلی  نوواریانس شنیمتغیره تأبیرهاش اوخ و سرروم شبراش آزمون فرضرریه 

 .بررسی شود متغیر نتکی عنوانبهآزمون آزمون با ننترخ ابر نترات پیشها در پستا تداوت بین گروه استداده شی 7متغیرهتی
براش م ایسره میانگین نترات دو گروه اسرتداده   مسرت   t آزمون بود، از آزموننه فاقی داده پیش بر بار شرناشتی( تأبیربراش آزمون فرضریه دوم ش 

 در نظر گرفته شی. α = 0.05 هاش آمارشونشی. سط  معنادارش براش تتامی آزم

  هاداده  وتحلیلتجزیه
   افزارها با اسرتداده از نرم. تیلی شرودمیهاش پژوهش اراده آزمون فرضریه منظوربههاش تواریدی و اسرتنراری در این بیش، نتایج تیلی  داده

SPSS     هاآزمونان ام شریه و سرط  معنادارش براش تتامی  ۲7نسریه α = 0.05 .هاش تواریدی  ابتیا، شراشا در نظر گرفته شریه اسرت

آزمون میراسررررره گردیری. نترایج در آزمون و پسشمیرانگین و انیران معیرار( متغیرهراش پژوهش در دو گروه آزمرایش و ننترخ در مراحر  پیش

 اراده شیه است. ۱جیوخ 

 

 

 

 
6 MANCOVA 
7 ANCOVA 
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 گروه آزمایش و کنترلهاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در دو . شاخص۱جدول 
 

 N=60گروه کنترل  N=60گروه آزمایش  مرحله  متغير
  

میانگین شانیران 

 معیار(
میانگین شانیران 

 معیار(

 شودتنظیتی فراشناشتی
   

 (0.59) 3.15 (0.55) 3.12 آزمون پیش 8ریزش برنامه 

 
 (0.58) 3.31 (0.61) 3.48 آزمونپس 

 (0.68) 2.95 (0.64) 2.98 آزمون پیش 9نظارت 

 
 (0.69) 3.15 (0.72) 4.21 آزمونپس 

 (0.62) 3.01 (0.59) 3.05 آزمون پیش ۱۰تنظید 

 
 (0.65) 3.24 (0.68) 4.35 آزمونپس 

 (2.95) 14.35 (2.81) 14.50 آزمون پیش (۳۰ ازش عتلکرد تیصیلی

 
 (3.25) 17.10 (3.10) 24.80 آزمونپس 

 (۱۰ ازش بار شناشتی
   

 (1.28) 6.95 (1.15) 3.85 آزمونپس  ۱۱بار بیرونی 

 (1.45) 4.50 (1.30) 7.15 آزمونپس  ۱۲بار مرترد 

 
آزمون، گروه  آزمون در دو گروه به یکییگر بسریار نزدیی اسرت، اما در پس، میانگین نترات پیششرودمیمشراهیه   ۱رور نه در جیوخ هتان

هاش  فر هاش تیلی  نوواریانس پیش از تیلی  اسرتنراری، پیشفر دهی. بررسری پیشنشران میآزمایش در انلر متغیرها بهرود بیشرترش را 

 بررسی شی. تیلی  نوواریانس

 
8 Planning 
9 Monitoring 

10 Regulation 
11 Extraneous 
12 Germane 
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 ها. تحليل استنباطي و آزمون فرضيه2
ها شآزمون ویلی(، هتگنی واریانس-ها شآزمون شراپیروهاش آمارش شرام  نرماخ بودن توزیع دادهفر هاش اارلی، پیشپیش از اجراش آزمون

ها در ویلی نشان داد نه توزیع داده-درای بررسی و تأییی شی. نتایج آزمون شاپیرو 5هاش رگرسیون در سط  شطاش  لوین( و هتگنی شی 

فر   هتچنین، پیش .(p > 0.05ش ها را در دو گروه تأییی نردآزمون لوین نیز هتگنی واریانس .(p > 0.05ش  تتامی متغیرها نرماخ اسررت

 (.p > 0.05ش هاش رگرسیون شعیم وجود تعام  معنادار بین متغیر نتکی و متغیر مست  ( نیز برقرار بودهتگنی شی 
 هاي اول و سومها و آزمون فرضيهبررسي همساني گروه .2-۱

مسرت   براش  t از آزمونهاش مربوط به شودتنظیتی و عتلکرد تیصریلی،  ها در ن طه شرروع و سرپس آزمون فرضریهبراش ارزیابی هتسرانی گروه

اراده شریه  ۲یکپارشه در جیوخ   ارورتبهها  آزمون اسرتداده شری. نتایج این تیلی براش نترات پس آزمون و تیلی  نوواریانسنترات پیش

 است.
 

 براش متغیرهاش وابسته آزمون و شلااه تیلی  نوواریانسها در پیشبراش هتسانی گروه  t . نتایج آزمون۲جیوخ 

 

آزمون )آزمون  مرحله پيش  متغير وابسته 

t  )مستقل 

آزمون )تحليل  مرحله پس 

ANCOVA ) 

 نتيجه فرضيه 

 
شیه گروه  میانگین تعیی  (p)سط  معنادارش  tم یار 

 آزمایش

 شودتنظیتی فراشناشتی
   

 3.45 0.803 -0.25 ریزش برنامه 

 4.23 0.826 0.22 نظارت 

 4.37 0.757 0.31 تنظید 

 24.75 0.811 0.24 عتلکرد تیصیلی

 

، در هیچ یی از متغیرهاش وابسررته، تداوت معنادارش بین دو گروه آزمایش و ننترخ در مرحله شررودمیمشرراهیه   ۲رور نه در جیوخ هتان

مناسررری براش اجراش تیلی   ها را تأییی نرده و مرناش این یافته، هتسررانی اولیه گروه (.p > 0.05آزمون وجود نیاشررت شتتامی م ادیرپیش

 آورد.نوواریانس فراهد می
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 هاتحلیل استنباطی و آزمون فرضیه .3
 بر خودتنظيمي و عملکرد تحصيلي( تأثيرهاي اول و سوم )آزمون فرضيه .۳-۱

 نلی میاشله بر م توع متغیرهاش وابسرته شسره م لده شودتنظیتی و عتلکرد تیصریلی(، از تیلی  نوواریانس شنیمتغیره  تأبیربراش آزمون 
 ,Wilks' λ = 0.65, F(4, 114) = 15.10, p < 0.001] بود ودهنیه یی ابر نلی معنادار براش متغیر گروه  اسرتداده شری. نتایج نشران

η²_p = 0.35] معنادارش داشرته اسرت و  تأبیربر ترنی  شطی متغیرهاش وابسرته    یرورنلبهنه میاشله آموزشری  دهیاین یافته نشران می

جیاگانه، نتایج   ارررورتبهننی. براش بررسررری ابر میاشله بر هر یی از متغیرهاش وابسرررته  متغیره بعیش را توجیه میهاش تیاجراش تیلی 

 گزارش شیه است. ۳در جیوخ  متغیرههاش نوواریانس تیتیلی 

 

 براي متغيرهاي خودتنظيمي و عملکرد تحصيلي  . خلاصه نتایج تحليل کوواریانس۳جدول 
 

ميانگين  متغير وابسته 

 شدهتعدیل

درجه آزادي   Fمقدار 

(df ) 

سطح معناداري  

(p) 

اندازه اثر 

(η²_p ) 

 نتيجه فرضيه 

 
 ننترخ  آزمایش

    

 0.024 0.092 (117 ,1) 2.89 3.34 3.45 ریزش برنامه 

 0.281 0.001 > (117 ,1) 45.17 3.13 4.23 نظارت 

 0.305 0.001 > (117 ,1) 51.34 3.22 4.37 تنظید 

عتلکرد  

 تیصیلی 
24.75 17.15 89.65 (1, 117) < 0.001 0.434 

 

شررریه دو گروه در هراش تعرییر آزمون، تدراوت بین میرانگیندهری نره پس از ننترخ ابر نترات پیشمینشررران    ۳نترایج ارادره شررریه در جریوخ  

نرررود  ازنرظرر ریرزشبررنررامرره مرترغریرر مرعرنررادار  در حرراخبرراایرن .شرررودمری  رد  ۱-۱  فررعری  فررضررریرره برنررابررایرن، (.p = 0.092ش آمررارش   ،

در تتامی این موارد، میانگین (.  p < 0.001ش شررری  مشررراهیه  هاگروه  بین  معنادارش  تداوت  تیصررریلی،  عتلکرد و تنظید نظارت، متغیرهاش

 هاشفرضیه بنابراین،؛ ملرت و معنادار میاشله است  تأبیردهنیه  بالاتر از گروه ننترخ بود نه نشان  توجهیقاب   روربهشیه گروه آزمایش تعیی 

  .شونیمی تأییی ۱-۳ و ۳-۱ ،۲-۱ فرعی
 بر بار شناختي تأثيرآزمون فرضيه دوم:  .۳-2

اراده  ۴مسرت   اسرتداده شری. نتایج این تیلی  در جیوخ  t پردازد، از آزمونبراش آزمون فرضریه دوم نه به م ایسره بار شرناشتی در دو گروه می

 شیه است.
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 مستقل براي مقایسه بار شناختي در دو گروه  t . نتایج آزمون4جدول 

 

ميانگين  گروه  متغير

)انحراف 

 معيار(

t df p-value  نتيجه فرضيه 

بار شناشتی 

 بیرونی 

 تأییی شی 0.001 > 118 -13.88 (1.15) 3.85 آزمایش

 
 (1.28) 6.95 ننترخ 

    

بار شناشتی 

 مرترد
 تأییی شی 0.001 > 118 10.95 (1.30) 7.15 آزمایش

 
 (1.45) 4.50 ننترخ 

    

 
 

تر از گروه ننترخ بوده اسرت. در م اب ،  معنادارش پایین  روربه آزمایش  گروه در بیرونی دهی نه میانگین بار شرناشتیمینشران   ۴نتایج جیوخ  

 را ۲-۲  و ۱-۲  فرعی هاشفرضرریه معنادارش بالاتر از گروه ننترخ یافت شرری. این نتایج  روربه آزمایش گروه  در مرترد میانگین بار شررناشتی

 .نننیمی تأییی

 گیرینتیجه
یی میید یادگیرش هوشرتنی مرتنی بر ااروخ فراشرناشتی بر سره متغیر نلییش یادگیرش  تأبیرپژوهش حاضرر با هین تریین و آزمون ت ربی 

رراحی و اجرا گردیی. نتایج  درس زبان عربي پایه هشتت هاش شودتنظیتی فراشرناشتی، بار شرناشتی و عتلکرد تیصریلی در  شرام  مهارت

هاش نظارت و تنظید فراشررناشتی، بهرود رور معنادارش موج  ارت اش م لدهآمیه نشرران داد نه میاشله مورد نظر توانسررته اسررت بهدسررتبه

ریزش فراشرناشتی سرازش الگوش بار شرناشتی شناهش بار بیرونی و افزایش بار مرترد( گردد، هرشنی در م لده برنامهعتلکرد تیصریلی و بهینه

توان در شرارشوب تعرامر  میران نظریره برار شرررنراشتی و هراش این پژوهش را میاز منظر تریین نظرش، یرافتره. تدراوت معنرادارش مشررراهریه نشررری

 هاش معنادار میتوا،شرریه با ناهش عنااررر زادی و هیایت توجه یادگیرنیه به م لدههاش یادگیرش شودتنظید تیلی  نرد. میید رراحینظریه

هاش هاش میرضررورش شبار بیرونی( به سرتت پردازشاش مییریت نرده اسرت نه منابع ذهنی از پردازشگونهظرفیت پردازش شرناشتی را به

ویژه نظارت مسرتتر سرازش فراینیهاش فراشرناشتی، بهجایی شرناشتی، بسرتر مناسرری براش فعاخعتیق و معنادار شبار مرترد( سرو  یابنی. این جابه

، یادگیرش از سرط  بازتولیی دانش به سرط  پردازش عتیق، تیلی  و ناربرد  درنتی هتنظید راهرردهاش یادگیرش فراهد نتوده اسرت. بر درح و 

هاش  مراتری مهرارتهاش مهتی براش فهد ماهیرت سرررلسرررلرهریزش، دلالتمعنرادار بر م لدره برنامه تأبیریافتره مربوط به عیم . ارت را یافتره اسرررت

 شودتنظیتی دارد.
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رسرری نظر میعنوان یی مهارت اجرایی پیشرررفته، نیازمنی آموزش اررری ، تترین هیفتنی و بازشوردهاش رولی اسررت و بهریزش بهبرنامه 

دهی نه سرررازش آن نافی نراشررری. این نتی ه نشررران میاررررن اراده ابزارهاش فناورانه شماننی تعیین هین در ابتیاش یادگیرش( براش درونی

 .فناورش، براش ابربیشی در سطو  بالاتر شودتنظیتی، بایی با راهرردهاش آموزشی مست ید و هیایت معلد ترنی  شونی میاشلات مرتنی بر
هاش فراشرناشتی هاش یادگیرش هوشرتنی با تأنیی بر داربسرتاز منظر ناربردش، نتایج این پژوهش بیانگر آن اسرت نه رراحی هیفتنی میید

  .نه ماهیتی پیچییه، ساشتارش و نیازمنی پردازش شنیلایه شارن، نیو، معنا و ترجته( دارد  زش زبان عربيآموهایی ماننی  در حوزه  توانیمی
ویژه، اسررتداده از بازشوردهاش فورش، سرر الات تأملی و مسرریرهاش م برش در ناهش بار ذهنی و افزایش یادگیرش عتیق ایدا ننی. به  ن ش

هاش  ، در تدسیر نتایج بایی به مییودیتحاخبااین. ستت شودنظارتی و شوداالاحی سو  دهی یادگیرنیگان را به توانیمییادگیرش تطری ی، 

آموزان پستر پایه هشتت  در درس زبان عربي در دانشپژوهش توجه جیش داشرت. نیسرت، این مطالعه در یی بافت آموزشری شاص شرام   

هاش  ها یا بافتها به سررایر دروز، م ارع تیصرریلی، جنسرریتتهان ام شرریه اسررت؛ بنابراین، تعتید مسررت ید یاف مدارس دولتي شترر اهواز

آموزشی متداوت، نیازمنی احتیاط است. ماهیت دروز میتلف شبراش ملاخ دروز میاسراتی ماننی ریاضیات، دروز مدهومی ماننی -فرهنگی

الگوهاش متداوتی از بار شررناشتی و نیازهاش فراشررناشتی را ای اد ننی و  توانیمیهاش شارجی دیگر( فلسررده، یا دروز مهارتی ماننی زبان

 .ها یکسان نراشی، ابربیشی این نوع میاشلات متکن است در آندرنتی ه
هاش نسررتاً سراشتاریافته در یی بسرتر شاص شهوش مصرنوعی نوپایلوت( بوده اسرت؛ لذا دوم، ابزار میاشله در این پژوهش مرتنی بر پرامپت

بر نتایج ابرگذار باشری. سروم، دوره میاشله  توانیمی  یادگیرنیگان  دی یتاخ  سرواد میزان و هاپرامپت  نیدیت  ماشرین،–راحی تعام  انسراننوع ر

 .ریزش، نافی نراشیویژه برنامههاش فراشناشتی سط  بالا، بهگیرش نام  برشی مهارتهدته( متکن است براش شک  ۱۰ش
 :هاش آینیه در شنی مسیر گسترش یابنیپژوهش شودمیبر این اساز، پیشنهاد 

 هاش متداوت شناشتی؛بررسی ابربیشی این الگو در سایر دروز با ماهیت •

 هاش فراشناشتی در گذر زمان؛اجراش مطالعات رولی براش تیلی  پاییارش ابرات و تیوخ مهارت •

 ریزش؛هایی ماننی برنامهم لدهمیور براش ت ویت هاش اری  معلدترنی  میاشلات فناورانه با آموزش •

بر بار    تأبیرمیزان  ازنظراش(  هاش هوشرتنی شتطری ی، مرتنی بر هوش مصرنوعی پیشررفته، یا شنیرسرانهم ایسره انواع میتلف میید •

 شناشتی و شودتنظیتی؛

 .و سواد دی یتاخ در ابربیشی این میاشلات شناشتیسریبررسی ن ش متغیرهاش میان ی ماننی انگیزش،  •

بر پایه اارروخ    نهدراررورتیدهی مرنی بر اینکه یی میید یادگیرش هوشررتنی، بنیش، این پژوهش شررواهی ت ربی معتررش اراده میدر جتع

رور معنادارش نیدیت یادگیرش را در یی حوزه درسری  به توانیمیویژه فراشرناشت و مییریت بار شرناشتی( رراحی شرود،  علتی یادگیرش شبه

  هاشتداوتهاش ت ربی بیشرتر و در نظر گرفتن هاش آموزشری مسرتلزم بررسری، تعتید این الگو به سرایر زمینهوجوداینباشاص بهرود بیشری.  

 .بافتی و ماهوش در یادگیرش است
درس زبان عربي پایه نارگیرش میید یادگیرش هوشررتنی مرتنی بر اارروخ فراشررناشتی، در بافت آموزش نتایج این پژوهش نشرران داد نه به

سرازش بار شرناشتی هاش نظارت و تنظید فراشرناشتی، افزایش عتلکرد تیصریلی و بهینهرور معنادارش موج  بهرود مهارتبه  توانیمی ،هشتت 

هاش فراشررناشتی، ن ش  ها بیانگر آن اسررت نه ترنی  رراحی شررناشتی و داربسررتشناهش بار بیرونی و افزایش بار مرترد( گردد. این یافته

 .یت یادگیرش داردم برش در ارت اش نید
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 تبيين سازوکار اثربخشي مداخله

 :دهی نه ابربیشی این میید یادگیرش ناشی از دو سازونار االی استتیلی  نتایج نشان می

 .نه من ر به ناهش بار شناشتی بیرونی شیه است هاش میرضرورششالف( هیایت توجه یادگیرنیه به عناار معنادار میتوا و ناهش میرح

نه باعث ت ویت نظارت و تنظید یادگیرش گردییه   سرازش فراینیهاش فراشرناشتی از رریق بازشوردهاش هیفتنی و سر الات تأملیفعاخشب( 

 .انیاین دو سازونار در تعام  با یکییگر، شراید لازم براش یادگیرش عتیق و معنادار را فراهد نرده. است
 ریزيبر مؤلفه برنامه تأثيرتبيين عدم 
تر بوده و نیازمنی ها پیچییهدهی نه این بعی از شودتنظیتی، نسرررت به سررایر م لدهریزش نشرران میهیه ابر معنادار بر م لده برنامهعیم مشررا

بنابراین، ارررن اسررتداده از ابزارهاش فناورانه براش ت ویت این ؛ تر، تترین رولی و هیایت مسررت ید معلد اسررتمیاشلات آموزشرری اررری 

 .رسینتی مهارت نافی به نظر
 هاپذیري یافتهحدود و مرزهاي تعمي 

دولتی شرهر اهواز و   میارز  ،آموزان پسرر پایه هشرتددانش  :ها در یی بافت مشریا شرام نتایج ملرت، بایی تأنیی شرود نه این یافته  باوجود

هاش آموزشری، نیازمنی احتیاط اسرت. بنابراین، تعتید این نتایج به سرایر دروز، م ارع تیصریلی یا گروه.  دسرت آمیه اسرتبه  درز زبان عربی

الگوهاش متداوتی از بار شرناشتی و نیازهاش فراشرناشتی  توانیمیتداوت در ماهیت دروز شبراش ملاخ دروز میاسرراتی، مدهومی یا مهارتی(  

دهی نه معلتان و رراحان  هاش این پژوهش نشران میافتهی  .ها متداوت باشریوع میاشلات در آن، میزان ابربیشری این ندرنتی های اد ننی و 

هاش تنظیتی فراینیهاش فراشرناشتی رراحی فعالیت و بازشوردهاش فورش و هیفتنی اراده  ،از سر الات نظارتی اسرتداده  :تواننی باآموزشری می

هاش یادگیرش هوشرتنی بایی فراتر از اراده میتوا، بر هیایت فراینیهاش ذهنی و شرناشتی یادگیرنیگان را ت ویت نننی. هتچنین، توسرعه میید

 توانیمیمرتنی بر ااروخ فراشرناشتی،  دهی نه رراحی یی میید یادگیرش هوشرتنی ، این پژوهش نشران میدرم توع.  یادگیرنیه متترنز باشری

هاش ، تعتید این الگو به سررایر زمینهحاخباایندر یی حوزه درسرری شاص ماننی زبان عربی، به بهرود معنادار نیدیت یادگیرش من ر شررود.  

 .بافتی و ماهیتی در یادگیرش است هاشتداوتهاش بیشتر و در نظر گرفتن آموزشی، مستلزم ان ام پژوهش
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