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Abstract 

Background and Objectives: Children with physical-motor disabilities face cognitive, emotional, and social 

challenges. Therefore, the present study aimed to investigate the effect of theory of mind training on emotion regulation 

and lability/negativity in children with physical-motor disabilities. 

Method: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest design with a control group. The statistical 

population consisted of elementary school students with physical-motor disabilities in Hamadan during the 2025–2026 

academic year. A total of 30 students were selected through convenience sampling and randomly assigned to an 

experimental group (n=15) and a control group (n=15). The instruments included the Emotion Regulation Scale (Shields 

& Cicchetti, 1997) and the Theory of Mind Training Protocol (Hadwin et al., 1996; Happé, 1992). The experimental 

group received Theory of Mind training in 11 sessions, after which the posttest was administered to both groups. 

Findings: The results of the multivariate analysis of covariance (MANCOVA) showed a significant difference between 

the experimental and control groups in the study variables after controlling for pretest scores (p<0.01, partial η²=0.616). 

Furthermore, the univariate analysis of covariance (ANCOVA) indicated that Theory of Mind training had a significant 

effect on emotion regulation (p=0.001, partial η²=0.372) and lability/negativity (p=0.004, partial η²=0.278). 

Conclusion: Theory of Mind training, by enhancing children's understanding of their own and others' mental states, 

improved emotion regulation and reduced emotional lability/negativity in children with physical-motor disabilities. 

Based on the findings, Theory of Mind training may be used as an effective intervention to promote cognitive-

emotional abilities in these children . 
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Extended Abstract 

Introduction: Disability is an important public health and social concern in Iran. Recent national estimates 

indicate that approximately 11.5% of the Iranian population experiences mild to severe disability, with 

physical and motor disabilities constituting a substantial proportion of identified disabilities (State Welfare 

Organization of Iran, 2024). Within the framework of the International Classification of Functioning, 

Disability and Health (ICF), physical and motor disability involves limitations in body functions and 

structures that may affect mobility, age-appropriate activities, and participation in everyday contexts, with 

functioning shaped by interactions between individual and environmental factors (World Health 

Organization, 2001). Although the most apparent consequences of physical and motor disabilities involve 

movement, balance, mobility, and motor control, restricted participation and social interaction may also 

affect children’s emotional and social development. 

Emotion regulation refers to the processes involved in monitoring, evaluating, and modifying emotional 

responses and is important for psychological adjustment and social functioning (Kim et al., 2023). Previous 

research suggests that children with physical and motor disabilities, including children with cerebral palsy, 

may experience difficulties in emotional knowledge, emotion regulation, and social functioning. For 

example, children with cerebral palsy have demonstrated poorer emotion knowledge and lower emotion 

regulation than typically developing peers, with emotion knowledge associated with behavioral adjustment 

(Belmonte-Darraz et al., 2021). Similarly, children and adolescents with dystonic cerebral palsy have shown 

difficulties in theory of mind (ToM), emotional functioning, and social development, with emotion 

regulation contributing to the association between ToM and social difficulties (Adegboye et al., 2017). 

Theory of mind refers to the ability to understand and infer one’s own and others’ mental states, including 

beliefs, emotions, and intentions. Previous research has suggested associations between ToM, emotion 

regulation, and social functioning in children with developmental disabilities (Jacobs & Nader-Grosbois, 

2020). However, evidence concerning the effectiveness of ToM-based interventions for improving emotion 

regulation and emotional lability/negativity among children with physical and motor disabilities remains 

limited. Therefore, this study examined the effect of ToM training on emotion regulation and emotional 

lability/negativity in children with physical and motor disabilities. 

Method: This quasi-experimental study used a pretest–posttest design with a control group. The study 

population consisted of second-grade elementary school students with physical and motor disabilities in 

Hamadan, Iran, during the 2025–2026 academic year. Thirty students who had been identified as having 

physical and motor disabilities according to school records and met the eligibility criteria were selected 

through convenience sampling and randomly assigned to an experimental group (n=15) and a control group 

(n=15). Inclusion criteria were an age range of 9–12 years, a documented diagnosis of physical and motor 

disability based on school screening and rehabilitation staff assessment, absence of co-occurring disabilities, 

no history of psychological treatment during the previous year, and informed consent from parents. Students 

provided assent to participate. Participants were excluded if they missed more than two intervention sessions 

or if they or their parents requested withdrawal from the study. 

Following institutional authorization, eligible students were recruited from special schools serving 

students with physical and motor disabilities in Hamadan. After informed consent and student assent had 

been obtained, baseline (pretest) assessments were conducted for both groups, with the students’ teachers 

completing the study questionnaires. The experimental group received 11 group-based sessions of theory 

of mind training, delivered twice weekly for 60 minutes per session, whereas the control group received 

no intervention during this period. The intervention protocol was adapted from approaches developed by 

Hadwin et al. (1996) and Happé (1992), and its content validity was confirmed by five experts in 

psychology and child and adolescent counseling. The sessions focused on emotion recognition, situation-

based and desire-based emotions, belief-based emotions, first- and second-order false beliefs, deception, 

and the interpretation of socially complex situations, including misunderstandings, sarcasm, and nonliteral 

emotional expressions. All sessions followed a predetermined protocol and were delivered by the 

researcher using standardized procedures. 

After the intervention, both groups underwent the posttest assessment, with the students’ teachers again 

completing the study questionnaires. Emotion regulation was assessed using the Emotion Regulation 

Checklist (ERC; Shields & Cicchetti, 1997), a teacher-report measure that includes the Emotion Regulation 

and Lability/Negativity subscales. Data were analyzed using descriptive statistics and multivariate analysis 

of covariance (MANCOVA) in SPSS version 26. 
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Findings:  The study included 30 second-grade elementary school students with physical and motor 

disabilities, with a mean age of 10.67 years (SD=1.52). The experimental group included 9 girls and 6 boys, 

while the control group included 8 girls and 7 boys. Following the intervention, the experimental group 

showed higher mean emotion regulation scores and lower mean lability/negativity scores, whereas changes 

in the control group were minimal. 

Before conducting the MANCOVA, the relevant assumptions were examined. The Kolmogorov–

Smirnov test indicated that the distributions of emotion regulation and lability/negativity scores at pretest 

and posttest did not significantly deviate from normality (p>0.05). Levene’s tests supported the homogeneity 

of error variances for emotion regulation (F=1.049, p=0.315) and lability/negativity (F=2.001, p=0.168). 

The assumptions of homogeneous regression slopes and covariance matrices were also satisfied. 

The multivariate analysis showed a significant difference between the experimental and control groups 

after controlling for pretest scores (Pillai’s Trace=0.616, F(2,25)=20.075, p<0.01, partial η²=0.616). Follow-

up univariate analyses showed significant effects of ToM training on emotion regulation (F(1,27)=15.40, 

p=0.001, partial η²=0.372) and lability/negativity (F(1,27)=10.00, p=0.004, partial η²=0.278). Thus, 

compared with the control condition, ToM training was associated with improved emotion regulation and 

reduced lability/negativity. The intervention accounted for approximately 37.2% of the variance in emotion 

regulation and 27.8% of the variance in lability/negativity. 

Discussion and Conclusion:  The findings indicate that ToM training may be useful for improving emotion 

regulation and reducing emotional lability/negativity among children with physical and motor disabilities. One 

possible explanation is that the intervention provided structured opportunities to practice recognizing 

emotions, understanding beliefs and desires, interpreting others’ perspectives, and anticipating behavior. Such 

practice may be particularly relevant for children whose physical limitations restrict some opportunities for 

peer interaction and participation in complex social situations. The findings should not, however, be interpreted 

as evidence that physical and motor disability directly causes difficulties in ToM. Rather, reduced opportunities 

for social participation may be one factor associated with children’s social-cognitive experiences. 

The reduction in lability/negativity may also reflect improved understanding of the relationship between 

situations, mental states, and emotional responses. Learning that individuals can interpret the same situation 

differently may help children develop more flexible interpretations of social events. These interpretations 

are consistent with previous research linking ToM with emotional and behavioral adjustment (Beaudoin et 

al., 2020; Stellwagen & Kerig, 2018). 

The findings should be interpreted in light of several limitations, including the small convenience sample, 

recruitment from a single city, relatively short intervention period, and absence of follow-up assessment. 

Future studies should examine larger and more diverse samples and include follow-up assessments to 

determine whether the observed changes are maintained over time. Involving parents and teachers may also 

help determine whether skills acquired during ToM training generalize to everyday social contexts. School-

based ToM training may consequently be considered as a potential component of programs aimed at 

supporting the emotional and social development of children with physical and motor disabilities. 
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 چکیده 
  یپژوهش بررس  نیرو هستند. لذا، هدف از اروبه   یاجتماع-یجانیه-یشناخت  یهابا چالش   یحرکت-یجسم  یناتوان   یکودکان دارا   زمینه و هدف:

 بود.   یحرکت-یجسم  یناتوان  یدر کودکان دارا  ییگرایمنف/یثباتیو ب  جانی ه  میذهن بر تنظ  یۀآموزش نظر  ریتاث

  یدارا   یی ابتدا   ۀ آموزان دور شامل دانش   ی آمار  ۀ آزمون با گروه کنترل بود. جامع پس -آزمون ش یاز نوع پ   یش ی آزما مه ی پژوهش حاضر ن   روش:

صورت نفر به روش دردسترس انتخاب و به ۳۰ها تعداد آن   ن یبود که از ب  ۱۴۰۴- ۱۴۰۵ ی ل ی شهر همدان در سال تحص   ی حرکت - ی جسم  یناتوان 

 ,Shields & Cicchetti)   جان ی ه   می تنظ   اس یاستفاده شامل مق شدند. ابزار مورد   ی گذاریو کنترل جا   ش یآزما   ی نفر ۱۵در دو گروه    ی تصادف 

ذهن قرار یۀ جلسه تحت آموزش نظر   ۱۱ ی ط   ش ی ( بود. گروه آزما Hadwin et al., 1996; Happé, 1992ذهن )  یۀ ( و پروتکل آموزش نظر 1997

 آزمون گرفته شد.گرفت و سپس از هر دو گروه پس 

پ   ره یچندمتغ   انس ی کووار   ل ی تحل   ج ی نتا   ها: یافته اثر  کنترل  از  پس  که  داد  آزما   ن ی ب   آزمون، ش ینشان  گروه  متغ   ش ی دو  در  کنترل    یرهای و 

ذهن بر  یۀ نشان داد آموزش نظر   ره یمتغ تک  انس یکووار  ل ی تحل  ج ی نتا  ن،ی (. همچن ۰P<  ،۶۱۶ /۰ =η²/ ۰۱وجود دارد )  ی مطالعه تفاوت معنادارمورد 

 داشته است. ی معنادار ر ی تأث (  ۰P=  ،۲۷۸ /۰ =η²/ ۰۰۴)  یی گرا ی منف /ی ثبات ی و ب (  ۰P=  ،۳۷۲ /۰ =η²/ ۰۰۱)  جان ی ه  م ی تنظ 

 یی گرایمنف/یثباتی و کاهش ب  جانیه  میموجب بهبود تنظ  گران،یخود و د  یدرک کودکان از حالات ذهن  تیبا تقو  ،ذهن  یۀآموزش نظرگیری:  نتیجه

مؤثر در    ۀمداخل  کیعنوان  به  تواندیذهن م  ۀیپژوهش، آموزش نظر  یها افتهیشد. بر اساس    یحرکت-یجسم  یناتوان  یدر کودکان دارا  یجانیه

 . ردیاستفاده قرار گکودکان مورد   نیا  یجانیه-یشناخت  یهایی توانا  یارتقا

 . ذهن ۀینظر ،یحرکت-یجسم یناتوان ، ییگرایمنف/یثباتیب  جان،یه  میتنظ :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

کشور    ی نفر ون ی ل ی م ۸۵  ت یدرصد از جمع   ۱۱/ ۵  ران ی در ا   د ی تا شد   ف یخف  ف یاز ط   ی انواع ناتوان   وع ی نرخ ش   ، شده انجام   ی ها ی بررس طبق  

  یبند. بر اساس چارچوب طبقهباشد ی م   ی حرکت - ی جسم   ی ناتوان   ها ی ناتوان   ن یا انواعِ  از    ی ک ی (.  ۱۴۰۳کشور،    ی ست ی است )سازمان بهز 

در    ، که   هستند   ی کودکان   ی حرکت - یجسم   ی ناتوان   ی دارا   (، کودکانِ ICFبهداشت )   ی و سلامت سازمان جهان   ی عملکرد، ناتوان   ی الملل ن ی ب 

  یها ت یانجام فعال   ، ی در عملکرد حرکت   یی ها ت ی با محدود   ، ی جسمان   ی اختلال در ساختارها و کارکردها   ا ی سلامت    ت ی وضع  ک ی   ۀ جی نت 

بر   توانند ی م   ی ط ی و مح   ی در تعامل با عوامل فرد   ها ت ی محدود   ن ی هستند و ا   واجه روزمره م   ی ها ت ی متناسب با سن و مشارکت در موقع 

در   یی ها ت ی با محدود  توانند ی م  ها ی ناتوان  ن ی (. ا World Health Organization, 2001بگذارند ) ر ی سطح عملکرد و مشارکت آنان تأث 

و کنترل    ی قدرت عضلان   ، ی حرکت   یها تعادل، مهارت   ، رفتن   راه   ، یی جا از جمله جابه   ، ی و حرکت   ی د جسمان مختلف عملکر   ی ها نه ی زم 

مشاهده    ی و حرکت   ی جسمان   ۀ عمدتاً در حوز   ها ی ناتوان   ن ی ا   م ی مستق  ی امدها ی (. اگرچه پFerreira et al., 2023حرکات همراه باشند ) 

توجه به    رو،   ن ی ا   . از باشد   رگذار ی تأث   ز یکودکان ن   ی جان ی و ه   ی اجتماع  ی ها بر تجربه   تواند ی در حرکت و مشارکت م   ت ی محدود   شود، ی م 

 دارد.  ی ا ژه ی و   ت ی اهم   ، ی جسمان   ی امدها ی در کنار پ  ، ی حرکت - ی جسم   ی ناتوان   ی جان ی ه   ی امدها ی پ

 می کودک در شناخت، تجربه و تنظ   یی توانا   ، رد یقرار گ   ی حرکت - ی جسم   ی ها ت ی محدود   ر ی که ممکن است تحت تأث   یی ها از حوزه   ی ک ی 

شود که مسئول به مجموعه فرایندهای درونی و بیرونی اطلاق می   ۱تنظیم هیجان(.  ۱۳۹۸زاده و همکاران،  )محمد امین   است   جانات ی ه 

ارزیابی و اصلاح واکنش  از نظر شدت و زمان بروز، هستند های هیجانی، به نظارت،   ,.Kim et al؛ ۱۴۰۵)دهرویه و همکاران،    ویژه 

محرک (.  2023 به  انتخابی  توجه  جمله  از  نظام،  چندین  تعامل  حاصل  فرایند  محیطی این  مهم  و  های  موقعیت  شناختی  ارزیابی   ،

تنظیم مناسب هیجان نقش مهمی در سلامت روانی و عملکرد مطلوب در  (.  Jais et al., 2021)   است   ، های جسمانی و حرکتی پاسخ 

کودکان  و  دارد  اجتماعی  به   ، تعاملات  رشد،  فرایند  می طی  کسب  خود  هیجانات  مدیریت  برای  مؤثرتری  راهبردهای    کنندتدریج 

های  موقعیت   ۀ بنابراین، هر عاملی که فرصت مشارکت، تعامل اجتماعی یا تجرب (.  Nordby et al., 2024؛  ۱۴۰۵و همکاران،  پور  )معنوی

 .کارگیری راهبردهای تنظیم هیجان را تحت تأثیر قرار دهد تواند فرایند یادگیری و به متناسب با سن را محدود کند می 

  ،ویژه کودکان مبتلا به فلج مغزی، ممکن استحرکتی، بهـهای جسمیدارای ناتوانی  شواهد پژوهشی نیز مؤید آن است که کودکانِ 

   .Belmonte-Darraz et al برای مثال  . های هیجانی و اجتماعی مواجه باشندهایی در حوزههای حرکتی، با چالشعلاوه بر محدودیت

و مشکلات مرتبط  ،هایی مواجهندنی و تنظیم هیجان با چالشدانش هیجا ۀنشان دادند که کودکان مبتلا به فلج مغزی در حوز( 2021)

  ،Adegboye et al. (2017 )همچنین، . شناختی آنان ارتباط داردها با تنظیم هیجان و برخی رفتارهای آسیببا شناخت و درک هیجان

کودکان و نوجوانان مبتلا به فلج مغزی دیستونیک، ارتباط میان شدت مشکلات حرکتی و عملکردهای هیجانی و اجتماعی را  ۀ در مطالع

حرکتی ـدهد که پیامدهای ناتوانی جسمیهای این مطالعات نشان می. یافتهنمودندها گزارش  در این حوزه  را  هایی بررسی کردند و چالش

های شناختی، هیجانی و اجتماعی را نیز درگیر سازد. بر این تواند حوزهشود و مینی و حرکتی محدود نمیهای جسماصرفاً به محدودیت

 . تر نیازهای هیجانی آنان مؤثر باشدتواند در شناخت دقیقتنظیم هیجان در این کودکان می ترِهای مشخصاساس، بررسی مؤلفه

ۀ  در کنار تنظیم هیجان، نقش مهمی در نحو  ،است که  هیجانی  ۲گرایی باتی/منفیثیکی از ابعاد مرتبط با فرایند تنظیم هیجان، بی

  ثباتی هیجانی به الگویی از تغییرات سریع یا شدید در حالت هیجانی اشاره دارد. بی(Zhu et al., 2021)  تجربه و ابراز هیجانات دارد

رایی هیجانی به گرایش بیشتر به تجربه و ابراز هیجانات منفی و گو منفی  (Hollender et al., 2024؛  ۱۴۰۵)ذوقی پایدار و همکاران،  

اهمیت بررسی این    (.Chen et al., 2022)   شودهیجان منفی مربوط می  ۀدشواری در بازگشت به وضعیت هیجانی مطلوب پس از تجرب

تواند استقلال و مشارکت آنان در های حرکتی میحرکتی از آن جهت است که محدودیتـدارای ناتوانی جسمی  دو مؤلفه در کودکانِ

 
1. emotion regulation 

2. lability/negativity 
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 ;Chaovalit et al., 2023)  های روزمره و اجتماعی را کاهش داده و نیاز آنان به حمایت والدین، معلمان و مراقبان را افزایش دهدفعالیت

Abid et al., 2023; Dimakopoulos et al., 2024)کودکان را تحت های اجتماعی و هیجانی این  ، چنین شرایطی ممکن است تجربه

های مناسب تنظیم هیجان و مدیریت هیجانات منفی را افزایش دهد. از سوی دیگر، تأثیر قرار دهد و اهمیت برخورداری آنان از مهارت

، تری با همسالانعلاوه بر خانواده، در تعاملات گسترده  ،زیرا کودکان در این دوره  ، هاستای مهم در رشد این مهارتدوران مدرسه مرحله 

 (.Thümmler et al., 2022) دهندتدریج راهبردهای تنظیم هیجان خود را توسعه میگیرند و بهمعلمان و سایر مراقبان قرار می

پرسش مطرح می  این  اجتماعی،  تنظیم هیجان در سازگاری  نقش  به  توجه  فرایندهای شناختی با  توانند در می   ای شود که چه 

از سازه شکل  های شناختی مرتبط با فرایندهای هیجانی و اجتماعی،  گیری و بهبود توانایی تنظیم هیجان نقش داشته باشند. یکی 

ذهن است. پژوهشگران ارتباط میان رشد فرایندهای هیجانی و توانایی کودک برای درک افکار و حالات ذهنی دیگران را مورد    ۀ نظری 

از   ۱ذهن  ۀ. نظری ( Johansen et al., 2024)  اند اده تأکید قرار د به توانایی فرد برای درک و استنباط حالات ذهنی خود و دیگران، 

این توانایی به کودک (.  Grazzani et al., 2024; Beaudoin et al., 2020)   جمله باورها، تمایلات، هیجانات و احساسات، اشاره دارد 

تری ارائه های متناسب های اجتماعی پاسخ ران را بر اساس حالات ذهنی تفسیر کند و در موقعیتکند تا رفتار خود و دیگ کمک می 

تواند با توانایی کودک برای شناسایی،  . از این منظر، توانایی درک هیجانات و حالات ذهنی دیگران می ( ۱۴۰۴)امانی و همکاران،  دهد 

 . ته باشد خود ارتباط داش   های هیجانیِ ارزیابی و مدیریت واکنش 

نشان دادند  Adegboye et al.  (2017  ).  دارای ناتوانی نیز مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است  اهمیت این ارتباط در کودکانِ

ارتباط دارند.    توجهی با عملکرد اجتماعی کودکان و نوجوانانِ  ذهن، تنظیم هیجان و مشکلاتِ  ۀکه عملکرد نظری مبتلا به فلج مغزی 

تواند با تنظیم نامناسب هیجانات و مشکلات رفتاری ذهن می  ۀدهد که ضعف در فرایندهای نظریپژوهشی نشان می  همچنین، شواهد

باشد تواناییبنابراین، می(.  Stellwagen & Kerig, 2018)  همراه  تقویت  انتظار داشت که  با نظریتوان  از جمله   ۀهای مرتبط  ذهن، 

 .برای بهبود فرایندهای تنظیم هیجان فراهم کند  را مناسبی ۀشناخت هیجانات، درک حالات ذهنی و تفسیر دیدگاه دیگران، بتواند زمین

شده  اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است. مطالعات انجام  ـعنوان یکی از رویکردهای شناختی ذهن به   ۀ ر همین اساس، آموزش نظری ب 

های اجتماعی و هیجانی  تواند برخی مهارت ذهن می  ۀ اند که آموزش نظریدارای نیازهای ویژه نشان داده  های مختلف کودکانِ وه در گر 

ذهن و تنظیم هیجان    ۀ ای بر کودکان سنین مدرسه، ارتباط نظریدر مطالعه  ، Misailidi et al.   (2025 )را بهبود بخشد. برای نمونه،  

نشان  Locati et al.   (2025 )همچنین،  .  ای آنان بر ارتباط این دو توانایی در دوران کودکی تأکید داشت ه را بررسی کردند و یافته 

ارتباط دارند   کودکیِ   ۀ هیجانی در دور - سازی با رشد اجتماعی ذهن و ذهنی   ۀ دادند که نظری  این،  میانی  اثربخشی آموزش . علاوه بر 

فر و همکاران،  )آذین   دارای اختلال طیف اوتیسم گزارش شده است   در کودکانِ   های اجتماعی ذهن بر تنظیم هیجان و مهارت   ۀ نظری 

تأثیر آموزش نظری(.  Jacobs & Nader-Grosbois, 2020؛  ۱۴۰۲ نیز  یادگیری  بر    ۀ همچنین، در کودکان دارای اختلالات  ذهن 

  ۀ با وجود این، بخش عمد(.  ۱۴۰۱و پرزور،  زاده هیر  )تقی   های مرتبط با عملکرد اجتماعی و هیجانی گزارش شده است برخی توانایی 

بر گروه پژوهش  به های موجود  بوده و شواهد مربوط  یادگیری متمرکز  اوتیسم و اختلالات  اختلال طیف  هایی مانند کودکان دارای 

 .حرکتی محدود است - ذهن برای بهبود تنظیم هیجان در کودکان دارای ناتوانی جسمی ۀ  کاربرد آموزش نظری 

حرکتی، علاوه بر نیازهای جسمانی و حرکتی، ممکن است - ارای ناتوانی جسمی د   این خلأ پژوهشی از آن جهت اهمیت دارد که کودکانِ 

این کودکان، ضرورت   مشکلات هیجانیِ   ۀهای شناختی، هیجانی و اجتماعی نیز مواجه باشند و شواهد موجود دربار هایی در حوزه با چالش 

های ذهن بر مؤلفه   ۀمحدودی به بررسی تأثیر آموزش نظری کند. با این حال، مطالعات  هیجانی را برجسته می -توجه به مداخلات شناختی

 
1. theory of mind 
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از تنظیم هیجان در این گروه پرداخته  اثربخشی آموزش نظری   این  اند.  های هیجانی در کودکان دارای ناتوانی ذهن بر مؤلفه   ۀ رو، بررسی 

 در حمایت از این کودکان کمک کند.   اجتماعی - رویکردهای شناختی   تواند به گسترش شواهد موجود و شناخت ظرفیتِحرکتی می - جسمی 

 روش 

 ییِدوم ابتدا  ۀآموزان دور شامل دانش   ی آمار   ۀهمراه گروه کنترل بود. جامع   آزمون بهو پس  آزمون ش یبا پ   یشی آزما مه ی پژوهش حاضر از نوع ن 

اساس گزارش   بر   ، کهآموزان  دانش   ۳۰تعداد    ن،ی ب   نی از ا   وبود    ۱۴۰۴-۱۴۰۵  ی لی شهر همدان در سال تحص   یحرکت - یجسم   یناتوان   ی دارا 

صورت  دسترس انتخاب و به ورود به پژوهش، به روش در   ی ارها ی بودند، با توجه به مع   ی حرکت - ی جسم   یناتوان   ی دارا   ل، ی تحص مورد   ۀ مدرس 

نفر    ۴۰تا  ۳۰ ۀدر محدود  ی ا حجم نمونه  ،ی شناختشدند. براساس مطالعات روش  یگذار ی و کنترل جا  ش یآزما  ۀ نفر۱۵در دو گروه  یتصادف 

(. با در نظر گرفتن MacCallum et al., 1999)   کندی م  تی کفا  ره ی چندمتغ   یش ی آزما مه ی ن   یها در پژوهش   دار یپا   یبه برآوردها   یابیدست   ی برا 

و کنترل(،   شی دوگانه )آزما   یها و تعداد گروه   ۰/ ۸۰ی ، توان آمار ۰/ ۰۵  یدار ی (، سطح معنf= ۰/ ۲۵اثر متوسط )   ۀبا انداز   انس یوار   لی آزمون تحل 

 ص ی سال، تشخ   ۱۲تا    ۹  ن ی سن ب   ی ورود به پژوهش عبارتند از: دارا  ی ارهایشد. مع   به نفر محاس   ۱۵هرگروه    ی لازم برا   ۀ حداقل حجم نمون 

 افت ی عدم در  ها، ی ناتوان   ر ی زمان سا هم   ص ی مدرسه، عدم تشخ   ی توسط سنجش بدو ورود به مدرسه و کادر توانبخش   یحرکت - یجسم   ی ناتوان

آموز جهت شرکت درپژوهش. و دانش   نی والد   یکتب   ت ی رضاسال قبل از ورود به پژوهش و اعلام    ک ی کم از  دست   یشناخت روان   یها درمان 

 شرکت در جلسات.  ۀ آموزبه ادام دانش  ا ی  نی والد  ل ی دو جلسه و عدم تمااز    شی ب   بت ی عبارتند از: غ  ز ی خروج ن   یارها ی مع 

حرکتی شهر همدان - های جسمی آموزان با ناتوانی رسمی، به مدارس استثنایی مختص دانش   ۀ پس از اخذ نام   جهت اجرای پژوهش، 

های پژوهش، والدین حاضر به مدیران این مدارس ارائه شد. پس از مشخص شدن نمونه هدف پژوهشِ  ۀ شد و توضیحاتی دربار مراجعه 

آزمون  ذهن، از هر دو گروه پیش   ۀ آموزش نظری  ۀ پژوهش، فرم رضایت آگاهانه را تکمیل کرده و قبل از انجام مداخلمورد   آموزانِ دانش 

سپس  .  شد   ل ی کننده تکمآموزان شرکتوسط معلمان دانش آزمون تو پس   آزمون ش ی پژوهش در مراحل پ  ی ها نامهگرفته شد. پرسش 

کنندگان  شرکت   ۀ بعد از هم  ۀ و در مرحل  ه ذهن قرار گرفت   ۀ صورت هر هفته دو جلسه، تحت آموزش نظری جلسه به   ۱۱طی    ، گروه آزمایش 

به پس  شد.  گرفته  در   آزمون  آموزشی  محتوای  مداخله،  اجرای  به  وفاداری  افزایش  بر    منظور  جلسات  پروتکلِ تمامی    اساس 

و زمان   ۀ نظری   آموزشِ   ۀ شد تعیین پیش از  اصلی  ترتیب، محتوای  و  ارائه شد  پروتکل حفظ شد. همچنین،  ذهن  بندی جلسات مطابق 

پژوهش  برای تمامی شرکت   گر اجرای جلسات توسط  بر اساس دستورالعمل یکسان  انجام گرفت. و  ها به کمک  داده   ، سپس   کنندگان 

ابزارهای مورد   SPSS-26افزار  نرم  استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  آمار توصیفی و  پژوهش حاضر  در سطح  استفاده در 

 ذهن بود.   ۀ تنظیم هیجان و پروتکل آموزش نظری   ۀ نام شامل پرسش 

  ۴۲شامل  ،  ( ساخته شده است 1997)   Shields & Cicchettiتوسط   که   ، تنظیم هیجان   ۀ سیاه   (: ERC)   1تنظیم هیجان  مقیاس 

  را در کودکان   ، پذیری و تناسب موقعیتی ثباتی عاطفی، شدت، ظرفیت، انعطاف از جمله بی   ، گویه بوده که فرایندهای هیجانی و تنظیم 

  =تقریباً ۱اند ) ای تنظیم شده درجه در طیف لیکرت چهار   ها یه دهند. گو سنجد و والدین یا معلمان به آن جواب می می   ساله را ۱۲تا    ۵

تا   به دو خرده ۴همیشه  و  )=هرگز(  تنظیم هیجان  بی   ۱۶مقیاس  و  ) ثباتی/منفی گویه(  تقسیم می ۸گرایی  های  گویه   که   شوند گویه( 

تنظیم انطباقی است   ۀ کنند تنظیم هیجان متشکل از موارد ارزیابی   ۀ گذاری معکوس دارند. سیاه نمره   ۱۸و    ۱۶،  ۱۱،  ۹،  ۵،  ۴  ۀ شمار 

جمل از  داد آن   ۀ که  نشان  اجتماعی، ها  لحاظ  از  مناسب  هیجانات  می   ن  هیجانات  درک  و  آرامش  مقیاس    ، باشد همدلی،  و 

خو و ثباتی خلق پذیری، شدت هیجانات، بیان هیجانات منفی و بی برانگیختگی، واکنش   ۀ کنند گرایی شامل موارد ارزیابی ثباتی/منفی بی 

ای  تواند نمره ترتیب می گرایی به ثباتی/منفی تنظیم هیجان و بی مقیاس  هر فرد در خرده (.  Shields & Cicchetti, 1997باشد ) می 

 
1. emotion regulation checklist 
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گرایی بالاتری ثباتی/منفی بی   ۀ دهند بالاتر نشان   ۀ )نمر   ۳۲تا    ۸تنظیم هیجان بالاتر است( و    ۀ دهند بالاتر نشان   ۀ )نمر   ۶۴تا    ۱۶بین  

گرایی  ثباتی/منفی آلفای کرونباخ را برای بی ، میزان  یید روایی و پایایی این مقیاس أضمن ت ،  Molina et al.   (2014 )است( را کسب کند.  

آلفای کرونباخ تنظیم  ( میزان  ۱۳۹۹)   تبار و همکاران شفیعی در ایران    ، همچنین دست آوردند.  ه  ب   ۷۹/۰و برای تنظیم هیجان    ۰/ ۹۰

  مقیاس دو خرده آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر نیز میزان  .دست آوردند ه ب  ۰/ ۷۶و  ۶۹/۰ترتیب به گرایی را ثباتی/منفی بی  و  هیجان 

 دست آمد که نشان از پایایی مطلوب آن دارد. ه  ب   ۰/ ۷۵و    ۰/ ۷۱ترتیب  به   گرایی ثباتی/منفی بی   و   تنظیم هیجان 

از    : ذهن   ۀنظری   آموزش  رویکرد  برگرفته  و  توسط محققان  رویکرد  و  Hadwin et al.   (1996این   )Happe   (1992 ) صورت  به

( این پروتکل را ترجمه و اجرا  ۱۳۹۷ی اجرا شد. نخستین بار قربانی و جباری )ا قه ی دق ۶۰  ۀ جلس  دو جلسه و هر هفته    ۱۱گروهی طی  

کودک    و مشاور   ی شناس روان   د ی آن توسط پنج نفر از اسات   یی روا   یید نمودند. در این پژوهش، قبل از اجرا، أکردند و اثربخشی آن را نیز ت 

کنندگان نظارت داشتند  مشارکت و انجام تکالیف توسط شرکت   ۀ محققان در تمام طول اجرای این پروتکل، بر نحو   . شد   د ی ی أت و نوجوان  

 قبلی پرداختند.   ۀ و در ابتدای هر جلسه به مرور جلس 

 ذهن  ۀ آموزش نظریمحتوای جلسات . 1جدول 

 محتوای جلسه  هدف  جلسه 

 اول
آموزان و  معرفی و آشنایی با دانش 

 پژوهش   ۀتوضیح دربار

  ۀروند کلی جلسات، نحو  ۀآموزان معرفی کرد و درباردر ابتدا پژوهشگر خود را به دانش 

با هدف ایجاد ارتباط و فضای مناسب    ،انتظار توضیح داد. سپسهای مورد مشارکت و فعالیت 

 . آشنایی و تعامل گروهی انجام شد  ۀهای سادآموزشی، فعالیت 

 دوم 
ای و بیان  چهره بازشناسی بیان  

 طرحی 

هایی با حالات هیجانی مختلف مانند شادی، غم، خشم و ترس نمایش داده شد و از  تصاویر چهره 

آموزان خواسته شد حالت هیجانی هر چهره را شناسایی کنند. سپس برای هر هیجان،  دانش 

مناسب قرار  آموزان تصاویر را در جایگاه هیجان  جایگاه مشخصی روی میز تعیین شد و دانش 

 . های راهنما اصلاح شدند ها بررسی و در موارد لازم با استفاده از پرسش دادند. پاسخ 

 محور های موقعیت آموزش قضاوت  سوم 

های روزمره و واکنش هیجانی  موقعیت   ۀهای کوتاهی دربارقبل، داستان   ۀپس از مرور جلس

کرد که ای دریافت میها ارائه شد. برای مثال، در داستانی شخصیت اصلی هدیهشخصیت 

شد.  احساس شخصیت و علت آن سؤال می   ۀآموزان دربارانتظار آن را نداشت و از دانش 

نند. در سپس از آنان خواسته شد هیجان شخصیت را شناسایی و دلیل بروز آن را بیان ک

 . های راهنما، یادآوری و توضیح مجدد استفاده شدصورت پاسخ نادرست، از پرسش 

 محور آموزش هیجانات تمایل هارم چ

ها  ها و تمایلات شخصیتهایی ارائه شد که در آن خواسته پس از مرور مطالب قبلی، داستان 

گیری هیجان آنان نقش داشت. برای نمونه، شخصیت داستان چیزی را که تمایل  در شکل 

خود    ۀکرد یا از رسیدن به خواستدریافت می  را   آن داشت  به دست آوردنزیادی به  

میان خواسته و    ۀشخصیت، احساس او و رابط  ۀخواست  ۀدربار  آموزانماند. از دانش بازمی 

 .  های راهنما اصلاح و تقویت گردیدها با بازخورد و پرسش هیجان سؤال شد و پاسخ 
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 محور آموزش هیجانات باور  پنجم

یک موقعیت   ۀ هایی ارائه شد که در آن احساس شخصیت بر اساس باور او دربار داستان 

آموزان خواسته شد باور شخصیت، هیجان ها از دانش گرفت. در این داستان شکل می 

هایی مانند ناشی از آن باور و علت واکنش او را مشخص کنند. سپس با طرح پرسش 

کند؟« و »چرا این احساس را دارد؟« ارتباط میان باور »شخصیت داستان چه فکری می 

 . و هیجان آموزش داده شد 

 آموزش باور غلط سطح یک ششم

شکلات ارائه شد. در داستان،    ۀگذشته، داستان سالیوان و تکلیف جعب  ۀپس از مرور جلس

محل قرار گرفتن شکلات باور خاصی    ۀشخصیت بر اساس اطلاعاتی که در اختیار دارد دربار

  ۀدربار  هاییدارد، در حالی که وضعیت واقعی تغییر کرده است. پس از بیان داستان، پرسش 

آموزان میان  محل واقعی شیء و محل قرار گرفتن آن از دید شخصیت مطرح شد تا دانش 

های  ها بررسی و در صورت نیاز با پرسش واقعیت و باور شخصیت تمایز قائل شوند. پاسخ 

 .  راهنما اصلاح شدند

 آموزش باور غلط سطح دو  هفتم

فروشی و داستان سیمون ارائه شد. در این  قبل، داستان ماشین بستنی  ۀپس از مرور جلس

باور شخصیت دیگری نسبت به یک موقعیت اطلاعاتی    ۀها، شخصیت اصلی دربارداستان 

ۀ  آموزان دربارداشت که خود شخصیت دوم از آن آگاه نبود. پس از روایت داستان، از دانش 

داند؟« و »شخصیت دوم چه باوری  ه می فکر شخصیت دوم چ  ۀاینکه »شخصیت اول دربار 

 . دارد؟« سؤال شد تا درک باور غلط سطح دوم تمرین شود

 کاری سطح یک آموزش فریب  هشتم 

جعبه ارائه شد. در  گذشته، داستان سالیوان و بادی و تکلیف فریب سه  ۀپس از مرور جلس

  ۀبا هدف گمراه کردن شخصیت دیگر، اطلاعات نادرستی دربار  ،هاداستان، یکی از شخصیت 

قصد    ۀآموزان دربارکند. پس از روایت داستان، از دانش محل یا وضعیت یک شیء ارائه می

میان    ۀکند سؤال شد و رابطشخصیت، اطلاعات واقعی و باوری که شخصیت دیگر پیدا می 

 .قصد، اطلاعات و باور مورد بحث قرار گرفت

 کاری سطح دو آموزش فریب  نهم

قبل، داستان بیل سارق و داستان جان و مری ارائه شد. در این   ۀپس از مرور جلس

با توجه به اطلاعاتی که   ،دادند که یک شخصیتآموزان باید تشخیص میها، دانش داستان 

هر  باور    ۀتواند او را گمراه کند. سپس دربارباور شخصیت دیگر دارد، چگونه می  ۀدربار

هایی مطرح شد تا توانایی درک  شخصیت، قصد او و اطلاعاتی که در اختیار دارد سؤال 

 .حالات ذهنی چندلایه تمرین شود

 دهم 

 های عجیبآموزش داستان 

(Strange Stories  با هدف آشنایی )

با هیجانات غیرمنتظره در اتفاقات  

 روزمره 

قبل، داستان دروغ مصلحتی و داستان احساسات خلاف واقع ارائه شد. در    ۀپس از مرور جلس

برای جلوگیری از ناراحت شدن فرد دیگر، واقعیت را به    ،داستان دروغ مصلحتی، شخصیت 

کرد و در داستان احساسات خلاف واقع، احساس ظاهری شخصیت با  شکل متفاوتی بیان می

علت رفتار شخصیت، احساس    ۀستان، دربار احساس واقعی او یکسان نبود. پس از هر دا

 . ها سؤال شدواقعی و ظاهری او و دیدگاه سایر شخصیت

 یازدهم
های  بندی و آموزش داستان جمع 

 عجیب؛ درک سوءتفاهم و طعنه

پس از مرور مطالب جلسات قبل، داستان سوءتفاهم و داستان طعنه ارائه شد. در داستان  

اشت متفاوت از یک موقعیت، رفتار متفاوتی نشان  بر اساس برد   ، سوءتفاهم، دو شخصیت 

علت برداشت هر شخصیت سؤال شد. در داستان طعنه نیز    ۀ آموزان دربار دادند و از دانش می 

هایی  با پاسخ به پرسش   ، آموزان منظور واقعی گوینده با معنای ظاهری جمله متفاوت بود. دانش 

تفسیر موقعیت و واکنش مناسب را    ۀ ها، نحو منظور گوینده، باور و احساس شخصیت   ۀ دربار 

 . بندی شد تمرین کردند. در پایان، مفاهیم اصلی جلسات پیشین مرور و جمع 



 ...ییگرایمنف/یثباتیو ب جانیه   میذهن بر تنظ یۀآموزش نظر ریتأث

 

 

66 

 

 

 

 هایافته 
  ی حرکت - ی جسم  ی ناتوان  ی که دارا ، ۱۴۰۴- ۱۴۰۵ ی ل ی شهر همدان در سال تحص یی دوم ابتدا  ۀ آموز دور دانش  ۳۰پژوهش تعداد  ن ی در ا 

پسر و گروه کنترل    ۶دختر و    ۹شامل    ش ی بود. گروه آزما   ۵۲/۱با انحراف استاندارد    ۱۰/ ۶۷ها  بودند، شرکت داشتند. متوسط سن آن 

و    ۸شامل   ت   ۷دختر  جهت  بود.  روش   ، شده یآور جمع   ی ها داده   ل ی حلپسر  توص   ی ها از  استنباط   یف ی آمار    انسی کووار   ل ی )تحل   ی و 

 پژوهش ارائه شده است.  ی رها ی متغ   ی و پراکندگ   ی مرکز   ی ها شاخص   ۲( استفاده شد. در جدول  ره یچندمتغ 

 رکزی و پراکندگی متغیرها های مشاخص  ۀ. خلاص2جدول 

 متغیر

 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 ۰۴/۴ ۰۰/۴۳ ۴۹/۳ ۲۷/۴۳ ۳۲/۴ ۶۰/۴۴ ۹۹/۳ ۴/۴۳ تنظیم هیجان 

 ۵۵/۱ ۱۳/۲۴ ۶۸/۱ ۳۳/۲۴ ۸۸/۱ ۴۷/۲۲ ۶۸/۱ ۵۳/۲۴ ییگرایمنف/یثباتیب

آزمون اند، اما در پسگروه آزمایش دچار تغییراتی شده  آزمون  پسدر    ییگرایمنف/یثباتیو ب  جانی ه  میتنظمیانگین    ۲طبق جدول  

 گروه کنترل این تغییرات بسیار ضعیف بوده است.

 و کنترل  شیپژوهش در دو گروه آزما ی رهاینرمال بودن متغ یجهت بررس رنفی اسم-آزمون کلموگرف  ۀجی. نت3جدول 

 متغیر

 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

Z Sig Z Sig Z Sig Z Sig 

۱۳۴/۰ تنظیم هیجان   ۲۰۰/۰  ۱۳۶/۰  ۲۰۰/۰  ۱۴۰/۰  ۲۰۰/۰  ۱۶۲/۰  ۱۷۸/۰  

۱۶۹/۰ ییگرایمنف/یثباتیب  ۱۳۷/۰  ۰۹۹/۰  ۲۰۰/۰  ۱۲۰/۰  ۲۰۰/۰  ۱۴۹/۰  ۲۰۰/۰  

برا   ی ها فرض ش ی پ   ره، ی چندمتغ   انس ی کووار   ل ی تحل   ی از اجرا   ش ی پ  قرار گرفت. نخست،    ی مورد بررس   ل ی تحل   ن ی ا   ی اجرا   ی لازم 

  ع ی نشان داد توز   ج ی شد که نتا   ی بررس   رنف ی اسم - پژوهش در هر دو گروه با استفاده از آزمون کلموگرف   ی رها ی متغ   ع ی نرمال بودن توز 

ارد  ند   ی نرمال انحراف معنادار   ع ی آزمون از توز و پس   آزمون ش ی در مراحل پ   یی گرا ی منف / ی ثبات ی و ب   جان ی ه   م ی تنظ   ی رها ی نمرات متغ 

 (۰۵ /۰ <P همچن .) نشان    ۴گونه که در جدول  شد. همان   ی خطا با استفاده از آزمون لون بررس   ی ها انس ی وار   ی همگن   فرض ش ی پ   ن، ی

نتا  است،  شده  برا   ج ی داده  لون  ب P> ۰/ ۰۵و    F= ۱/ ۰۴۹)   جان ی ه   م ی تنظ   ی آزمون  و  (  P> ۰/ ۰۵و    F= ۲/ ۰۰۱)   یی گرا ی منف / ی ثبات ی ( 

  دو گروه برقرار بود.   ی ها انس ی وار   ی برابر   فرض ش ی پ   ن، ی معنادار نبود؛ بنابرا 
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 های متغیرهای پژوهش فرض برابری واریانسآزمون لون جهت بررسی پیش  ۀ. نتیج4جدول 

 سطح معناداری  F df1 df2 متغیرها

 ۳۱۵/۰ ۲۸ ۱ ۰۴۹/۱ تنظیم هیجان 

 ۱۶۸/۰ ۲۸ ۱ ۰۰۱/۲ ییگرایمنف/یثباتیب

ادامه،   بررس  ونیرگرس  یهابیش  یهمگن  فرضشیپ در  تعامل  یبا  پ   یاثر  نمرات  و  نبود  کهشد    ارزیابی  آزمون شیگروه    معنادار 

(۰۵/۰<P)  .یهاسیماتر  ی، همگنعلاوه بر اینبرخوردار نبود.    یمتفاوت   یهاب یآزمون در دو گروه از شو پس  آزمونشیپ   نیب  ۀرابط  ن،یبنابرا 

در .  (<۰۵/۰Pو    F=۶۳۹/۰)  برقرار است  زین  فرضشیپ   نینشان داد ا  آن  ۀجیشد که نت  یبررس  M-Boxبا استفاده از آزمون    انسیکووار

ها مورد توجه قرار مداخله در گروه  ۀجداگان  یکنندگان به دو گروه مستقل و اجراشرکت   صی، استقلال مشاهدات با توجه به تخصآخر

 است.  اهمفر رهیچندمتغ  انسیکووار لیتحل یاجرا یلازم برا طینشان داد که شرا ها فرضشیپ   یبررس جیگرفت. در مجموع، نتا

 متغیرهای پژوهش  ۀمتغیرهای چند . نتایج آزمون 5جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری  آزادی خطا  ۀدرج آزادی اثر  ۀدرج F ارزش  آزمون 

 ۶۱۶/۰ ۰۰۰/۰ ۲۵ ۲ ۰۷۵/۲۰ ۶۱۶/۰ یلااثر پی

 ۶۱۶/۰ ۰۰۰/۰ ۲۵ ۲ ۰۷۵/۲۰ ۳۸۴/۰ لامبدای ویلکز

 ۶۱۶/۰ ۰۰۰/۰ ۲۵ ۲ ۰۷۵/۲۰ ۶۰۶/۱ اثر هتلینگ 

 ۶۱۶/۰ ۰۰۰/۰ ۲۵ ۲ ۰۷۵/۲۰ ۶۰۶/۱ خطا  ۀریش نیتربزرگ

آزمون بین دو گروه آزمایش و کنترل تحلیل کواریانس چندمتغیره نشان داد که با کنترل اثرات نمرات پیش   ۀ نتایج آزمون چهارگان

از متغیرها تفاوت   اتا برای هر چهار آزمون    Fمقدار    (. >۰۱/۰Pوجود دارد )   معناداری حداقل در یکی    ی لامبدا ی،  اپی اثر پو مجذور 

 دست آمد. ه  ب  ۰/ ۶۱۶و    ۲۰/ ۰۷۵  خطا   ۀ ش یر   ن ی تر بزرگ ،  نگ ی هتل  اثر ،  لکز ی و 

 متغیرهای پژوهش . نتیجه تحلیل کوواریانس برای  6جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری  F میانگین مجذورات آزادی  ۀدرج مجموع مجذورات  متغیر

 ۳۷۲/۰ ۰۰۱/۰ ۴۰/۱۵ ۵۶/۱۵ ۱ ۵۶/۱۵ تنظیم هیجان 

 ۲۷۸/۰ ۰۰۴/۰ ۰۰/۱۰ ۱۲/۲۳ ۱ ۱۲/۲۳ ییگرایمنف/یثباتیب

پ   انس ی کووار   ل ی تحل   ج ی ، نتا ۶طبق جدول   متغیرهای  بر    ی معنادار   ر ی ذهن تأث   ۀ ی نشان داد آموزش نظر   آزمون ش ی با کنترل اثر 

  ۀ یبه عبارت دیگر، آموزش نظر   داشته است؛   ( P  ،۱۲ /۲۳ =F= ۰/ ۰۰۴)   یی گرا ی منف / ی ثبات ی ب   و   ( P  ،۴۰ /۱۵ =F= ۰/ ۰۰۱)   جان ی ه   م ی تنظ 

با توجه به شاخص مجذور    ، مؤثر بوده است و   ی حرکت - ی جسم ناتوانی    ی در کودکان دارا   یی گرا ی منف / ی ثبات ی و ب   جان ی ه   م ی تنظ بر  ذهن  

  راتیی درصد از تغ  ۳۷مسئول  فوق  ۀ ، مداخل این اساس موردمطالعه داشته است. بر   ی رها ی بر متغ  بالایی  یر ث أ ذهن ت  ۀ ی آموزش نظر  ، اتا 

بهبود فرایندهای  آن در    ی قو   ار ی بس   ی که نشانگر اثربخش   است   بوده   یی گرا ی منف / ی ثبات ی ب   کاهش از  درصد    ۲۸و    جان ی ه   م ی تنظ   افزایش 

 . باشد می   ی حرکت - ی جسم ناتوانی    ی در کودکان دارا هیجانی  - شناختی 
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 ی ریگجهینتبحث و 

-ی جسم  ی ناتوان  ی در کودکان دارا  یی گرا ی منف / ی ثبات ی و ب  جان ی ه  م ی ذهن بر تنظ  ۀ ی آموزش نظر  ر ی ث أ ت  ی پژوهش حاضر با هدف بررس 

نظر   ی ها افته ی انجام شد.    ی حرکت  آموزش  داد که  نشان  تنظ   ۀ ی پژوهش حاضر  بر  دارا   جان ی ه   م ی ذهن  - ی جسم   ی ناتوان   ی کودکان 

بهبود تنظ   ی حرکت  باعث  آنان م   جان ی ه   م ی اثرگذار است و  نتا   ی ها افته ی .  شود ی در  با  پ  ج ی پژوهش حاضر  از جمله    ن، ی ش ی مطالعات 

( همسو است؛  2020)   Jacobs & Nader-Grosbois( و  ۱۴۰۱و پرزور )   ر ی ه   زاده ی (، تق ۱۴۰۲و همکاران )   فر ن ی آذ   ی ها پژوهش 

به    گران، ی د   دگاه ی و د   جانات ی ه   ، ی ذهن   حالات درک    ت ی تقو   ق ی از طر   ، تواند ی ذهن م   ۀ ی اند که آموزش نظر ها نشان داده پژوهش   ن ی ا 

 کمک کند.   ژه ی و   ی ازها ی ن   ی دارا   در کودکانِ   ی جان ی ه - ی اجتماع   ی ها مؤلفه   ی و برخ   جان ی ه   م ی بهبود تنظ 

در    یو قطع   میمستق  یاصورت رابطهبه  دی ذهن را نبا  ۀیبا نظر  یحرکت-یجسم  ی گفت که ارتباط ناتوان  توانیم   ج ینتا  نیا  نییدر تب

 ی ها تیموقع  ۀتعامل با همسالان و تجرب  ،ی مشارکت اجتماع   یهاکاهش فرصت  قیاز طر  ،توانندیم   یحرکت  یهاتیبلکه محدود  ،نظر گرفت

فر  ده،یچیپ   یاجتماع  ام  یاجتماع -یشناخت  یهامهارت  یو رشد برخ  نیتمر  صتبر  باشند )محمد  (.  ۱۳۹۸و همکاران،    زادهنیاثرگذار 

با    سهیممکن است در مقا  ،یطیمح  تیحما  زانیو م  یعملکرد  تیبسته به شدت محدود  ،یحرکت-یجسم  ی هاتیمحدود   یکودکان دارا

(. Mensch et al., 2019داشته باشند )  یمشترک و تعاملات اجتماع   یهاتیمشارکت در فعال  یبرا  یمتفاوت   یهاهمسالان خود فرصت 

ستر  در ب  یادیآن تا حد ز  است و رشدِ  گرانیخود و د  یهادگاهی و د  جانات یه  لات،ی درک باورها، تما  ییذهن شامل توانا   ۀیاز آنجا که نظر

 شتر یضرورت توجه ب  تواندیم یتعامل اجتماع   ی هافرصت  محدود شدنِ رد،یگیشکل م   یفردنیب  یهاتی موقع  ۀو تجرب  ی تعاملات اجتماع 

ذهن   ۀیمنظر، آموزش نظر  نیبرجسته سازد. از ا  یحرکت-یجسم  یناتوان  یکودکان دارا  یها را در برخمهارت  ن یا  تیبه آموزش و تقو

رفتار   ینیبشیباورها و پ   ریتفس  گران،ید  دگاه یدرک د   جانات،یه  ییشناسا  نیتمر  یبرا  افتهیساختار  یها با فراهم کردن فرصت  ،تواندیم

 ن،ی(. بنابراBloemen et al., 2015را هدف قرار دهد )  جانیه  میمرتبط با تعامل و تنظ  یاجتماع -یشناخت  یندهایاز فرا  یافراد، بخش

کرد،   ریفسذهن ت ۀینظر یهادر رشد مهارت یفردنیب یهاو تجربه یتعامل اجتماع یهادر چارچوب نقش فرصت توانیحاضر را م ۀافتی

 .یحرکت-یجسم یناتوان یذهن در کودکان دارا ۀینظر ی بر وجود نقص ذات یمبن یعنوان شواهدنه به

- ی جسم   ی ناتوان   ی کودکان دارا   ی جان ی ه   یی گرا ی ف من / ی ثبات ی ذهن با بهبود ب   ۀ ی پژوهش حاضر نشان داد که آموزش نظر   گر ی د   ۀ افت ی 

  جهی نت   ن ی . ا افت ی کاهش    ش ی در گروه آزما   ی جان ی ه   یی گرا ی منف / ی ثبات ی ب   زان ی معنا که پس از آموزش، م   ن ی همراه است؛ به ا   ی حرکت 

  ن یی است. در تب ( همسو  2018)   Stellwagen & Kerig( و  2020)   .Beaudoin et al(،  ۱۴۰۲)   ان و همکار   فر ن ی آذ   ی ها افته ی با  

  یرون ی ب   ی دادها ی رو   ان ی م   ۀ درک رابط   ی ذهن، کمک به فرد برا   ۀ ی مهم آموزش نظر   ی از کارکردها   ی ک ی کرد که    ان ی ب   توان ی م   افته ی   ن ی ا 

دهد که افراد مختلف ممکن    ص ی که کودک بتواند تشخ   ی هنگام است.    جانات ی و ه   لات ی افراد، از جمله باورها، تما   ی و حالات ذهن 

  ر یکنند، احتمال تفس   ر ی تفس   ی متفاوت   ی ها ها و اطلاعات متفاوت خود به شکل واحد را بر اساس باورها، خواسته   ت ی موقع   ک ی است  

  ی جان ی ه   ا ی مبهم    ی ها ت ی موقع   د در مور   ژه ی و به   تواند ی موضوع م   ن ی . ا ابد ی ی کاهش م   ی اجتماع   ی ها ت ی از موقع   ر ی ناپذ و انعطاف   کسان ی 

 وابسته است.   ت ی موقع   ر ی و تفس   ی اب ی ارز   ۀ فرد به نحو   ی جان ی از واکنش ه   ی بخش   را ی ز ،  داشته باشد   ت ی اهم 

  ییشناسا   ن ی تمر   ی برا  ی فرصت مناسب   ، ی جان ی ه - ی اجتماع  ی وها یها و سنار ذهن حاضر، استفاده از داستان  ۀ یآموزش نظر   ۀ برنام   در 

کودکان    ها، ت یفعال   ن ی ا   ان ی رفتار آنان فراهم کرد. در جر   ی ن ی ب ش ی متفاوت و پ   ی درک باورها   ها، ت ی شخص  دگاه ی د   ص ی تشخ  جانات، ی ه 

 تی آن احساس و ارتباط آن با افکار، باورها و موقع  ی ری گشکل   ییِ دارد، بلکه با چرا   ی چه احساس   ت ی صشخ  ک یکه    آموختند ی تنها م  نه 

  یو بازنگر   ی خطر، امکان بررس کم   ین ی تمر   ی فضا   ک ی عنوان  به   ، توانستند ی م   وها ی ها و سنار داستان   ق، ی طر   ن ی . از ا شدند ی مواجه م   ز ی فرد ن 

تفس  از    ی رها یدر  کنن   ت ی موقع   ک ی مختلف  فراهم  چن د را  افزا   ی اتجربه   ن ی .  به  است  کاهش    ی شناخت   ی ر ی پذ انعطاف   شی ممکن  و 

  تواندی م   گران ی د   دگاه ی درک د   یی توانا   گر، ی د   ی کمک کند. از سو   ی اجتماع  ی ها ت یدر مواجهه با موقع   ی و منف  ع ی سر   ی جان ی ه   ی ها واکنش 

  یمتفاوت   ی ها ح ی واکنش آنان توض  ا ی رفتار    یبرا   و نکند    ری تفس  ی برداشت منف   ک ی را صرفاً بر اساس    گران ی به کودک کمک کند تا رفتار د 
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بگ  نظر  بنابرا رد یدر  م   ن، ی.  نظر  نظر   رسد ی به  طر   ، ذهن   ۀ ی آموزش  ذهن  ت ی تقو   ق ی از  حالات  د   ی درک    ۀنی زم  تواند ی م   ، ی ر ی گ دگاه ی و 

با کاهش    ، جه ی در نت   ، تر فراهم کند و سازگارانه   ی جان ی ه   ی ها و انتخاب پاسخ   ی اجتماع  ی ها ت ی متعادل موقع   ی اب ی ارز   ی برا  ی ترمناسب 

  میطور مستق ذهن به  ۀ ی که آموزش نظر  ست یآن ن   ی به معنا  ن یی تب  ن یهمراه شود. البته ا  ی منف  ی جان ی ه ی ها به پاسخ  ش ی و گرا  ی ثبات ی ب 

ب   ی و قطع  م   یی گرا ی منف / ی ثبات ی موجب کاهش  بلکه  است،  را    توان ی شده    یبرا  ی احتمال   ی اجتماع- ی شناخت   ی از سازوکارها   ی ک ی آن 

 شده در پژوهش حاضر دانست.مشاهده   ی لگوا   ن ییتب 

ارتقا   ،ذهن   ۀ ی آموزش نظر   ، ی کل   طور به  را قادر م   کند ی فراهم م   ی شناخت   ی بستر   ، ی درک حالات ذهن   ی با  تا    سازد ی که کودکان 

منجر به   ند ی ا فر   ن ی ا   سو،   ک ی کمتر پردازش کنند. از    ی منف   ی رها یو تفس   شتر ی ب   ی ر ی پذ را با انعطاف   ی و اجتماع  ی جان ی ه   ی ها ت ی موقع 

  ، ی ر ی پذ و کاهش واکنش   ند یناخوشا   جانات ی تحمل ه   ش ی با افزا   گر، ید   ی و از سو   شود ی م   تر گارانه ساز   جانی ه   م ی تنظ   ی انتخاب راهبردها 

  یشناختروان   ی ست ی بر احساس کنترل و بهز   تواند ی کودکان که م   ن ی ا  ی حرکت   ی ها ت ی . با توجه به محدود انجامد ی م   شتر ی ب   ی به ثبات عاطف 

 یاساس  ی بلکه گام   ، ی ن ی ضرورت بال   ک ی ا  نه تنه   یی ها آموزش  ن یچن   قی از طر   ی جان ی ه - ی شناخت   ی ها ت یظرف   ی سازی بگذارد، غن   ر ی آنان تأث 

مند آموزش  نظام   ی ها گنجاندن برنامه   ن، ی . بنابرا شود ی مؤثر آنان محسوب م   ی مشارکت اجتماع  ل ی و تسه   ی زندگ   ت ی ف یک   ی در جهت ارتقا 

 .گردد ی م   شنهاد ی کودکان پ  ن یا   ی و آموزش   ی بخش جامع توان   ی ها ذهن در بسته   ۀ ی نظر 

 کی از    ی حرکت - ی جسم   ی ناتوان   ی آموز دارادانش   ۳۰پژوهش تنها شامل    ۀ مواجه بود. نخست، نمون   یی ها ت ی مطالعه با محدود   ن ی ا 

به کودکان   ج ی نتا  م ی تعم  ن، ی دردسترس انتخاب شدند؛ بنابرا  ی ر یگ کنندگان با استفاده از نمونه شهر بود و شرکت  ک ی و  ی ل ی مقطع تحص 

  شنهاد ی و پ  گیردانجام    اط ی با احت  دی با   ی ناتوان   شدتِ  و سطوح متفاوتِ   ی سن   ی ها شهرها، گروه   ر ی در سا   ی حرکت - ی جسم   ی ناتوان   ی دارا

  تیدر شدت و نوع محدود   ی فرد   ی هاتفاوت   ن، ی . همچن شود تر انجام  تر و متنوع بزرگ   ی ها با استفاده از نمونه   نده ی آ   ی ها پژوهش   شود ی م 

  شنهاد ی صورت جداگانه کنترل نشد؛ لذا پمداخله به   ی آموزان در طراح دانش   ی جتماعو سطح مشارکت ا   ی ارتباط   یی توانا   ، ی حرکت - ی جسم 

مدت  کوتاه  ۀ دور  ک ی جلسه و در  ۱۱ ی شود. آموزش ط  ی بررس  ز ی ن  ی طی و مح ی فرد  ی ها ی ژگ ی نقش و  یبعد  ی ها که در پژوهش  شود ی م 

  یری گ ی پ  ۀ مرحل  ی بعد   ی ها که در پژوهش   شود ی م   شنهاد یپ  رو   ن ی ا   ازنداشت؛    رات یی تغ   ی دار ی پا   ی بررس   ی برا  ی ر یگ ی پ  ۀ اجرا شد و مرحل 

م  تا  شود  نتا   زان ی اضافه  بررس   جی حفظ  زمان  طول  اجرا   ی در  م   ن ی والد   ی برا   ی مواز   ی ها آموزش   ی شود.  معلمان  انتقال    تواند ی و  به 

 شودی شنهاد م یپ  ت، ی کودکان کمک کند. در نها   ی و اجتماع  ی زندگ   ی واقع   ی ها ت ی آموزش به موقع   طی شده از محآموخته   ی ها مهارت 

برنامه  نظر  ی ها که  آموزش  بسته   ۀ ی منظم  در  و   یبخش توان   ی ها ذهن  مراکز  و  محتوا   ژه ی مدارس  با    ی ا چندرسانه   ی گنجانده،  سازگار 

 ها ارائه شود. مهارت   ت یو تثب   م ی تعم  ی برا   ان ی ها و مرب به خانواده   ی مواز   ی ها و آموزش   ن ی تدو   ی حرکت   ی ها ت ی محدود 

 مشارکت نویسندگان

  لی و تحل   ه یدوم، تجز   ۀ سند ی درصد( توسط نو   ۲۰و نظارت )   یی اول، راهنما   ۀ سند یدرصد( توسط نو   ۴۰پژوهش )   ی و اجرا   ی پردازده ی ا 

 چهارم انجام شد.   ۀ سند یدرصد( توسط نو   ۲۰سوم و نوشتن مقاله )   ۀ سندیدرصد( توسط نو   ۲۰ها ) داده 

 تعارض منافع
 اند. پژوهش گزارش نکرده نیرا در ا یتعارض منافع  گونهچیه سندگانینو

 حمایت مالی
 نکرده است. افتیدر  ینهاد  ای سازمان  چیه یاز سو یمال  تیحما گونهچیپژوهش ه نیا

 تشکر و قدردانی
 پژوهش کمال تشکر را دارند.  ۀنمون ییِاستثنا مدارسِ ییآموزان و کادر اجرااز دانش سندگانینو
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