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Abstract 
Background and Objectives: Given the cognitive, linguistic, and behavioral challenges experienced by children 

with Down syndrome (DS), this study aimed to design and evaluate the content validity of a family-based 

responsive instructional pacing program based on functional reading for children with DS. 

Method: This methodological-developmental study employed a sequential exploratory mixed-methods design. In 

the qualitative phase, the population comprised parents of children aged 9–12 years with DS attending Pardis 

Rehabilitation Center in Rasht in 2025. Thirty parents were selected until data saturation. In the quantitative phase, 

the population comprised doctoral-level psychologists with at least five years of experience working with children 

with DS in Rasht. Ten experts were selected. Qualitative data were collected through semi-structured interviews, 

while quantitative data were gathered using a researcher-developed checklist. Qualitative data were analyzed using 

MAXQDA, and quantitative data were analyzed using SPSS and content validity formulas. 

Findings: Five overarching themes were identified: educational needs in functional reading, neurocognitive 

concerns, adaptive behavior and communication challenges, family readiness and capacity for intervention, 

and parents’ preferred goals and perspectives. These comprised 16 organizing themes. Based on these findings, 

eight sessions of the family-based responsive instructional pacing program and six chapters of the functional 

reading book were developed. Mean CVR values were 0.875 for the program and 0.867 for the book, while S-

CVI/Ave values were 0.93 and 0.92, respectively. 

Conclusion: The findings support the content validity of the family-based responsive instructional pacing 

program and functional reading book, providing a basis for future studies examining their feasibility, 

acceptability, and effectiveness. 
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Extended Abstract 

Introduction: Down syndrome (DS), caused by trisomy 21, is a complex chromosomal condition affecting 

development during embryogenesis and organogenesis (Takita, 2024). The incidence of DS is estimated at 

1 in 800–1000 live births worldwide and at 0.9 per 1000 live births in Iran (Rezaei Hemami et al., 2021). 

Beyond medical comorbidities, children with DS commonly experience deficits in sustained attention, 

verbal working memory, receptive and expressive language processing, and the generalization of learned 

skills to new contexts, which can constrain adaptive behavior, academic participation, and social interaction 

(Fucà et al., 2025). Responsive and naturalistic approaches that involve families may further support 

learning within meaningful parent–child interactions (Karaaslan & Mahoney, 2013). Functional reading 

emphasizes the use of culturally and contextually relevant written materials in everyday situations and can 

connect literacy instruction with real-life needs (Prahl et al., 2025). However, prior studies have generally 

examined parent-mediated literacy, behavioral interventions, instructional pacing, or functional reading 

separately. This study addressed this gap by integrating responsive parent–child interaction, family 

participation, individualized pacing, and functional reading into one program tailored to parents’ needs, 

concerns, and goals. Therefore, the present study aimed to develop a family-based responsive instructional 

pacing program based on functional reading and to evaluate its content validity for use with children with 

DS. 

Method: This methodological-developmental study used a sequential exploratory mixed-methods design. In 

the qualitative phase, the sample comprised 30 parents of 15 children with DS aged 9–12 years whose children 

attended Pardis Rehabilitation Center in Rasht in 2025 and were recruited through convenience sampling. 

Children were required to have an IQ of 50–70, based on scores from the Wechsler Intelligence Scale for 

Children as recorded in their educational files, to be in grades 3–6 of primary school, and to have parents with 

at least a diploma; parents were aged 27–50 years. Theoretical saturation was reached at the 26th interview, 

and four additional interviews were conducted to ensure that no new concepts emerged. A semi-structured 

interview protocol containing 15 questions addressed functional reading; neurocognitive functions; adaptive 

behavior and communication skills; family readiness and capacity for intervention; and parents’ preferred 

goals. Data were analyzed using thematic analysis. Six interviews, representing 20% of the total, were 

independently coded by the researcher and a second psychologist, yielding Cohen’s κ = 0.84. The qualitative 

findings were used to determine the educational needs, objectives, session content, and content of the 

functional reading book, resulting in an eight-session training program and a six-chapter functional reading 

book. The sessions focused on parent–child interaction, task structuring, instructional pacing, repetition, 

motivation, visual supports, maintenance and generalization, and adaptation to individual child characteristics. 

In the quantitative phase, 10 psychologists with doctoral degrees in psychology, expertise in clinical 

psychology or in the psychology and education of exceptional children, and at least five years of clinical 

experience or direct research experience with children with DS were selected through convenience sampling. 

A researcher-developed checklist was designed to evaluate the necessity of each of the eight training sessions 

and six book chapters using Lawshe’s three-point scale and to assess content quality in terms of relevance to 

the objectives, clarity of expression, and ease of implementation using a four-point scale. Three psychology 

experts reviewed the checklist for face validity and suggested clarity edits. Content validity was examined 

using the content validity ratio (CVR), item-level content validity index (I-CVI), scale-level content validity 

index (S-CVI/Ave), and modified kappa, and inter-rater reliability was assessed using the intraclass correlation 

coefficient (ICC). Qualitative analyses were conducted in MAXQDA 2020, and quantitative analyses were 

conducted in SPSS 27. 

Findings: Descriptive characteristics showed that the 15 children had a mean age of 10.40 years (SD = 

1.06); nine were boys (60%) and six were girls (40%). Mothers had a mean age of 37.80 years (SD = 5.12), 

and fathers had a mean age of 41.20 years (SD = 5.87). Among the 10 experts, seven were women (70%) 

and three were men (30%); four were clinical psychologists and six were psychologists specializing in 

psychology and education of exceptional children. Their mean professional experience was 11.22 years (SD 

= 8.89). Thematic analysis yielded 71 basic themes, 16 organizing themes, and five overarching themes: 

educational needs in functional reading; neurocognitive concerns and challenges; adaptive and 

communication challenges; family readiness and capacity for intervention; and parents’ preferred goals and 

perspectives. Reported basic themes included continuous repetition (76.7%), an attention span of less than 

five minutes (73.3%), rapid distractibility (70.0%), concerns about concentration (70.0%), and the need for 
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a written step-by-step guide (70.0%). Parents prioritized reading safety signs, reading their own names, 

shopping lists, menus, and short functional sentences. They reported difficulties in sustained attention, 

working memory, multi-step instruction following, response inhibition, social interaction, and self-care. All 

eight training sessions and six book chapters exceeded the critical CVR value, with mean CVR values of 

0.875 for the training program and 0.867 for the functional reading book. The S-CVI/Ave values were 0.93 

for the training program and 0.92 for the functional reading book. I-CVI values across the assessed 

dimensions of relevance, clarity, and simplicity ranged from 0.87 to 1.00 for the training program, while the 

corresponding values for the book chapters also exceeded the prespecified acceptability threshold. Modified 

kappa coefficients were greater than 0.74 for all components, indicating excellent agreement beyond chance. 

The checklist demonstrated high inter-rater reliability (ICC = 0.91, 95% CI [0.84, 0.96]). 

Discussion and Conclusion: This study aimed to design and examine the content validity of a family-based 

responsive instructional pacing program based on functional reading for use with children with DS. The 

findings showed that program development required attention not only to reading content but also to 

children’s learning characteristics, parent–child interaction patterns, family circumstances, and the everyday 

purposes for which reading was expected to be used. These findings were consistent with previous research 

emphasizing parental involvement in literacy interventions and adaptation of instructional processes to 

children’s characteristics (Heidlage et al., 2024; Nally et al., 2021). Previous studies have reported 

improvements in selected reading outcomes following parent-mediated literacy interventions in children 

with DS (Grindle et al., 2019; Murphy et al., 2023), supporting the inclusion of parents in literacy-focused 

programs. The integration of individualized instructional pacing was consistent with Neil et al. (2020), while 

the emphasis on family participation and functional reading was consistent with Adelson et al. (2024) and 

Prahl et al. (2025). The present study’s novelty lies in the integration of these components into a single 

family-based framework and in using parents’ identified needs, concerns, and preferred goals to directly 

inform the development of the instructional program and functional reading book. The CVR and I-CVI 

findings showed strong agreement among experts regarding the necessity, relevance, clarity, and simplicity 

of the program and accompanying book. Because the present study examined content validity rather than 

intervention outcomes, the findings provide preliminary evidence for further feasibility and effectiveness 

research. The study was limited by convenience sampling, recruitment of the qualitative sample from a 

single rehabilitation center, and the absence of empirical evaluation of feasibility, parental adherence, and 

intervention outcomes in the target population. Future studies should first examine program feasibility, 

parental acceptability, and adherence and subsequently evaluate its effectiveness through controlled quasi-

experimental or experimental designs with follow-up assessments, including functional reading, adaptive 

behavior, communication skills, and functional independence. 
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 چکیده 
نشانگان داون، هدف پژوهش حاضر طراحی و بررسی روایی  شناختی، زبانی و رفتاری کودکان با    های متعددبا توجه به چالش   زمینه و هدف:

 خواندن کاربردی برای کودکان با نشانگان داون بود.  ۀمحور بر پایخانواده   یهای آموزشی پاسخگوگام   ۀمحتوایی برنام

آماری شامل تمامی والدین کودکان    ۀ اکتشافی متوالی بود. در بخش کیفی، جامع   ۀ ای با رویکرد آمیخت توسعه - شناختی روش   ۀ این پژوهش یک مطالع   روش: 

نفر به صورت دردسترس و تا اشباع    30بود که   1404کننده به مرکز توانبخشی پردیس شهرستان رشت در سال  سال با نشانگان داون مراجعه   12تا   9

کار با کودکان با نشانگان    ۀ شناسی و حداقل پنج سال سابق صصان با مدرک دکتری روان آماری شامل تمام متخ   ۀ نظری انتخاب شدند. در بخش کمّی، جامع 

لیست  ساختارمند و در بخش کمّی با چک نیمه   ۀ های کیفی ازطریق مصاحب طور دردسترس انتخاب شدند. داده نفر به   10داون در شهرستان رشت بود که  

 ها انجام شد. و فرمول   SPSSافزار  و در بخش کمّی با نرم   MAXQDAافزار  های کیفی با نرم ساخته گردآوری شد. تحلیل داده محقق 

شناختی،  های کارکردهای عصب ها و چالش خواندن کاربردی، نگرانی   ۀ در بخش کیفی، پنج مضمون فراگیر شامل نیازهای آموزشی در حوز   ها: یافته 

دهنده  مضمون سازمان  16انداز والدین، در قالب های رفتار سازشی و ارتباطی، آمادگی و ظرفیت خانواده برای مداخله، و اهداف ترجیحی و چشم چالش 

فصل کتاب خواندن کاربردی تدوین شد. نتایج ارزیابی    6محور و  خانواده   ی گو های آموزشی پاسخ گام   ۀ جلسه برنام   8،  ها  یافته شناسایی شد. براساس  

 بود.   0/ 92و    0/ 867و برای کتاب خواندن کاربردی    0/ 93و    0/ 87۵ترتیب  آموزشی به   ۀ میانگین نسبت روایی محتوا و شاخص روایی محتوا برای برنام 

  مبنایی کند و  محور و کتاب خواندن کاربردی حمایت می خانواده   ی های آموزشی پاسخگو گام   ۀ های پژوهش از روایی محتوایی مطلوب برنام یافته   گیری: نتیجه 

 سازد. در مطالعات آتی فراهم می   ها آن   سنجی، مقبولیت و اثربخشی امکان برای بررسی  را  

 . محتوایی ، روایی محور، خواندن کاربردی، نشانگان داونخانواده ،های آموزشی پاسخگوگام :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

  2زاییو اندام   1زاییاست که مسئول تغییر رشد در طول جنین   21مرتبط با تریزومی    ۀ نشانگان داون یک وضعیت کروموزومی پیچید 

طور های با علت ژنتیکی، به میلیون نفر را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار داده و در مقایسه با سایر نشانگان   ۵/ 8است. این نشانگان  

. اگرچه میزان بروز این نشانگان در جوامع مختلف متفاوت است،  ( Takita et al., 2024تری مورد مطالعه قرار گرفته است ) گسترده 

تولد    1000در هر    0/ 9تولد زنده است و همچنین میزان بروز آن در ایران نیز    1000تا    800کودک در هر    1طور کلی حدود  اما به 

 Rezaei Hemamiباشد ) زومی می درصد جابجایی کرومو  4/ ۵درصد موزائیسم و    18درصد آن تریزومی،    77/ ۵زنده است که علت  

et al., 2021 عروقی  - های قلبی های بالینی این نشانگان مانند پیری زودرس، اختلالات عصبی و شناختی، بیماری (. بسیاری از ویژگی

های  ی عنوان پیامدهای احتمالی پیری سلولی و تنیدگ مادرزادی و اکتسابی، اختلالات ایمنی، مشکلات تیروئید و بیماری سلیاک به 

 (. Rahbar Karbasdehi et al., 2024اند ) ناشی از نشانگان داون مورد بررسی قرار گرفته   3ۀروانی اکسیدکنند 

های شناختی، زبانی و  های چشمگیر در شناخت ماهیت زیستی و پیامدهای بالینی پیچیده نشانگان داون، چالشبا وجود پیشرفت

روند. کودکان با مشارکت اجتماعی و استقلال عملکردی این افراد به شمار می  دۀ حدودکننترین عوامل مرفتار سازشی همچنان از مهم

ها به فعال کلامی، پردازش زبان بیانی و دریافتی و تعمیم آموخته   ۀهایی نظیر توجه پایدار، حافظ طور معمول در حوزه نشانگان داون به

با محدودیتموقعیت مواجه هستند؛ محدودیتهای جدید  رفتار سازشی، موفقیت تحصیلی و کیفیت هایی که میهایی  بر رشد  توانند 

ویژه زبان کاربردی نیز جایگاهی  های ارتباطی و به(. در این میان، مهارتFucà et al., 2025تعاملات اجتماعی آنان تأثیر منفی بگذارند )

های یادگیری و مشارکت اجتماعی و افت برانگیز، کاهش فرصتچالشها با افزایش رفتارهای  محوری دارند؛ زیرا ضعف در این مهارت

اولیعملکرد تحصیلی همراه است، در حالی که رشد زبان کاربردی و سواد خواندن در سال از پیش  ۀهای  های مهم کنندهبینیزندگی 

رو، طراحی و اجرای مداخلات آموزشی   شود. از اینهای بعد محسوب میپیامدهای مثبت تحصیلی، اجتماعی و استقلال فردی در سال 

های زبانی، ارتباطی و سازشی این کودکان را در بسترهای طبیعی زندگی تقویت کنند، زمان مهارتطور هممبتنی بر شواهد که بتوانند به 

 (. Onnivello et al., 2024ای برخوردار است ) از اهمیت ویژه

های  اساس نظریه   تحلیل رفتار کاربردی است که بر   زۀ شواهد برای نشانگان داون از حو های درمانی مبتنی بر  ترین گزینه متداول 

  ۀ محور بر پای خانواده   ی گو های آموزشی پاسخ گام   ۀ (. برنام Soccorso et al., 2024اند ) سازی عامل مشتق شده یادگیری و شرطی 

اهداف    ۀ ها یا سرعت ارائ ار کاربردی )نظیر تنظیم گام های ساختاری تحلیل رفت خواندن کاربردی چارچوبی تلفیقی است که مؤلفه 

کند. هدف  گو ترکیب می گرا و آموزش پاسخ ها( را با اصول مداخلات طبیعت بین کوشش   ۀ آموزشی و دستکاری زمان انتظار و فاصل 

کارگیری تنوع تکالیف،  ق به ها در بسترهای واقعی از طری گویی، بهبود نرخ اکتساب و ارتقای تعمیم مهارت این ترکیب، افزایش پاسخ 

 ,.Neil et alهای تقویتی هدفمند و استفاده از پیامدهای طبیعی مستقیم است ) های نگهداری و اکتساب درهم، تلاش آزمایش 

کودک،    ۀ (. علاوه بر این، محور قرار دادن خواندن کاربردی، یعنی آموزش متون فرهنگی و موقعیتی مرتبط با زندگی روزمر 2020

کارگیری شود؛  ه ب های اجتماعی و تحصیلی نیز قابل ای محدود نماند، بلکه در موقعیت تنها به سطح نشانه   شود یادگیری نه باعث می 

 & De Albuquerqueصرف ساختاری حیاتی است )  طور های به امری که برای جبران کندی اکتساب و مشکلات تعمیم در شیوه 

De Melo, 2023  1398همکاران،  ؛ خزائی و .) 

های رویکردهای صرفاً ساختاریافته )از  مندی آموزش، محدودیتدر طراحی این برنامه تلاش شد ضمن حفظ دقت ساختاری و نظام

گیری از پیامدهای طبیعی جبران گویانه و بهرهجمله کندی اکتساب، ضعف تعمیم و کاهش انگیزش( از طریق ادغام راهبردهای پاسخ

 
1. embryogenesis 

2. organogenesis 

3. oxidative stress 



 6 ...گو«پاسخ یها»گام یآموزش ۀبرنام ییمحتوا ییروا نییو تع یطراح

 

 

 

( رویکرد Karaaslan & Mahoney, 2013شود  عملی  تحقق  نخست،  است:  تبیین  قابل  سطح  سه  در  برنامه  مفهومی  نوآوری   .)

مند ساختار محور از طریق مشارکت همزمان والدین و انتقال آموزش از فضای کلینیکی به بستر طبیعی خانه؛ دوم، ادغام نظامخانواده

تحلیل وظایف و کنترل خطا در میان تعاملات گرم و   و  نظیم بار شناختی، تجزیهای که تگونه گو بههای آموزشی با آموزش پاسخگام

شناختی )توجه پایدار، زمان کارکردهای عصبعنوان بستر تحریک همکودک اجرا شود؛ و سوم، تمرکز بر خواندن کاربردی به-معنادار والد 

 (. 140۵؛ ایزان و همکاران، 140۵ی زبانی )رهبر کرباسدهی، هادیداری و فعال، پردازش نمادین و انعطاف شناختی( و مهارت ۀحافظ

 Heidlageاند. در این راستا،  مطالعات پیشین بر نقش مشارکت والدین در آموزش خواندن کودکان با اختلالات تحولی تأکید کرده 

et al.   (2024  ) گری و بازخورد، توانستند یک  آموزش، مربی توانی ذهنی و تحولی، پس از دریافت  نشان دادند که والدین کودکان با کم

 Nally های خواندن کودکان کمک کنند. افزون بر اینای خواندن را با وفاداری مناسب اجرا کنند و به بهبود مهارت چندمؤلفه   ۀ مداخل 

al. et  (2021 )  ای شامل آموزش بسته   توسط والدین کودکان با اختلال طیف اوتیسم در قالب   1آموزشی خواندن  ۀ نیز با اجرای برنام

ها را بهبود بخشند. در  واژه ها و خواندن شبه های رفتاری، حمایت برخط و مشاوره توانستند بهبود سرعت خواندن، خواندن واژه مهارت 

ررسی  میانجی با استفاده از برنامه آموزشی خواندن را ب - والد   ۀ ماه شش  ۀ مداخل  ک( ی2019) .Grindle et alکودکان با نشانگان داون،  

قطعه  که  داد  نشان  نتایج  واژه کردند؛  خواندن  سن  و  یافت  بهبود  واجی  به بندی  متوسط  ها  همچنین،    13طور  یافت.  افزایش  ماه 

Murphyet et al.   (2023 آ ) خوانی مشترک تحت هدایت والدین برای کودکان با نشانگان داون  موزش سوادآموزی را همراه با کتاب

 معناداری در دقت خواندن واژه و متن گزارش نمودند، اگرچه نتایج مربوط به درک مطلب یکسان نبود.بررسی کردند و بهبود  

های کودک و پیوند آموزش خواندن  های پیشین بر مشارکت خانواده، انطباق فرایند آموزش با ویژگی پژوهش در کنار این شواهد،  

ر نقش مشارکت خانواده در مداخلات مبتنی  ( ب 2024) .Adelson et al   . برای نمونه، اند های واقعی زندگی تأکید کرده با موقعیت 

کاربردی،   رفتار  تحلیل  ب Neil et al.   (2020بر  گام (  تنظیم  اهمیت  و  ر  آموزش،  و سرعت  ب Prahl et al.   (2025ها  آموزش  (  ر 

محور، مداخلات رفتاری، تنظیم  - والد   خواندن آموزش اند. با این حال، مطالعات موجود عمدتاً بر خواندن متون کاربردی تأکید کرده 

ها در  زمان این مؤلفه اند و ادغام هم های محدود تمرکز داشته صورت منفرد یا در ترکیب های آموزشی یا خواندن کاربردی به گام 

شی موجود در  رو، شکاف پژوه   های کودکان با نشانگان داون کمتر مورد توجه قرار گرفته است. از این یک برنامه متناسب با ویژگی 

دربار  شواهد  بودن  گام   ۀ محدود  فردمحور  تنظیم  ترکیب  برای  ساختاریافته  و  یکپارچه  چارچوب  یک  آموزش،  وجود  سرعت  و  ها 

والد  پاسخگوی  نوآوری    مشارکت   کودک، – تعاملات  است.  داون  نشانگان  با  کودکان  در  کاربردی  خواندن  آموزش  و  خانواده  فعال 

ها و اهداف ترجیحی  ها و طراحی برنامه بر اساس نیازها، نگرانی سازی این مؤلفه پژوهش حاضر در پاسخ به این شکاف، در یکپارچه 

به  است؛  یافته گونه والدین  والدین ای که  با  از مصاحبه  و کتاب خواندن  مس   ، های حاصل  آموزشی  برنامه  تدوین محتوای  تقیماً در 

برنام  محتوایی  روایی  بررسی  و  طراحی  با هدف  پژوهش حاضر  بنابراین،  شد.  گرفته  کار  به  پاسخگو  گام   ۀ کاربردی  آموزشی  های 

 محور بر پایه خواندن کاربردی برای کودکان با نشانگان داون بود. خانواده 

 روش 

های کیفی گردآوری ابتدا داده  ،اکتشافی متوالی بود. در این نوع طرح  ۀای با رویکرد آمیختتوسعه -شناختیوشر  ۀاین پژوهش یک مطالع 

های کیفی از شده بر اساس یافتهگیرند. سپس چارچوب طراحیشوند و نتایج حاصل مبنای طراحی برنامه آموزشی قرار میو تحلیل می

  ۀتا ضرورت، تناسب، وضوح و قابلیت اجرای محتوای برنامه مورد ارزیابی قرار گیرد. جامعطریق نظرخواهی از متخصصان اعتبارسنجی شد  

کننده به مرکز توانبخشی پردیس شهرستان رشت سال با نشانگان داون مراجعه   12تا    9آماری بخش کیفی شامل تمامی والدین کودکان  

سنی  ۀسال با توجه به هدف برنامه در آموزش خواندن کاربردی صورت گرفت. این دامن 12تا   9سنی   ۀانتخاب دامنبود.  1404در سال 

 
1. headsprout 
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خواندن را کسب کرده بودند. از سوی   ۀهای پایآموزش رسمی خواندن را داشتند و تا حدی مهارت  ۀگرفت که تجربکودکانی را دربرمی

زمان بود؛ هرچند این گذار در کودکان با خواندن« به »خواندن برای یادگیری« هم  گذار از »یادگیری  ۀطور کلی با دوراین دامنه به  ، دیگر

های آموزشی بیشتری نیاز داشته باشد. همچنین، این همراه باشد و به حمایتتوجهی  قابلهای فردی  با تفاوت  تواندمینشانگان داون  

های واقعی های خواندن در موقعیت مرکز بر کاربرد و تعمیم مهارتپوشانی داشت و امکان ت های سوم تا ششم ابتدایی همدامنه با پایه

در دسترس و بر اساس معیارهای ورود و خروج انجام  ۀگیری به شیونمونه .کردهای پیش از ورود به نوجوانی را فراهم میزندگی در سال

منظور اطمینان از عدم   وششم حاصل شد و بهیست ب  ۀها تا دستیابی به اشباع نظری ادامه یافت. اشباع نظری در مصاحبشد و مصاحبه

کودک با نشانگان داون( در پژوهش مشارکت   1۵والد )متعلق به    30  ، در نهایت  . دیگر نیز انجام گرفت  ۀظهور مفاهیم جدید، چهار مصاحب

مقیاس هوشی    ۀر اساس نمرب  70تا    ۵0سال(، ضریب هوشی )بین    12تا    9سنی کودکان )  ۀهای ورود به پژوهش شامل دامنکردند. ملاک

تا    27سنی والدین )  ۀتحصیلی )سوم تا ششم ابتدایی(، تحصیلات والدین )حداقل دیپلم(، دامن  ۀتحصیلی(، پای  ۀوکسلر کودکان در پروند 

  ،والدی بودن کودکان بود. در بخش کمیّ پژوهش سال( و ملاک خروج از پژوهش نیز عدم تمایل برای مشارکت در پژوهش و تک  ۵0

شناسی شناسی بالینی یا روانشناسی )گرایش روان معه آماری پژوهش شامل تمامی متخصصان با مدرک دکتری تخصصی در رشته روان جا

و آموزش کودکان استثنایی( با حداقل پنج سال سابقه بالینی و یا انجام کار پژوهشی مستقیم با کودکان با نشانگان داون در شهرستان 

 Lynnهای  نفر از متخصصان بر اساس توصیه   10گیری در دسترس انتخاب شدند. انتخاب تعداد  نمونه   ۀیونفر به ش  10رشت بود که  

 جام شد تا تنوع تخصصی و کفایت علمی و بالینی تأمین شود.( ان1986)

 شناختی بخش کیفی و کمیّ پژوهش های جمعیت . ویژگی 1جدول 

 درصد )%(  ( nفراوانی ) انحراف معیار ±بندی یا میانگین طبقه متغیر / ویژگی

 )والدین و کودکان( ی بخش کیف

 — — 06/1 ± 40/10 سن کودک )سال( 

 — — 12/۵ ± 80/37 سن مادر )سال( 

 — — 87/۵ ± 20/41 سن پدر )سال( 

 جنسیت کودک 
 60 9 پسر 

 40 6 دختر 

 تحصیلی کودک  ۀپای

 20 3 سوم 

 7/26 4 چهارم 

 7/26 4 پنجم

 7/26 4 ششم

 تحصیلات مادر 

 40 6 دیپلم 

 7/26 4 فوق دیپلم 

 20 3 کارشناسی 

 3/13 2 کارشناسی ارشد و بالاتر 

 تحصیلات پدر 

 3/33 ۵ دیپلم 

 7/26 4 فوق دیپلم 

 7/26 4 کارشناسی 

 3/13 2 کارشناسی ارشد و بالاتر 
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 ( n=10)هیئت متخصصان،   بخش کمیّ 

 جنسیت 
 70 7 زن

 30 3 مرد 

 گروه سنی )سال( 

30-39 3 30 

40-49 4 40 

 30 3 و بالاتر  ۵0

 تخصص

 40 4 شناسی بالینیروان 

کودکان    و آموزش  شناسیروان 

 استثنایی
6 60 

 علمی  ۀمرتب

 40 4 استادیار 

 40 4 دانشیار 

 20 2 استاد 

 کار )سال(   ۀسابق

۵-10 4 40 

11-1۵ 3 30 

 30 3 و بیشتر  16

±   Mمیانگین سابقه )

SD) 
 — — سال   11/1 ± 22/89

سؤال اصلی با والدین کودکان با نشانگان داون بود. سؤالات   1۵ساختارمند شامل  نیمه   ۀابزار گردآوری اطلاعات در بخش کیفی، مصاحب

شناختی، رفتار سازشی  های خواندن کاربردی، کارکردهای عصبنیازسنجی شامل مهارت  ۀمصاحبه با توجه به هدف پژوهش و در پنج حوز

اخله، و اهداف ترجیحی والدین تنظیم شدند. این سؤالات شامل های ارتباطی، آمادگی و ظرفیت خانواده برای مشارکت در مدو مهارت

های خانواده و اهداف  ها، ظرفیتهای باز و ساختاریافته بودند و با هدف بررسی وضعیت فعلی کودک، نیازها، چالشترکیبی از پرسش

شناسی و آموزش روان   ۀاز متخصصان حوز  مورد انتظار والدین طراحی شدند. روایی صوری و محتوایی پروتکل مصاحبه از طریق نظرخواهی

سازی و برای روشن  پژوهشگرهای  کنندگان، پرسشکودکان استثنایی بررسی و تأیید شد. در جریان مصاحبه، متناسب با پاسخ مشارکت

داده مصاحبه شامل  تعمیق  پروتکل کامل  پیوست    1۵ها مطرح شد.  اصلی در  است. همچنین    1سؤال  بررسی  ارائه شده  پایایی  برای 

عنوان کدگذار همکار در فرایند  یک متخصص روانشناسی به  ،های کیفی، توافق بین دو کدگذار ارزیابی شد. بدین منظورکدگذاری داده

درصد    20طور مستقل شش مصاحبه، معادل  های لازم، پژوهشگر و کدگذار همکار بهها مشارکت کرد. پس از دریافت آموزشتحلیل داده

میزان توافق بین دو کدگذار با استفاده از ضریب کاپای کوهن محاسبه شد که مقدار آن   ، ، را کدگذاری کردند. سپسهااز کل مصاحبه

  ارائه شده است. 2به دست آمد. شاخص پایایی کدگذاری در جدول  84/0

 های کیفی . شاخص پایایی کدگذاری داده2جدول 

 مقدار  شاخص پایایی  هادرصد از کل مصاحبه شده بررسی ۀتعداد مصاحب روش بررسی پایایی 

 84/0 کاپای کوهن  %  20 6 توافق بین دو کدگذار 
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از   اطمینان  معیاریافته   1اعتمادپذیریبرای  انتقال ( ش1985)   Lincoln & Gubaهای کیفی، چهار  مقبولیت،  قابلیت  امل  پذیری، 

ها و بررسی اعضا تأمین شد؛ به این صورت مقبولیت از طریق تعامل مستمر پژوهشگر با دادهاطمینان و تأییدپذیری در نظر گرفته شد.  

پذیری با گزارش دقیق کنندگان قرار گرفت و پس از چند اصلاح جزئی تأیید شدند. انتقالشده در اختیار مشارکتکه کدهای استخراج 

پژوهش تقویت شد. برای تأمین قابلیت اطمینان، تمامی مراحل گردآوری،   ۀکنندگان، معیارهای ورود و خروج و زمینهای مشارکتویژگی

کدگذاری شد. تأییدپذیری   ،طور مستقل توسط پژوهشگر و کدگذار همکاربه  ،هادرصد مصاحبه  20کدگذاری و تحلیل مستندسازی شد و  

 ی تأمین شد. های تحلیلنیز از طریق بازبینی فرایند تحلیل و نگهداری مستندات کدگذاری و تصمیم

ها با رویکرد غالباً استقرایی انجام  انجام شد. تحلیل داده   2های بخش کیفی با استفاده از روش تحلیل مضمونتجزیه و تحلیل داده 

دهی نهایی مضامین، مبانی نظری پژوهش نیز مورد توجه قرار گرفت. این  گذاری و سازمان تفسیر، نام   ۀ گرفت؛ با این حال، در مرحل 

کنندگان را فراهم ساخت.  های مشارکت ها و ارائه تبیینی منسجم از تجارب و دیدگاه امکان شناسایی الگوهای معنادار در داده رویکرد  

های میدانی و  ها، یادداشت های صوتی مصاحبه های میدانی شامل فایل ساختارمند، داده های نیمه مصاحبه   ۀ نخست به واسط  ۀ در مرحل

ها انجام شد و متن حاصل از چند نوبت شنیدن و  سازی کامل مصاحبه دند. سپس با دقت تمام، پیاده مشاهدات پژوهشگر گردآوری ش 

ها چندین بار خوانده شد تا پژوهشگر درک عمیقی از ها، محتوای مصاحبه آشنایی با داده   ۀ های صوتی تهیه گردید. در مرحل مرور فایل 

صورت کدهای  های معنادار متن به اولیه آغاز شد؛ به این معنا که عبارات و بخش   در ادامه، کدگذاری ها به دست آورد.  فضای معنایی آن 

بعد،    ۀ کنندگان بودند. در مرحلگذاری شدند. این کدها نمایانگر مفاهیم کلیدی موجود در بیانات مشارکت مفهومی مشخص علامت 

ای پژوهش مقایسه و بازبینی شدند و کدهای مرتبط  ه پوشانی معنایی و ارتباط با پرسش کدهای اولیه بر اساس شباهت مفهومی، هم 

مرتبط بر اساس اشتراک مفهومی و ارتباط محتوایی در قالب مضامین    ۀ دهی شدند. سپس، مضامین پای در قالب مضامین پایه سازمان

دهی شدند  اگیر سازمان دهنده مرتبط در سطحی بالاتر در قالب مضامین فردهنده تجمیع شدند. در گام نهایی، مضامین سازمان سازمان 

 مورد مطالعه را ترسیم کردند.   ۀ که ساختار کلی و ابعاد اصلی پدید 

نمونه برای شفاف  تحلیل مضمون،  روند  پایه، مضمون سازمان سازی  اولیه، مضمون  به کد  داده خام  تبدیل  از مسیر  و  ای  دهنده 

ارائه می  به پرسش درب مضمون فراگیر  پاسخ  والد در  از سه چهار دقیقه شود. در یک مورد،  بیان کرد: »بعد  اره تداوم توجه کودک 

کدگذاری اولیه با مفاهیمی   ۀ شود و باید دوباره صدایش کنم یا چیزی نشانش بدهم.« این بخش از مصاحبه در مرحلحواسش پرت می 

های  ی کدهای مرتبط، مضمون پرتی و نیاز به کمک بیرونی کدگذاری شد. پس از مقایسه و بازبین مرتبط با کوتاهی مدت توجه، حواس 

از    ۀ پای  کمتر  این مضمون دقیقه«، »حواس   ۵»توجه  گرفتند.  بیرونی« شکل  تحریک  به  »نیاز  و  در مضمون  پرتی سریع«  پایه  های 

شناختی«  های کارکردهای عصب ها و چالش دهنده »محدودیت در تداوم توجه« و در سطح بالاتر در مضمون فراگیر »نگرانی سازمان 

انتظار برای نوبت و منع لمس وسایل بیان کرد: »خیلی برایش سخت است صبر کند... گاهی    ۀ ای دیگر، والد دربار فتند. در نمونه قرار گر 

کدگذاری اولیه با مفاهیمی مرتبط با دشواری    ۀ برد.« این بخش از مصاحبه در مرحل باز هم سریع دستش را به سمت آن وسیله می 

»دشواری    ۀ های پای وسایل ممنوعه کدگذاری شد. پس از مقایسه و بازبینی کدهای مرتبط، مضمون   صبر کردن، رفتار تکانشی و لمس

مضمون این  گرفتند؛  شکل  ممنوعه«  وسایل  »لمس  و  تکانشی«  »رفتارهای  کردن«،  صبر  سازمان در  مضمون  در  پایه  دهنده  های 

 »مشکلات بازداری پاسخ« و سپس در همان مضمون فراگیر قرار گرفتند.

بندی شدند. در میان مضامین پایه، »نیاز به دهنده و پنج مضمون فراگیر طبقه مضمون سازمان   16مضمون پایه در    71،  نهایت در  

پرتی سریع«، »نگرانی درصد(، و »حواس   73/ 3نفر )  22دقیقه« با    ۵درصد(، »توجه کمتر از    76/ 7نفر )  23تکرار مداوم« با فراوانی  

درصد( بیشترین فراوانی را داشتند. این مضامین پایه، با    70نفر )   21گام مکتوب« هرکدام با  به درباره تمرکز« و »نیاز به راهنمای گام 

 
1. trustworthiness 

2. thematic analysis 
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  ه، های برنام و تعیین مؤلفه توجه به فراوانی بالاتر و ارتباط مستقیم با نیازهای آموزشی و اهداف پژوهش، در تبیین نیازهای محوری  

دهنده مرتبط تجمیع شدند و مضامین  پوشان در مضامین سازمانمورد توجه قرار گرفتند. مضامین پایه دارای محتوای مشابه یا هم 

 پایه متمایز از نظر مفهومی حفظ شدند. 

موزشی، اهداف، محتوای جلسات و محتوای  عنوان مبنای تعیین نیازهای آشده بههای استخراج های کیفی، مضمون پس از تحلیل داده

های ها و اولویتشده بر اساس ماهیت نیازها، چالشهای شناساییکتاب خواندن کاربردی مورد استفاده قرار گرفتند. در این مرحله، مضمون 

فعال و    ۀ، ضعف در حافظهای مربوط به محدودیت در تداوم توجهکنندگان به اهداف و راهبردهای آموزشی مرتبط شدند. یافتهمشارکت

های کوچک،  ها به گامهای شناختی والدین در طراحی راهبردهایی مانند تنظیم سرعت آموزش، تقسیم مهارتاجرای دستور و نگرانی

راحی  بیان نیازها و موانع تعامل اجتماعی در ط  ۀهای مربوط به شیوهای دیداری مورد توجه قرار گرفت. یافتهتکرار و استفاده از حمایت

های خودیاری و اهداف استقلال های مربوط به وابستگی در مهارتگیری و زمان انتظار لحاظ شد؛ یافتهراهبردهای تعامل پاسخگو، نوبت

عملکردی نیز در تعیین اهداف کاربردی برنامه و انتخاب محتوای خواندن مرتبط با زندگی روزمره مورد استفاده قرار گرفت. همچنین، 

ارائه راهبردها و    ۀانواده از جمله زمان در دسترس والد، ترجیح قالب آموزشی و سبک واکنش به شکست، در طراحی نحوهای خویژگی

آموزشی بر یک چارچوب نظری تلفیقی استوار شد که سه   ۀها و فرایند طراحی، برنامهای والدین لحاظ شد. بر اساس این یافتهتمرین

محور گو، مداخلات خانوادههای آموزشی و آموزش پاسخول تحلیل رفتار کاربردی با تأکید بر تنظیم گامسازد: اصاصلی را یکپارچه می  ۀمؤلف

 . کاربردی خواندن با مرتبط زبانی–شناختی رشد مبانی   و کودک،–مبتنی بر تعاملات طبیعی والد

خواندن کاربردی برای   ۀمحور بر پایخانواده  یهای آموزشی پاسخگوگام  ۀهای برنامپس از انجام بخش کیفی پژوهش و تدوین مؤلفه

ساخته استفاده  لیست محقق آموزشی و کتاب خواندن کاربردی از یک چک   ۀکودکان با نشانگان داون، برای بررسی روایی محتوایی برنام

از هشت جلساین چک  شد. ارزیابی هر یک  برای  با مقیاس   ۀبرنام  ۀلیست  ارزیابی ضرورت  آموزشی و شش فصل کتاب طراحی شد. 

( و کیفیت محتوا از سه بُعد تناسب با اهداف، وضوح  -1، غیرضروری=0مفید ولی غیرضروری=  ،1)ضروری=  Lawshe   (1975)ایدرجه سه 

چهاردرجه  مقیاس  با  اجرا  سادگی  و  )بیان  تا  1ای  کم  تعاری 4=خیلی  گردید.  ارزیابی  زیاد(  و  =خیلی  »وضوح«  »تناسب«،  عملیاتی  ف 

ابتدای چک در  روایی صوری چک»سادگی«  تأمین گردد.  توافق فهم بین متخصصان  تا  آورده شد  ارائه به سه  لیست  از طریق  لیست 

متخصص    10لیست در اختیار  برای بررسی روایی محتوایی، چکمتخصص روانشناسی و اعمال نظرات آنها در وضوح عبارات تأیید شد.  

نسبت  لیست،  سنجی چک های روان برای بررسی ویژگی  شناسی و آموزش کودکان استثنایی قرار گرفت.شناسی بالینی و روانروان   ۀحوز

در سطح   2(. شاخص روایی محتوا 89/0دست آمد )میانگین    به   62/0های ضرورت بالاتر از مقدار بحرانی  برای تمامی گویه  1روایی محتوا 

محاسبه   93/0متغیر بود و میانگین شاخص روایی محتوای مقیاس برابر با    00/1تا    87/0وضوح و سادگی بین    گویه برای ابعاد تناسب، 

تا   84/0درصد:    9۵)فاصله اطمینان    91/0  ،ارزیاب  10ای برای  طبقه لیست نیز با استفاده از ضریب همبستگی درونپایایی چکشد.  

 پایایی مطلوب ابزار بود. ۀدهند دست آمد که نشان( به96/0

متخصص قرار گرفت تا محتوای جلسات    10ن  ا برنامه و کتاب نیز در اختیار هم   ۀ اولی   ۀ لیست، نسخ چک   اعتبار   زمان با ارزیابی هم 

  ، برنامه و کتاب   ۀ اولی   ۀ بر اساس بازخورد متخصصان نسخ ها و پیشنهادهای کیفی خود را ارائه کنند.  و فصول را بررسی و دیدگاه 

رو، زمان مکث و توجه به زمان    این   تنظیم سرعت آموزش تأکید داشتند؛ از   ۀ سازی نحو زبینی و اصلاح شد. متخصصان بر شفاف با 

های دیداری تأکید کردند؛ بر این  تری در برنامه لحاظ شد. همچنین، متخصصان بر تقویت حمایت صورت مشخص واکنش کودک به 

تر  بندی در محتوای برنامه گسترش یافت. در بخش راهنمایی نیز متخصصان بر روشن مان های ز اساس، استفاده از تصاویر و جدول 

های کلامی و الگودهی تأکید کردند و این فرایند با وضوح بیشتری در برنامه بیان شد. افزون بر  کاهش تدریجی کمک   ۀ شدن نحو 

 
1. content validity ratio (CVR) 

2. content validity index (CVI) 
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های گوناگون زندگی  تمرین و مرور آنها در موقعیت های واقعی موجب شد  ها در موقعیت این، تأکید متخصصان بر کاربرد مهارت 

   نهایی برنامه تقویت شود.   ۀ روزمره در نسخ 

 SPSSافزار  های توصیفی بخش کمّی از نرم و برای انجام تحلیل   2020  ۀ نسخ  MAXQDAافزار  های کیفی از نرم برای تحلیل داده 

های استاندارد  شده بر اساس فرمول استفاده شد. همچنین نسبت روایی محتوا، شاخص روایی محتوا و ضریب کاپای تعدیل   27  ۀ نسخ

 شناختی محاسبه و تفسیر شدند. شده در منابع روش گزارش 

 هایافته 

های پایه در قالب یک الگوی تحلیلی ین فرایند مضمون ها با روش تحلیل مضمون انجام شد. در ا تحلیل داده   ، پس از انجام مصاحبه 

پایه،    71دهی و طی چند مرحله بازبینی و اصلاح شدند. در نهایت  سازمان  مضمون فراگیر    ۵دهنده و  مضمون سازمان   16مضمون 

 ارائه شده است.   3استخراج شد که در جدول  

 ساختارمند با والدیننیمه  ۀ. مضامین به دست آمده از مصاحب3جدول 

 درصد  فراوانی های پایهمضمون دهنده های سازمانمضمون های فراگیر مضمون

خواندن    ۀنیازهای آموزشی در حوز

 کاربردی 

 خوانی آگاهی محیطی و نشانه 

 0/60 18 تشخیص محدود تابلوهای ایمنی.

 7/46 14 والد در محیط.  ۀوابستگی به اشار

 3/۵3 16 تمایز علائم هشداردهنده. ناتوانی در  

 0/40 12 ها. آشنایی با لوگوی فروشگاه 

تشخیص تصویری بدون توانایی خواندن  

 . واژه
1۵ 0/۵0 

 انگیزش و علاقه به مواد خواندنی 

 7/66 20 علاقه به تصاویر بیشتر از متن. 

 0/30 9 علاقگی به کتاب.بی

 7/۵6 17 مدت به داستان. توجه کوتاه 

 7/36 11 تقلید از ورق زدن کتاب.

 7/46 14 شده.سازی های شخصی  علاقه به کتاب

 های سواد عملکردی اولویت 

 3/63 19 تأکید بر کلمات ایمنی. 

 3/۵3 16 تمایل به خواندن نام خود. 

 3/43 13 اهمیت لیست خرید و منو. 

 0/60 18 نیاز به خواندن جملات کاربردی. 

های  های ارتباطی بر مهارت ترجیح مهارت 

 تحصیلی. 
12 0/40 

های کارکردهای  ها و چالش نگرانی 

 شناختی عصب 

 محدودیت در تداوم توجه 

 3/73 22 دقیقه.   ۵توجه کمتر از  

 0/70 21 پرتی سریع. حواس 

 0/60 18 نیاز به تحریک بیرونی.

 0/۵0 1۵ خستگی ذهنی زودهنگام. 

 7/66 20 ای. اجرای ناقص دستورات چندمرحله
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فعال و اجرای    ۀحافظضعف در  

 دستور 

 3/۵3 16 دوم.   ۀفراموشی مرحل

 7/76 23 نیاز به تکرار مداوم. 

 7/۵6 17 های دیداری. وابستگی به نشانه 

 مشکلات بازداری پاسخ 

 3/63 19 دشواری در صبر کردن. 

 0/60 18 رفتارهای تکانشی. 

 7/46 14 وسایل ممنوعه. لمس  

 7/36 11 مقاومت در برابر »نه« شنیدن. 

 نگرانی غالب شناختی والدین 

 0/70 21 تمرکز.   ۀنگرانی دربار

 0/60 18 مدت. حافظه کوتاه   ۀنگرانی دربار

 7/46 14 نگرانی از کندی پردازش. 

 3/33 10 مقایسه با همسالان. 

 ارتباطی های رفتار سازشی و  چالش 

 بیان نیازها   ۀشیو

 7/66 20 استفاده از اشاره. 

 0/۵0 1۵ واژه. کلمات تک

 3/43 13 جملات کوتاه ناقص. 

 3/33 10 جای بیان کلامی.گریه به

 0/30 9 زا برای جلب توجه. رفتارهای چالش 

 موانع تعامل اجتماعی 

 0/40 12 خجالتی بودن. 

 3/۵3 16 عدم آغاز تعامل. 

 0/۵0 1۵ گیری. عدم درک قواعد نوبت 

 3/23 7 طرد شدن توسط همسالان.

 7/26 8 اضطراب در جمع. 

های  وابستگی در مهارت 

 خودیاری 

 7/۵6 17 نیاز به کمک در لباس پوشیدن. 

 0/۵0 1۵ وابستگی در نظافت شخصی. 

 7/46 14 انجام ناقص کارها. 

 0/30 9 مقاومت در استقلال. 

 آمادگی و ظرفیت خانواده برای مداخله

 زمان در دسترس والد 

 3/63 19 دقیقه در روز.  30کمتر از  

 3/43 13 زمان نامنظم. 

 7/36 11 خستگی شغلی.

 0/20 6 اولویت پایین آموزش. 

 ترجیح قالب آموزشی 

 0/60 18 علاقه به ویدئوهای کوتاه. 

 0/70 21 مکتوب. گام  بهنیاز به راهنمای گام 

 0/40 12 تمایل به تعامل حضوری. 

 7/46 14 ترجیح آموزش آنلاین به دلیل دسترسی.

 سبک واکنش به شکست 

 3/۵3 16 اضطراب و نگرانی زیاد. 

 0/40 12 ناامیدی سریع. 

 7/26 8 رها کردن آموزش. 
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 7/46 14 استمرار همراه با صبر. 

 3/23 7 سرزنش خود. 

 حمایتی خانواده   ۀشبک

 7/۵6 17 حمایت همسر. 

 0/30 9 نبود حمایت خانوادگی. 

 7/36 11 مشارکت مادربزرگ. 

 7/26 8 همکاری مربی مدرسه. 

 3/33 10 احساس تنهایی در آموزش. 

 انداز والدین اهداف ترجیحی و چشم 

 اولویت استقلال عملکردی 

 0/60 18 تنهایی.بهخواندن علائم ایمنی  

 0/۵0 1۵ خواندن نام خود. 

 0/40 12 توانایی خرید ساده. 

 0/30 9 رفتن مستقل به سرویس بهداشتی. 

 اولویت ارتباطی 

 3/۵3 16 خواندن برای بیان درخواست. 

 3/43 13 استفاده از جمله برای نیاز. 

 7/36 11 زا. کاهش رفتارهای چالش 

 3/33 10 تعامل با همسالان. افزایش  

  16نهایی استخراج و در قالب    یۀمضمون پا  71ساختاریافته با والدین،  نیمه  ۀمصاحب  30، از تحلیل محتوای  3با توجه به نتایج جدول  

 1۵بردی )خواندن کار  ۀ( نیازهای آموزشی در حوز1دهی شد. مضامین فراگیر شامل:  دهنده و پنج مضمون فراگیر سازمانمضمون سازمان 

های رفتار  ( چالش3درصد(،    ۵/22مضمون پایه؛    16شناختی )های کارکردهای عصبها و چالش( نگرانی2درصد(،    1/21مضمون پایه؛  

( ۵و    ، درصد(  4/2۵مضمون پایه؛    18( آمادگی و ظرفیت خانواده برای مداخله )4درصد(،    7/19مضمون پایه؛    14سازشی و ارتباطی )

درصد( بود. بیشترین سهم مضامین پایه به مضمون فراگیر »آمادگی و ظرفیت   3/11مضمون پایه؛    8انداز والدین )ماهداف ترجیحی و چش

 انداز والدین« اختصاص داشت. خانواده برای مداخله« و کمترین سهم به مضمون فراگیر »اهداف ترجیحی و چشم

های  آمده از روایت والدین، نیاز به خواندن کاربردی و مرتبط با موقعیتهای به دست  های کیفی نشان داد که یکی از مضمونیافته

شد و تابلوهای محیطی، نام کودک،  کودک با نوشته، واژه یا نشانه در زندگی روزمره مطرح می  ۀروزمره بود. خواندن بیشتر در مواجه

دین از توانایی خواندن نیز یکسان نبود؛ برخی از شناخت شکل  وال ۀهای آشنا و تصاویر کتاب از موارد مورد اشاره بودند. تجرب آدرس، واژه

نوشته و دشواری در خواندن خود واژه، و برخی از نقش آشنایی قبلی با واژه سخن گفتند. همچنین، بعضی والدین بر آموزش    ۀیا نشان

کودک در  ۀ)مادر( در توضیح تجرب 7ماره ش دۀکننکودک کاربرد بیشتری دارد. مشارکت ۀهایی تأکید داشتند که در زندگی روزمرمهارت

فهمه این چیه، شناسه. مثلاً شکل یه تابلو رو که ببینه می»تابلوها رو بیشتر از روی شکلش می  گوید:های محیطی میمواجهه با نوشته 

بعد من   ؛راهرو یه تابلو بود، نگاه کرد ولی نفهمید چی نوشته  یتونه بخونه. یادمه پارسال رفتیم دکتر توهمیشه نمی  ؛ولی خود کلمه رو نه

بینم دو هفته گذشته و  یه وقت می ؛ د. من خودمم البته همیشه وقت ندارم باهاش کار کنم آخوندم تازه فهمید. این چیزها زیاد پیش می

« در .خوای شروع کنی براش سخته. راستش برای خود منم سخته، شاید حتی برای من بیشتراره که میبعد دوب  ، اصلاً تمرین نکردیم 

سپارد و در تر به خاطر میهایی را که قبلاً دیده و شنیده است راحت اشاره کرد که کودک واژه  23  ۀشمار  ۀکنندروایت دیگری، مشارکت

بیشتر  هنیز علاق 4 ۀشمار ۀکنندشود. مشارکترو میباشند، با دشواری بیشتری روبه های جدید، حتی در صورتی که ساده مواجهه با واژه

کودک با اطلاعات آشنا و ناآشنا و نیز واژه و تصویر را   ۀها تفاوت مواجهکودک به تصاویر کتاب نسبت به متن را مطرح کرد. این روایت 

 گوید:می  ،دانستآموزش خواندن برای کودک خود اهمیت بیشتری میآنچه در    ۀ )پدر( دربار  19  ۀشمار  ۀکنند داد. مشارکتنشان می
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ای داره بشینه یه عالمه شعر حفظ کنه؟ من خوره. یعنی چه فایدهکنم اول باید چیزایی رو یاد بگیره که به درد خودش می»من فکر می

اسم خودش رو بتونه بخونه، آدرس خونه رو  کردم، الان چیزی ازش یادم نیست. ولی مثلاً اگه  مدرسه خیلی شعر حفظ می  یخودم تو

گیری مضامین ها در شکل« این داده.ترهولی برای من اینا مهم  ؛دونمبشناسه، اینا به کارش میاد. حالا شاید من اشتباه فکر کنم، نمی

 های سواد عملکردی« نقش داشتند. خوانی« و »اولویت »آگاهی محیطی و نشانه ۀ دهندسازمان

شناختی مانند محدودیت در حفظ توجه، ماندن در فعالیت،  های به دست آمده، دشواری در کارکردهای عصبضمونیکی دیگر از م

های مختلف ها و موقعیتای و بازداری پاسخ بود. والدین در عین حال به تفاوت عملکرد کودک در زماناجرای دستورهای چندمرحله 

توجه کودک    ۀ)مادر( در توصیف نحو  3  ۀشمار  ۀکننداز عوامل مؤثر دانستند. مشارکتاشاره کردند و خواب و خستگی کودک یا والد را  

کنه. ولی زیاد کنه و همکاری میذارم جلوش، نگاه میکنیم خوبه. مثلاً کتاب رو می»اولش که شروع می  گوید: هنگام فعالیت آموزشی می

تونه  دیگه. باید دوباره صداش کنم، دوباره برگرده. خودش خیلی نمیره یه جای  گذره، حواسش میسه چهار دقیقه که می  ؛کشهطول نمی

شه.  اصلاً نمی  ؛ شینه. ولی بعد از ظهرها دیگه نهمثلاً اگه خوب خوابیده باشه یا صبح باشه، بیشتر می  ؛ادامه بده. البته بعضی روزا بهتره

نیز بیان کرد که کودک معمولاً    9  ۀشمار   ۀکنند« مشارکت.شم خیالش میام دیگه واقعاً حوصله ندارم، بیمنم خودم بعدازظهر که خسته 

از دشواری   2۵  ۀشمار  ۀکنندفعالیت برای او دشوار است. مشارکت  ۀشود و اداممدت کوتاهی پس از شروع تکلیف از جای خود بلند می

های جدید صحبت کردند. در مورد از افزایش اضطراب کودک با کاهش تمرکز در موقعیت  10  ۀشمار  ۀکنندانتظار کشیدن و مشارکت

ده. ولی دو تا که بهش بگم، معمولاً انجام می  یگوید: »اگه یه چیز)پدر( می  19  ۀ شمار  ۀکنندای، مشارکتاجرای دستورهای چندمرحله 

فهمه ده. یعنی میمونه، ولی انجام نمیعضی وقتا هم هست که یادش میکنه. ببیشتر هم آخری رو فراموش می  ؛رهش یادش میبگم، یکی

  ۀشمار  ۀکنند« مشارکت .ره مسواک بزنهولی دیگه نمی  ؛ره مسواک رو میارهگم برو مسواکتو بیار، میده. مثلاً میچی گفتم، ولی انجام نمی

شه. خوام باهاش کار کنم، واقعاً نمیگوید: »بعضی وقتا میمی  شد، شرایطی که آموزش در خانه برای او دشوار می  ۀ)مادر( نیز دربار  23

بعدش ناراحت   ؛شم ره. منم بعد یه مدت عصبی میور میور اون شه، اینشه. هی بلند میخودش هم شاید بخواد، ولی یه جا بند نمی

»محدودیت در تداوم توجه«،    ۀدهندازمانها در مضامین س« این داده.دونم دست خودش نیستشم که چرا عصبانی شدم. بالاخره میمی

 فعال و اجرای دستور« و »مشکلات بازداری پاسخ« سازمان یافتند.  ۀ»ضعف در حافظ

هایی سخن گفتند که  های مرتبط با ارتباط و رفتار سازشی بود. والدین از موقعیتهای استخراج شده، چالشیکی دیگر از مضمون

کرد و درک منظور او همیشه برای والد آسان نبود. در ات محدود یا رفتارهایی مانند گریه بیان میخود را با اشاره، کلم  ۀکودک خواست 

روایت برخی  در  نیز  اجتماعی  میتعامل  دیده  دیگران  تعامل  به  دادن  پاسخ  و  کودک  سوی  از  تعامل  کردن  آغاز  میان  تفاوت  شد. ها 

ده. اگه من بفهمم چی گوید: »خیلی وقتا با دست نشون میهای کودک میبیان خواسته   ۀنحو  ۀدربار  )مادر(  8  ۀ شمار  ۀکنندمشارکت

رفتیم تونه درست توضیح بده. مثلاً همین دیروز داشتیم میای بگه. نمیولی اگه نفهمم، ممکنه ناراحت بشه یا یه کلمه  ؛خواد، خوبهمی

شه. ولی خودش نگفت.  تشنه  ؛. نگه داشتمش بعد دیدم نهمن فکر کردم شاید چیزی شده  ن،راه شروع کرد به گریه کرد  یمادرم، تو  ۀخون

نیز از ساکت ماندن   16  ۀشمار  ۀ کنند« مشارکت.تونمگه نمیمی  ؟خوایگم خب بگو چی میگه. بعضی وقتا بهش میدونم چرا نمینمی

 ۀشمار  ۀ کنندهمسالان، مشارکت های ساده صحبت کرد. در مورد تعامل باهای خانوادگی و پاسخ ندادن او به برخی سؤالکودک در جمع

کنه. اگه یکی  ایسته نگاه میره جلو. یه گوشه میولی اون خودش نمی   ؛کننها بازی میریم، بچهپارک که می  یگوید: »تو)پدر( می  14

تر های کوچیککنه. یه چیزی که من دیدم اینه که با بچهکنه، ولی خودش شروع نمیها خودش بیاد سراغش بعدش خوب بازی میاز بچه 

« .ترهترها راحت دونم. شاید با کوچیکو واقعاً نمیکنه، ولی با همسن خودش نه. چراشسه ساله راحت بازی می  ۀبهتره. مثلاً با یه بچ

 ۀ )مادر( دربار  4  ۀ شمار  ۀکنندقدم نشدن کودک در برقراری تعامل با همسالان را گزارش کرد. مشارکتنیز پیش  21  ۀشمار  ۀ کنندمشارکت

ها بازی کنه. منم  ره با بچهنمی  چسبه. اصلاً خودشریم مهمونی، بیشتر وقتا به من میگوید: »وقتی میحضور کودک در مهمانی می

شاید هم نه،    ؛گیرمگم شاید من دارم زیادی سخت میشم از اینکه همش باید حواسم بهش باشه. بعد با خودم میبعضی وقتا خسته می
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دن صحبت از نیاز کودک به کمک هنگام لباس پوشی  2  ۀشمار  ۀ کنندها، مشارکت« در بخش دیگری از مصاحبه.واقعاً خودش راحت نیست

گرفتند  می  بر های خودیاری را در ها از بیان نیازها و درک پیام کودک تا تعامل با همسالان و انجام برخی فعالیتکرد. در مجموع، روایت

 های خودیاری« قرار گرفتند.بیان نیازها«، »موانع تعامل اجتماعی« و »وابستگی در مهارت ۀ»شیو ۀدهندو در مضامین سازمان

  ۀهای آموزشی پیشین و نحوهای مربوط به آمادگی و ظرفیت خانواده برای مداخله، زمان در دسترس والد، خستگی، تجربهدر روایت

دربار متفاوتی  ترجیحات  والدین همچنین  شد.  مطرح  آموزش  و محدودیت  ۀدریافت  آموزشی  ادامقالب  برای  خود  عملی  برنامه   ۀهای 

شاید بیست   ؛رمگوید: »من که سر کار میزمان در دسترس خود برای آموزش کودک می  ۀربار)مادر( د  21  ۀشمار  ۀکنندداشتند. مشارکت

رسم خونه واقعاً دیگه توان ندارم. وقت  ها که میبعضی شب  ؛بتونم باهاش کار کنم. اونم اگه خیلی خسته نباشم  ، دقیقه، نهایتاً نیم ساعت

ای که انتظار داره کشم. شاید هم وقتی آدم نتیجه ولی بعضی وقتا دیگه نمی  ؛فهمممیدونم باید کار کنم، اینو  دارم، ولی حوصله ندارم. می

  ۀ کنند دریافت آموزش، مشارکت ۀ« در مورد شیو.کنم، ولی پیشرفت خیلی کمهگه خب دارم کار میمی  ؛شهش کمتر میبینه، انگیزهنمی

 ۀ شمار  ۀ کنندآموزش حضوری و مشارکت  12  ۀ شمار  ۀکنند مشارکت  مکتوب،   ۀ جزو  27  ۀ شمار  ۀکننداستفاده از ویدئو، مشارکت  6  ۀشمار

گوید: »من  آموزشی قبلی می  ۀخود از یک برنام  ۀتجرب  ۀ )مادر( دربار  9  ۀ شمار  ۀ کنندمحتوای کوتاه و خلاصه را ترجیح دادند. مشارکت  14

ولی بعد یه مدت ولش کردم. خیلی سخت بود. باید   ؛تونم ادامه بدم کردم خوبه و میدیگه رو هم شروع کردم. اولش فکر می  ۀ قبلاً یه برنام

ها کوتاه باشه رسیدم انجامش بدم. خب من همچین وقتی ندارم. اگه مثلاً آموزشبعد نمی ؛ دیدمکلی ویدئو می  ر،نشستم پای کامپیوتمی

های  نیز به خستگی ناشی از فعالیت  10  ۀشمار  ۀ کنند« مشارکت.طوری آدم شاید بتونه ادامه بدهتره. اینراحتو بشه با گوشی دید، خیلی  

ها مطرح شد. این اظهارات  روزانه اشاره کرد. همچنین واکنش والدین نسبت به دشواری آموزش و میزان حمایت اعضای خانواده در داده

 والد« و »ترجیح قالب آموزشی« مطابقت داشت. »زمان در دسترس ۀ دهندبا مضامین سازمان

دانستند. برخی بر استقلال در تر میکودک مهم  ۀ های به دست آمده، اهدافی بود که والدین برای آموزش و آیندیکی دیگر از مضمون

  ۀ کنند تأکید داشتند. مشارکتها، ارتباط و مشارکت در امور روزمره  های روزمره و شناخت اطلاعات شخصی و برخی بر بیان خواسته موقعیت

ریم، خودش یه  خواد وقتی بیرون میگوید: »بیشتر از همه دلم میهدفی که برای او اهمیت بیشتری داشت، می ۀ )مادر( دربار 11 ۀشمار

اسم خودش رو بشناسه، بدونه این اسمی که می چیه؟    گن اسم خودشه. دیگه برای هر چیزی نگه مامان اینچیزایی رو بفهمه. مثلاً 

ولی فعلاً این چیزایی که   ؛خودش متوجه بشه. البته دوست دارم خیلی چیزای دیگه هم یاد بگیره. مثلاً بتونه یه روزی تنهایی بره مغازه 

های کودک  )پدر( بیشتر بر ارتباط و بیان خواسته   28  ۀشمار  ۀکنند« مشارکت.تره. بعداً شاید چیزای دیگه هم مهم بشهگفتم برام مهم

کوتاه باشه. سخته که من   ۀخواد. حتی اگه یه جملخواد، خودش بگه چی میخواد وقتی چیزی میگوید: »دلم میداشت و می  تأکید 

خواسته. این قسمت یه چیز دیگه می  ؛بینم نهخواد، بعد میکنم مثلاً اینو میهاش حدس بزنم. بعضی وقتا فکر میهمیشه از روی اشاره 

  ۀ کنندترین هدف خود معرفی کرد، مشارکتاستقلال را مهم  ۵  ۀشمار  ۀ کنندمشارکت  «.ا تمرین بهتر بشهحالا شاید ب  ،برای من سخته

مشارکت کودک در انجام کارهای   2۵ۀ  شمار  ۀکنندتمایل داشت کودک بتواند نیازهای خود را با کلام بیان کند و مشارکت  16  ۀشمار

نوع اهداف متفاوت بود، اما استقلال، ارتباط و مشارکت در امور روزمره از محورهای   هاخانه را مورد توجه قرار داد. در این روایت   ۀساد

کردم. گوید: »راستش قبلاً خیلی به آینده فکر میکودک می ۀنگاه خود به آیند ۀ)مادر( دربار 7 ۀشمار  ۀ کنندتکرارشونده بودند. مشارکت

کنم همین شم. الان سعی میطوری فقط خودم بیشتر ناراحت میبعد دیدم اینولی ؟ گیرهچی یاد می  ؟شهگفتم بعداً چی میهمش می

جوری  یا یه کاری رو خودش انجام بده. فعلاً این ؛ شمخوشحال می ،امروز رو ببینم. مثلاً اگه امروز خودش کفششو بپوشه برای من خیلیه 

 ل عملکردی« و »اولویت ارتباطی« همخوان بود.»اولویت استقلا ۀ دهند« این اظهارات با مضامین سازمان.ترهبرام راحت 

عنوان مبنای طراحی های کیفی بههای آموزشی از دیدگاه والدین، یافتهها و اولویتپس از استخراج مضامین مرتبط با نیازها، چالش

ها با اهداف  ای کودکان و خانوادهه های مرتبط با نیازها و چالشبرنامه مورد استفاده قرار گرفتند. در فرایند تدوین برنامه، زیرمضمون

محور جلسات تطبیق داده شدند. این تطبیق بر اساس دو معیار انجام شد: الف( همخوانی  آموزشی، راهبردهای آموزشی و فنون تعامل
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های روزمره  یتهای کیفی و ب( قابلیت اجرای راهبرد آموزشی در تعاملات و فعالشده در دادهمحتوای آموزشی با نیاز یا چالش شناسایی

های  دهی شدند؛ برای مثال، استفاده از حمایتهای کیفی انتخاب و سازمانهای هر جلسه متناسب با یافته. بر این اساس، مؤلفهکودک–والد

تظار بندی پاسخ و زمان انراستا شد و تنظیم سرعت آموزش، زمانفعال و اجرای دستور هم  ۀهای مربوط به ضعف در حافظدیداری با یافته

پاسخبا یافته ، حاصل این فرایند طراحی و  4ترازی در جدول  دهی کودک هماهنگ شد. ماتریس همهای مربوط به توجه، پردازش و 

 دهد. ردیابی نشان میصورت قابلهای محتوایی جلسات آموزشی را بههای کیفی و مؤلفهدهی است و ارتباط میان یافتهسازمان

 آموزشی  ۀوالدین با محتوای جلسات برنام  ۀحاصل از مصاحب  ۀدهندگیر و سازمان . ارتباط مضامین فرا 4جدول 

 مضامین فراگیر مرتبط  محورهای اصلی جلسه  جلسه 
  ۀدهندمضامین سازمان

 مرتبط با طراحی جلسه 

های کیفی در  انعکاس یافته ۀنحو

 محتوای جلسه 

1 
  ،برقراری توازن  ،تعامل فعال

 سازی مفهوم 

رفتار سازشی و  های  چالش 

 ارتباطی

موانع    ،بیان نیازها  ۀشیو

،  تعامل اجتماعی

 محدودیت در تداوم توجه 

دشواری در بیان نیازها و تعامل اجتماعی  

های  مدت در طراحی فعالیت و توجه کوتاه

موازی،   و  تقلیدی  بازی  تعاملی، 

ایجاد  نوبت  و  والد  گفتار  کاهش  گیری، 

 یافت. مکث برای فرصت پاسخ بازتاب  

2 

های روتین مشترک  برنامه 

هوشیاری و    ،والد و کودک 

  ،بار شناختی،  آگاهی

 کاری   ۀمحدودیت حافظ

های  ها و چالش نگرانی 

 شناختی کارکردهای عصب 

  ،محدودیت در تداوم توجه 

و  فعال    ۀضعف در حافظ

 اجرای دستور 

و دشواری  فعال    ۀمحدودیت توجه، حافظ

دستورهای   در چندمرحلهاجرای  ای 

مهارت  گامتقسیم  به  کوچک،  ها  های 

مرحله  و  تمرین  کوتاه  مرور  و  تکرار  ای، 

 پایش رفتار کودک بازتاب یافت.

3 

  ،قصد و نیت   ،بندیزمان 

  ،تحلیل تکلیف و  تجزیه

 بین تمرین   ۀفاصل

های رفتار سازشی و  چالش 

ها و  ارتباطی؛ نگرانی 

های کارکردهای  چالش 

 شناختی عصب 

ضعف    ،یان نیازهاب  ۀشیو

و اجرای  فعال    ۀدر حافظ

مشکلات بازداری    ،دستور

 پاسخ 

شیو در  اجرای    ۀدشواری  نیازها،  بیان 

گویی به دستورها و بازداری پاسخ در پاسخ

بیاننشانه  از طریق اصلاح  ناقص،  ها  های 

پاسخ زمان  تجزیهبندی  تحلیل   و  ها، 

ها  کوتاه بین کوشش   ۀ تکلیف و ایجاد فاصل

 بازتاب یافت. 

4 

تعدیل   ،فراوانی و استمرار 

  ،زمان انتظار  ،دهیجهت 

 تأخیر در پاسخ 

های رفتار سازشی و  چالش 

 ارتباطی
 موانع تعامل اجتماعی 

از   استفاده  در  اجتماعی  تعامل  موانع 

فعالیت  در  پاسخگو  های  راهبردهای 

پرسش  کاهش  ایجاد  روزمره،  مکرر،  های 

فرصت انتخاب و افزایش زمان انتظار برای  

 پاسخ مستقل کودک بازتاب یافت. 

۵ 

گیری از  بهره   ،گریتسهیل

میزان    ،ییهیجان و پویا

 راهنمایی/ترغیب   ،تکرار 

های رفتار سازشی و  چالش 

ها و  ارتباطی؛ نگرانی 

های کارکردهای  چالش 

 شناختی عصب 

موانع    ،بیان نیازها  ۀشیو

  ،تعامل اجتماعی

 محدودیت در تداوم توجه 

توجه   و  تعامل  موانع  نیازها،  ناقص  بیان 

تعامل  کوتاه  کلام،  و  رفتار  بسط  در  مدت 

گونه، تکرار  استفاده از لحن بازی هدفمند،  

 کوتاه و کاهش تدریجی کمک بازتاب یافت. 
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صمیمیت    ،بخش بودنلذت 

های  حمایت   ،و گرمی

 میزان خطاها   ،دیداری 

  ۀنیازهای آموزشی در حوز

ها و  نگرانی   ،خواندن کاربردی 

های کارکردهای  چالش 

 شناختی عصب 

انگیزش و علاقه به مواد  

محدودیت در    ،خواندنی 

ضعف در    ،داوم توجهت

و اجرای  فعال    ۀحافظ

 دستور 

خواندنی مواد  به  در   ،علاقه  محدودیت 

کاری، در   ۀتداوم توجه و ضعف در حافظ

بخش، استفاده از  های لذت طراحی فعالیت 

تحلیل حمایت  و  ثبت  و  دیداری  های 

 خطاهای یادگیری بازتاب یافت. 

7 

هماهنگی انتظارات    ،پذیرش

سرعت    ،با سطح رشد 

حفظ و پایداری    ،فراگیری 

 مهارت 

های رفتار سازشی و  چالش 

ها و  نگرانی   ،ارتباطی

های کارکردهای  چالش 

اهداف    ،شناختیعصب 

 انداز والدین ترجیحی و چشم 

های  وابستگی در مهارت 

  ۀنگرانی دربار  ،خودیاری

اولویت    ،کندی پردازش 

 استقلال عملکردی 

های خودیاری، نگرانی  گی در مهارت وابست

کندی پردازش و اولویت استقلال    ۀدربار

سطح   با  آموزش  انطباق  در  عملکردی 

مرور   یادگیری،  سرعت  تنظیم  رشد، 

های مختلف  مهارت و تمرین در موقعیت

 بازتاب یافت. 

8 

انطباق با علایق و سبک  

  ،بندی تقویتزمان  ،رفتاری

 شدت آموزشی 

اده  آمادگی و ظرفیت خانو 

اهداف ترجیحی    ،برای مداخله

 انداز والدین و چشم 

انگیزش و علاقه به مواد  

زمان در    ،خواندنی 

اولویت    ،دسترس والد

 استقلال عملکردی 

علایق کودک، اهداف والدین و شرایط اجرای  

فعالیت  انتخاب  در  خانواده  در  های  آموزش 

و   فوری  تقویت  کودک،  علایق  با  متناسب 

شدت   و  تعداد  اساس  تمرین تنظیم  بر  ها 

 توانایی کودک بازتاب یافت. 

  متنظی  به  کودک، –والد  ییگوو پاسخ  یتعامل   یازهاینشیپ   جادیبرنامه، از ا  یقیچارچوب تلف  یجلسات بر اساس منطق آموزش  یتوال

شد.   یدهکودک سازمان  یفرد  یها یژگ یها و انطباق آموزش با ومهارت  میو تعم  تیاکتساب و سپس به تثب  لیو تسه  یریادگی  ندیفرا

 ،پس از آن  .والد فراهم شود  ییگوتعامل فعال، مشارکت کودک و پاسخ  یلازم برا  طیشد که ابتدا شرا  نییعاساس ت  نیبر ا  بیترت  نیا

  میمها آموزش داده شوند؛ و در ادامه، تعمهارت   تیاکتساب و تثب  لیو تسه   فیتکل  یکاهش دشوار  یبرا  یریادگی  ندیفرا  میتنظ  یراهبردها

  میتعامل فعال، فرصت پاسخ و تنظ  ن، یجلسات آغاز  در  . ردیقرار گ  دیمورد تأک   کودک   ی فرد  یهایژگیآموزش با و  ۀ ویها و انطباق شمهارت

مرحل در  گرفت.  قرار  توجه  مورد  آموزش  شناخت  ۀسرعت  بار  کاهش  فاصل  یبندزمان  ف،یتکل  یساختارده   ،یبعد،  تکرار،    نیب  ۀپاسخ، 

 میبر حفظ و تعم  یان یجلسات پا   رارائه شد و د   یداری د  ی هاتیو حما  زشیانگ  ،یگرلیها و زمان انتظار مطرح شد. سپس، تسهکوشش

برنامه شامل اصول   ینظر  یبا مبان   یتوال  نیشد. ا  دیکودک تأک  یری ادگیو سرعت    یسبک رفتار  ق،ی ها و انطباق آموزش با علامهارت

 یی بستر محتوا عنوانهب  یمحور و پاسخگو، و استفاده از خواندن کاربردتعاملات خانواده  ،یآموزش یهاگام  میو تنظ یرفتار کاربرد لیتحل

 ,Neil et al., 2020; De Albuquerque & De Melo) همسو بود ی فیدر بخش ک شدهییشناسا یها و چالش  ازهایبا ن زیآموزش و ن

 ارائه شده است. ۵های پیشنهادی برای والدین در جدول زشی، اهداف هر جلسه و فعالیتجزئیات محتوای آمو  (.2023

خواندن به کاربرد معنادار، افزایش پیچیدگی شناختی    ۀ های پای بر اساس حرکت تدریجی از مهارت کتاب خواندن کاربردی  های  ترتیب فصل 

واژگانی و عملکردی    ۀ با آموزش کلمات کاربردی، پای   خواندن کلمات«   دهی شد. فصل نخست »یادگیری ها سازمان و در نهایت تعمیم مهارت 

های منفرد به متن، روایت و  »داستان زندگی من«، خواندن را از واژه   و سوم   های کودکانه« »داستان   های دوم فصل   ؛ کند خواندن را فراهم می 

ها، کاربرد خواندن را با اجرای دستورها و  استفاده از مسیرها و نشانه »معمای مسیر« با    فصل چهارم   ؛ دهند های شخصی گسترش می تجربه 

سازی اطلاعات دیداری و متنی تمرکز دارد؛ و فصل  »درک مطلب تصویری« بر درک و یکپارچه   دهد؛ فصل پنجم فرایندهای اجرایی پیوند می 

کند. از این  های طبیعی زندگی را دنبال می شده به موقعیت های آموخته با خواندن مشارکتی، مرور و تعمیم مهارت  »خواندن مشارکتی«  ششم 

 دهی فصول بر مبنای یک توالی آموزشی از کسب مهارت، گسترش و تعمیق آن، تا کاربرد و تعمیم انجام شد. رو، سازمان 
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 جلسات آموزشی  ۀ. محتوای برنام5جدول 

 تمرین خانگی فعالیت/ کودک –تمرین والد محتوای آموزشی  هدف آموزشی  جلسه 

1 

تقویت تعامل متقابل،  

گیری و ایجاد  نوبت 

فرصت برای پاسخ  

 کودک 

تعامل فعال، بازی تقلیدی و  

موازی، برقراری توازن در تعامل،  

گویی آگاهانه، تنظیم فردمحور  کم

های کوتاه و  سرعت آموزش، جمله

 ای ثانیه  ۵تا    3مکث  

و   نوبتی  فعالیت  یک  کودک  و  والد 

والد پس از    .؛دهنمی تقلیدی را انجام  

می مکث  خود  فرصت  نوبت  و  کند 

می فراهم  را  یک    .سازدپاسخ کودک 

واژه  با  کوتاه  خواندن  یا  فعالیت  ها 

 .شودتصاویر آشنا انجام می 

گیری،  کارگیری نوبت به

گویی و مکث در بازی،  کم

خوانی مشترک یا یک  کتاب

فعالیت روزمره خواندن  

 کاربردی 

2 

شناختی و  کاهش بار  

  ۀتسهیل توجه، حافظ

ای  فعال و اجرای مرحله 

 دستورها 

کودک،  –های مشترک والدروتین

مشاهده و پایش رفتار، تقسیم 

های کوچک،  مهارت به گام 

ای، تکرار و مرور  آموزش مرحله 

 کوتاه 

ساده   گام  چند  به  آشنا  فعالیت  یک 

می با  تقسیم  جداگانه  گام  هر  و  شود 

از ادامه،  پیش    .شودکودک تمرین می

 . شودگام قبلی مرور می

اجرای یک فعالیت روزمره  

ای و استفاده  صورت مرحلهبه

از تکرار و مرور برای تثبیت  

 شده های آموخته گام 

3 

گویی والد  افزایش پاسخ 

های کودک و  به نشانه

فراهم کردن زمان  

کافی برای پردازش و  

 پاسخ 

بندی پاسخ، توجه به قصد و  زمان 

های  کودک، پاسخ به نشانه نیت  

  و  کلامی و غیرکلامی، تجزیه

 ۵تا    2تحلیل تکلیف، فاصله  

  ۀها و ارائای بین کوشش ثانیه

 الگوی صحیح گفتاری 

به   کاربردی  خواندن  فعالیت  یک 

می  تقسیم  کوچک  والد    .شودمراحل 

می ارائه  نشانه  بار یک  برای    ؛کندهر 

می  مکث  کودک  در  پاسخ  و  کند 

ناق بیان  را  صورت  صحیح  الگوی  ص، 

 .دهدارائه می 

کارگیری زمان انتظار و  به

های کودک در  پاسخ به نشانه 

یک فعالیت خواندن یا  

ارتباطی روزمره و پرهیز از  

 پاسخ به جای کودک   ۀارائ

4 

افزایش پاسخ مستقل  

کودک و کاهش  

دهی مستقیم جهت 

 والد 

فراوانی و استمرار، تعدیل 

های  دهی، کاهش پرسش جهت 

، فراهم کردن فرصت  مکرر

انتخاب، زمان انتظار و تأخیر در  

 کمک   ۀارائ

قرار   اختیار کودک  والد دو گزینه در 

پس از سؤال یا دستور، برای    .دهدمی

ماند و از کمک  پاسخ کودک منتظر می 

 .کندفوری خودداری می 

ایجاد فرصت انتخاب در  

های روزمره، کاهش  فعالیت

های مکرر و دادن  پرسش 

کافی به کودک برای  زمان  

 آغاز یا تکمیل پاسخ

۵ 

افزایش انگیزش و  

مشارکت کودک و  

تسهیل اکتساب مهارت  

از طریق راهنمایی  

 تدریجی

گری، بسط رفتار و کلام  تسهیل

گیری از هیجان و  کودک، بهره 

گونه، تکرار هدفمند،  لحن بازی 

راهنمایی و ترغیب و کاهش  

 تدریجی کمک 

ک انتخاب  کود  ۀیک فعالیت مورد علاق

والد پاسخ یا رفتار کودک را    .شودمی

می از  بسط  نیاز  صورت  در  و  دهد 

استفاده   کلامی  کمک  یا  الگودهی 

کند و سپس میزان کمک را کاهش  می

 . دهدمی

تمرین یک مهارت خواندن  

کاربردی در فعالیت مورد  

کودک و استفاده از    ۀعلاق

کمک فقط در حد نیاز برای  

 افزایش استقلال 

6 

یش انگیزش و  افزا

تسهیل یادگیری با  

های  استفاده از حمایت 

دیداری و توجه به  

 خطاهای کودک 

بخش کردن فعالیت،  لذت 

صمیمیت و گرمی، استفاده از  

تصاویر و نمادها و جدول  

 بندی، ثبت و تحلیل خطاها زمان 

از   استفاده  با  خواندن  فعالیت  یک 

زمان  جدول  یا  نمادها  بندی  تصاویر، 

می  وانجام  فعالیت    ۀارائ  ۀشیو   شود 

ها و خطاهای کودک  متناسب با پاسخ 

 .شودتنظیم می

استفاده از یک حمایت  

دیداری در فعالیت خواندن یا  

  ۀفعالیت روزمره و تنظیم شیو

 ارائه بر اساس عملکرد کودک 
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تثبیت، حفظ و تعمیم 

مهارت و هماهنگ  

کردن آموزش با سطح  

رشد و سرعت یادگیری  

 کودک 

هماهنگی انتظارات با  پذیرش،  

سطح رشد، سرعت فراگیری،  

حفظ و پایداری مهارت و تمرین  

 های مختلف در موقعیت

آموخته  مهارت  چند  یک  در  شده 

شود و کمک والد  موقعیت تمرین می

کودک   استقلال  میزان  با  متناسب 

 . یابدکاهش می

شده  های آموخته مرور مهارت 

ها در و استفاده از آن 

هایی مانند خانه،  موقعیت 

مدرسه و پارک برای تقویت  

 تعمیم و پایداری یادگیری 

8 

انطباق آموزش با  

علایق و سبک رفتاری  

کودک و تنظیم تقویت  

و شدت تمرین برای  

 حفظ مشارکت 

انطباق با علایق، سبک رفتاری و  

بندی  های حسی، زمان ویژگی

تقویت، تقویت فوری و کوتاه،  

 هاتمرین  تنظیم تعداد و شدت

علاق با  متناسب  خواندن    ۀ فعالیت 

شود؛ پس از پاسخ  کودک انتخاب می

می  ارائه  تقویت  مقدار  مناسب  و  شود 

وضعیت   و  توانایی  با  متناسب  تمرین 

 .گرددکودک تنظیم می

انتخاب متن یا فعالیت  

خواندنی متناسب با علایق  

کودک و تنظیم مقدار تمرین  

تقویت برای حفظ    ۀو شیو

پیشگیری از    مشارکت و

 خستگی 

اند، شمارش )ضروری( داده  1برای بررسی نسبت روایی محتوا، برای هر جلسه و هر فصل، تعداد متخصصانی که به آن بخش نمره  

 ضروری( ملاک عمل است.    ۀتنها تعداد موافقان )گزین Lawshe (1975)شد. بر اساس فرمول 

 
است. با    62/0متخصص برابر    10قبول نسبت روایی محتوا برای  (، حداقل مقدار قابل1975)  Lawsheطبق جدول مقادیر بحرانی  

خواهد شد که کمتر از   60/0متخصص توافق کنند، مقدار نسبت روایی محتوا برابر    10نفر از    8توجه به فرمول نسبت روایی محتوا، اگر  

متخصص ملاک قرار   10نفر از    9بنابراین، در این پژوهش برای پذیرش محتوای برنامه، حداقل توافق    ( است.62/0حد بحرانی جدول )

باشد، آن بخش از نظر   80/0= نسبت روایی محتوا(. بدین معنا که اگر نسبت روایی محتوای یک جلسه یا فصل کمتر از    80/0گرفت )

 نتایج نسبت روایی محتوای جلسات آموزشی ارائه شده است. 6دول  ضرورت تأیید نشده و نیاز به بازنگری اساسی دارد. در ج

 جلسات آموزشی  ی. نتایج نسبت روایی محتوا6 جدول

 نسبت روایی محتوا  * تعداد متخصصان موافق جلسه 

1 9 80/0 

2 10 00/1 

3 9 80/0 

4 10 00/1 

۵ 9 80/0 

6 9 80/0 

7 9 80/0 

8 10 00/1 

 87۵/0 برنامه   یمحتوا میانگین نسبت روایی  

طور خاص، جلسات  بالاتر از حد بحرانی هستند. به  ینشان داد که تمامی جلسات آموزشی دارای نسبت روایی محتوا  6نتایج جدول  

اند. داشتند؛ به این معنا که تمام متخصصان این جلسات را ضروری تشخیص داده 00/1برابر  یدوم، چهارم و هشتم، نسبت روایی محتوا
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، سطح مطلوبی از ضرورت را نشان دادند. میانگین نسبت روایی محتوای کل برنامه  80/0برابر    یسایر جلسات نیز با نسبت روایی محتوا 

نتایج نسبت روایی محتوای فصول کتاب   7حتوای برنامه است. در جدول  بود که بیانگر توافق قوی متخصصان بر ضرورت م  87۵/0برابر  

 خواندن کاربردی ارائه شده است.

 . نتایج نسبت روایی محتوا فصول کتاب 7جدول 

 نسبت روایی محتوا  * تعداد متخصصان موافق عنوان فصل  فصل 

 00/1 10 یادگیری خواندن کلمات 1

 80/0 9 های کودکانهداستان  2

 80/0 9 داستان زندگی من  3

 00/1 10 معمای مسیر  4

 80/0 9 درک مطلب تصویری  ۵

 80/0 9 خواندن مشارکتی 6

 867/0 کتاب   ینسبت روایی محتوا میانگین

بالاتر از حد بحرانی نسبت روایی محتوا قرار   ،، برای فصول کتاب نیز نتایج مشابهی مشاهده شد. تمام شش فصل7بر اساس جدول  

از اهمیت   00/1برابر    یبود. فصول اول و چهارم با نسبت روایی محتوا  867/0داشتند و میانگین نسبت روایی محتوای کل کتاب برابر  

ها هستند. این ان بر ضرورت آنتوافق بالای متخصص  ۀ دهندنشان  80/0برابر    یای برخوردارند و سایر فصول نیز با نسبت روایی محتواویژه

 آموزشی و کتاب همراه، از نظر ضرورت علمی و عملی، دارای روایی محتوایی مطلوب است. ۀکنند که محتوای برنامها تأیید مییافته

و    1آیتم پس از تأیید ضرورت، کیفیت محتوا با شاخص روایی محتوا ارزیابی شد. برای این منظور، از شاخص روایی محتوا در سطح  

 & Polit  ( معرفی و توسط1981)  Waltz & Bausellسط  استفاده شد که تو  2میانگین شاخص روایی محتوا در سطح کل مقیاس 

Beck (2006توصیه شده است ) . 

 

 

 

 و  Lynn (1986) بر اساس معیارهای  اند. داده  4یا    3نسبت متخصصانی است که به آیتم نمره    ، شاخص روایی محتوا در سطح آیتم

(2006) Polit & Beck  نفر باشد، مقدار شاخص روایی محتوا در سطح آیتم باید حداقل    10تا    6، در صورتی که تعداد متخصصان بین

قابل  78/0 آیتم  تا  برای  باشد  همچنین  شود.  تلقی  حاصل قبول  توافق  اینکه  از  کاپای اطمینان  شاخص  نیست،  شانس  از  ناشی  شده 

 آموزشی ارائه شده است. ۀشاخص روایی محتوای جلسات برنام 8محاسبه گردید. در جدول  3شده تعدیل

  

 
1. item-level content validity index (I-CVI) 

2. scale-level content validity index/average (S-CVI/Ave) 

3. modified Kappa 
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 . شاخص روایی محتوا جلسات آموزشی 8جدول 

 جلسه 
I-CVI  
 تناسب 

I-CVI  
 وضوح 

I-CVI  
 سادگی 

میانگین شاخص روایی 

محتوا در سطح آیتم  

 )ابعاد( 

 یکاپا

 تناسب 

ی کاپا

 وضوح 

 یکاپا

 سادگی 

1 90/0 90/0 90/0 90/0 89/0 89/0 89/0 

2 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 

3 90/0 90/0 90/0 90/0 89/0 89/0 89/0 

4 90/0 00/1 90/0 93/0 89/0 00/1 89/0 

۵ 90/0 90/0 90/0 90/0 89/0 89/0 89/0 

6 90/0 90/0 90/0 90/0 89/0 89/0 89/0 

7 90/0 90/0 90/0 90/0 89/0 89/0 89/0 

8 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 

میانگین کل شاخص  

روایی محتوا در سطح  

 کل مقیاس 

93/0 94/0 92/0 93/0    

بالاتر از    ینشان داد که تمامی جلسات آموزشی از نظر سه بُعد تناسب، وضوح و سادگی دارای شاخص روایی محتوا  8نتایج جدول  

  93/0بودند. میانگین شاخص روایی محتوا در سطح کل برنامه  Polit & Beck  (2006  )  و  Lynn (1986) پیشنهادی  78/0حد نصاب  

و کمترین میزان   ( =00/1I-CVIدر جلسات دوم و هشتم مشاهده شد )  سطح آیتم  مقدار شاخص روایی محتوا درمحاسبه شد. بالاترین  

همچنین، تمامی    .قبول قرار داشتدست آمد و همچنان بالاتر از حد قابلاول، به  ۀبود که در چند جلسه، از جمله جلس  90/0برابر با    آن

( بودند که بیانگر توافق عالی فراتر از شانس میان متخصصان Polit & Beck, 2006)  74/0شده بالاتر از  مقادیر ضریب کاپای تعدیل

 ارائه شده است. 9است. شاخص روایی محتوای فصول کتاب خواندن کاربردی در جدول 

 فصول کتاب  ی. شاخص روایی محتوا9جدول 

 فصل 
I-CVI  
 تناسب 

I-CVI  
 وضوح 

I-CVI  
 سادگی 

میانگین شاخص روایی 

محتوا در سطح آیتم  

 )ابعاد( 

 یکاپا

 تناسب 

 یکاپا

 وضوح 

 یکاپا

 سادگی 

1 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 

2 90/0 90/0 90/0 90/0 89/0 89/0 89/0 

3 80/0 90/0 80/0 83/0 79/0 89/0 79/0 

4 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 00/1 

۵ 90/0 90/0 90/0 90/0 89/0 89/0 89/0 

6 90/0 90/0 90/0 90/0 89/0 89/0 89/0 

میانگین کل شاخص  

روایی محتوا در سطح  

 کل مقیاس 

92/0 93/0 92/0 92/0    
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نتایج جدول   اساس  نصاب  9بر  از حد  بالاتر  تمامی فصول کتاب  برای  روایی محتوا    Lynn  (1986) پیشنهادی   0/ 79، شاخص 

مقدار شاخص روایی    به دست آمد. بالاترین   0/ 92بود. میانگین شاخص روایی محتوا در سطح کل کتاب    Polit & Beck   (2006 )و 

مربوط به فصل سوم بود. با این حال، فصل  آن  و کمترین میزان    (  =1I-CVI/ 00)   مربوط به فصول اول و چهارم   محتوا در سطح آیتم 

قبول قرار داشت. همچنین،  مطلوب و قابل   ۀ ، همچنان در محدود 83/0سوم با میانگین شاخص روایی محتوا در سطح آیتم برابر با  

توافق عالی متخصصان فراتر   ۀ دهند ( بود که نشانPolit & Beck, 2006)  74/0 شده برای تمامی فصول بالاتر از ضریب کاپای تعدیل 

 از شانس و تأیید روایی محتوایی کتاب است.

 ی ریگجهینتبحث و 

خواندن کاربردی برای    ۀمحور بر پایخانواده  یهای آموزشی پاسخگوگام  ۀپژوهش حاضر با هدف طراحی و بررسی روایی محتوایی برنام

مصاحب تحلیل  شد.  انجام  داون  نشانگان  با  حوز  ۀکودکان  در  آموزشی  نیازهای  شامل  فراگیر  پنج مضمون  کاربردی،    ۀوالدین  خواندن 

ای مداخله، و اهداف های رفتار سازشی و ارتباطی، آمادگی و ظرفیت خانواده برشناختی، چالشهای کارکردهای عصبها و چالشنگرانی

های ها نشان دادند که طراحی مداخله باید فراتر از انتخاب محتوای خواندن، ویژگیانداز والدین را آشکار کرد. این یافتهترجیحی و چشم

گیرد. بر همین    بر  را در  خواندن  از   انتظار  مورد  کاربرد  و  خانواده  در  آموزش  اجرای  شرایط  کودک،–یادگیری کودک، کیفیت تعامل والد

فصل به کار گرفته شدند و ارزیابی آموزشی و کتاب خواندن کاربردی در شش    ۀهای کیفی مستقیماً در تدوین هشت جلساساس، یافته

 متخصصان، روایی محتوایی مطلوب برنامه و کتاب را نشان داد. 

ای و مشکلات بازداری پاسخ، رای دستورهای چندمرحله فعال، دشواری در اج   ۀ های مربوط به محدودیت در تداوم توجه، ضعف حافظ یافته 

رو، تنظیم سرعت آموزش،   های یادگیری کودک را برجسته کردند. از این تکلیف با ویژگی   ۀ ارائ   ۀ ضرورت هماهنگ کردن پیچیدگی و نحو 

ها، در برنامه گنجانده شدند. این مؤلفه های کوچک، کاهش بار شناختی، تکرار، زمان انتظار و فرصت کافی برای پاسخ  ها به گام تقسیم مهارت 

آموزش   ۀها و شرایط ارائ ( بر تنظیم گام 2020)   .Neil et alهای مشخص آموزشی پیوند دادند و با تأکید  های والدین را به تصمیم یافته 

 حور به کار گرفته شد.مراستا بودند؛ با این تفاوت که در پژوهش حاضر این اصل در کنار خواندن کاربردی و رویکرد خانواده هم 

های خودیاری گیری و وابستگی در برخی مهارتهای مربوط به استفاده از اشاره برای بیان نیازها، دشواری در آغاز تعامل و نوبتیافته

ها و ابتکارهای ارتباطی کودک  محور، توجه به نشانه. در چارچوب آموزش پاسخگو و خانوادهکردند  تأکید  کودک–نیز بر اهمیت تعامل والد

گویی آگاهانه،  گیری، کمیکی از مبانی طراحی تعاملات آموزشی در نظر گرفته شد. بر این اساس، تعامل فعال، بازی تقلیدی و موازی، نوبت 

انتظار در طراحی برنامه لحاظ ش انتخاب و زمان  از برخی جنبهدند. این جهت فرصت  تأکید  گیری  ( بر 2024)  .Adelson et alها با 

  ۀ( دربار2021) .Nally et al( و 2024) .Heidlage et alهای مشارکت خانواده در مداخلات مبتنی بر تحلیل رفتار کاربردی و با یافته

نیازسنجی و طراحی قرار داشت و اثربخشی   ۀر در مرحلراستا است. با این حال، پژوهش حاضآموزش والدین در مداخلات خواندن هم

 حاضر تعمیم داد.  ۀتوان به برناممشارکت والدین را ارزیابی نکرد؛ بنابراین، نتایج اثربخشی مطالعات پیشین را نمی

رزش خواندن از دیدگاه های کوتاه برای بیان نیاز نشان داد که ا تأکید والدین بر خواندن علائم ایمنی، نام خود، فهرست خرید و جمله 

های واقعی زندگی اهمیت دارد. این یافته در انتخاب متون، تصاویر و های تحصیلی محدود نیست و کاربرد آن در موقعیت آنان به مهارت 

 شخصی، درک اطلاعات و خواندن مشارکتی انعکاس   ۀدهی محتوای کتاب بر اساس خواندن کاربردی، تجرب های آموزشی و سازمان فعالیت 

های شخصی، درک اطلاعات و در این ساختار، مسیری تدریجی از محتوای خواندنی عینی و کاربردی به سوی پیوند خواندن با تجربه  یافت. 

کودکان به مواد   ۀ های سواد عملکردی و علاق های مربوط به اولویت های خواندن را دنبال کرد و یافته مشارکتی از مهارت   ۀاستفاد  ،نهایت

با تأکید    در ساختار محتوایی کتاب لحاظ کرد. خواندنی را   ( بر آموزش خواندن کاربردی همسو است. 2025)   .Prahl et alاین رویکرد 
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( بر نقش والدین در مداخلات خواندن برای کودکان با نشانگان داون تأکید 2023)   .Murphy et al( و  2019)   .Grindle et alهمچنین،  

 که پژوهش حاضر به طراحی و روایی محتوایی محدود بود.  حالی   مطالعات پیامدهای مداخله را بررسی کردند، در حال، آن   اند؛ با اینکرده 

های آموزش نشان داد که تناسب محتوای  های آموزشی در دسترس و واکنش آنان به دشواری محدودیت زمانی والدین، ترجیح قالب 

از منظر رویکرد آموزشی با نیازهای کودک، بدون توجه به شرایط واق  عی خانواده، برای طراحی یک مداخله کاربردی کافی نیست. 

ای  گونه ها به های روزمره خانواده همخوانی داشته باشد. بر این اساس، راهبردها و تمرین محور، برنامه باید با شرایط و فعالیت خانواده 

 بلکه  محتوا،   ۀ کنند دریافت   صرفاً   نه   خانواده،   و   باشند   فاده است   قابل   کودک – های معمول والدطراحی شدند که در تعاملات و موقعیت 

پذیرش، پایبندی و قابلیت اجرای برنامه در شرایط واقعی در این مطالعه سنجیده نشد و    حال،   این   با .  باشد   آموزش  فرایند   از   بخشی 

 شود.های آینده واگذار می ها به پژوهش بررسی آن 

های کیفی با چارچوب نظری برنامه شکل گرفت. در جلسات آغازین، ایجاد بستر تعاملی و  تلفیق یافته  ۀتوالی هشت جلسه بر پای

فعال، اجرای دستورها و   ۀهای توجه، حافظگیری در اولویت بود. سپس، با توجه به چالشطریق تعامل فعال و نوبتدهی از  فرصت پاسخ

های تنظیم فرایند یادگیری شامل کاهش بار شناختی، ساختاردهی تکلیف، تنظیم زمان پاسخ، تکرار و زمان انتظار بازداری پاسخ، مؤلفه

های فردی  های دیداری و در پایان، حفظ و تعمیم مهارت و انطباق آموزش با ویژگیانگیزش و حمایتگری،  دنبال شدند. در ادامه، تسهیل

شده بندی نیازهای تعاملی و شناختی شناساییکودک مورد تأکید قرار گرفت. بنابراین، این توالی در سطح طراحی، بازتاب مستقیم اولویت

 یم فرایند آموزش به سمت حفظ، تعمیم و انطباق مهارت پیش رفت. در بخش کیفی بود و از ایجاد بستر تعاملی و تنظ

ارزیابی متخصصان نشان داد که برنامه و کتاب از نظر ضرورت، تناسب، وضوح و سادگی در سطح مطلوبی قرار دارند. این یافته  

ی برنامه هماهنگ بوده و برای  شده و چارچوب نظر شده با نیازهای شناسایی دهد که از دیدگاه متخصصان، محتوای طراحی نشان می 

فرایند توسعه مناسب تشخیص داده شده است. با این حال، روایی محتوایی صرفاً شواهدی برای کفایت و تناسب محتوا فراهم   ۀ ادام 

شی،  کند و به معنای اثربخشی برنامه نیست. در این مطالعه، پیامدهایی مانند خواندن کاربردی، کارکردهای شناختی، رفتار سازمی 

تأثیر برنامه بر این پیامدها فراتر    ۀ طور تجربی آزمون نشدند؛ بنابراین، هرگونه ادعا دربار های ارتباطی یا استقلال عملکردی به مهارت 

 های پژوهش حاضر خواهد بود. یافته  ۀ از دامن

کنندگان سترس بود و مشارکت صورت دردگیری در هر دو بخش کیفی و کمّی به هایی همراه بود. نمونه پژوهش حاضر با محدودیت 

های فرهنگی  ها و بافت ها به سایر جمعیت رو، انتقال یافته   بخش کیفی از یک مرکز توانبخشی در شهرستان رشت انتخاب شدند؛ از این 

و اثربخشی  حاضر به طراحی و بررسی روایی محتوایی محدود بود و قابلیت اجرا    ۀ و خدماتی باید با احتیاط انجام شود. همچنین، مطالع 

های فردی کودکان  برنامه در شرایط واقعی بررسی نشد. قضاوت متخصصان نیز جایگزین ارزیابی برنامه در جمعیت هدف نیست و تفاوت 

شود صورت تجربی بررسی نشدند. بر این اساس، پیشنهاد می های شناختی، زبانی و رفتار سازشی در این مرحله به در برخی ویژگی 

اثربخشی آن را در  های آینده  پژوهش  پایبندی به اجرای برنامه را بررسی کنند و سپس  ابتدا قابلیت اجرا، پذیرش والدین و میزان 

های پیگیری ارزیابی کنند. همچنین، بررسی اثر برنامه بر خواندن کاربردی، آزمایشی یا آزمایشی با گروه کنترل و دوره های نیمه طرح 

های فردی کودک  نقش مشارکت والدین، حمایت خانوادگی و ویژگی   ۀ استقلال عملکردی و مطالعهای ارتباطی و  رفتار سازشی، مهارت 

 تواند شواهد لازم برای اعتباربخشی بیشتر برنامه و شناسایی شرایط مؤثر بر اجرای آن را فراهم کند. می 

 مشارکت نویسندگان
 اند. نهایی مقاله نقش داشته   خۀ به صورت مشترک در تهیه و بازنگری نس طور برابر در طراحی پژوهش مشارکت داشته و  تمامی نویسندگان به 
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 تعارض منافع
 اند. پژوهش گزارش نکرده نیرا در ا یتعارض منافع  گونهچیه سندگانینو

 حمایت مالی
 نکرده است. افتیدر  ینهاد  ای سازمان  چیه یاز سو یمال  تیحما گونهچیپژوهش ه نای

 تشکر و قدردانی

تننارینخ  اینن   در  دانشنننکنند   1404/ 04/ 21پنژوهنش  اخنلاق  کنمنینتننه  کنند روان   ۀ در  بننا  تنهنران  دانشنننگنناه  تنربنینتنی  عنلنوم  و  شنننننناسنننی 

IR.UT.PSYEDU.REC.1404.037   هایی که  تصنویب شنده اسنت. بدین وسنیله از کادر مرکز توانبخشنی پردیس شنهرسنتان رشنت و خانواده

 گردد. در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی می 
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 منابع 
گیری (. تحلیل تفسیری از نقش فرهنگ بومی در شکل140۵ایزان، محسن؛ رزی، جمال؛ خاکزاد، فاروق؛ و احمدی علی آبادی، افسانه. )

 [لینک]. 247-227(، 1)8، پژوهش و نوآوری در آموزش ابتداییآموزان با نیازهای ویژه. ها به دانشنگرش خانواده

های خوانداری( های نوشتاری و مهارت(. تحلیل محتوای کتاب فارسی )مهارت1398خزائی، ثریا؛ علی پناهیان، رسول؛ و ولی پور، رقیه. )

 [ لینک]. 74-63(،  1)1، پژوهش و نوآوری در آموزش ابتداییهای یادگیری گانیه.  ششم ابتدایی بر اساس بازده ۀپای

خواندن کاربردی   ۀخانواده محور بر پای یهای آموزشی پاسخگوگام ۀ طراحی و ارزیابی اثربخشی برنام(. 140۵رهبر کرباسدهی، ابراهیم. )
  ۀ دانشکد  ،دکتری، دانشگاه تهران  ۀرسال.  ونهای ارتباطی کودکان با نشانگان داشناختی، رفتار سازشی و مهارتبر کارکردهای عصب

 [لینک]شناسی و علوم تربیتی.  روان 

  

https://doi.org/10.48310/reek.2026.20593.1729
https://reek.cfu.ac.ir/article_917.html
https://ethics.research.ac.ir/form/dpctgrszbhwlrssd.pdf
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 ساختاریافته برای شناسایی نیازهای آموزشی والدین نیمه   ۀ. پروتکل مصاحب1پیوست 

 های خواندن کاربردی مهارت   بخش اول:

 خواندن کاربردی   ۀهای والدین در زمینشناسایی وضعیت فعلی و اولویتهدف: 

 دهد؟شناسد یا تشخیص میرا می  (هامانند تابلوی ایست، سرویس بهداشتی و نام فروشگاه )ها و تابلوهای محیطی  . کودک شما تا چه حد نشانه 1

 دهد؟های داستانی علاقه نشان میبه ورق زدن کتاب یا نگاه کردن به تصاویر کتاب  تا چه حد. کودک شما  2

 نظر شما اولویت بیشتری دارد؟یک از موارد زیر از  . کدام 3

 خواندن فهرست خرید یا منوی غذا                                  □ تشخیص کلمات ایمنی و هشداردهنده □ 

 های کوتاه برای برقراری ارتباط خواندن جمله □                       تشخیص نام خود و اعضای خانواده در متن □ 

 ...............................   :سایر   □

 شناختیکارکردهای عصب   بخش دوم:

 بررسی کارکردهای توجه، حافظه و بازداری پاسخ از دیدگاه والد   هدف:

 حفظ کند؟   (مانند چیدن پازل یا گوش دادن به قصه)تواند توجه خود را روی یک فعالیت آموزشی  . کودک شما معمولاً چه مدت می 4

درستی و بدون  ای، مانند »کفشت را بپوش و کلید را از روی میز بردار«، معمولاً چند مرحله را به . کودک شما در اجرای دستورهای چندمرحله ۵

 دهد؟ی کمک انجام م

با چه   (مانند صبر کردن برای نوبت، منتظر ماندن یا دست نزدن به وسایلی که نباید لمس کند). کودک شما در کنترل رفتارهای تکانشی  6

 شود؟هایی مواجه میدشواری 

کند؟ این موضوع را بیشتر در چه  از نظر شما، آیا فرزندتان در فهم مطالب و اطلاعات جدید، نسبت به آنچه از او انتظار دارید، کندتر عمل می .7

 کنید؟ لطفاً مثال بزنید. هایی مشاهده می موقعیت 

 های ارتباطی رفتار سازشی و مهارت بخش سوم: 

 ارتباطی کودک از دیدگاه والد های رفتار سازشی و  شناسایی چالش هدف: 

 کند؟ای استفاده می. کودک شما برای بیان نیازهای اولیه، مانند گرسنگی، دستشویی یا خستگی، بیشتر از چه شیوه 8

 ترین دشواری کودک در برقراری ارتباط با دیگران چیست؟از نظر شما، مهم .  9

 هایی به کمک شما نیاز دارد؟ لباس پوشیدن و نظافت، معمولاً در چه بخش های شخصی، مانند  . کودک شما در انجام فعالیت 10

 گو محور و پاسخنیازسنجی خانواده   بخش چهارم:

 ها و شرایط خانواده برای مشارکت در برنامهشناسایی آمادگی، ظرفیت هدف: 

 آموزشی با فرزندتان اختصاص دهید؟های  توانید برای انجام فعالیت روز، تقریباً چه مقدار زمان می. در طول شبانه 11

 ها بیشتر در کدام قالب ارائه شوند؟ دهید آموزش . ترجیح می12

 ...........................   سایر:   □           جلسات حضوری یا برخط □            گامبههای مکتوب و گام جزوه  □           ویدئوهای کوتاه آموزشی □ 

 دهید؟شود، معمولاً چگونه واکنش نشان می . وقتی کودک در فرایند آموزش با شکست یا دشواری مواجه می 13

 شود؟ آموزشی با شما همکاری کنند و این همکاری چگونه انجام می  ۀتوانند در اجرای برنام . چه افرادی )مانند همسر، مادربزرگ یا مربی( می 14

 بندی اهداف اولویت   بخش پنجم:

 شناسایی اهداف ترجیحی والدینهدف: 

شده در زندگی روزمره لازم  های آموختهمستقل از مهارت   ۀخواندن کاربردی یا استفاد   ۀترین مهارتی که فرزندتان در زمیناز نظر شما، مهم.  1۵

 است یاد بگیرد چیست؟ چرا این مهارت برای شما اهمیت دارد؟ 

 


