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چکیده

هــدف تحقیــق حاضــر، بررســی ارتبــاط میــان ادراک ریســک، درآمیختگــی افــکار و پاســخ های 
ــت،  ــت. نخس ــی اس ــدل پیش بین ــه م ــدف ارائ ــا ه ــان ب ــرفت نوجوان ــزۀ پیش ــا انگی ــه ای ب مقابل
ــه ای  ــی خوش ــری تصادف ــا اســتفاده از روش نمونه گی ــتگی ب ــۀ همبس ــر در مطالع ــداد240 نف تع
انتخــاب شــدند؛ ســپس بــرای ســنجش فرضیه هــا از مقیــاس ادراک ریســک بنتیــن و پرسشــنامۀ 
درآمیختگــی افــکار و پرسشــنامۀ پاســخ های مقابلــه ای و همچنیــن از پرسشــنامۀ انگیــزۀ پیشــرفت 
هرمنــس اســتفاده شــد. بــرای تحلیــل نتایــج از  همبســتگی و رگرســیون گامبــه گام اســتفاده شــد. 
ــزۀ  ــا انگی ــداد ب ــی فکر-روی ــان درآمیختگ ــه گام می ــیون گامب ــد در رگرس ــان می ده ــا نش یافته ه
ــزۀ پیشــرفت نشــان  ــا انگی ــری ب ــه ای رابطــۀ قویت پیشــرفت رابطــه وجــود دارد. پاســخ های مقابل
داده اســت. نتایــج نشــان می دهــد نوجوانانــی کــه از راهبردهــای مقابلــه ای مســئله مدار اســتفاده 
می کننــد و درآمیختگــی فکر-رویــدادِ بیشــتر البتــه نــه در حــد اختــلال وســواس دارنــد، از انگیــزۀ 

پیشــرفت بیشــتری نیــز برخوردارنــد و دارای پیشــرفت تحصیلــی برتــری هســتند.

کلیدواژه ها: ادراک ریسک، درآمیختگی افکار، پاسخ های مقابله ای، انگیزۀ پیشرفت.

1. استاد، دانشگاه پیام نور تهران جنوب.
m.2001.moghadam@gmail.com                                            ،2. کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه پیام نور، واحد تهران جنوب

3. استادیار، دانشگاه پیام نور، واحد تهران جنوب.

دانشگاه فرهنگیان
 دوفصلنامه علمی- پژوهشی

مطالعات آموزشی و آموزشگاهی
سال چهارم، شماره سیزدهم، پائیز و زمستان 1394

تاریخ چاپ: تابستان 1397

تاریخ دریافت: 1394/10/29

تاریخ پذیرش: 1395/10/27



دوفصلنامه علمی-پژوهشی مطالعات آموزشی و آموزشگاهی   92

مقدمه

ــا مشــکلات شــخصی، اجتماعــی، شــغلی و خانوادگــی از یکســو و  ــی1 هیب در دورۀ نوجوان
ــا  ــازگاری3 ب ــرای س ــت و ب ــر روبه روس ــوی دیگ ــناختی2 از س ــی و ش ــتردۀ بدن ــرات گس تغیی
آنهــا نیازمنــد راهبردهــای رفتــاری4 و شــناختی ویــژه ای اســت. در همــۀ مــوارد بــه کارگیــری 
اســتعدادها بــه نحــوۀ انگیــزش او بســتگی دارد. نظریه هــای گوناگونــی در تعریــف انگیــزش 
مفاهیــم مختلفــی را بحــث کرده انــد کــه یکــی از آنهــا مفهــوم نیــاز اســت. بــر اســاس نظریــۀ 
ــا  ــن احســاس ناخوشــایند اســت و ت ــد، ای ــاز می کن ــده احســاس نی ــی موجــود زن ــاز5، وقت نی
ــی  ــون دارد؛ یک ــواع گوناگ ــا ان ــد رســید. نیازه ــش نخواه ــه آرام ــه ارضــا نشــود، ب ــی ک زمان
ــرفت  ــه پیش ــاز ب ــاص داده، نی ــود اختص ــه خ ــادی را ب ــای زی ــه پژوهش ه ــا ک ــن نیازه از ای
ــه  ــۀ نســبتاً ثابــت در افــراد، ازجمل ــزۀ پیشــرفت یــک زمین ــزۀ پیشــرفت6 اســت. انگی ــا انگی ی
ــوری  ــتین بار م ــرای نخس ــه ب ــت ک ــرد اس ــر ف ــابی ه ــای اکتس ــا نیازه ــا ی ــن انگیزه ه مهم تری
آن را در ســال های 1930 مطــرح کــره اســت. مــک کللنــد7 نیــز نیــاز بــه پیشــرفت را نتیجــۀ 
ــد.  ــز از شکســت می دان ــه دوری و گری ــل ب ــت و می ــه موفقی ــد ب ــن امی ــی8 بی تعــارض هیجان
ــی  ــل فرهنگ ــددی هم چــون عوام ــر از ســازه های متع ــزۀ پیشــرفت تأثیرپذی ــه انگی از آنجــا ک
)مثــل طبقــات جامعــه(، عوامــل ژنتیکــی )مثــل تیــپ شــخصیت A و B( چینــاوه )1393( 
ــه  ــردی ازجمل ــات ف ــا( و خصوصی ــن و شــغل آنه ــل داشــتن والدی ــط خانوادگــی )مث و محی
ــه انجــام شــده اســت.  ــن زمین ــددی در ای ــات متع ــه مطالع ــای شــخصیتی اســت ک ویژگی ه
بــرای مثــال محمــودی و همــکاران )1392(، بــه تحقیقــات بینــه، ســیمون، هریــس و الشــات 
اســتناد کرده انــد کــه ایــن مهــم را بررســی کرده انــد؛ همچنیــن انگیــزۀ پیشــرفت، عامــل 
ــزۀ پیشــرفت در  ــه اهمیــت انگی ــا توجــه ب ــی قلمــداد می شــود. ب مهمــی در عملکــرد تحصیل
تبییــن پیشــرفت تحصیلــی نوجوانــان، شناســایی عوامــل مؤثــر بــر انگیــزۀ پیشــرفت می توانــد 
ــن  ــا )1391( ای ــش زارع و صفاری نی ــد و پژوه ــم باش ــن مه ــبرد ای ــرای پیش ــری ب گام مؤث
مســئله را تاییــد کــرده اســت. در پژوهشــی ابوالقاســمی و جوانیــان )2012(، هــدف معرفــی 

1 . Adolescence
2 . Cognitive
3 . Compatibility
4 . Behavioral Strategies
5. Need
6 . Achievement Motivation
7 . McClelland
8 . Emotional Conflict
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ــراد  ــای اف ــات و ویژگی ه ــر خصوصی ــن  ب ــوزان را مبت ــت دانش آم ــارۀ خلاقی ــدل درب ــک م ی
ــرل، ادراک ریســک،  ــع کنت ــات شــامل توانایــی فرصت ســازی، منب ــد. ایــن خصوصی می دانن
نیــاز بــه پیشــرفت، عملگرایــی و یادگیــری مــداوم اســت. در پژوهــش حاضــر، از بیــن ایــن 
ــه پیشــرفت توجــه شــده اســت. بخــش مهمــی از  ــاز ب ــه ادراک ریســک و نی ــات ب خصوصی
مدیریــت ریســک، داشــتن درک مشــترک از ریســک اســت. بــه همیــن دلیــل، هرکــس بــا توجــه 
بــه درک فــردی خــود ریســک را تعریــف می کنــد؛ البتــه بایــد توجــه داشــت ادراک ریســک 
افــراد از عوامــل مختلفــی، مثــل تجــارب شــخصی افــراد، مهــارت دانــش، تــرس، اضطــراب، 
ــزان و شــیوۀ ادراک ریســک  ــد می ــن بای ــرد؛ بنابرای ــر می پذی ــره( تأثی ــه نفــس و غی ــاد ب اعتم
ــا  ــی و صفاری نی ــود. ناظم ــی ش ــت بررس ــه دق ــر ب ــکِ مدنظ ــارۀ ریس ــراد درب ــت اف و برداش
)1394(، در پژوهشــی در ایــن زمینــه نشــان دادنــد ادراک ریســک و رفتارهــای مربــوط بــه 
شناســایی اهــداف بــه طــور معنــی داری بــا هــم مرتبطنــد؛ امــا رابطــۀ مثبتــی بــا هــم ندارنــد. 
ــن  ــود دارد. ای ــان وج ــردم جه ــۀ م ــه در هم ــت ک ــی اس ــک، احساس ــع ادراک از ریس درواق
احســاس از فرهنگــی بــه فرهنــگ دیگــر و از کشــوری بــه کشــور دیگــر و حتــی از فــردی بــه 
ــد  ــان درپژوهشــی دریافتن ــا و زارع، 1391(. محقق ــاوت اســت )صفاری نی ــر متف ــرد دیگ ف
آمــوزش عالــی نیــز بــا ادراک ریســک زیــاد، رابطــۀ معنــی داری دارد و افــراد بــا ادراک ریســک 
بیشــتر، کمتــر در معــرض آســیب و خطــر قــرار می گیرنــد )الســاندرو، 2015(. چنیــن تصــور 
ــتری  ــرفت بیش ــزۀ پیش ــد، دارای انگی ــجم تری دارن ــری منس ــرز تفک ــه ط ــرادی ک ــود اف می ش
ــه  ــرادی ک ــن اف ــۀ بی ــور در پژوهــش حاضــر ســعی شــده اســت رابط ــن منظ ــتند؛ به همی هس
ــزۀ پیشــرفت ســنجیده شــود. در  ــا انگی ــز ب ــد نی ــا هم جوشــی افــکار1 دارن ــه ی تفکــر درآمیخت
ــد و از  ــت می کنن ــجم تری روای ــکل منس ــه ش ــترس را ب ــای پراس ــه رویداده ــرادی ک ــع اف واق
ــد  ــی )مانن ــی و معلول ــناختی و علّ ــردازش ش ــای پ ــه گوی ــی ک ــی و واژه های ــای هیجان واژه ه
ــراب  ــطوح اضط ــاً س ــد، نهایت ــتفاده می کنن ــتر اس ــت، بیش ــردن( اس ــخیص دادن، درک ک تش
ــد کــه در  ــرادی دارن ــه اف ــری نســبت ب ــی بهت ــر، آرامــش بیشــتر و کارکــرد سیســتم ایمن کمت
ــای  ــر از واژه ه ــد و کمت ــتر( دارن ــی بیش ــر )درآمیختگ ــجام کمت ــترس انس ــای پراس روایت ه

ــی، 1393(.  ــد )زارع و فضیلت ــره می برن ــی شــناختی به ــی و معلول ــی و علّ هیجان

در الگوی فراشناختی سه حیطۀ فراباور مرتبط با در آمیختگی توصیف شده است. این 
حیطه ها عبارتند از: 1-آمیختگی فکر-عمل. 2-درآمیختگی فکر-رویداد2. 3- آمیختگی 
1. Fusion ideas
2. Fusion thinking Event
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بر  را  ارزیابی هایی  افکار،  آمیختگی  در  باورهای  فعال شدن  فکر-شی1)ولز2009،2(. 
می انگیزاند که بر اساس آنها فکر وسواسی خطرناک تلقی می شود و باعث بروز احساس 
ترس، اضطراب، گناه و ناراحتی می شوند. خود این احساسات هم می توانند نشانه ای باشند از 
این که خطر همراه با افکار مزاحم، خطری واقعی است و در سن نوجوانی که فرد با تغییرات 
درونی و بیرونی نیز درگیر است، تأثیر بسزایی بگذارد. مسئلۀ دیگری که اثر بسیارمهمی در 
آنان در برخورد با مسائل مربوط به  انگیزۀ پیشرفت نوجوانان دارد، مکانیزمهای مقابله ای 
این دوره است. به طور کلی، از دیدگاه لازاروس3 دو نوع پاسخ مقابله اصلی در برابر مسئله 
وجود دارد: پاسخ مقابله4 مسئله مدار5 و پاسخ مقابله هیجان مدار6. به نظر می رسد افرادی 
که از مقابله های مسئله مدار استفاده می کنند، براین باورند که موقعیت ها قابل تغییرپذیر و 
حل شدنی هستند. پیش بینی می شود هرچه پاسخ های مقابله ای مناسب تر باشند، اجتناب کمتر 
است، درنتیجه نیاز به نوآوری و پیشرفت در نوجوانان بیشتر می شود. احساسات و هیجانات 
نیز می تواند در سبک مقابلۀ افراد به خصوص نوجوانان تأثیر بسزایی بگذارد. هریس)2015 
(، در تحقیقی دریافت نوجوانان بین سنین 14 و 16 که حمایت اجتماعی کمتری دارند 
و دایماً به دنبال پشتیبانی و جلب حمایت اجتماعی هستند، بیشترین سطح اضطراب7 و 
رفتارهای مقابله ای هیجانی8 را از خود نشان می دهند؛ زیرا آنها در این سن، برای تغییر رفتار 
خود در راهبردهای مقابله ای متعددی درگیر هستند و از استراتژی های خاصی برای مقابله 
استفاده می کنند. با توجه به اهمیت عوامل فردی مؤثر در انگیزۀ پیشرفت، هدف پژوهش 
حاضر ارائۀ الگویی برای پیش بینی ابعاد انگیزۀ پیشرفت براساس ادارک ریسک و درآمیختگی 

افکار و پاسخ های مقابله ای نوجوانان است.

روش

پژوهــش حاضــر یــک مطالعۀ همبســتگی اســت. با اســتفاده از آمار اســتنباطی شــامل اســتفاده 
از روش همبســتگی، تحلیــل مســیر بــرای ارائــۀ الگــو، اســتفاده از رگرســیون چندمتغیــره بــرای 
بررســی رابطــۀ بیــن متغیرهــا و ابعــاد مرتبــط بــا دو متغیــر داده هــا تجزیــه و تحلیــل شــدند. 
1 . Fusion think object
2. Wells
3. Lazarus
4 . Coping responses
5 . Problem-Oriented
6 . Emotion –focused coping
7. Anxiety
8 . Emotional Coping behaviors
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انگیــزۀ پیشــرفت بــه عنــوان متغیــر مــلاک و ادراک ریســک، درآمیختگــی و پاســخ های 
ــی ورود  ــه شــدند. ملاک هــای اصل ــن در نظــر گرفت ــوان متغیرهــای پیش بی ــه عن ــه ای ب مقابل
بــه پژوهــش شــامل دانش آمــوزان مقطــع دبیرســتان در رشــته های ریاضــی، تجربــی و تربیــت 
بدنــی، مبتلانبــودن بــه هرگونــه بیمــاری طبــی مزمــن، فقدان اختــلالات روان شــناختی و تمایل 
ــر  ــر و دخت ــوزان پس ــامل دانش آم ــاری ش ــۀ آم ــت. جامع ــوده اس ــش ب ــرکت در پژوه ــه ش ب
دبیرســتان های شــهر قــم در ســال تحصیلــی 94-95 بــوده اســت. حجــم نمونــه بــر اســاس 
جــدول مــورگان، 220 نفــر و بــه دلیــل افــت شــرکت کننده ها 10 نفــر بــه هــر گــروه دختــر و 
پســر اضافــه شــد؛ یعنــی )120پســر و120 دختــر( بــه صــورت تصادفــی خوشــه ای انتخــاب 
شــدند. دامنــۀ ســنی شــرکت کنندگان 14- 18 ســال بــود و دانش آمــوزان بــا ابزارهــای زیــر 
ــار پرسشــنامه اســتفاده  ــرای گــرد آوری داده هــا از چه ــن پژوهــش ب ــی شــده اند. در ای ارزیاب
شــد کــه عبارتنــد از: پرسشــنامۀ ادراک ریســک بنتیــن )1993(، یــک آزمــون هفت گــزاره ای 
ــوس  ــتقیم و معک ــؤالات مس ــوع س ــل مجم ــرۀ آن حاص ــه نم ــت ک ــرت اس ــاس لیک ــا مقی ب
اســت. ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای مقیــاس ادراک ریســک برابــر بــا 0/89 بــوده اســت. بــه 
منظــور بررســی روایــی ســازۀ مقیــاس، در ایــن پژوهــش از لحــاظ همبســتگی مقیــاس ادراک 
ــتگی  ــب همبس ــد و ضرای ــتفاده ش ــری اس ــبک های تصمیم گی ــنامه های س ــا پرسش ــک ب ریس
ادراک ریســک بــا ســبک تصمیم گیــری منطقــی برابــر بــا 0/118؛ ســبک تصمیم گیــری 
ــی  ــری اجتناب ــا ســبک تصمیم گی ــری وابســته 0/09 و ب شــهودی 0/028؛ ســبک تصمیم گی
برابــر بــا 0/181 بــه دســت آمــد. روایــی محتوایــی پرسشــنامه را متخصصــان علــوم شــناختی 
تأییــد کرده انــد )زارع و اعــراب شــیبانی، 1390(. پرسشــنامۀ درآمیختگــی افــکار پرسشــنامۀ 
خودســنجی 14 گویــه ای اســت کــه باورهــای رایــج را دربــارۀ معنــی و قــدرت افــکار در ســه 
مقولــۀ درآمیختگــی اندیشــه-کنش، درآمیختگــی اندیشه-شــی و درآمیختگی اندیشــه-اتفاق 
می ســنجد. پاســخ ها بــر یــک پیوســتار 100 درجــه ای و از صفــر )هیــچ اعتقــادی نــدارم( تــا 
100)کامــلًا بــه آن معتقــدم( و بــه صــورت ده تایــی نمره گــذاری می شــوند. ویلیــام، ضریــب 
همســانی درونــی را بــرای ایــن پرسشــنامه گــزارش کــرده اســت )آلفــای کرونبــاخ، 0/89(. وی 
همچنیــن روایــی کل مــواد را در دامنــۀ 0/35 تــا 0/78 ذکــر کــرده  و همبســتگی معنــاداری 
ــا پرسشــنامۀ باورهــای فراشــناختی 30 ســؤالی گــزارش  ــن درآمیختگــی اندیشــه-کنش ب بی

کــرده اســت )ولــز1، گویــلام و کارنرایــت، 2001، بــه نقــل از خــرم دل و همــکاران، 1389 

1. Wells, G. William & Cartwright
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ــب  ــدل و همــکاران )1389( ضری ــق خرم ــور و همــکاران، 1390(. در تحقی و احمدی طه
آلفــای کلــی را 0/87 گــزارش کرده انــد. مقیــاس خودگزارشــده پاســخ های مقابلــه ای )مــوس، 
ــی در بررســی ها و  ــری و بالین ــزار غربالگ ــۀ اب ــه مثاب ــه ب 1993( دارای 48 پرســش اســت ک
خدمــات بهداشــت روانــی بــه کار بــرده می شــود. نمــرات بــر اســاس راهکارهــای مقابلــه ای 
گرایشــی )رویکــردی(، اجتنابــی و رفتاری-شــناختی طبقه بنــدی می شــوند. آلفــای کرونبــاخ 
ــت.  ــده اس ــزارش ش ــان گ ــتگانه از 0/78 - 0/55 در نوس ــای هش ــی مقیاس ه ــرای پایای ب
هم چنیــن، روایــی مقیاســهای مقابلــه ای گرایشــی از 0/61- 0/06 و بــرای مقیاس هــای 
ــی از 0/08- 0/61 گــزارش شــده اســت )مــوس، 2005، ســول، 1993  ــه ای اجتناب مقابل
ــناختی، زارع و  ــی ش ــری در روان شناس ــای اندازه گی ــی، 1385( )مقیاس ه ــل از وفای ــه نق ب
ــه مبانــی  ــا توجــه ب ــزۀ پیشــرفت را هرمانــز )1970( ب ــه زاده، 1391(. پرسشــنامۀ انگی عبدال
ــور،  ــرده اســت. در پژوهــش مزب ــه ک ــزۀ پیشــرفت وجــود دارد، تهی ــارۀ انگی ــه درب ــری ک نظ
ــی همبســتگی  ــی افتراق ــا اســتفاده از اعتباریاب ــی آزمــون 0/86 گــزارش شــده اســت. ب پایای
ــا  ــز )1970( ب ــت. هرمان ــده اس ــزارش ش ــراب 0/001 گ ــون اضط ــون و آزم ــن آزم ــن ای بی
ــه  ــرای ب ــل داد. او ب ــاده تقلی ــه 29 م ــا را از 35 ب ــداد ماده ه ــر تع ــای دیگ ــام پژوهش ه انج
ــب  ــول کودر-دیچاردســون اســتفاده کــرد کــه ضری ــی پرسشــنامه از فرم دســت آوردن پایای
ــدار مناســبی اســت.  ــوده کــه از نظــر روان ســنجی مق ــن اســاس 0/86 ب ــر ای به دســت آمده ب
ــرای آزمودنی هــای پســر  ــر 0/80 و ب ــرای آزمودنی هــای دخت ــاخ محاسبه شــده ب آلفــای کرونب

ــوده اســت. ــا 0/78 ب 0/76 و کل آزمودنی ه

یافته ها

در ایــن قســمت اطلاعــات جمع آوری شــده ازطریــق ابــزار پژوهــش بــا اســتفاده از آمــار 
ــه شــده  ــۀ همبســتگی ارائ ــب مطالع ــل شــده و در قال ــه و تحلی ــی و اســتنباطی تجزی توصیف
ــان داده  ــق نش ــی تحقی ــای اصل ــاس متغیره ــاری مقی ــاخص های آم ــدول 1 ش ــت. در ج اس
ــن همــۀ ابعــاد متغیرهــای  ــرای نمــرۀ کل متغیرهــا و هم چنی ــن شــاخص ها ب شــده اســت. ای

ــه شــده اســت. چندبعــدی محاســبه و ارائ
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محاســبۀ ضریــب همبســتگی )پیرســون( بیــن ادراک ریســک و انگیــزۀ پیشــرفت نشــان دهندۀ 
نبــودِ ارتبــاط معنــادار بیــن آنهاســت. ســطح معنــاداری به دســت آمده بزرگتــر از 0/05 اســت 

كــه نشــان دهنده معنادارنبــودن ارتبــاط بیــن ادراک ریســک و انگیــزۀ پیشــرفت اســت. 

محاسبۀ ضریب همبستگی )پیرسون( بین پاسخ های مقابله ای و انگیزۀ پیشرفت، نشان 
دهندۀ وجود ارتباط معنادار بین آنهاست. شدت این ارتباط در حد کمتر از متوسط و جهت 
معنا كه  این  به  است؛  متغیر  دو  بین  مستقیم  ارتباط  نشان دهنده  مثبت  همبستگی  ضریب 
نیز برخوردارند.  بیشتری  انگیزۀ پیشرفت  از  افرادی که پاسخ های مقابله ای قویتری دارند، 
سطح معناداری به دست آمده برابر با مقدار 0/01 است كه نشاندهندۀ معناداربودن ارتباط بین 
پاسخ های مقابله ای و انگیزۀ پیشرفت است. درنهایت فرضیۀ اصلی مبنی بر پیش بینی پذیری 
انگیزۀ پیشرفت براساس متغیرهای ادراک ریسک، درآمیختگی افکار و مکانیزم های مقابله ای 

آزمون شده است. این بررسی ازطریق تحلیل رگرسیونی انجام شده است.

جدول 2- نتایج محاسبۀ مدل رگرسیونی انگیزۀ پیشرفت و متغیرهای پیش بین )ادراک ریسک، درآمیختگی افکار و مکانیزم های مقابله ای

خطای ضریب تاثیر)B(متغیر
)SEB(استاندارد

بتا 
)Beta(استانداردt

5/142**- 50/3439/790مقدار ثابت

227/302/053/753/ادراک ریسک

007/005/1111/581/درآمیختگی افکار

2/916**461/158/203/راهبردهای مقابله ای

**R2= 05/0 N=2130/01 <P*

جدول3. تحلیل رگرسیون گام به گام جهت تبیین انگیزۀ پیشرفت و تعیین سهم هریک از متغیرها

tبتا استاندارد)Beta(خطای استاندارد)seb(گام

مقدار ثابت 66/115اول

راهبرد مقابله ای امیدواری 0/537

4/640

0/189

-

0/193

14/248

2/850

مقدار ثابت 57/165دوم

راهبرد مقابله ای امیدواری 0/565

راهبرد جستجوی هدایت 0/839

5/797

0/187

0/333

-

0/203

0/169

9/861

3/027

2/520
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مقدار ثابت50/450سوم

راهبرد مقابله ای امیدواری0/640

راهبرد جستجوی هدایت 0/833

درآمیختگی فکر-رویداد0/022

6/418

0/187

0/329

0/009

-

0/230

0/168

0/157

7/860

3/417

2/530

2/322

مقدار ثابت57/943چهارم

راهبرد مقابله ای امیدواری0/579

راهبرد مقابهای جستجوی هدایت0/726

درآمیختگی فکر-رویداد 0/023

راهبرد مقابله ای پذیرش-تسلیم1/328-

7/381

0/189

0/331

0/009

0/660

-

0/208

0/147

0/168

-0/136

7/851

3/073

2/193

2/508

-2/110

p<0/01P<0/05

  
ارائه شده است.  به گام   با روش گام  اجرای تحلیل رگرسیونی  نتایج  بالا،   در جدول 
اطلاعات جدول نشان می دهد در گام اول »راهبرد مقابله ای امیدواری« شرط ورود به مدل 
رگرسیونی را داشته است. این متغیر توانسته است به تنهایی حدود 4 درصد تغییرات انگیزۀ 
پیشرفت را تبیین كند. در گام دوم متغیر راهبرد جستجوی هدایت نیز به مدل اضافه شده 
است كه به همراه راهبرد امیدواری، ضریب تبیین مدل را به کمتر از 7 درصد رسانیده است 
و در گام سوم درآمیختگی فکر-رویداد هم به مدل اضافه شده كه به همراه دو متغیر قبلی، 
ضریب تبیین مدل را به 9 درصد رساندهاند. در آخرین گام راهبرد پذیرش تسلیم نیز به مدل 
از راه متغیرهای  انگیزۀ پیشرفت  اضافه شده است و درنهایت حدود 11 درصد تغییرات 
از  تأثیر هریك  تبیین )پیش بینی( شده است. اطلاعات جدول بالا سهم  به مدل  واردشده 
متغیرهای واردشده به مدل را در هر گام نشان می دهد. مشاهده می شود در گام آخر و پس 
)0/147( و  امیدواری )0/208(، جستجوی هدایت  راهبرد  ترتیب  به  متغیر،  از ورود 4 
درآمیختگی فکر-رویداد )0/168( و راهبرد پذیرش تسلیم )0/136-(؛ سهم تأثیر معنادار 
در تبیین انگیزۀ پیشرفت دارند. براساس نتایج به دست آمده معادلۀ رگرسیونی مدل خروجی 

در گام آخر به صورت زیر خواهد بود:

بحث و نتیجه گیری

هــدف پژوهــش حاضــر پیش بینــی انگیــزه پیشــرفت بــر اســاس ادراک ریســک، درآمیختگــی 

)راهبرد پذیرش تسلیم( 0/136 + )درآمیختگی فکر-رویداد( 0/168 + )راهبرد جستجوی هدایت(0/147 + )راهبرد امیدواری( 0/208 + 57/94= انگیزه پیشرفت
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ــج پژوهــش حاضــر نشــان  ــوده اســت. نتای ــان ب ــه ای در نوجوان ــکار و مکانیزم هــای مقابل اف
می دهــد بیــن ادراک ریســک و انگیــزۀ پیشــرفت نوجوانــان رابطــۀ معنــاداری وجــود نــدارد. 
علیــزاده، فــرزان و رضــوی)1393(، در پژوهشــی مقایســه ای بــه ایــن نتیجــه رســیدند بیــن 
ــت و تکــرار  ــت و موفقی ــر ســابقۀ مصونی ــر و پســر در تأثی ادراک ریســک دانشــجویان دخت
فعالیت هــای خطرنــاک اختــلاف معنیــداری مشــاهده نشــد. همچنیــن ناظمــی و صفاری نیــا 
)1394( نیــز در پژوهشــی دیگــر چنیــن نتیجــه گرفتند ادراک ریســک با رفتارهــای کارآفرینانه 
ــۀ ادراک  ــن اســت کــه در زمین ــق ای ــن تحقی ــز در ای ــۀ تأمل برانگی رابطــۀ معکــوس دارد. نکت
ریســک و رفتارهــای کارآفرینانــه، هرچــه ادراک ریســک بیشــتر باشــد، رفتارهــای کارآفرینانــه 
کمتــر مشــاهده می شــود. در پژوهشــی دیگــر پردنجانــی و همــکاران )1393( نشــان دادنــد 
ــرل  ــرل و ریســک پذیری دانشــجویان مرکــز کنت ــزۀ پیشــرفت، مرکــز کنت ــن انگی در رابطــۀ بی
بیشــترین تأثیــر و ریســک پذیری کمتریــن تأثیــر را بــر خلاقیــت دارد؛ ایــن یافتــه بــا پژوهــش 
دینــگ و همــکاران )2016( همسوســت. در تحقیقــی گســترده کــه روی بزرگســالان و 
والدیــن کــودکان مدرســه ای انجــام شــد، نتیجــه چنیــن شــد کــه ادراک ریســک والدین مســنتر 
بــه طــور چشــمگیری بیشــتر از والدیــن جــوان بــود و بــا ســطح آمــوزش عالــی آنهــا نیــز رابطــۀ 
ــی؛  ــا پژوهــش )جیحونل ــن مطالعــات ب ــت داشــت )الســاندرو و همــکاران، 2015(. ای مثب
2016 ( نیــز هم خوانــی دارد. در تحقیقــی کــه عوامــل مؤثــر بــر ســلامت روان بررســی شــد، 
مشــخص شــد ادراک ریســک زیــاد بــا ســلامت و بهداشــت روان رابطــۀ معنــی دار و مثبتــی 
دارد )لرنــر و همــکاران؛ 2015 و لوکســتون و همــکاران؛ 2011 و اوســتافین و همــکاران؛ 
ــری  ــکاران؛ 2013(. در قســمت دیگ ــارولا و هم ــکاران؛ 2011 و ن ــو و هم 2011 و مارتی
ــوده  ــزۀ پیشــرفت ب ــن درآمیختگــی افــکار و انگی ــاط بی ــود ارتب ــر نب ــی ب از یافته هــا نتایــج مبن
ــه مــدل اضافــه شــد و  اســت. ولــی در قســمتی از یافته هــا درآمیختگــی فکر-رویــداد هــم ب
ضریــب تبییــن مــدل را بشــتر کــرد. در مطالعــۀ نســبتاً گســترده ای روی نوجوانــان در محــدودۀ 
ســنی 18- 20 شــواهدی دالّ بــر تأییــد درآمیختگــی فکر-عمــل به عنــوان یــک پایــۀ شــناختی 
در اختــلال وســواس مطــرح شــده اســت و بــه نظــر میرســد باورهــای ناکارآمــد مثــل کنتــرل 
و اهمیــت افــکار، احســاس مســئولیت و ارزیابــی احســاس خطــر و تهدیــد می تواننــد 
ــو، 1392(. در  ــد )موســی نژاد، علی ل ــی کنن ــان پیش بین ــن ســازه را در نوجوان شــکل گیری ای
مطالعاتــی دیگــر کــه بســاک نژاد و همــکاران )1392( و فرهمندمهــر و همــکاران )1393(، 
انجــام دادنــد، دریافتنــد درآمیختگــی فکــر- عمــل باعــث افزایــش احســاس گنــاه و نشــخوار 
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فکــری در دانشــجویان می شــود. در تبییــن ایــن یافته هــا می تــوان گفــت افــراد روان نژنــد کــه 
ــدۀ  ــه اختــلال وســواس فکر-عمــل هســتند، پیش بینی کنن دارای اختــلالات مختلــف ازجمل
منفــی انگیــزۀ پیشــرفت هســتند. ایــن ســؤال مطــرح می شــود کــه بــا توجــه بــه اینکــه افــکار 
ــش  ــۀ پژوه ــن یافت ــود، ای ــوزان می ش ــت در دانش آم ــرد مثب ــش عملک ــث کاه ــی باع وسواس
ــای انجامشــده  ــه پژوهش ه ــا توجــه ب ــه و ب ــن یافت ــن ای ــرای تبیی ــن می شــود؟ ب ــه تبیی چگون
ــان  ــداد کــه در نوجوان ــی از درآمیختگــی فکر-روی ــه نظــر می رســد رگه های ــوان گفــت ب می ت
ســبب اختــلال وســواس نشــوند، عملکــرد آنــان را مختــل نمی کننــد و در صورتــی کــه همــراه 
ــز در  ــزۀ پیشــرفت نی ــش انگی ــه ای همــراه باشــد، باعــث افزای ــا راهبردهــای مناســب مقابل ب

ــود. ــان می ش نوجوان

پیشرفت  انگیزۀ  و  مقابله ای  پاسخ های  متغیر  دو  بین  پژوهش،  دیگر  یافتۀ  به  توجه  با 
نشان دهندۀ رابط مثبت و معناداری وجود دارد. به این معنی که افرادی که پاسخ های مقابله ای 
قوی تری دارند، از انگیزۀ پیشرفت بیشتری نیز برخوردارند. در پژوهشی قاسم زاده نساجی 
و همکاران )1389( به این نتیجه رسیدند افرادی که از پاسخ های مقابله ای مسئله مدار در 
بازنگری  برنامه ریزی،  بر  متمرکز  شناختی  راهبردهای  دارای  می کنند،  استفاده  مسائل  حل 
و ارزیابی مجدد به صورت مثبت در تنظیم هیجانات و نیز کاهش استفاده از پاسخ های 
مقابله ای هیجان مدار و راهبردهای خودسرزنشگر، نشخوار ذهنی، فاجعه آمیزکردن در تنظیم 
شناختی هیجانات هستند. در پژوهش دیگری عاشوری و حبیبی )1393( دریافتند سبک های 
مقابله ای و مؤلفه های سلامت عمومی در دانش آموزان، از اهمیت زیادی در غربالگری و 
مداخلات پیشگیری مربوط به خطر مصرف مواد برخوردار است. از این تحقیق میتوان چنین 
استنباط کرد که پاسخ های مقابله ای مسئله مدار با افزایش ادراک ریسک نیز رابطۀ مستقیم 
و مثبت دارد و باعث پیشگیری از خطرکردن در نوجوانان می شود. محققان هم چنین نشان 
دادند نوجوانان بین سنین 14-16 سال در راهبردهای مقابله ای متعدد درگیر می شوند و به 
احتمال زیاد برای تغییر در مشکلات خود مثل اضطراب و افسردگی از راهبردهای خاصی 
در  و  پشتیبانی طلب هستند  نوجوانان که  داده شد  نشان  پژوهش  این  در  استفاده می کنند. 
آنهایی که مستقل تر هستند سطح  به  نسبت  بیشتری هستند،  اجتماعی  جستجوی حمایت 
بیشتری از استرس و افسردگی دارند )هریس، 2015(. چیناوه )2014(، در تحقیقی ثابت 
می کنند،  استفاده  هیجان مدار  مقابله ای  پاسخ های  از  بیشتر  A که  تیپ  دانش آموزان  کرد 
دارای سطح عملکرد کمتر و همچنین انگیزۀ پیشرفت کمتری هستند. هم چنین ویژگی های 
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شخصیتی مثبت که باعث استفاده از راهبردهای مقابله ای مناسب می شود، می تواند رابطۀ 
این  نتیجۀ  و محمدزاده؛ 1391(.  )زارع  باشد  داشته  پیشرفت  انگیزۀ  با  معنی داری  مثبت 
پژوهش با پژوهش های ذکرشده و پژوهش آندریا و کرنگوتا )2015(، همسوست. با این 
نتیجه که دانش آموزان دارای راهبردهای مقابله ای اجتناب دارای اضطراب امتحان بیشتر و 
درنتیجه اهداف وانگیزۀ پیشرفت ضعیف تری هستند )به نقل از زارع و رستگار، 1393(. 
در پژوهش ملانی و زیمر )2015(، نیز نوجوانان آزمون شدند؛ در این تحقیق با استفاده از 
مدل ساختاری نشان داده شد نوجوانانی که حساسیت عاطفی یا نشانه های افسردگی، علایم 
اضطراب اجتماعی و حساسیت به طرد بیشتری را نشان می دهند، دارای راهبردهای مقابله ای 
اجتناب و نشخوار فکری بیشتری هستند و برعکس. در پژوهشی دیگر محققان این گونه 
تبیین کردند که باور هوشی افزایشی ازطریق واسطه گری اهداف تبحّری و هیجان های مثبت 
بر پیشرفت تحصیلی دارای اثر مستقیم مثبت و باور هوشی ذاتی ازطریق واسطه گری اهداف 
اجتناب-عملکرد اهداف رویکرد-عملکرد و هیجان های منفی بر پیشرفت تحصیلی دارای 
اثر غیرمستقیم منفی میباشد )زارع و رستگار، 1393(. مسلّم است نتایج این پژوهش در 
سطح اولیه قرار دارد و با اینکه نتایج این تحقیق تأییدکنندۀ رابطۀ معنی دار بین راهبردهای 
مقابله ای و درآمیختگی فکر-رویداد است، اما پژوهش های آزمایشی لازم است تا ماهیت 
و روش این ارتباط بیشتر مشخص می شود. احتمالًا عوامل روانی اجتماعی دیگری نیز در 
دیگری  پژوهش های  در  که  دارند  دخالت  نوجوانان  در  پیشرفت  انگیزۀ  یا کاهش  افزایش 
در  نیز می توانند  پژوهش های طولی  این،  بر  آنها مطالعه شود. علاوه  اثر  و  باید مشخص 
با  مقابله ای  راهبردهای  و  افکار  درآمیختگی  سطوح  میان  علّی  رابطۀ  دقیق تر  آشکارکردن 
انگیزۀ پیشرفت مؤثر باشند. پیشنهاد می شود بسته های آموزشی همراه با سرگرمی مثل )بستۀ 
آموزشیFAST( مخصوص این سن تهیه شود و به وسیلۀ کارشناس آموزش داده شود تا 

مداخلاتی مؤثر برای افزایش انگیزۀ پیشرفت آینده سازان جامعه انجام شود.
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