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 مقدمه

ريـزي درسـي در حـالي برنامـه تـرين مباحـث در حـوزه عنوان يكي از مهـم مبحث تلفيق به

ب،)1380( حاضر شناخته شده است. احمدي و مقايسـه به طراحي الگوي ي رنامه درسـي تلفيقـي

و الگوي جـامع تلفيـق برنامـه درسـي بـراي آن با برنامه درسي موجود در مقطع ابتدايي پرداخته

عنـوان يـك چـارچوب مفهـومي مقطع ابتدايي در نظام آموزشـي ايـران را معرفـي نمـوده تـا بـه 

وي راهنمــاي برنامــه اســت از مجموعــه برنامــه تلفيقــي عبــارت،ريــزان درســي باشــد. بــه گفتــه

و نگـر مجموعـه ريزي شده كه نه تنها با نگـاهي كلـي هاي يادگيري برنامه تجربه اي از اطلاعـات

بلكـه توانـايي؛ دهـدمينظام ساختار در اختيار يادگيرنده قرار،صورت الگو دانش مشترك را به

و يا كشف ارتباط آها يادگيرنده را براي دريافت و از سـوين طريـق او را بـهي نو افـزايش داده

ديگـر منظـور از تلفيـق عبـارت دهـد. يـا بـه مـيو ساختارهاي جديد سوقها نظام،خلق الگوها

در برنامه و منظـور تحقـق هـدفي درسـي بـه هم آميختن محتواي برنامـهي درسي ارتباط دادن

ي شـناختي بنـابر تحقيقـات پيـاژه در نظريـه يـادگير.انسجام تجربيات يادگيري فراگيـران اسـت 

بآموز دانش بنـابراين تـدريس در ايـن،برنـد مـي سـره ان در مقطع ابتدايي در مرحله تفكر عيني

و امـور عينـي صـرفا در قلمـرو يـك  رشـته علمـي محصـورً دوره بايد مبتني بر امور عيني باشـد

بهمين  كنند مفاهيم يادگرفته شـدهميان فرصت پيدا آموز دانشصورت تلفيقي شود. در تدريس

بههاو زمينهها را در موقعيت وي مختلف كار گيرند. همچنين در دوره ابتدايي فراگيران انگيـزه

و فعاليت در اين).1392( خسروي؛ پور جوادي؛ ياقوتي(ي بدني دارندها رغبت بسياري به بازي

عنسازي ميان ايده تلفيق يا يكپارچه و از جالـب،نـوين آموزشـي هـاي وان يكي از شيوهبه  تـرين

و چالش از ريزي برنامه برانگيزترين مباحث مرتبط با حوزه طراحي و به عنوان يكـي درسي بوده

راهكارهاي مناسب براي تحقق يادگيري معنادار از طريق حذف مرزهاي ساختگي بـين مفـاهيم 

و و علمي مختلف  موضـوعات مختلـف تعريـف شـده اسـت ايجاد ارتبـاط منطقـي بـين مفـاهيم

).1393،حاتمي،راد صباغيان،مظفري(

و كارايي برنامه ي درسي داشتهها تلفيق برنامه درسي به دليل تأثيرات مهمي كه در اثربخشي

را توجه صاحب همواره مورد بـه تـوانمينظران حوزه برنامه درسي قرار گرفته است. اين اثرات
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و دسته ديگر تـأثيرات بـر: دو دسته كلي تقسيم نمود يك دسته تأثيرات بر روي دانش محتوايي

درسي كه طي چندين سال گذشته دسـتخوش تغييـرات هاي است. از جمله برنامهها روي نگرش

و،زيادي شده را برنامه درسي تربيت بدني  علوم تجربي است. چون اهـداف تربيتـي وآموزشـي

و ورزش به صـورت توان مي و ند از طريق بازي  غيرمسـتقيم بـه تحقـق برسـانند آمـوزش مسـتقيم

هـاي فراوانـيو كاسـتي هـا بدني بـا نارسـايي حقيقت اين است كه درس تربيت).1،1999سيام(

آن روبه و ن،كه شايسته است چنان رو است و كافي برخوردار راز با همتو باشدمياز ارزش لازم

و زودگـذر اسـت. طبع،ساير دروس از اهميت يكساني برخوردار نيست ًا تأثيرات آن نيز ناكافي

يـاقوتي( كنـد مـي بـا نگـاهي جـامع را بيـان تربيت بـدني همين امر ضرورت ايجاد برنامه درسي

تـرين عمـده،تربيـت بـدنيي موجود در برنامـه درسـيها با توجه به كاستي).1392،وهمكاران

و گرايش بـه سـم  و سـوي برنامـه تغييرات به وجود آمده در اين برنامه تمايل ي آموزشـي هـات

آن تلفيقي بوده است. برنامه  هـا ريزان درسي نبايد نسبت به اينكه برنامـه درسـي محصـول تـلاش

به،سازدميچگونه بستري را براي يادگيري فراهم ترتيب تلفيـق برنامـه درسـي اين غفلت نمايند.

حـ،از نظر بسترسـازي مناسـب بـراي يـادگيري يكپارچـه   ائز اهميتـي خواهـد بـود. مقولـه بسـيار

براي هايي به در دسترس بودن فرصتها دهد ميزان فعاليت بدني بچهمي نشانها همچنين بررسي

و.وابسته استها با فعاليتها درگير شدن آن ،نشاط همراه شود زمينه رشـد اگر تدريس با بازي

وآموز دانشنوآوري وخلاقيت در بـا؛ گـردد مـي بخـش يادگيري برايشان لـذت ان شكوفا شده

و تـوان مـي استفاده از ايـن برنامـه  درجهـت بالفعـل نمـودن بـه سـطح يـادگيري مطلـوب رسـيد

از اين رو با عنايت به اشاره).2،2000فيندلي( استعدادهاي گوناگون يادگيرندگان گام برداشت

ي روحيــه،يــادگيري ارتقــاء،ضــروري بــه نظــر رســيد كــه در پژوهشــي نيمــه تجربــي،مــذكور

تربيت بـدني بـر علـوم صميمانه از طريق رويكرد آموزش تلفيقيهايو نگرش همكاريـ ابترق

درمي گيرد چرا كه به نظر گروهي مورد بررسي قرارهاي مبناي بازي تجربي بر رسد مشـاركت

وهاي برنامه ،جسماني همراه با يادگيري دروس ديگر در يك شيوه تلفيقـي هاي فعاليت ورزشي

1 Seam, J R
2 Findely, N.J 
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وهاي وع در برنامهتن سبب ايجاد به دليل تناسب بيشتر اين موقعيـت آموزشـي رايج مدارس شده

وهاي با ويژگي ،ها تنوع فعاليت،ان كه علاقمند به آزادي عملآموز دانششرايط سني شخصي

و،تحرك جسماني و انگيزتر شدن فضاي آموزشـي سبب شوق،كنجكاوي هستند جستجوگري

و مـي مشاركت گروهي،با افزايش ميزان تحركارتقاي انگيزه يادگيري همراه از طـرف شـود

وپذيري انعطاف،ديگر معلمـانو تلفيقي مختلـف بـه مـديران هاي اجراي برنامه بالا در طراحي

و كند تا با بهـرهمي مدارس كمك و گيـري از تمـامي امكانـات  تجهيـزات موجـود در مـدارس

و،انزآمو دانشعلايق متنوعوها متناسب با توانمندي هـاي رسـالت در راسـتاي تحقـق اهـداف

و تدريس تلفيقي تنها منحصـر،شناسان تربيتي چرا كه به باور روان،تربيتي گام بردارند آموزشي

مطلـوب مسـتتر هاي بلكه اين رويكرد به دليل ويژگي،محدود به آموزش مفاهيم علمي نيستو

و،در آن و هاي توسعه مهارتنيز به تغييرات مثبتي در پرورش تفكر خلاق اجتمـاعي يـادگيري

و فراگيران در سايه و ايجاد صميميت  منجـرهاآنمختلف به هاي ارائه مسئوليت مشاركت دادن

شود. بنابراين توجه به اين نكات ذهن محققين را به سوي انجام اين تحقيق سـوق داده اسـت. مي

،بهبـود كيفيـت آموزشـي،آينـده هـاي يزير برنامهاين تحقيق بتواند در هاي به اين اميد كه يافته

 مؤثر بودن استفاده از روش آموزش تلفيقي موثر واقع شود. افزايش آگاهي معلمان از

 چارچوب نظري تحقيق

در علـوم تجربـيو تربيت بدنيمنظور از برنامه درسي تلفيقي« و هـم آميخـتن ارتبـاط دادن

و موضوعات درس  و موضـو تربيـت بـدني محتوا منظـور بـه درس علـوم تجربـي عات بـا محتـوا

و ارتقاء سطح تفكـر آنـان اسـت  تلفيـق ». برطرف كردن نيازهاي اساسي آموزشي يادگيرندگان

ان آمـوز دانـش بـه،صـرف نظـر از افـزايش ميـزان يـادگيري،با موضوعات درسـي تربيت بدني

و اولياي مدرسه فرصتي  باميهمچنين به معلمان به دهد تا گر هم و وهي كار كننـد صورت تيمي

و كارايي اين برنامه  را تربيـت بـدني،آورنـد مـي به دستو با شناختي كه از اثربخشي و ورزش

و( آورنـد بلكه آن را يـك موضـوع درسـي واقعـي بـه حسـاب،يك بازي تلقي نكرده  يـاقوتي

بـه با نگاه از منظر نظريه يـادگيري وابسـته،داردميبيان) 1387( مهرمحمدي).1392،همكاران
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و زمينـه اظهار داشت كه برنامه درسي يكـي از مهـم توانميموقعيت اي كـه تـرين عناصـر بسـتر

و كاركرد بسترسـازي آن بـراي يـادگيريميافتد قلمدادمييادگيري در آن اتفاق  و نقش شود

ايقيتلفي برنامه) 1989(كريانكارناپذير است. شوم ،يقـيتلفي برنامه: كندميفين طور تعريرا

و متفـاوت صـورتيآن با اسـتفاده از خطـوط موضـوعيبند است كه سازمانيآموزش  متنـوع

طريـگ مي و از مطالعـه تـرعيوس ـهـاي نـهيزميدرسـي گونـاگون رو هـايق موضـوعيـق تلفي ـرد

اميي گذارهيسرما نـد كـهيب مـيك كـل ي ـرا بـه صـورتياددهيـويريادگيفين تعريكند.

و شاگرد است.يواقعيايدني منعكس كننده  معلم

كه) 2000( جاكوبز كهيكرديرويقيآموزش تلفي برنامه: معتقد است ان آمـوز دانشاست

ومي مداوم آمادهيريادگييرا برا و هدف آموزش يلازم بـرا هـايتي ـپرورش رشد قابل كند

بيزندگ ويدر قرن و،امجـز،مسـتقل هايد برنامهياز تول در مدارسديبامي كم است. لذاي ست

ز كرد.يپرهيتك موضوع

 چهـره بـه آمـوزشازيبـيترك«:اسـت شـرحنيبـديقيتلفيريادگيازفيتعرنيتر متداول

و فعاليتيرالهيوسهب آموزشبا چهره دررا بـازخوردو تعامـل امكانو فرصتتا،هاي ديگر انه

قــاتي در در يــك گــروه تحقي،1راس).2006،گراهــام(»ســازد آســانيريادگيــيبــالا ســطوح

به) 2010( استراليا در،صورت يك سـند به تدوين ماتريس برنامه درسي تلفيقي بـراي يـادگيري

در21قرن  و متنوع پرداخته است. برنامه درسي تلفيقي ارائه شده در محيطي با اطلاعات پيچيده

 اي مـدون بـراي فعـال كـردن در مـدارس برنامـه تـوان مـي كند كـه چگونـهمياين سند تشريح 

و پيچيده تدوين نمود. تا از آموز دانش ان در يادگيري معنادار با استفاده از منابع اطلاعاتي متنوع

و درك عميق كسـب نماينـد. در آموز دانشاين طريق  ان بتوانند از محتواي برنامه درسي دانش

و استانداردهاي آموزشي به ارائه ماتريس برنامه درسي تلفيقي اين سند پس از بيان مباني فلسفي

و مجموعـه  و روش هـا اي از اسـتراتژي بر اساس ساختار جستجوي اطلاعـات پرداختـه ي بـالقوه

و يادگيري را نشان ي نقـش تلفيـق دربـاره ديگـري در تحقيق.دهدميطراحي كيفيت آموزشي

1 Ross, J. Todd 
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 كـه دامنـهندبـه ايـن نتيجـه رسـيد محققان تربيت بدنيي درسي در بهبود ساعات درسها برنامه

و تربيت بدنييق در حوزهتلفي و معلمـين ورزش و مـدارس ايـران مدارس روبـه توسـعه اسـت

طـور مـؤثري كيفيـت سـاعات درس نـد بـه توانميآموزگاران مدارس با استفاده از اين رويكرد 

).1389،رجبي(و درسي را بهبود بخشند تربيت بدني

فع،)1387،و آقازاده سلمان،پژوهش سنه و بـازي بـر رشـد هـا اليـت با عنوان تـأثير ي بـدني

ي ذهنـي كودكـانها دبستاني نشانگر رشد توانايي كودك پسر پيش60ي ذهني تعدادها توانايي

و ي ذهنـيهاي بدني سبب تسريع رشد تواناييهاو فعاليتها استنباط كرد كه بازي توانميبوده

ي پايــه را دربــاره چنــدديــدگاه معلمــان«در تحقيقــي،)1386( زاده شــود. ملــك مــيكودكــان

و همچنـين وضـع موجـود برنامـه»ي ابتـدايي پذيري تلفيق دروس دوره امكان ي بررسـي نمـوده

و ارزش و بـاها درسي مقطع ابتدايي را از نظر ميزان تلفيق و تربيـت ارائـه كـرده ي نظـري تعلـيم

ازي درسي مقايسه نموده است الگوي مطلوب تلفيق برنامه بودن رويكـرد مؤثر كه نتايج حاكي

و عادت كاري،)2002(1تلفيقي بود. بروور اني كه درگير برنامـه آموز دانشدريافت كه نگرش

و كـار مشـاركتي آنـان پـرورش يافتـه اسـت  و روحيـه تيمـي  درسي تلفيقي بودنـد بهبـود يافتـه

).1390،احمدي(

در در برنامـه تربيـت بـدني در پژوهشي به افزايش،)2010(2كيلاني ي سـي آمـوزش پايـهي

و بيان كشور عمان پرداخته ي عمـان بـه در دسـترس هـا كنند كه ميزان فعاليت بـدني بچـهمياند

كه كنند براي اينميوابسته است. همچنين بيانها يي براي درگير شدن با فعاليتها بودن فرصت

و،آورد بتوان رويكـرد تلفيقـي را در بيشـترين حـد خـود در مـدارس بـه اجـرا در بايـد كـارايي

و تحليل نمود. تربيت بدنياثربخشي درس  عنوان روشبه تربيت بدنيرا در آموزش پايه تجزيه

و بـهها تلفيقي در تمام قسمت صـورت يـك روش معنـاداري برنامـه درسـي در بـر گرفتـه شـود

و اثرات افزايش بخش ي ورزشي در برنامه درسـي آمـوزش پايـه مـورد مطالعـهها صورت گيرد

بـه»؟ي درسي تلفيقي چه مزايايي دارد برنامه«اي با عنوان در مطالعه،)2002(3رورار گيرد. بروق

 
1 Brewer, T.M 
2 Mehana, M; Kilani, H. 
3 Brewer, T.M 
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و با توجه بـه ايـن مزايـا هـاي كنـد كـه در نظـام مـي پيشـنهاد،بررسي مزاياي اين برنامه پرداخته

از اين برنامه،آموزشي و اجرا شود. همچنين او دريافـت كـه بـا اسـتفاده ي برنامـهي درسي پياده

و ايده توانميدرسي تلفيقي و در جهت بالفعل نمودن به سطح يادگيري مطلوب آل دست يافته

وميي گوناگون يادگيرندگان گام برداشت. برور خاطرنشانها استعداد سازد كـه بايـد معلمـان

استادان خاص هر رشته كه از متخصصان آن درس هسـتند بـراي تـدريس انتخـاب شـوند تـا بـا 

و اشرافي كه بر آن مطالب دارند بتوانند جنبهاح آن اطه را با مطالب ديگـر تشـخيصهاي تلفيقي

و اجرا نمايند.   داده

و پيرسون ي آموزشـي هـاي خود به رويكرد تلفيقي در بـازيها كه در بررسي) 2008(1وب

و بيان اشاره كرده  تـوان مـي بـازي دارند كه با قرار دادن يادگيرنـدگان در يـك موقعيـتمياند

و ايجاد فهم را تسهيل نمود و همكاران،همچنين پژوهش؛ يادگيري از) 2007(2اپلبي كـه پـس

در صـورت يـك مطالعـه مـوردي دربـاره گروه تلفيقـي بـه11بررسي  ي برنامـه درسـي تلفيقـي

و دبيرستان به اين نتيجه رسيدند كه افرادي كه با استفاده از محتـها كلاس وايي درس راهنمايي

و تأكيـد بـر آمـوزش مبتنـي بـر،اندِ برنامه درسي بازنگري شده يعني تلفيقي تشويق شده تمايـل

و توسعه ي هـاو همچنين اين مطالعه نشـان داد كـه دوره؛ي مباحث را دارند برنامه درسي تلفيقي

و تلفيقي ميزان موفقيت افراد تيم را نيز افزايش رشته ميان از دهد.مياي موضـوعات يكي ديگـر

وهاي مورد چالش در اين زمينه ميزان كارايي شيوه و تلفيقي در برقراري  ايجـاد حـس گروهـي

و و) 1381( . همچنـان كـه كرامتـي باشـد مـي اجتمـاعي هاي به عبارتي توسعه مهارت صميميت

با) 1391( لواساني تلفيقـي بـه جهـتي هـا روش،سـنتي هـاي شـيوه بر اين باورند كه در مقايسه

علاقـه،مانند حـس همكـاري هايي سبب ارتقاي ويژگي،ري تعاملات انساني وكارگروهيبرقرا

وپــذيري مســئوليت،بــه يــادگيري و،گروهــي فــردي  خــودكنترلي ايجــاد حــس رقابــت ســالم

 اجتماعي در فراگيران خواهد شد.هاي ساز مهارت شودكه اين امر خود زمينه مي

1 Webb, P; Pearson, P-6 
2 Applebee, A.N; Adler, M &Flihan, SH-7 
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 شناسي پژوهش روش

و گـروه كنتـرل انجـام آزمونپسـ آزمون پيشه تجربي با طرح به روش نيم،پژوهش حاضر

كل.شد در 304ان پايه هفتم متوسطه اول به تعداد آموز دانشجامعه آماري شامل نفـر بـود كـه

در منطقه بيستون مشغول به تحصيل بودند. نمونه آمـاري شـامل دو كـلاس 1395سال تحصيلي 

از 20 و سـميه منطقـه)س( دوره متوسطه اول صـديقه كبـري ان دختر پايه هفتم آموز دانشنفره

آموزشـگاه بـود كـه بـه18بيستون كه از بين تمام مدارس متوسطه اول دخترانه منطقه كه شامل

ابتـدايي را بـا ان پايـه ششـم آمـوز دانـش ايـن در دسترس انتخـاب شـده بودنـد.ايهروش خوش

و از مهرماه  و باشند.چون بيشتر مدارسمي به تحصيلدر پايه هفتم مشغول94موفقيت گذرانده

درمي متوسطه اول در منطقه بيستون داراي سه كلاس درس باشند يعني از هر پايه يـك كـلاس

هر مدرسه وجود دارد بنابراين اين مدارس هر كـدام داراي يـك كـلاس در پايـه هفـتم هسـتند 

و20مورد نظر شامل يك كلاس هاي كلاس در20 يـك كـلاس نفـره در گـروه كنتـرل نفـره

دبيرسـتان صـديقه،گمارش تصـادفيي . در اين طرح با استفاده از شيوهباشدمي گروه آزمايش

و دبيرستان سميه به عنوان گـروه آزمـايش كبري بـه روش به عنوان گروه كنترل به روش سنتي

،گـر ماننـد شـيوه تـدريس به منظور كنترل متغيرهاي مداخلهو تلفيقي تربيت بدني آموزش ديده

و و سابقه تدريس،انآموز دانش انگيزه معلم هر تجربه دو گروه يـك معلـمو ميزان علاقه براي

 مشترك علوم تجربي در نظر گرفته شد.

ها داده آوري جمع ابزار

و از ابزارهـاي زيـر،مربوط به متغيرهـا هاي داده آوري جمع براي ارزيابي متغيرهاي پژوهش

: استفاده شده است

م.الف براي ارزشيابي يادگيري درس علوم تجربي از يك آزمـون معلـم:حقق ساختهآزمون

بايروا در پايان اجراي طرح مورد استفاده قرار گرفت. سؤال40ساخته شامل  ي محتواي آزمون

از6در اختيار قرار دادن آن به مـورد بررسـي علـوم تجربـي در درس دبيران با تجربه اسـتان نفر
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و انطبـاق آن را بـا،)خود پژوهشـگر( علوم تجربيدرس نهايت سرگروهدر علمي قرار گرفت.

و اهداف ي به منظور بررسي روايـي سـازه تاييد نمود.،محتواي موضوع مورد آموزش آموزشي

و تشخيصـي هاي ان كلاس را با توجه به ارزشيابيآموز دانش پژوهشگرآزمون مختلف تكـويني

افـزار بر اسـاس نـرم( ترين ترين تا ضعيف از قوي) آذرـ آبانـ مهر( ماه گذشته3 بر اساس خود

و ثبت اين رتبهنمود بندي به ترتيب رتبه) آزمون تحليل  بندي توسـط . پس از انجام اقدامات لازم

 بـا) ميـانگين نمـرات( مـورد نظـر هـاي رتبـه) ضريب همبستگي پيرسون( پژوهشگر با استفاده از

نآموز دانشكه هايي رتبه بودنـد آورده بـه دسـت) آزمـون پـس( يـادگيري مـرات ان با توجه به

و ضريب همبستگي   مد.آ به دست81/0محاسبه گرديد

و همكاري.ب ج. مـارتين پرسشنامه حس رقابت ):1384( ترجمـه دكتـر گنجـي 1976هري

س،الؤس28 اين پرسشنامه حاوي 70/0پايايي به روش بازآزمايي الات معكوس.ؤبا ذكر شماره

 ضريب آلفـاي كرونبـاخ محاسـبه شـده محاسبه شده است.80/0روش سازه همگراو روايي به

بـر مبنـاي: گـذاري شـيوه نمـره كه از همساني دروني بسيار عالي برخوردار است.97/0تا91/0

).كاملا موافق(5تا) كاملا مخالف(1ازايهدرج5طيف ليكرت 

و تامپسون.ج و»تيميصـماسيـمق«استفاده شده است مقياس صميميت واكر توسـط واكـر

يبـرا كـه اسـتيسـؤال17 ابـزاركيـ ايـن پرسشـنامه.تهيه شده اسـت 1983تامپسون در سال 

 كـه اسـت بزرگتـر ابـزاركيـازيجزئـاسيمقنيا. است شدهنيتدوتيميصمو مهردنيسنج

 لينـداو واكـر.جي الكسيس(آن كنندگانهيته توسط امارديگميبردررامتيصم بعدنيچند

 1379اين مقياس توسط ثنـايي در سـال.است شده گزارشيمستقلاسيمق صورتبه) تامپسون

و تامپسون بر روي يك مقياس ليكرتي نمره.ترجمه شده است 7گذاري مقياس صميميت واكر

ازتيميصـماسيـمقدريآزمـودن نمـره گيـرد.مي صورت) هميشه(7تا) هرگز(1ازايهدرج

و17 تـا1نيبـ نمرات دامنه. شودمي حاصل17 عددبرآنميتقسو عبارات نمرات جمعقيطر

و روايي بـه70/0پايايي اين پرسشنامه به روش بازآزمايي.است شتريبتيميصم نشانه بالاتر نمره

بـود كـه94/0آمـده به دستكرونباخيب آلفايضر شود.مي استفاده80/0روش سازه همگرا
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اخيدرونيانگر همسانيب مقيوب ميـانگين( توصيفيهاي با استفاده از آمارهها داده.اس استين

 افـزار نـرم مسـتقل بـه كمـكtو تحليـل واريـانس چنـد متغيـره هـايو آزمون) انحراف معيارو

spss21،.مورد تجزيه وتحليل قرارگرفت 

 شرح كامل چگونگي اجرا به همراه موضوعات انتخابي

و در اجراي روش تلفيقي علوم تجر و تربيـت بـدني بعـد از مطالعـه كتـاب علـوم تجربـي بي

و ورزش ايـن پـژوهش در  جلسـه بـا15سابقه تدريس پژوهشگر در تدريس درس علوم تجربي

و هـا انتخـاب حركـت. پانزده طرح درس مختلف از كتاب علوم تجربي پايه هفتم انجام گرفـت 

وهاي نوع بازي و سـرگروه درس تربيـت راهنمـايي دبيـران تربيـ انجام شده با مشورت ت بـدني

و و در بررسي بـه عنـوان مشـاور در تمـام حركات ورزشـي بندي دستهبدني در منطقه انجام شد

در. مراحل نقش داشتند يعنـي تقريبـا سـه سـاعت در هفتـه بـاايهدقيق75جلسه)15( اين دوره

د  ولتـي كشـور توجه به ساعت در نظر گرفته شده براي تدريس درس علوم تجربـي در مـدارس

و آزمـايش. انجام شد در طرح مذكور به روش گمارش تصادفي دو گروه به عنوان گروه شاهد

از20گروه كنترل كه شامل. انتخاب شدند  ان پايه هفتم دبيرستان صـديقه كبـري آموز دانشنفر

و گــروه آزمــايش كــه شــاملي هــا روشبودنــد بــه)س( از20معمــول تــدريسو ســنتي نفــر

دبيرستان سميه منطقه بيستون بودند به روش تلفيقـي تربيـت بـدني تـدريس انجـامانآموز دانش

و بازي. شد  باشـدمي انتخابي در اجراي طرح همگي تلفيقي از حركات ورزشيهاي موضوعات

. شودمي در محيط حياط آموزشگاه انجامهاآنو بيشتر

و آزمايش در هر سه بـه عمـل آزمـون پـيش متغيرقبل از اجراي طرح از هر دو گروه كنترل

و پرسشنامه و نتايج آموز دانشبينها آمد .شد آوري جمعان توزيع
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اي خلاصه اجراي روش برنامه مداخله.1جدول

تدريس درس با بازيموضوع درس در جلسات

اول:جلسه

 حالات مواد
ومـيبنـديسه گروه تقسـيمحياط مدرسه دران را درآموزدانش بعـد ازكنـيم

و نمايشـي سـاده از نـوع حركـات از تو  هـاآنضيح درس به كمك خود ايشان

و نـوع مي خواهيم هر گروه شبيه به يك نوع از حالات ماده استقرار پيدا كـرده

مـاده را بـا هاي سپس ويژگي. حركت را در آن نوع از ماده به نمايش در آورند

.دهيمميتوجه به اين نوع استقرار شرح

:جلسه دوم

 ذرات جنبش
كه جنبش بيشـتريهاييبچه.كنيمميبنديتقسيمسه گروهان را درآموزدانش

و نيمـ دوندميتر دارند يعني سريع و به ترتيب آب گـرم و ميـانهآب داغ گـرم

در. برنده مسابقه آب داغ است. كنيممي يك مسابقه دو برگزارها آن پـس آلـو

.بيشتر استهالشود چون جنبش مولكوميآب داغ زودتر متورم

:جلسه سوم

اثر گرما بر حجم مواد

 آموزشييها هدف

بـا گـرم شـدن هـوا.ايسـتندمـيان درون يك خـط بسـتهآموزدانشتعدادي از

و فاصـله)آ موز به عنوان گرما ورود يك دانش( در مـي از هم دور شده گيرنـد

و فضاي بيشتري را اشغال ان در آمـوز دانـش( كننـدمي نتيجه از خط خارج شده

خـروج(و بالعكس با سـرد شـدن هـوا.)حكم ذرات تشكيل دهنده ماده هستند

و حجم كاهش پيدا)آموزدانشمجدد .كندميدوباره به هم نزديك شده

:جلسه جهارم

 اثر گرما بر حالت مواد
و ازبنديان را در سه گروه تقسيمآموزدانش خـواهيم تـا هـرمـيهـاآنكـرده

و. ها نقش يكي از حالات ماده را بر عهده بگيرند كدام از گروه با افزايش گرما

و از حالتي به حالت ديگر تبـديلهاآنها فاصله ميان جنبش مولكول  بيشتر شده

و بالعكس با از دست دادن گرما دوباره به حالت اوليه مي . گردنـد مـي بـر شوند

دانآموز دانش و كننـدمي ويدن استفادهدر حالي كه از حركاتي مانند راه رفتن

و هاي حالت و حالـت بـرعكس آن انجمـاد را بـه... مختلـف مـاده ماننـد ذوب

.دهندميهمين ترتيب انجام

:جلسه پنجم

 حركت

و در حيـاط مدرسـه تعـداديميبنديان را در چند گروه طبقهآموزدانش كنيم

ازمي مسير را بر هر گروه مشخص و ايـن مسـيرها را خـواهيم تـا مـيهاآنكنيم

و به وسيله اندازه را گيري مشخص كنند كه هر گـروه چـه انـدازه راه طي كرده

را راه جابـه تـرين طي كرده است سپس با مشخص كردن كـم و مسـافت جـايي

.كنيمميتعريف
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تدريس درس با بازيموضوع درس در جلسات

:جلسه ششم

 نيرو

كشـي اجـرامسـابقه طنـابهاآنو ميانكردهبنديرا در چند گروه طبقههابچه

گـروه مخـالف را در جهـت. هر گروهي كه نيروي بيشتري وارد كند.مكني مي

و جهت نيرو مشخص(. كندمي وارد كردن نيرو به سمت خود .)شـودمي اندازه

و مورد علاقه اين بازي علاوه بر اين كه از بازي ان اسـت آمـوز دانشهاي مهيج

و صميميت نيز در  اآموز دانشدر افزايش حس رقابت ست علاوه ان بسيار موثر

و برايند نيروها بسيار مثمر ثمر .باشدميبر آن در آموزش نيرو

:جلسه هفتم

 انتقال گرمايها روش

گـروه)گازـمـايعـجامـد(.كنـيمميبنديان را در سه گروه تقسيمآموزدانش

و گـروه. ايستندمي اول مانند جامدات به هم نزديك گروه دوم با كمـي فاصـله

 توپي را به عنوان گرما به نفـر اول هـر گـروه. گيرندمي بيشتر قرارسوم با فاصله 

از مي و گـروه اول. جا كنند خواهيم با صداي سوت توپ را جابهميهاآندهيم

 نتيجـه را بررسـي هـا با توجه بـه عملكـرد بچـه. كنندميجا جابهتر توپ را سريع

.كنيممي

:جلسه هشتم

 روش همرفت

را درهـاآن.كنـيممـيمشـخصهـاشـده را بـراي بچـهمسيري از قبل مشخص

ي آموز دانشهر. گرما است توپ نشان دهنده. دهيممي جاهاي تعيين شده قرار

و نفر بعد از خود حركت رامي كه توپ را دريافت كرد به طرف بالا و آن كند

و به همين ترتيب تا گرما در تماممي به نفر بعدي مسير تعيين شده حركت دهد

.كند

:جلسه نهم

 كار قلب

و گـروه ديگـر.شوندميبنديدر دو گروه تقسيمهابچه يك گروه لبـاس آبـي

و از روي مسيرهاي تعيين شده حركتمي لباس قرمز كننـد تـا مسـير مـي پوشند

هـاي دار از بطن چپ به اندام خون اكسيژن. گردش خون را به نمايش در آورند

امي بدن و خون كربن دي بررود دي. گـرددمي كسيددار به قلب خـون كـربن

ش   ـاكسيددار از بطن راست بـه و خـون اكسـيژن مـي هـاش ُ  گـردد دار برمـي رود

و ششي خون( .)گردش عمومي

:جلسه دهم

و ذرات تشكيل شكل اتم

دهنده آن

وگيرنـدمـيان به عنوان پروتون با بار مثبت در هسته قرارآموزدانشتعدادي از

بـه عنـوان الكتـرون بـا بـار منفـي در روي مـدارهاي آمـوز دانشاد به همان تعد

كنندميشكل اطراف هسته حركتايهداير

:جلسه يازدهم

 انجام كار
ن و جابيمقدار كار به دو عامل ح.دارديبستگييجاهرو ياط مدرسه تعـداديدر

ازيخواهميانآموز دانشحركت را از م تـايخـواهميهاآنم انجام بدهند پس

و با مشورت در مورد انجام گرفتن هاي در گروه هـما نگرفتن كار بـايجداگانه

. گفتگو كنند
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تدريس درس با بازيموضوع درس در جلسات

:جلسه دوازدهم

دستگاه تنفسو مبادله

 گازهاي تنفسي

ــارت ــاك ــتييه ــا علام ــمCO-O-P-Rب كي ــه ــه منزل ــوايز ب ــه ه ــتييس .اس

. = پلاسماP.ز= گلبول قرمRرا به همراه دارندPايRيها كارت،انآموز دانش

مييها آن ويمـ را بـرOكارت،زنندميز را دوريكه ،Pان آمـوز دانـش دارنـد

2COگذارندميزيميرا رو.

:جلسه سيزدهم

 تعادل گرمايي
و جسم سرد با كـاور آبـيآموزدانش ان را در دو گروه جسم گرم با كاور قرمز

كآموز دانشحركت. گيرندمي در كنار هم قرار اور قرمز بـه تـن دارنـد اني كه

همهاآنبعد از اينكه حركت. ان كاور آبي استآموز دانشازتر سريع در كنار

 رسـند يعنـي هـر دو لبـاس سـبز بـه تـن مـي ادامه داشت هر دو به حالـت تعـادل 

بر مي و تعادل . گرددمي كنند

:موضوع:جلسه چهاردهم

و اندازه گيري ضربان قلب

 فشارخون

وخميهااز بچه و پر هيجـان مثـل مسـابقه دو واهيم تا بعد از يك بازي گروهي

پزشكي كه توسط خودشان تهيه شـده اسـت تعـداد هاي با استفاده از گوشي. ..

و ميانگين آن را اندازههاي ضربان گيري كنند سـپس قلب گروه خود را شمرده

.آن را با مقدار ثبت شده قبل از از انجام فعاليت مقايسه كنند

:سه پانزدهمجل

 هواييهاي كاربرد كيسه

وهمتوانمياين بازي را و هم در حياط به وسيله گـچ در محيط كلاس درس

هـاي هدف اين بازي آشنايي با چگونگي كـاركرد كيسـه. زمين بازي انجام داد

و تاثير تعداد  و بازدمهاآنهوايي يبـه جـايرهيدا. باشدمي بر كيفيت عمل دم

كنيمــزيشــش در رو يهــارهيــدا.ديــمســاحت آن را مشــخصكن.ديــن رســم

جايكوچكتر  350حـدود،در هر شـش انسـان.ديببرييهوايهاسهيكيرا به

كيليم دايان بپرسآموز دانشاز. وجود داردييسه هوايون ره كوچـكدريد چند

و مجموعـه محـيگميره بزرگجايداخل دا وجـود. چقـدر اسـت هـاآنطيرد

ششييهوايهاسهيك  هـا شـشيبـر سـطح كلـيريچه تـأث،ها متعدد در داخل

؟ دارد
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ها يافته

 متغيرها آزمونپسو آزمون پيشنتايج آزمون.2جدول

آماريهايشاخصمتغيرها
 آزمون پس آزمون پيش

آزمايششاهدآزمايششاهد

67/1377/1225/1467/15ميانگينيادگيري

57/379/465/326/3انحراف معيار

20202020تعداد

و همكاري 10/3319/343/3ميانگينحس رقابت مثبت

337/0411/0339/0291/0انحراف معيار

20202020تعداد

90/451/408/452/6ميانگيننگرش صميمانه

62/158/149/1375/0انحراف معيار

20202020تعداد

م،2جدول شماره هاي توجه به داده با حـس رقابـت،زان يـادگيري ي ـتفاوت ميانگين نمرات

وآموز دانشنگرش صميمانه،مثبت وهمكاري پس از آمـوزش ان گروه آموزش تلفيقي را قبل

استدلال كرد گـروه آزمايشـي كـه تحـت تـأثير آمـوزش تلفيقـي توانمي بنابراين دهدمي نشان

. تغيير پيدا كرده است آزمون پيششان در مقايسه با آزمونپسبودند نمرات 

برها روشاستفاده از:فرضيه اول درس علوم هاي گروهي در كلاسهاي مبناي بازيي تلفيقي

. تجربي بر يادگيري مباحث درسي علوم تجربي تأثير دارد

يتلفيقي بر يادگيري مباحث درسي علوم تجربيها روشنتايج آزمون تحليل كوواريانس براي تأثير.3جدول

يدارمعنيسطحFميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع تغييرات

519/1111519/111492/59000/0همپراش

087/3762043/188316/100000/0گروه

357/6937875/1خطا

250/895740كل
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)67/15(رييـادگي آزمـون پـس نشـان داد كـه نمـره3توصـيفي در جـدول هـاي نتايج يافته

درس علـوم هـاي تلفيقـي در كـلاسي هـا روشان گروه آزمايش كه تحت آموزش آموز دانش

ان گروه شاهد كه تحت آموز دانش)25/14( يادگيري آزمونپسبيشتر از نمره،اندهتجربي بود

نتـايج تحليـل. باشـد مـي،انـدهدرس علـوم تجربـي بـود هاي سنتي در كلاسيها روشآموزش 

ب  آزمـون پـس تفاوت نمره،دهدمي نيز نشان2در جدول آزمون پيشراي حذف اثر كوواريانس

و آزمـايش آموز دانشيادگيري لـذا بـا توجـه بـه.)>05/0p( باشـد مـي دار معنـي ان گروه شاهد

از مــي نتيجــه گرفتــه2ي در جــدول دار معنــيســطوح  دري هــا روششــود كــه اســتفاده تلفيقــي

و دار معنـي گيري مباحث درسي علوم تجربي تـأثير درس علوم تجربي بر يادهاي كلاس ي دارد

. شودمي تأييد95/0بنابراين فرضيه اول در سطح اطمينان. شودمي باعث بهبود يادگيري آنان

درس علوم هاي گروهي در كلاسهاي مبناي بازيبري تلفيقيها روشاستفاده از:فرضيه دوم

و همكاري  . تأثير داردها بيشتر در انجام فعاليتتجربي بر ايجاد حس رقابت مثبت

 همكاريو مثبت رقابتحس تلفيقي بر ايجاديها روشنتايج آزمون تحليل كوواريانس براي تأثير.4جدول

يدارمعنيسطحFميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع تغييرات

716/41716/4959/81000/0همپراش

784/62392/3949/58000/0گروه

129/237058/0خطا

218/37440كل

 مثبـت رقابـتحس ايجاد آزمونپسنشان داد كه نمره4توصيفي در جدول هاي نتايج يافته

دري هـا روشان گــروه آزمـايش كـه تحــت آمـوزش آمـوز دانـش)43/3( همكـاريو تلفيقــي

 همكـاريو مثبـت رقابتحس آزمونپسبيشتر از نمره،اندهدرس علوم تجربي بودهاي كلاس

درس علوم هاي سنتي در كلاسيها روشان گروه شاهد كه تحت آموزش آموز دانش)19/3(

نيـز3در جـدول آزمون پيشنتايج تحليل كوواريانس براي حذف اثر. باشدمي،اندهتجربي بود

گـروه شـاهدانآموز دانش همكاريو مثبت رقابتحس آزمونپستفاوت نمره،دهدمي نشان
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نتيجـه3ي در جـدول دار معنـي لذا با توجـه بـه سـطوح.)>05/0p( باشدمي دار معنيو آزمايش

ازمي گرفته  درس علـوم تجربـي بـر حـس هـايي تلفيقـي در كـلاس هـا روششود كه اسـتفاده

حسدار معني تأثير همكاريو مثبت رقابت و باعث بهبود  آنـان همكاريو مثبت رقابتي دارد

. شودمي تأييد95/0بنابراين فرضيه دوم در سطح اطمينان. شود مي

درس هـاي گروهـي در كـلاس هـاي مبنـاي بـازي تلفيقي بـريها روشاستفاده از:فرضيه سوم

. ان تأثير داردآموز دانشعلوم تجربي بر ايجاد نگرش صميمانه در 

 صميمانه نگرش ايجاد ايجادبر تلفيقييها روش تأثير براي كوواريانس تحليل آزمون نتايج.5 جدول

يدارمعنيسطحFميانگين مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمنبع تغييرات

885/1271885/127054/184000/0همپراش

162/1952581/97440/140000/0گروه

709/2537695/0خطا

716/99040كل

د5توصيفي در جدول هاي نتايج يافته )52/6( صـميمانه نگـرش آزمونپساد كه نمره نشان

درس علـوم هـاي تلفيقـي در كـلاسي هـا روشان گروه آزمايش كه تحت آموزش آموز دانش

ان گروه شاهد كـه آموز دانش)08/4( صميمانه نگرش آزمونپسبيشتر از نمره،اندهتجربي بود

نتايج تحليل. باشدمي،اندهدرس علوم تجربي بودهاي سنتي در كلاسيها روشتحت آموزش 

 آزمـون پـس تفاوت نمره،دهدمي نيز نشان4در جدول آزمون پيشكوواريانس براي حذف اثر 

و آزمايش آموز دانش صميمانه نگرش لذا بـا توجـه.)>05/0p( باشدمي دار معنيان گروه شاهد

از مـي نتيجـه گرفتـه4ي در جدول دار معنيبه سطوح  درتلي هـا روششـود كـه اسـتفاده فيقـي

و باعـث بهبـود نگـرش دار معنـي تأثير صميمانه درس علوم تجربي بر نگرشهاي كلاس ي دارد

. شودمي تأييد95/0بنابراين فرضيه سوم در سطح اطمينان. شودمي آنان صميمانه
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 بحث

 بهبـود بـه مختلـف نتـايجانآمـوز دانـشييـادگيرو انگيزشدريباز نقش مؤثربه توجه با

. كننـد مـي تأكيـد ورزشويبـاز بـا هـاآنيمحتـوا تلفيـق از طريـق مختلـف دروسييادگير

هـايي فرصـت بودن دسترسدربهها بچه بدني فعاليت كه ميزان دهدمي نشانها بررسي همچنين

 شـود همـراه نشـاطويبـاز بـا تـدريس اگـر. اسـت وابسـتهها فعاليتباهاآن شدن درگيريبرا

 بخـش لـذت برايشانييادگيرو شده ان شكوفاآموز دانشدر خلاقيتوينوآور،رشدي زمينه

درو يافتـه دسـتآل ايدهو مطلوبيسطح يادگيربه توانمي برنامه ايناز استفادهبا؛ گردد مي

و؛ 1389رجبـي( برداشـت يادگيرندگان گـام گوناگونياستعدادها نمودن بالفعل جهت مهانـا

ووب،پـژوهش جملـهاز اخيـر هـاي پژوهشدر اينبه توجهبا.)22002برور؛ 12010كيلاني 

 اشـاره آموزشـي هـاييدر بـاز تلفيقـي رويكـرد بـه خـود هاي بررسيدركه،)2008(3پيرسون

ييـادگير تـوانمييباز موقعيتيكدر يادگيرندگان دادن قرارباكه دارندمي بيانواندهكرد

از پـس كـه،)2007(4فيلهـانو آدلـر،اپلبـي،پـژوهش همچنـين؛ نمـود تسـهيلرا فهم ايجادو

در تلفيقـي درسـي برنامـهيهدربـاريمـورد مطالعـه يـك صـورت بـه تلفيقي گروه11 بررسي

يمحتـوااز استفادهباكهيافرادكه رسيدند نتيجه اينبه دبيرستانو راهنمايي درسهاي كلاس

 بـر مبتنـي آمـوزش بـر تأكيـدو تمايـل،اندهشد تشويق تلفيقي يعني شدهيبازنگرِدرسي برنامه

 كه نتايج تحقيـق حاضـر نيـز ايـن مـوارد را تاييـد. دارندرا مباحث توسعةو تلفيقي برنامه درسي

. كند مي

ان گروه آموز دانش)67/15( يادگيري آزمونپستوصيفي نشان داد كه نمره هاي نتايج يافته

بيشـتر،انـدهم تجربي بوددرس علوهاي تلفيقي در كلاسيها روشآزمايش كه تحت آموزش 

ي هـا روشان گروه شاهد كـه تحـت آمـوزش آموز دانش)25/14( يادگيري آزمونپساز نمره 

نتـايج تحليـل كوواريـانس نيـز بـراي. باشـدمي،اندهدرس علوم تجربي بودهاي سنتي در كلاس

 
1 Mehana & Kilani 
2 Brewer 
3 Webb & Pearson 
4 Applebee, Adler & Flihan 
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و ان گـروه شـا آمـوز دانشيادگيري آزمونپسنشان داد تفاوت نمره آزمون پيشحذف اثر هد

نتيجـه05/0ي كمتـر از دار معنـي لذا با توجـه بـه سـطوح.)>05/0p( باشدمي دار معنيآزمايش 

درس علـوم تجربـي بـر يـادگيري هـايي تلفيقـي در كـلاس هـا روشگرفته شد كه اسـتفاده از 

و باعث بهبود يادگيري آناندار معني مباحث درسي علوم تجربي تأثير بنـابراين. شودميي دارد

شد95/0اول در سطح اطمينان فرضيه  . تأييد

و نخستين روحي نتايج تحقيق آنان نيز. همخواني دارد) 1393( اين نتيجه با پژوهش احمدي

و الكترونيكـي بـر يـادگيري درس رياضـي  نشان داد آموزش تلفيقي نسـبت بـه دو شـيوه سـنتي

نخ. ان تأثيرگذار استآموز دانش و ) 1393( ستين روحـي تفاوت تحقيق حاضر با تحقيق احمدي

در اين است كه در اين تحقيق يادگيري درس علوم تجربـي متغيـر وابسـته بـوده اسـت ولـي در

. تحقيق مذكور درس رياضي مد نظر بوده است

؛ 2013( با نتايج اسميت،ها علاوه اين يافتههب و سـاهين) و موسـكال،)2013( دميرر  زيبـوان

و هيگنس،)2001( و نيادوني،)2013( الكهتاني و وايدمن،اوستون)؛ 2007( ادو ) 2008( سينكلر

 در تبيـين موفقيـت يـادگيري تلفيقـي اظهـار) 2013( اسـميت. همسو اسـت) 2011(و اسلاجادو

و،آموز دانشد ادراك يادگيري توانمي،افزودن تعامل فعال تلفيقي: كند مي ارتباطات اجتماعي

در حالي كـه ممكـن اسـت معلمـان احسـاس. لذت برخورداري از حمايت معلم را تقويت كند

شود با كلاسشان ارتباط كمتري داشـته باشـد امـامي تكنولوژي باعثيها روشكنند استفاده از 

. گذاردمين اين مسأله روي تأثير استفاده از چنين روش يادگيري اثر

و وايـدمن،پژوهش اوسـتون در) 2008( سـينكلر س نيـز نشـان داد يـادگيري تلفيقـي در دو

و علوم و يادگيري،رياضي و درك و اقدامات آموزشي معلمان ان در اين آموز دانشبر نگرش

از« فرضيه دوم. موضوعات موثر واقع شده است هـاي مبنـاي بـازيي تلفيقي بـرها روشاستفاده

و همكـاري بيشـتر در هاي گروهي در كلاس درس علوم تجربي بـر ايجـاد حـس رقابـت مثبـت

ت انجام فعاليت .»أثير داردها
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 همكـاريو مثبـت رقابـتحس ايجاد آزمونپستوصيفي نشان داد كه نمره هاي نتايج يافته

درس هـاي تلفيقي در كـلاسيها روشان گروه آزمايش كه تحت آموزش آموز دانش)43/3(

)19/3( همكــاريو مثبــت رقابــت حــس آزمــون پــسبيشــتر از نمــره،انــدهعلــوم تجربــي بــود

درس علوم تجربـي هاي سنتي در كلاسيها روششاهد كه تحت آموزش ان گروهآموز دانش

تفـاوت،نيـز نشـان داد آزمـون پـيش نتايج تحليل كوواريانس براي حذف اثر. باشدمي،اندهبود

و آزمـايش آموز دانش همكاريو مثبت رقابتحس آزمونپسنمره   دار معنـي ان گـروه شـاهد

نتيجه گرفته شـد كـه اسـتفاده05/0ي كمتر از دار معني لذا با توجه به سطح ).>05/0p( باشد مي

حسهايي تلفيقي در كلاسها روشاز   تـأثير همكـاريو مثبـت رقابـت درس علوم تجربي بر

حسدار معني و باعث بهبود بنـابراين فرضـيه دوم. شودمي آنان همكاريو مثبت رقابتي دارد

شد95/0در سطح اطمينان  . تأييد

آم همان بر تحقيقـات كـاگيلتي رقابت نيز بنا،وزش تلفيقي بر يادگيري تأثير داردطوري كه

و. بر يادگيري تأثير دارد) 2015(و همكاران آموزش تلفيقي در واقع ايجاد كننده حس رقابـت

. باشدميانآموز دانشدر نهايت عاملي در جهت افزايش يادگيري 

از«: فرضيه سوم برها روشاستفاده درس هـاي گروهي در كـلاس هاي بازي مبنايي تلفيقي

توصيفي نشان هاي نتايج يافته»ان تأثير داردآموز دانشعلوم تجربي بر ايجاد نگرش صميمانه در 

ان گروه آزمايش كه تحت آموزش آموز دانش)52/6( صميمانه نگرش آزمونپسداد كه نمره 

 نگـرش آزمـون پـس از نمـره بيشتر،اندهدرس علوم تجربي بودهاي تلفيقي در كلاسيها روش

هـاي سـنتي در كـلاسي هـا روشان گروه شاهد كه تحت آموزش آموز دانش)08/4( صميمانه

نيـز آزمـون پـيش نتايج تحليل كوواريانس براي حذف اثر. باشدمي،اندهدرس علوم تجربي بود

و آزمـايش آمـوز دانـش صـميمانه نگـرش آزمـون پـس تفاوت نمـره،نشان داد ان گـروه شـاهد

ي نتيجـه گرفتـه شـد كـه اسـتفاده از دار معنـي لذا با توجه به سـطح.)>05/0p( باشدمي دارنيمع

و دار معنـي تـأثير صميمانه درس علوم تجربي بر نگرشهايي تلفيقي در كلاسها روش ي دارد
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تأييد95/0بنابراين فرضيه سوم در سطح اطمينان. شودمي آنان صميمانههاي باعث بهبود نگرش

. شد

و همكارانم و شـادكامي دانشـجويان) 2009( لتون اثربخشي آموزش تلفيقي بر رضايتمندي

و آمـوز دانـش شادكامي نيز به نوبه خود منجر به نگـرش صـميمانه در ميـان. اندهرا تأييد كرد ان

و همكـاران  . همسـو اسـت) 2009( دانشجويان خواهد شد لذا اين يافته با نتـايج پـژوهش ملتـون

،پــذيري منجــر بــه افــزايش مســئوليت آمــوزش تلفيقــي نيــز نشــان داد) 2003( پــژوهش ســينگ

و ايجـاد احسـاس كفايـت،انگيـزه درونـي،همكاري جمعـي افـزايش احسـاس خودكارآمـدي

پيامـدهاي مثبـت رفتـاري هسـتند كـه بـا نگـرش صـيميمانه،در واقـع ايـن متغيرهـا. خواهد شـد 

 اشـاره آمـاري جامعهبه توانمي پژوهشينايها محدوديت جملهاز. ان رابطه دارندآموز دانش

 شـده نيز نمونه حجم محدوديت سبب امر اينو بوده هدفمند صورتبهآن گيري نمونهكه كرد

شـود واحـدهاي سـازماني مـرتبط بـا مـي پيشـنهادتر دقيق نتايجبه رسيدن براي حال اينبا. است

و وهاي درسي در وزارتخانه ريزي برنامه طراحي وآموزش ند توانمي حتي وزارت علوم پرورش

و هـاي با فراهم آوردن امكـان اجـراي پـژوهش با عنايت ويژه به اين رويكرد آموزشي كارآمد

و مشابه را هـا يافته،آموزشي مختلفهاي در گروه در سطحي وسيع در ونتـايج تحقيقـات خـود

ــار ــاتيد اختي ــران صــاحب،اس ــه،نظ ــان برنام و معلم ــزان ــدارري ــديران م و،سم ــي  مجــامع علم

و تصميم رساني از مزاياي نسـبي ايـن رويكـرد در تحقـق اهـداف ضمن اطلاع گيرنده قرار دهند

و بههاآن،تربيتي آموزشي و را در حمايـت از ايـن روش تـدريس اثـربخش تشـويق كـارگيري

همتوسطهمچنين به جهت هماهنگي برنامه طراحي شده با برنامه اجرايي آموزش در دوره. كنند

تلفيقي در يك نمونه استاندارد از جامعـه علوم تجربيو تربيت بدنيدر قالب ارائه برنامه درسي

آن مورد نظر به و نتايج حاصل از صورت طرح آزمايشي در مقياس محدود به اجرا گزارده شود

ه دهد كـه اسـتفادمي نشان مجموع موارد ارائه شده در بحث اين مطالعه. مورد بررسي قرار گيرد

و علوم تجربي بـر رويكرد آموزش تلفيقي از د توانـ مـي گروهـي هـاي مبنـاي بـازي تربيت بدني

و ايجادتر باعث غني و شدن محيط يادگيري و حس همكاري در روحيـه رقابت صـميميت بـالا

و و يادگيرندگان بـا توجـه بـه. شـود مـي ارائـه نتـايج خـوب شكسـتن سـدهاي آمـوزش سـنتي
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و موجود در تحقهاي فرضيه هـاي بـودن آمـوزش تلفيقـي بـر مبنـاي بـازي اثـربخش يـق حاضـر

و نگرش،گروهي بر ميزان يادگيري و همكاري ان آمـوز دانـش صـميمانه در هاي روحيه رقابت

كهمي پيشنهاد : شود

ان علاوه بر درس علوم آموز دانشسنجي استفاده از آموزش تلفيقي در ديگر دروس امكان-

گ و در كلاستجربي نيز مورد بررسي قرا . درس توسط معلمان اجرا شودهاي رفته

ياافزايي بـر هاي دانش آموزشي كوتاه مدت ضمن خدمت يا كارگاههاي برگزاري كلاس-

. درسهاي تلفيقي در كلاسيها روشآشنايي معلمان با چگونگي اجراي

از- و معلمان در خصـوص لـزوم اسـتفاده از روش آمـوزش تلفيقـي آموز دانشنظرسنجي ان

و ان بـراي بهبـود اثربخشـي آمـوزش تلفيقـي در آمـوز دانشاستفاده از نظرات تربيت بدني

. درس علوم تجربي

به- و،تاثيرات مثبت آموزش تلفيقي در يادگيري با توجه و ادارات آموزش مديران مدارس

گوناگون معلمان را تشويق به فراگيـري دانـش لازم دربـارهيها روشند به توانمي پرورش

زش ضـمن خـدمت يـا آمـو هـاي تلفيقي در يادگيري از طريق شركت در كلاسهاي شيوه

و جشـنوارهـ شركت در طرح معلـم  و الگوهـاي برتـر تـدريس درسهـاي پژوهنـده پژوهـي

. نمايندب

 منابع

و مقايسـه،)1380(،پروين،احمدي ي آن بـا برنامـه درسـي طراحي الگوي برنامه درسي تلفيقي
،دانشـگاه تربيـت مـدرس،دكتـري رسـاله،ابتدايي در نظام آموزشي ايـران ود در دورهموج

.ي علوم انساني دانشكده

و سازمان،)1390(،پروين،احمدي در رشـته رويكرد بين: دهي محتواي برنامه درسي طراحي اي
. چاپ اول،1390زمستان. آييژ. تهران. برنامه درسي تلفيقي

دبسـتاني منتخـب در بهبـود برخـي دروس هـاي بررسي نقش برخي بازي،)1389( مريم،رجبي
و،علوم،منتخب املا آمـوزش3 ان ناحيهآموز دانشجغرافياي پايه چهارم ابتدايي رياضيات
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دانشـگاه آزاد اسـلامي،كارشناسـي ارشـد نامـه پايان،پرورش استان البرز با رويكرد تلفيقو

.2-1صص،واحد تهران مركزي

و بـازي بـر رشـد هـا تـأثير فعاليـت«،)1387(،آقازادهمحرمو سلمانزهرا،افسانه،سنه ي بـدني

 106 صـص):2(26،ي آموزشيها فصلنامه نوآوري،»دبستانيي ذهني پسران پيشها توانايي

–87.
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