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Background and Objectives: The present study was conducted with the aim of 

investigating the role of extracurricular activities in strengthening the formal 

curriculum from the point of view of first year secondary school teachers. 

Methods: The research method is descriptive-surveillance and applied. The 

statistical population includes all the teachers of the first year of secondary school 

in Qaimshahr city in 2014-2019 (390 people), who were selected as a sample by 

using simple random sampling method and according to Karjesi and Morgan's 

table. The data collection tools were library studies and a researcher-made 

questionnaire form, whose validity was confirmed using face validity and 

reliability using Cronbach's alpha coefficient. Descriptive statistics and inferential 

statistics (t test and Friedman test) were used to analyze the data. Findings: The 

findings of the research showed that the role of extracurricular activities in 

obtaining educational resources, improving academic motivation, improving the 

possibility of communication, improving the quality of teaching, improving the 

quality of homework, improving the evaluation process and considering individual 

differences at the average level. It is up. Among these, the role of extracurricular 

activities in "improving the academic evaluation process" has the highest average 

and "improving the possibility of communication and continuity" has the lowest 

average rank. Conclusion: According to the research results, to strengthen the 

formal curriculum for teachers Within their class, the decision-making power and 

choice depending on the conditions of the class and their students and the design 

of in-service training courses are suggested for teachers to become more and better 

acquainted with a variety of extracurricular activities in order to implement them 

more effectively in the classroom.the possibility of communication and its 

continuity" have the lowest average rank. Conclusion: The results of these 

processes have consequences for the teacher and the student such as professional 

development, job satisfaction, and enjoyment of learning in school.  
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برنامه در  فوق هایتینقش فعال یچگونگ یپژوهش حاضر با هدف بررس :پیشینه و اهداف

 قیروش تحق : ها روشاز نظر معلمان دوره اول متوسطه انجام شد.  یدرسی رسم برنامه تیتقو

معلمان دوره اول متوسطه  هیشامل کل یو از نوع کاربردی است. جامعه آمار یشیمایپ -یفیتوص

 یرگیکه با استفاده از روش نمونهبود نفر(  392) 1022-99سال  شهرستان قائمشهر در

عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار  نفر به 190 ،و مورگان یجدول کرجس ر اساسساده و ب یتصادف

ن با استفاده از آ ییساخته بود که روا نامه محقق و پرسش ای کتابخانه ها، مطالعاتداده یرگرداو

 یقرار گرفت. برا دأییکرونباخ مورد ت یلفاآ بین با استفاده از ضرآ ییایو پا یصور ییروا

( دمنیو آزمون فر ی)آزمون تی و استنباطی فیآمار توص های روش از ها داده لیوتحل هیتجز

 یابیبرنامه در دست فوق هایتیپژوهش نشان داد که نقش فعال هایافتهی ها: یافته .تفاده شداس

ارتقاء  س،یتدر تیفیبهبود امکان ارتباط، ارتقاء ک ،یلیتحص زشیارتقاء انگ ،یبه منابع آموزش

در سطح متوسط به  یفرد هایو ملاحظه تفاوت یابیارزش ندیبهبود فرا ،یدرس فیتکال تیفیک

 «یلیتحص یابیارزش ندیبهبود فرآ»برنامه در  فوق هایتینقش فعال ،انیم نیا در. باشدیم بالا

 .اند رتبه را کسب کرده نیانگیم نیکمتر« بهبود امکان ارتباط و تداوم آن»و  نیانگیم نیشتریب

 طهیبه معلمان درح یدرسی رسم برنامه تیجهت تقو ،قیتحق جیبه نتا باتوجه گیری: نتیجه

 یآموزانشان و طراح دانش کلاس و طیانتخاب بسته به شرا و یریگ میقدرت تصم کلاسشان

برنامه  فوق یهاتیبهتر معلمان با انواع فعال و شتریب ییخدمت جهت آشنا آموزش ضمن یها دوره

 شود. یم شنهادیپ درسثرتر آن در کلاس ؤم یجهت اجرا
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 مقدمه

جامعره دارد.   تیدر ارتقراء و بهبرود وضرع    ینظرام نقرش مهمر    کیر  یعنروان هسرته اصرل    بره  ،وپررورش  سازمان آموزش

و  یآموزشر  لیوسرا  ،یآموزشر  فضای آموز،معلم، دانش لیاز قب یعناصر مختلف ،مهم نیوپرورش به منظور انجام ا آموزش

 ی،از عناصرر مهرم نظرام آموزشر     یکر ی. در اختیرار دارد  رسری د ، و برنامهکارگاه شگاه،یمثل کتابخانه، آزما یآموزش کمک

 جهرت مناسرب   هرای  استفاده از فرصرت  یبرا نهیزم تواند یم یعنوان قلب نظام آموزش درسی به درسی است. برنامه برنامه

 (.Dibaei Saber, 2022کند ) فراهم آموزاندانش سازیآموزش و آماده

داده شرده اسرت، سروق     حیتررج  یرشرد و  یکه بررا  ییازهاین یرا به سو رندهیادگیاست که  ای برنامه درسی، برنامه

توسرط   یمختلفر  هرای یبنرد  دسرته  .اسرت  یتر تربی مقاصرد  و هرا اهرداف  هرا،  به آرمان دنیرس یبرا ایلهیو وس دهدیم

 .ی پنهاندرس برنامه و درسی پوچ برنامه ،یدرسی رسم برنامه لیاست از قب شده هئارا درسی برنامه از مختلف نظرانصاحب

کررد. منظرور از    بنردی دسرته  یررسرم یدرسی غ و برنامه یدرسی رسم برنامه بخشانواع را در دو  نیا توانیم یطورکل به

و  نیو در قالب اهرداف معر   خصمش یرسم یاست که نظام آموزش ایشده نیشفاف و تدو ایبرنامه یدرسی رسم برنامه

آن خرار  از   نینداشرته و تردو   یچارچوب خاصر  رسمیریدرسی غ رنامهب ی. ولکندمی ارائه آموزانبه دانش یکتاب درس

آنچه عملاً در  ،یررسمیو غ یدرسی رسم با وجود دو نوع برنامه. (Maleki, 2019است ) یمقامات آموزش رسم اراتیاخت

 یرسرم  هرای  برنامره  یورهنگفرت   نره یشرود، تمرکرز و صررف هز    است و بدان بها داده مری  اکموپرورش ح نظام آموزش

از  ایندارند و  یافراد انطباق یازهایبا ن ای یرسم هایمختلف نشان داده است برنامه یها پژوهش جنتای. است آموزاندانش

 یعاطف های به رشد جنبه ،یرسم یدرس هایبرنامه نیعلاوه بر ا(. Dibaei Saber, 2022) برخوردارند یجد هاییینارسا

 Nazariباشند )یپرورش حافظه شاگردان م و یذهن یکارانداختن قوا توجه بهم شتریندارند و ب یافراد توجه یاجتماع و

 & Yazdanseta, 2019.) قرات یکره تحق  یطرور  بره  ؛است یریادگیدو نوع  نیسهم ا در یررسمیو غ یتفاوت برنامه رسم 

 Dibaei) شرود یحاصرل مر   یررسرم یغ یدرس هایبرنامه قطری از آموزاندانش یریادگیسهم  نیشتریب دهندیشان من

Saber, 2019 .)معلمران بره    فیطررف شردت و گسرتره و را     کیاز  ریاخ های سال یدر ط کهنیبه اجهتو با ن،یعلاوه برا

 آمروزان  از  یادیر را بره تعرداد ز   ترری و موضوعات گسترده شتریب یاست و معلمان مجبورند محتوا افتهی شیسرعت افزا

موجب شده است ترا   یشآموز یدر نواح ییتمرکززدا س،یموزش و تدرآ تیعلاوه بر مسئول گریکنند و از طرف د ستدری

توان گفرت اسرتفاده از منرابع     یم(؛ Raeis Saadi, 2020) کنند فایدر اداره و گردش کار مدارس ا یتر معلمان نقش فعال

 یوزش رسرم و نظرام آمر   سرت یاتکرا ن  آن در مواقرع لرزوم قابرل    یریکارگ هو ب یرسم هایشده در برنامه محدود و انباشته

از  یررسرم یآمروزش غ  یهرا  از نظرام  دیبا ریناگز ازهاین نیپوشش ا یبرا نیبنابرا ؛ستیافراد ن یآموزش یازهاین یجوابگو

عنروان   برنامره بره   فوق یهاتیدرسی فعال برنامه. (Darzi et al., 2020) برنامه بهره برد فوق هایتیدرسی فعال جمله برنامه

را به خود جلب کرده است.  سیپوزنر، تابا، زا لیتوجه متخصصان مختلف از قب یررسمیغ یدرس هایاز انواع برنامه یکی

 شررفت یاسرت و بره پ   یدرسری رسرم   داوطلبانه خار  از کلاس که مکمل برنامره  هایتیعنوان فعال برنامه به فوق تیفعال

 ,Diaz-Iso, Ezaguirre & Garcia-Ollalaشرود )  یمر  فیر تعر کند،می کمک آموزاندانش یو اجتماع ایحرفه ،یشخص

 یاسرتعدادها  ،سو کیتا از  کنند می شرکت هاآموزان در آن که دانش هستند ییها تفعالی برنامهفوق هایتیفعال. (2019

 انیر که در م هایی تفاوت به باتوجه. شوند ترآماده یحضور در زندگ یبرا ،گرید سوی از و شده آشکار هاو بالقوه آن یفرد

 ،یعلمر  نشیر ب جراد ی)ماننرد ا  ینسالم، ورزش(، عقلا هیبهداشت، تغذ تی)مانند رعا یابعاد مختلف جسم آموزان در دانش

 ،ینر ید ،یاخلاقر  ،یفرهنگر  ،یاقتصاد ،یمهارت استدلال و برهان(، اجتماع تیتقو ت،یخلاق تیدادن به تفکر، تقو تیاهم

هرا حرکرت    و همسرو برا آن   رندیابعاد را در نظر گ نیا کند یم یبرنامه سع درسی فوق وجود دارد، برنامه یاسیو س یعاطف

سرین  و   عنوان مثال به ؛برنامه انجام شده است فوق یها تیدر خصوص فعال یمختلف قاتیحق(. تMaleki, 2018) ندینما

برنامه موجب داشتن نمرات بهترر در   فوق هایتیشرکت در فعال افتندیدر یدر پژوهش (Singh & Mishra, 2015میشرا )

اسرماعیل و   ایر  شرود، یمر  لاتردر مردار  برا   لیادامه تحصر  یبرا زهیاستاندارد، حضور منظم در مدرسه و انگ یهاآزمون 
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در  یبرنامه ترأثیر مثبتر   فوق هایتیکه فعال افتندیدست  جهینت نیدر پژوهش خود به ا (Ismail et al., 2016همکاران )

( Freeman, 2017فرریمن )  پرژوهش  جیان دارد و نترا آموزان مدارس مختلف پاکسرت  دانش یتیشخص هاییژگیرشد و و

 مثبرت  رابطره  برنامره فروق  هرای تفعالیر  در ها آن مشارکت ومعدل  ژهوی به آموزان دانش یلیعملکرد تحص نینشان داد ب

برنامره باعرب بهبرود     درسی فروق  برنامه هایتینشان داد مشارکت در فعال (Ritchie, 2019پژوهش ریچیه ) و دارد وجود

 .  شود یم کیکاتول یرستاندبی آموزاندانش یریادگی

 یلیبرنامره برر عملکررد تحصر     فروق  یهرا  تیر اسرت کره فعال   قرت یحق نیر ا نیفوق مبر  یها پژوهش نکهیبه ا با توجه

و  یگرذار  هیکرد که سررما  یریگ جهینت نگونهیتوان ا یها تأثیر مثبت دارند، م آن یاجتماع یها آموزان و رشد مهارت دانش

 یبررا  رنردگان یادگی قیبرنامره و تشرو   فروق  یهرا  تیبا استفاده از فعال یرسم یدرس یها برنامه تیهت تقوج یزیر برنامه

 تیر  رف بهاست که  یدر حال نی. اشودموزان آ دانش یلیتحص شرفتیمنجر به بهبود پ تواندیم هاتیفعال نیشرکت در ا

 یسنت یها روش هپای بر هانشده و عموم آموزش یبرنامه، در سطح مدارس کشور توجه جد فوق هایتیدرسی فعال برنامه

 نره یدر زم یقر یمحقرق تراکنون تحق   ی. بر اساس بررسشود یاجرا م آموزان بودن دانش نفعلبودن معلم و م بر فعال یمتک

احسراس و   یپژوهشر  خلأ نیاو  صورت نگرفته است یدرسی رسم برنامه تیبرنامه در تقو فوق یها تینقش فعال یچگونگ

معلمران   دگاهیر از د یدرسری رسرم   برنامه تیبرنامه در تقو فوق یها نقش فعالیت یچگونگ یبا هدف بررس پژوهش حاضر

 یهرا  تیسؤال است که از منظر معلمان دوره اول متوسطه نقش فعال نیو به دنبال پاسخ به ا یدوره اول متوسطه طراح

 طرح شد:م ریفوق سؤالات ز مسئله روشن ساختن یچگونه است؟ برا یدرسی رسم برنامه تیبرنامه در تقو فوق

دوره متوسرطه اول   معلمران  دیاز د یاز منابع آموزش یریگو بهره یابیبرنامه در دستفوق یهاتینقش فعال. میزان 1

 است؟  چگونه

دوره متوسرطه اول   معلمران  دیر آمروزان از د دانرش  یلیتحص زشیبرنامه در ارتقاء انگفوق یهاتینقش فعال. میزان 2

 ت؟اس چگونه

 است؟   چگونهدوره متوسطه اول  معلمان دیبرنامه در بهبود امکان ارتباط و تداوم آن از دفوق یهاتینقش فعال. میزان 3

 است؟ چگونهدوره متوسطه اول  معلمان دیاز د سیتدر تیفیبرنامه در ارتقاء کفوق یهاتینقش فعال . میزان0

دوره متوسطه اول  معلمان دیآموزان از ددانش یدرس فیتکال تیفیکبرنامه در ارتقاء فوق یهاتینقش فعال . میزان5

  است؟ چگونه

دوره  معلمران  دیآموزان از ددانش یلیتحص شرفتیپ یابیارزش ندیبرنامه در بهبود فرافوق یهاتینقش فعال . میزان3

  است؟ چگونهمتوسطه اول 

دوره متوسرطه اول   معلمران  دیآموزان از ددانش یردف یهابرنامه در ملاحظه تفاوتفوق یهاتینقش فعال. میزان 7

 است؟  چگونه

 

 پژوهش نهیشیپ
 ,.Darzi et al) شرود. درزی و همکراران   برنامه ارائه می های فوق ها در خصوص فعالیت ترین پژوهش  در این بخش، مرتبط

برنامره در دوره   فروق  یهرا تیر لبرر فعا  یدرسی مبتن برنامه یالگو یو اعتبارسنج یطراح»عنوان  با کهیدر پژوهش (2020

 یبرنامره بررا   هرای فروق   درسری فعالیرت   برنامره  یالگو انجام دادند به این نتیجه رسیدند «نیکلا یبر اساس الگو ییابتدا

 شیآموزان، افرزا  درسی و اوقات فراغت دانش برنامه ،یریادگی یساز یغن نهیدر زم یاساس یهایژگیو یداراآموزان  دانش

هرا و  هرا، اسرتعداد، تفراوت   یژگر یآموزشی و توجه بره و  یدرسی رسم برنامه یهایفع نواقص و کاستر ،یلیعملکرد تحص

 است. یا منطقه یمحل یفرد ییتوانا
 شیو گررا  انیبرنامه دانشجو های فوق فعالیت»عنوان  با یدر پژوهش( Bagheri & Hamzei, 2017ئی ) حمزهباقری و 
و مهرارت   یبره تفکرر انتقراد    شیگررا  نیبر  به این نتیجه رسید کره « ها ر آنحل مسئله د یهاو مهارت یبه تفکر انتقاد
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هرا هسرتند، اخرتلاف    تیفعال نیکه فاقد ا یانیبرنامه هستند و دانشجو های فوق فعالیت یکه دارا یانیمسئله دانشجو حل
 شررفت یبرنامره برر پ   قهای فو تأثیر فعالیت یبررس»با عنوان  یدر پژوهش( Saeedi, 2020)سعیدی  وجود دارد. یمعنادار
کره نمررات    دیرسر  جره ینت نیبه ا« شهر تکاب یآموزان پسر دوره متوسطه دوم تجرب و نگرش به مدرسه دانش یلیتحص

همکراری   هاتیفعال نیکه ا یاز افراد مشارکت داشتند،برنامه  های فوق فعالیت در که یافراد یلیتحص شرفتینگرش و پ
در  (Atabaki, Mostafapour & Mostafapour, 2014) پرور  پرور و مصرطفی   ، مصرطفی اترابکی  .نداشرتند، بیشرتر اسرت   

آموزان دختر مردارس   دانش یلیو عملکرد تحص یبرنامه بر رشد اجتماع های فوق تأثیر فعالیت یبررس»با عنوان  یپژوهش
آمروزان   دانرش  یبرنامه مدارس برر رشرد اجتمراع    های فوق نشان داد فعالیت جینتا .انجام دادند« متوسطه شهر مرودشت
 شیبرا افرزا   یبرنامره رابطره معنرادار    های فروق  فعالیتهمچنین مرودشت تأثیر مثبت دارد.  هردختر مدارس متوسطه ش

هرای   ترأثیر فعالیرت   یبررسر »برا عنروان    یپژوهشر ( Shams, 2019) شرمس  آموزان دخترر دارد.  دانش یلیعملکرد تحص
پرژوهش   جیانجرام داد. نترا   «رازیشهر شر  ییاول دوره راهنما هیپا آموزان دختر دانش یشهروند یها برنامه بر مهارت فوق
 ،یریپرذ   تیمسئول ،ییگرا از لحاظ قانون ،برنامه شرکت داشتند های فوق که در فعالیت یآموزان بود که دانش نیاز ا یحاک
در سرطح  نداشرتند   شرکت ها تیفعال نیکه در ا یآموزان نسبت به دانش یدر سطح بالاتر ییجو نفس و مشارکت به اعتماد

 انیرابطه مشارکت دانشجو یبررس»تحت عنوان  یدر پژوهش (Ghotbi Karimi, 2019بالاتری قرار دارند. قطبی کریمی )
 یالگو بررا  یشنهادیپ یهاو ارائه شاخص یلیتحص شرفتیبرنامه با پ های فوق معلم( در فعالیت تی)تربی دانشگاه خوارزم
 یلیتحصر  شررفت یبرنامه برا پ  های فوق در فعالیت یعوامل مورد بررس هیکه کل افتی دست جهینت نیبه ا« برنامه مطلوب

را  یهمبستگ نیشتریب یعلم یها تیشده فعال یبررس یرهایمتغ نید و از بندار یمعلم رابطه معنادار تیترب انیدانشجو
قررار   یبعرد  یهرا در رتبره  یجتمراع و ا یهنر یها تیفعال ،یورزش یها تیفعال بیترت برنامه دارد و به های فوق با فعالیت
برنامره:   های فوق مشارکت در فعالیت یبرا زهیانگ» پژوهشی با عنواندر ( Acar & Gündüz, 2017آکار و گوندوز ) دارند.

برنامره   فروق  یهرا تیر آموزان دختر و پسر در فعال مشارکت دانش زانیم یبه بررس «ییآموزان مدارس ابتدا مطالعه دانش
در  هیر آمروز مردارس ترک   دانش 797 یآمده از پژوهش خود رو دست به یعدد یست و بر اساس آمارهاپرداخته ا یورزش
توسرط   یبرنامره ورزشر   های فروق  فرهن  و جامعه در انتخاب فعالیت را در باب تأثیر نقش خانواده، جیماه نتا هفتمدت 
آمروزان در   مشرارکت دانرش   نره یدر زم (Al-Ansaria et al., 2021و همکراران )  یالانصار داشته است. انیآموزان ب دانش
خار  از  برنامه و های فوق آموزان در حوزه فعالیت مشارکت دانش به این نتیجه رسید که یبرنامه پژوهش های فوق فعالیت

روانرا   اسرت.  مرؤثر  انهرم پسرر   مشرارکت هرم دخترران و    زانیر موضوع در م نیباشد که ا می نییپا اریبس یبرنامه رسم
(Rowena, 2021)  یهرا برنامه انجمن فوق یهاهای کلاس درسی مشترک و فعالیت برنامه تیوضع»در پژوهشی با عنوان 

آموزان  مشارکت دانش زانیم یآموز دانش یهاکه انجمن دیرس جهینت نیبه ا «نیپیلیسسه آموزشی فؤدر م یآموز دانش
انگروین   اند. کرده تیاقدامات حما نیاز ا زیها نکالج رانیداده است و مد یتوجه قابل شیبرنامه را افزا های فوق در فعالیت
 یبرنامره و شراداب   هرای فروق   فعالیرت  یاجررا  انیم رابطه»ی در مطالعه خود به بررس (Nguyen et al., 2015و همکاران )

 یابکه شراد  دندیرس جهینت نیخود به ا قاتیها در تحق پرداختند. آن «یجنوب یقایآفر ییآموزان در مدارس راهنما دانش
  است. افتهی شیبرنامه افزا فوق یها تیفعال یدوره اجرا یآموزان ط دانش

 تیها را تقوتیفعال نینقش ا قاتیتحق نیکدام از اچیه برنامه، های فوق فعالیت نهیشده در زم ارائه نهیشیبا توجه به پ
درسری   هرا را در برنامره  تیر فعال نینقش اکند تا  می دایضرورت پ نیبنابرا ؛اندقرار نداده یمورد بررس یدرسی رسم برنامه
 .میقرار ده یبررس وردم یرسم
 

 روش
ها، توصیفی و از نوع پیمایشی است. جامعه این پژوهش با توجه به هدف از نوع کاربردی و بر اساس نحوه گردآوری داده

ه طبرق گرزارش   برود کر   1399-1022شرهر در سرال تحصریلی     آماری شامل کلیه معلمان دوره اول متوسطه شهر قائم
برر اسراس جردول کرجسری و     نفر بوده است کره از ایرن تعرداد     392ها بالغ بر  شهر تعداد آن وپرورش شهر قائم آموزش



 ... یدرسی رسم برنامه تیبرنامه در تقو فوق یها تینقش فعال یچگونگ یبررس/ 423

 
 

 عنوان نمونه انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند. نفر به 190گیری تصادفی ساده با استفاده از روش نمونهو  مورگان

منظرور گرردآوری اطلاعرات     بره  ای وبرنامه از مطالعرات کتابخانره   های فوق تمنظور گردآوری اطلاعات درباره فعالی به

منظور تهیه  استفاده شد. بهساخته  نامه محقق پرسشدرسی رسمی از  برنامه در تقویت برنامه های فوق درباره نقش فعالیت

ساس مشرورت برا اسراتید و    درسی رسمی، بر ا برنامه در تقویت برنامه های فوقنامه بررسی چگونگی نقش فعالیت پرسش

گانه )با توجه به هفت سرؤال تحقیرق( طراحری شرد. فراوانری و تعرداد        گویه برای ابعاد هفت 73مطالعه اسناد و سوابق، 

 ارائه شده است. 1نامه در جدول شماره  های پرسش گویه

 

 گانه مورد بررسی های هفت . مؤلفه1جدول 

 تعداد سؤال بعد

 9 یابع آموزشاز من یریگ و بهره یابیدست

 12 آموزان دانش یلیتحص زشیانگ یارتقا

 15 بهبود امکان ارتباط و تداوم

 11 معلمان سیتدر تیفیک یارتقا

 11 آموزان دانش یدرس فیتکال تیفیک یارتقا

 3 یلیتحص شرفتیپ یابیارزش ندیبهبود فرا

 8 آموزان دانش یفرد یها ملاحظه تفاوت

 

عرلاوه برا    ای لیکررت برود. بره    های مندر  در ابزار پژوهش، پرنج درجره  گویی به گویهطیف مورد استفاده برای پاسخ

عنوان حد متوسط طیرف   ها عدد سه نیز در هر گویه به ها و فراوانی آنهای عددی اعطا شده به گزینهگیری از ارزش بهره

بوط تأیید و پایرایی آن از طریرق   نظران حوزه مرنامه مذکور را صاحب مذکور بوده است. روایی صوری و محتوایی پرسش

 بوده است.  93/2ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 دهد. کنندگان در بخش مصاحبه را نشان می ، مشخصات شرکت2جدول 

 
 هاکنندگان در بخش مصاحبه بر حسب ویژگی. مشخصات شرکت2جدول 

 سابقه خدمت مدرک تحصیلی جنسیت

 درصد تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد 

 31/3 7 سال 5تا  09/13 32 کاردانی 3/53 120 زن

 83/11 23 سال 15تا  3 22/57 111 کارشناسی 0/03 92 مرد

 21/02 78 سال 25تا  13 23/20 07 ارشد کارشناسی 122 190 جمع

 32/00 83 سال و بالاتر 23 23/2 0 دکتری تخصصی   

 122 190 جمع 122 190 جمع   

 

باشند که از ایرن   نیز مرد می 3/03% از پاسخگویان زن و  3/53دهد نشان می 2جدول شماره های  همانطور که داده

درصد نیز تحصریلات خرود را    23/2ارشد و  درصد کارشناسی 23/20درصد تحصیلات خود را کارشناسی،  22/57میان 

 اند.دکتری تخصصی گزارش کرده

معلماان  گیری از منابع آموزشی از دید  ابی و بهرهبرنامه در دستی های فوقسؤال اول: میزان نقش فعالیت

 شهر چگونه است؟ دوره اول متوسطه شهرستان قائم

 ارائه شده است. 3نتایج بررسی این سؤال در جدول 
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 گیری از منابع آموزشی برنامه در دستیابی و بهره های فوقای پیرامون نقش فعالیتنمونه . نتایج آزمون تی تک4جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  خطای معیار راف معیارانح میانگین

82/3 37/2 25/2 11/0 193 221/2 

 

گیری از  برنامه در دستیابی و بهره های فوقحاکی از آن است که در نقش فعالیت 3شده در جدول  بررسی نتایج ارائه
معنراداری برین میرانگین نمونره و میرانگین       شهر تفاوت دوره اول متوسطه شهرستان قائممعلمان منابع آموزشی از دید 

 . وجود ندارد 25/2فرضی جامعه در سطح معناداری 

معلماان   دیآموزان از د دانش لییتحص زشیانگ یدر ارتقا برنامه های فوقفعالیتنقش سؤال دوم: میزان 

 است؟چگونه  شهر شهرستان قائم متوسطه اولدوره 
 شده است.ارائه  0نتایج بررسی این سؤال در جدول 

 
 آموزان دانش لییتحص زشیانگ یدر ارتقا برنامه های فوقفعالیتنقش ای پیرامون نمونه . نتایج آزمون تی تک3جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  خطای معیار انحراف معیار میانگین

77/3 38/2 09/2 73/0 193 221/2 

 

 زشیر انگ یدر ارتقرا  برنامره  هرای فروق  فعالیرت نقرش  ست کره در  حاکی از آن ا 0بررسی نتایج ارائه شده در جدول 
تفراوت معنراداری برین میرانگین نمونره و       شرهر  شهرستان قائم متوسطه اولمعلمان دوره  دیآموزان از د دانش لییتحص

 . وجود ندارد 25/2میانگین فرضی جامعه در سطح معناداری 

معلماان دوره   دیا امکان ارتباط و تداوم آن از د در بهبود برنامه های فوقسؤال سوم: میزان نقش فعالیت

 ؟استچگونه  شهر شهرستان قائم متوسطه اول
 ارائه شده است. 5نتایج بررسی این سؤال در جدول 

 
 در بهبود امکان ارتباط و تداوم آن برنامه های فوقای پیرامون فعالیتنمونه . نتایج آزمون تی تک5جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  یارخطای مع انحراف معیار میانگین

73/3 33/2 20/2 23/5 193 221/2 

 

در بهبود امکان ارتباط و ترداوم آن   برنامه های فوقحاکی از آن است که فعالیت 5بررسی نتایج ارائه شده در جدول  
میرانگین فرضری جامعره در    تفاوت معناداری بین میانگین نمونه و  شهرستان قائمشهر متوسطه اولمعلمان دوره  دیاز د

 .  وجود ندارد 25/2سطح معناداری 

 اولمعلماان دوره   دیا از د سیتادر  تیا فیک یدر ارتقا برنامه های فوقفعالیتنقش سؤال چهارم: میزان 

 است؟چگونه  شهر شهرستان قائم متوسطه
 ارائه شده است. 3نتایج بررسی این سؤال در جدول 

 
 سیتدر تیفیدر ارتقاء ک برنامه های فوقفعالیتنقش ای پیرامون نمونه . نتایج آزمون تی تک3جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  خطای معیار انحراف معیار میانگین
87/3 50/2 20/2 31/3 193 221/2 
 

 سیتردر  تیفیک یدر ارتقا برنامه های فوقفعالیتنقش حاکی از آن است که در  3بررسی نتایج ارائه شده در جدول 
تفاوت معناداری بین میانگین نمونه و میرانگین فرضری جامعره در     شهر شهرستان قائم متوسطه اولمعلمان دوره  دیاز د

 .  وجود ندارد 25/2سطح معناداری 
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آماوزان از دیاد   برنامه در ارتقاء کیفیت تکالیف درسی داناش  های فوقفعالیتنقش سؤال پنجم: میزان 

 شهر چگونه است؟ قائم دوره اول متوسطه شهرستانمعلمان 

 ارائه شده است. 7نتایج بررسی این سؤال در جدول 

 
 آموزان برنامه در ارتقاء کیفیت تکالیف درسی دانش های فوقفعالیتنقش ای پیرامون نمونه . نتایج آزمون تی تک7جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  خطای معیار انحراف معیار میانگین

91/3 70/2 25/2 33/1 193 221/2 

 

برنامه در ارتقاء کیفیرت تکرالیف    های فوقفعالیتنقش حاکی از آن است که در  7بررسی نتایج ارائه شده در جدول 

شهر تفاوت معناداری بین میانگین نمونه و میانگین  دوره اول متوسطه شهرستان قائممعلمان آموزان از دید درسی دانش

 . وجود ندارد 25/2فرضی جامعه در سطح معناداری 

 لییتحصا  شارفت یپ ابییارزشا  ناد یدر بهباود فرا  برناماه  هاای فاوق  فعالیتنقش سؤال ششم: میزان 

 است؟ چگونه شهر شهرستان قائم متوسطه اولمعلمان دوره  دیآموزان از د دانش

 ارائه شده است. 8نتایج بررسی این سؤال در جدول 

 
 لییتحص شرفتیپ ابییارزش ندیدر بهبود فرا برنامه های فوقفعالیتنقش  ای پیرامون. نتایج آزمون تی تک نمونه3جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی tمقدار  خطای معیار انحراف معیار میانگین

80/3 39/2 25/2 27/3 193 221/2 

 

 ابییارزشر  دنیدر بهبود فرا برنامه های فوقفعالیتنقش حاکی از آن است که در  8بررسی نتایج ارائه شده در جدول 

شرهر تفراوت معنراداری برین میرانگین       شهرستان قائم متوسطه اولمعلمان دوره  دیآموزان از د دانش لییتحص شرفتیپ

 . وجود ندارد 25/2نمونه و میانگین فرضی جامعه در سطح معناداری 

معلمان  دیآموزان از ددانش یفرد یهادر ملاحظه تفاوت برنامه های فوقسؤال هفتم: میزان نقش فعالیت

 است؟چگونه  شهر شهرستان قائم متوسطه اولدوره 

 ارائه شده است. 9نتایج بررسی این سؤال در جدول 

 
 آموزاندانش یفرد یهادر ملاحظه تفاوت برنامه های فوقای پیرامون فعالیتنمونه . نتایج آزمون تی تک9جدول 

 ح معناداریسط درجه آزادی tمقدار  خطای معیار انحراف معیار میانگین

79/3 31/2 20/2 82/0 193 221/2 

 

 یفررد  یهرا در ملاحظه تفراوت  برنامه های فوقحاکی از آن است که در فعالیت 9بررسی نتایج ارائه شده در جدول 

تفاوت معناداری بین میانگین نمونه و میانگین فرضی  شهر شهرستان قائم متوسطه اولمعلمان دوره  دیآموزان از ددانش

 . وجود ندارد 25/2در سطح معناداری  جامعه

ارائره   12برنامه از آزمون فریدمن استفاده شد که نترایج آن در جردول    های فوق بندی نقش فعالیت به منظور اولویت

 شده است.
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 برنامه های فوقبندی نقش فعالیت . نتایج آزمون فریدمن پیرامون اولویت14جدول 

 
دهنده آن است کره تفراوت معنراداری برین دیردگاه       نتایج آزمون فریدمن نشان 12های جدول شماره  بر اساس داده

درسری رسرمی    برنامه در تقویت برنامره  های فوقشهر در خصوص نقش فعالیت دوره متوسطه اول شهرستان قائممعلمان 

در زمینره  معلمران  درسی رسرمی در   ه در تقویت برنامهبرنام های فوقوجود ندارد. به این معنا که بیشترین نقش فعالیت

هرای  فعالیرت نقش ( و در مرحله بعد 02/0« )لییتحص شرفتیپ ابییارزش ندیبهبود فرا»در  برنامه های فوقفعالیتنقش 

ط و بهبود امکان ارتبا»برنامه در  های فوق( و کمترین نقش فعالیت32/0) «معلمان سیتدر تیفیارتقاء ک»در  برنامه فوق

 ( بوده است.32/3« )تداوم آن

 

 گیری بحث و نتیجه
معلمران   دگاهیر از د یدرسری رسرم   برنامه تیبرنامه در تقو فوق یها نقش فعالیت ی چگونگیبررسپژوهش حاضر با هدف 

برنامره در   هرای فروق  میرزان نقرش فعالیرت   انجام شد. نتایج پژوهش در خصوص سؤال اول نشان داد  دوره اول متوسطه

تروان گفرت منرابع    گیری از منابع آموزشی در سطح متوسط به بالا بوده است. در تبیین ایرن یافتره مری    دستیابی و بهره

دارنرد، مرکرز توجره     یآموزشر  یمشر  و خرط  یآموزشر  یمحتروا  نیری که در تع یادیز تیخاطر اهم به آموزشی و درسی

بتروان   دیو شرا  یریر منبرع فراگ  نیترر  عمده یکتاب درس درسی رسمی رنامهب در. باشندیم تیوتربمیاندرکاران تعل دست

 یهاکتاب یند محتواا مو ف زیآموزان ن شاگردان و معلم قرار دارد و دانش اریاست که در اخت یآموزش لهیگفت تنها وس

برنامره( منبرع    ای فوقهدرسی غیررسمی )فعالیت . این در حالی است که در برنامهرندیبگ ادیرا به خاطر سپرده و  یدرس

عنروان یرک    برنامره بره   های فروق واسطه همین ویژگی، فعالیت شود و بهآموزش به یک یا چند موضوع خاص محدود نمی

انردرکاران نظرام    درسی رسمی همواره مرورد توجره دسرت    برنامههای نارسایی رفع نواقص و درجهت اصلاح یامنبع مهم 

 ,.Albayrak & Sener, 2021; Alnaeem et alهرای دیگرر )   هرای پرژوهش  ا یافتره تعلیم و تربیت بوده است. این یافته ب

هرای  در پژوهش خود به این نتیجره رسرید کره فعالیرت    ( Albayrak & Sener, 2021همسو است. البیراک و سنر )( 2021

 و یبه مسرائل زنردگ   یانتقال دانش نظر یلازم برا یها فرصت جادیا و یجانبه اهداف مواد درس تحقق همه برنامه درفوق

 .نقش مهم و اساسی دارندمعلم  تیها با محور مهارت نیتمر

 در برنامه در ارتقرای انگیرزش تحصریلی    های فوقمیزان نقش فعالیتداد  نشاننتایج پژوهش در خصوص سؤال دوم 

 ,Albayrak & Sener, 2021; Acar & Gündüzهرای دیگرر )   این یافته با نتایج پژوهش سطح متوسط به بالا بوده است.

2017; Vukic & Smiljana, 2016  )است. همسو ( آکار و گوندوزAcar & Gündüz, 2017 )     در پرژوهش خرود بره ایرن

توسعه تجربیات آموزان را برای  را کاهش داده و انگیزه دانشسختی آموزش تواند برنامه می های فوق نتیجه رسید فعالیت

 ایر  یمنرد  کننده علاقه نییعامل تع نیتر مهمتوان گفت بنا بر نظریه روبینز ته میافزایش دهند. در تبیین این یافتربیتی 

او در  آمیرز شکسرت  ایر  زیر آمتیر تجرارب موفق  یریادگیر مختلرف   فیهرا و تکرال   آموز نسربت بره درس  دانش یعلاقگیب

 برر  جید به تردر کسب کن یزیآمتیمدرسه همواره تجارب موفق یها سال یآموز طمختلف است. اگر دانش یها یریادگی

 نتیجه آماری میانگین رتبه ابعاد

02/0 لییتحص شرفتیپ ابییارزش ندیدر بهبود فرا برنامه های فوقفعالیتش نق  25/20=ꭓ
2  

= درجه آزادی3  

=معناداری221/2  
 32/0 معلمان سیتدر تیفیک یدر ارتقا برنامه های فوقفعالیتنقش 

 13/0 آموزانبرنامه در ارتقای کیفیت تکالیف درسی دانشهای فوقفعالیتنقش 

 98/3 برنامه در دستیابی و بهره گیری از منابع آموزشی فوق هاینقش فعالیت

 82/3 آموزاندانش یفرد یهادر ملاحظه تفاوت برنامه های فوقفعالیت

 72/3 دانش آموزان لییتحص زشیدر ارتقاء انگ برنامه های فوقفعالیتنقش 

 32/3 در بهبود امکان ارتباط و تداوم آن برنامه های فوقفعالیت



 ... یدرسی رسم برنامه تیبرنامه در تقو فوق یها تینقش فعال یچگونگ یبررس/ 442

 
 

او  از خرود در  یمفهروم مثبتر   جهیشود و درنتیمدرسه افزوده م طیدروس مختلف و کل مح یریادگیعلاقه او نسبت به 

نسربت بره    یلر یمیو بر  یعلاقگیب رنده،یادگی تجارب با شکست توأم باشند، اندک اندک در نیاما اگر ا ؛شودیم لیتشک

. نجامرد یاو ب خرود در  یهرا  ییو توانرا  خرود از  یمنفر  یمکن است به مفهروم شود و سرانجام میم جادیدروس و مدرسه ا

خرار  از چرارچوب رسرمی    هرا  برنامه امتحان و آزمونی در کار نیست و این فعالیرت  های فوقبه این که در فعالیت باتوجه

پذیری از نظرر   نعطافا دلایل مختلف از قبیل و به شود انجام می آموزان طراحی وو غالباً توسط خود دانش آموزش کلاس

کردن  فراهم ،ستفاده از شیوه آموزش غیرمستقیم، اآموزان همسویی با نیازها و علایق دانش، محتوا و روش ،مکانی، زمانی

آموزان علاقه و انگیزش بیشتری برای مشارکت و انجرام  دانش ،های فعال یادگیری گیری از روش بهره، تجربیات مستقیم

 ها دارند.  این فعالیت

بهبود امکران ارتبراط و ترداوم    در برنامه  های فوقمیزان نقش فعالیتنتایج پژوهش در خصوص سؤال سوم نشان داد 

و هرا   رسرمی همره تصرمیم    درسری  توان گفرت در برنامره  . در تبیین این یافته میسطح متوسط به بالا بوده است در آن

آمروز و  ؛ لذا ارتباط دانرش شودآموز ابلاغ میو دانش تعیین شده و جهت اجرا به معلم ،یندها توسط نهادهای مشخصافر

شرده اسرت. ایرن در حرالی اسرت کره در        تعیرین  هرای رسرمی ازپریش   معلم هم بسیار محدود و غالباً مبتنی بر فعالیرت 

آمروز بسریار برالا اسرت و کلیره      دامنه حروزه ارتبراطی برین معلرم و دانرش      برنامه( درسی غیررسمی )فعالیت فوق برنامه

 Alnaeem etهرا )  گیرد. این یافته با نتایج سرایر پرژوهش   ی کلاس درس، مدرسه و خار  از مدرسه را در بر میها محیط

al., 2021; Villarreal, 2017; Šejtanic & Lalic, 2016( همسو است. النعیم )Alnaeem et al., 2021 در پژوهش خود )

هرای درسری   آموزان در برنامره همی برای افزایش مشارکت دانشبرنامه، ابزار بسیار م به این نتیجه رسید که فعالیت فوق

مشرارکت و   ،امروزآن برا یکردیگر   آموزان و دانرش ی بین معلم و دانشرابطه و دوست جادیارسمی و و غیررسمی مدارس، 

 باشد.  آموزان میی دانشسلامت فکردر نهایت و  یریادگی

 در سیتردر  تیر فیک یدر ارتقابرنامه  های فوقفعالیت نتایج پژوهش در خصوص سؤال چهارم نشان داد میزان نقش

برنامه موجب خواهد شرد معلمران برا     های فوقتوان گفت فعالیت در تبیین این یافته می سطح متوسط به بالا بوده است.

دسرت آورنرد، فرصرت یرادگیری      های تدریس فعال آشنا شوند و تخصص لازم و کافی مورد نیاز برای تدریس را بره شیوه

بره   رود. علاوه بر این، باتوجره یادسپاری و فهمیدن بالاتر می شود و یادگیری از سطح به آموزان فراهم می ل برای دانشفعا

شود، معلم استرس و نگرانی اتمرام بحرب را نخواهرد     برنامه اختیارات و فرصت معلم بیشتر می های فوق اینکه در فعالیت

لاس مشارکت و فعالیت لازم را داشته باشند. در چنرین شررایطی معلرم    آموزان در کداشت و تلاش خواهد کرد تا دانش

کنرد و درنتیجره معلرم مرتکلم وحرده کرلاس        آموزان را پیدا مری  فرصت پاسخگویی به سؤالات و مشکلات درسی دانش

 لیر متک برنامه بره معلمران در توسرعه و    فوق یهاتیفعالشود. بدین شکل  نخواهد بود و آموزش و یادگیری دو طرفه می

 & Alnaeem et al., 2021; Hodges, McIntoshهرای دیگرر )   کند. این یافته با نتایج پرژوهش ی کمک میمباحب درس

Gentry, 2017 ( همسو است. هریس و همکاران )Haris et al., 2021        در پرژوهش خرود بره ایرن نتیجره رسریدند کره )

 و روزمرره  یواقعر  یو کاربرد آن در زندگ یریگادی میمفاه قیتعم و یسازیرونتواند منجر به دبرنامه می های فوقفعالیت

هرای  ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند کره فعالیرت  Alnaeem et al., 2021آموزان شود. النعیم و همکاران )دانش

ز و همکاران شود. هاج درسی برنامه یسازیغنتواند منجر به  ی میو جهان یاو منطقه یاهداف محل بر دیکأبا تبرنامه  فوق

(Hodges et al., 2017) و  یسراز توانرد بره به  برنامره مری  هرای فروق   که فعالیت نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسید

 آموزان کمک کند.ی دانشریادگیو  یدهادی ندیفرا سازیروزآمد

 یدرس فیتکال تیفیک یدر ارتقابرنامه  های فوقنتایج پژوهش در خصوص سؤال پنجم نشان داد میزان نقش فعالیت

برنامره برا بهبرود     هرای فروق   فعالیرت  توان گفرت  در تبیین این یافته می سطح متوسط به بالا بوده است. آموزان در دانش

درسری   برنامره  ؛ درنتیجره شرود  یآمروزان مر   دانش یو پژوهش یعلم یها فعالیت تیفیک شیموجب افزا یادگیری فیتکال

صرورت   یریادگیر کند و ترداوم در امرر    یم دایپ شیآموزان افزا دانش یفرد تیشود، مسئول کلاس بهتر درک می یرسم
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آمروزان و   کند، تعامل دانرش  یم تیخلاق جادیآموزان ا و در دانش ابدی یم شیآموزان افزا دانش یو نوآور اعابد .ردیپذ یم

 .شود آموز می در ذهن دانش یبهتر مطالب درس تیو موجب تثب ابدی یم شیها افزا آن یهمکار هیروح

 یابیارزشر  نرد یدر بهبرود فرا برنامره   هرای فروق  نتایج پژوهش در خصوص سؤال ششم نشان داد میزان نقش فعالیرت 

 ,Fakhrou & Ghareebهرای دیگرر )   این یافته برا نترایج پرژوهش    سطح متوسط به بالا بوده است. در یلیتحص شرفتیپ

2020; Al-Mahwoos, 2019; Hodges et al., 2017 )(Fakhrou & Ghareeb, 2020)      همسرو اسرت. آنران در پرژوهش

برنامه موجب ارتقای سطح ارزشیابی  های فوقسازی فرایند ارزشیابی در قالب فعالیتخود به این نتیجه رسیدند که پیاده

توان گفرت انجرام ارزشریابی در     شود. در تبیین این یافته میمحور می محور به سوی امتحانات یادگیری از امتحانات نمره

شرود و ارائره   برنامه( امکان هدایت و نظارت معلم بر ارزشیابی بیشرتر مری   های فوقدرسی غیررسمی )فعالیت برنامه قالب

آورد کره معلمران برا    برنامره ایرن امکران را فرراهم مری      های فوق یابد. فعالیتآموزان افزایش میبازخورد مستمر به دانش

کار گیرند؛ امکان انجام ارزشریابی تکروینی و مسرتمر و تنروع در      را به ها های ارزشیابی بیشتر آشنا شوند و بهتر آن شیوه

آموز برای انجرام  شود؛ زمان و فرصت کافی در اختیار معلم و دانشآموزان بیشتر میارزشیابی از پیشرفت تحصیلی دانش

پردن مسئولیت بره معلرم   شود و در نتیجه امکان اختیار دادن و سگیرد؛ ارزشیابی جامع و هدفمند میارزشیابی قرار می

 یابد.  در تدوین اجرای ارزشیابی گسترش می

 یفررد  هرای  در ملاحظه تفراوت برنامه های فوقمیزان نقش فعالیتنتایج پژوهش در خصوص سؤال هفتم نشان داد 

هرای  بره اینکره در فعالیرت    تروان گفرت باتوجره   در تبیین این یافته مری  آموزان درسطح متوسط به بالا بوده است.دانش

د وجرود  نر کنیدانش آمروز احسراس مر    ،ندارد و آزمونی وجود امتحان، شودیسبک م یلیخ یانضباط طیشرابرنامه  فوق

 هرای ، اسرتعدادها و توانرایی  تیخلاق؛ لذا کندیم دایپ شتنینشان دادن خو یبرا یفرصتو فعالیت در این زمینه را  دندار

 & Abizada et al., 2020; Kuharهرای دیگرر )   برا نترایج پرژوهش   ایرن یافتره    کننرد. یم دایفرصت رشد پ آموزاندانش

Sabljic, 2016; Chan, 2016) ( همسو است. عبیدزاده و همکارانAbizada et al., 2020 در پژوهش خود به این نتیجه )

 وق داده وکشف مفراهیم سر   عنوان یک محقق به کنکاش و به آموزان رادانشتواند  برنامه میی فوقها فعالیترسیدند که 

 .شرود آنران  های بالقوه آشکارسازی نیازها، علایق، توانمندی و از این طریق منجر بههای موجود را جبران نموده کاستی

موجرب  برنامره   های فوق( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که فعالیتKuhar & Sabljic, 2016کهلر و سابلجیک )

بره فضرایی    آموزان رادانش آموزان خار  شده ومعلمان به دانش ه اطلاعات ازسوی یک انتقال صرف و آموزش از شوندمی

نیرز در پرژوهش خرود بره ایرن       (Chan, 2016و نشاط در مدرسه شود. چران ) شادابی  هدایت و موجبتحقیقی  علمی و

 و ، سرعه صردر  زیسرتی، تحمرل آرای دیگرران    نفس، هم به پرورش روحیه اعتمادبه برنامه فوقهای فعالیتنتیجه رسیدند 

 کند.آموز کمک می روانی دانش سلامت جسمی و

جانبره   برنامه در رشد همره  های فوق باتوجه به اهمیت و جایگاه فعالیتشود  به نتایج این پژوهش، پیشنهاد می توجه با

های آمروزش   ورهها فراهم شود. د آموزان، تمهیدات لازم اندیشیده شود و امکانات لازم برای اجرای بهتر این فعالیت دانش

برنامه جهت اجرای مؤثرتر آن طراحری و اجررا    های فوق خدمت جهت آشنایی بیشتر و بهتر معلمان با انواع فعالیت ضمن

آموزان، اولیا و کادر مدرسره جهرت بهترر انجرام شردن و تأثیرگرذاری بیشرتر         دانش معلمان،شود. نظرسنجی مستمر از 

 ها انجام شود.  برنامه
 

 نمشارکت نویسندگا

 یبررسر »ریرزی درسری در دانشرگاه شراهد، برا عنروان        در رشرته برنامره   ارشد یکارشناسنامه  این مقاله، برگرفته از پایان

برود. نقشره و   « معلمان دوره اول متوسطه دگاهیاز د یرسمدرسی  برنامه تیبرنامه در تقو فوق یها نقش فعالیت یچگونگ

ایت ساختار مقاله بر عهده دکتر محسن دیبایی صابر، بخش پیشرینه  گیری و رع طرح اساسی، بیان مسئله، بحب و نتیجه

 ها توسط خانم زهرا محمودنیا انجام شد.   شناسی و تحلیل و یافته و روش
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 تشکر و قدردانی

 د.شو قدردانی میی که در این پژوهش همکاری داشتند، نظران صاحباز تمامی معلمان، مدیران و 
 

 تعارض منافع
 «افع توسط نویسندگان بیان نشده استگونه تعارض من هیچ»

 
 

 منابع
برنامره برر رشرد اجتمراعی و      های فروق  ثیر فعالیتأبررسی ت(. 1393. )پور، جاسم و مصطفی ؛پور، مریم مصطفی ؛اتابکی، علی محمد

 شناسری،  نخستین همرایش ملری علروم تربیتری و روان    . آموزان دختر مدارس متوسطه شهر مرودشت عملکرد تحصیلی دانش
 .ودشتمر

حل مسرئله   یها و مهارت یبه تفکر انتقاد شیو گرا انیبرنامه دانشجو فوق یها تیفعال (.1393) افسانه. یئ حمزه؛ و محسن ی،باقر

  :DOR.1396.9.3.5.520.1001.1.20088000. 132-117، (3)9، رانیا ی. آموزش عالها در آن

(. طراحی و اعتبارسنجی الگروی برنامره   1398غلامرضا. ) ،نژاد حاجی حسین؛ و عفت ،عباسی ؛مرجان ،کیان ؛هادی ،درزی رامندی

-193(، 10)7 ،نظریه و عمل در برنامه درسین. برنامه در دوره ابتدایی بر اساس الگوی کلای های فوق درسی مبتنی بر فعالیت

232. 

آموزش و توسعه معلمان دوره اول متوسطه.  یررسمیغ یریادگی یها روش یبند تیو اولو یی(. شناسا1398. )حسنصابر، م ییباید
 .101-120(، 23)7 ،یمنابع انسان

درسی کنجکراو محرور و تحلیرل جایگراه آن در اسرناد بالادسرتی        های برنامه (. چارچوب نظری مؤلفه1021محسن. ) ،دیبایی صابر

 . 322-277(، 30)17، درسی مطالعات برنامه. وپرورش ایران آموزش
DOR:  20.1001.1.17354986.1401.17.64.9.5 

 یلیتحص یریو درگ یلیتحص یخوکارآمد شیخار  از مدرسه بر افزا یریادگی فی(. نقش تکال1399حسن. ) سیرئ ی،سعد سیرئ

 https://doi.org/10.22034/naes.2020.110786. 3-1 ،(3)2 ،نو بر آموزش کودکان یکردیروآموزان.  دانش

شرهر   ییاول راهنمرا  هیآموزان دختر پا دانش یشهروند یها برنامه بر مهارت فوق یهاتیفعال ریثأت یبررس(. 1398. )طاهرهشمس، 

 .دانشگاه آزاد مرودشت یدرس یزیر رشد رشته برنامها ینامه کارشناسانیپا. رازیش

برنامره برا    فروق  یهاتیمعلم( در فعال تی)ترب یدانشگاه خوارزم انیرابطه مشارکت دانشجو ی(. بررس1398) .فاطمه ،یمیکر یقطب

نشرکده  ارشرد، دا  ینامره کارشناسر  انیر پابرنامره مرورد نظرر.     یبررا  یشرنهاد یپ یها شاخص یو ارائه الگو یلیتحص شرفتیپ
 . ی، واحد تهران مرکزیدانشگاه آزاد اسلام ،یتیو علوم ترب یروانشناس

برنامه در عملکرد تحصیلی برا توجره بره نقرش میرانجی       های فوق (. بررسی نقش فعالیت1398ستا, فاروق. ) یزدان؛ و پروین ،نظری

 https://doi.org/10.34785/J012.2019.464. 127-87(، 1)7، پژوهی تدریس. خلاقیت
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