
 

 

 

 
 

 

 

Analysis and Evaluation of a Number of Elementary School 

Textbooks in Terms of Attention to Life Skills Training with 

Emphasis on Communication Skills and Adaptive Coping 

Aboubakr Karimi 

Ph.D. in Educational Management and Ph.D. Student in Clinical Psychology, Kish International Branch, Islamic 
Azad University, Kish Island, Iran 

(Received: May 16, 2021; Accepted: February 27, 2022) 

Abstract 
The aim of this study was to analyze the content of textbooks for teaching the Quran, 
mathematics, heavenly gifts, social studies, thinking and research, and work and technology 
of the primary education course (sixth grade) of the academic year 1399-99, based on 
communication skills and adaptive coping with descriptive methods. Type of content analysis 
was performed. The measurement tool was a researcher-made checklist whose validity was 
verified using experts' opinions and reliability was verified using Scott method (89.5) and 
reproducibility technique. The conceptual framework was designed in the form of 4 
components and 20 indicators. The data from the content analysis were then analyzed using 
the three Shannon entropy steps. In all pages of the reviewed books (23 volumes, 2586 pages) 
784 times the subject of life skills has been discussed, of which; The highest attention with 
282 frequencies (36%) is related to the skill of "ability to establish adaptive interpersonal 
relationships" and the lowest attention with 137 times (17.5%) is related to the skill of "ability 
to cope with stress". Then, 208 times (26.5%) the skill of "ability to communicate effectively 
with others" and 157 times (20%) the skill of "ability to cope with emotions" have been 
considered in the above books. In these books, the highest importance factor is related to the 
skill of "ability to communicate effectively with others" (0.1739) and the lowest importance 
factor is related to "ability to cope with stress" (0.1465). The skill of "ability to cope with 
emotions" with a coefficient (1577%) is in the second priority and the skill of "ability to 
establish adaptive interpersonal relationships" with a coefficient of 0.1495 is in the third 
priority. The book "Teaching the Qur'an" in a total of six grades, 208 times; "Mathematics" 
160 times; "Heavenly Gifts" has taught these skills 183 times and the book "Social Studies" 
a total of 174 times. According to the findings, it is concluded that it is mentioned in 
elementary school textbooks; More attention should be paid to the skills of coping with stress 
and excitement. 

Keywords: Adaptive coping skills, Communication skills, Content analysis, Elementary 
school textbooks.  
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 نظر ازهای درسی دورة ابتدایی تحلیل و ارزیابی تعدادی از کتاب

های بر مهارت دیتأکزندگی با  هایمهارتمیزان توجه به آموزش 

 ای سازگارانهارتباطی و مقابله

 ابوبکر کریمی

 ،یدانشگاه آزاد اسلام ش،یک یالمللنیواحد ب ،ینیبال یشناسروان یتخصص یدکتر یو دانشجوی آموزش تیریمد یدکتر

  رانیا ش،یک ةریجز

 (08/12/1400؛ تاریخ پذیرش: 26/02/1400)تاریخ دریافت: 

 چکیده

و پژوهش و کار و  تفکر اجتماعی، مطالعات های آسمانی،ی، هدیهاضیر های آموزش قرآن،این پژوهش با هدف، تحلیل محتوای کتاب
ای سازگارانه، با روش توصیفی و از نوع تحلیل محتوا های ارتباطی و مقابله، بر اساس مهارت1398-99فناوری دورةابتدایی سال تحصیلی 

( و ۵/89با روش اسکات ) نظران و پایاییساخته بوده که روایی آن با استفاده از نظر صاحبلیست محققگیری، چکانجام شد. ابزار اندازه
های حاصل از تحلیل محتوا با شاخص طراحی شد. داده 20و  مؤلفه 4تکنیک تکرارپذیری، بررسی و تأیید شد. چارچوب مفهومی در قالب 

های زندگی بار به موضوع مهارت 784شده های بررسیگانة آنتروپی شانون تحلیل شد. در کلیة صفحات کتاباستفاده از مراحل سه
 ۵/17و کمترین توجه )« فردی سازگارانهبرقراری روابط بین»درصد( مربوط به مهارت  36شده که از این تعداد، بیشترین توجه )پرداخته

درصد به  20و « با دیگران مؤثرارتباط  برقراری»درصد به مهارت  ۵/26است. سپس، « هااسترس با مقابله»درصد( مربوط به مهارت 
 و کمترین (1739/0« )با دیگران مؤثربرقراری ارتباط » به اهمیت مربوط ضریب توجه شده است. بیشترین« هایجانه با مقابله»مهارت 
برقراری روابط »( در اولویت دوم و %1۵77با ضریب )« هاهیجان با مقابله» مهارت .است (146۵/0« )هامقابله با استرس» اهمیت ضریب

 160« ریاضی» بار، 208در مجموع شش پایه، « آموزش قرآن» کتاب در اولویت سوم قرار دارد. 149۵/0با ضریب « فردی سازگارانهبین
ها پرداخته است. با توجه بار به آموزش این مهارت 174در مجموع چهار پایه، « مطالعات اجتماعی»بار و  183« های آسمانیهدیه»مرتبه، 
 ها شود.ها و هیجانهای مقابله با استرسشده، باید توجه بیشتری به مهارتههای اشارشود که در کتابها نتیجه گرفته میبه یافته

 ای سازگارانه.های مقابلههای ارتباطی، مهارتهای درسی دورة ابتدایی، مهارتتحلیل محتوا، کتاب واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 قابلدرصد از مردم دارای اختلال روانی  25( حدود 2003) 1جهانیطبق گزارش سازمان بهداشت 

. اندشده گزارشبیماری روانی  علائمدرصد افراد دارای  20تا  10هستند. در ایران هم بین  صیتشخ

 ریپذبیمسائل و مشكلات آس افراد را در مواجهه با ،های عاطفی، روانی و اجتماعیفقدان مهارت

هد )کومار و دو رفتاری قرار می نواع اختلالات روانی، اجتماعیها را در معرض اه و آنکرد

بهداشت روانی  ةمتخصصان حیط نظران واین واقعیات باعث شده که صاحب (.2016، 2کریشنامورتی

 هایمهارتو با موضوع  سطح اولانه پیشگیر هایمحور برنامه در جهان کوشش و توجه خود را حول

 (.1395)روشنی،  دکننمتمرکز  زندگی

ی که فرد بتواند با اگونهبهزندگی توانایی انجام رفتار سازگارانه و مثبت است،  هایمهارت

(. طبق تعریف 2003و ضروریات زندگی روزمره کنار بیاید )سازمان بهداشت جهانی،  هاچالش

ارتباط مؤثر با دیگران برقراری  تواناییشامل  ،های ارتباطیمهارت( 2003سازمان جهانی بهداشت )

توانایی مقابله شامل  ی،اهای احساسی و مقابلهمهارتی سازگارانه و فردنیبو توانایی برقراری روابط 

 .ها استهیجانو توانایی مقابله با  هااسترسبا 

کلامی و  کلامی و غیر صورتبهکند فرد کمک می به 3با دیگران مؤثرمهارت برقراری ارتباط 

های خود را ها، نیازها و هیجاننظرها، عقاید، خواسته بتواند ،ناسب با فرهنگ جامعه و موقعیتتم

(. 1388پور، )آتش دنکابراز و به هنگام نیاز بتواند از دیگران درخواست کمک و راهنمایی 

کنند: سبک ارتباطی منفعلانه، بندی میها را به سه نوع طبقههای ارتباطی انسانشناسان شیوهروان

های مختلف به درجات رتباطی جرأتمندانه. همة ما در موقعیتسبک ارتباطی پرخاشگرانه و سبک ا

 دهیم.متفاوتی رفتارهای منفعلانه، پرخاشگرانه و جراتمندانه نشان می

ایندی است که در آن یک فرد اطلاعات و فر 4ی سازگارانهفردنیبمهارت برقراری روابط 
                                                           
1. World health organization 
2. Kumar & Krishnamurthy 
3. Effective communication skill 

4. Inter-personal relation skill 

file:///E:/طرح%20مهارت%20زندگی/فایلهای%20اجرایی/11-%20Ertebat.pptx
file:///E:/طرح%20مهارت%20زندگی/فایلهای%20اجرایی/11-%20Ertebat.pptx
file:///C:/Users/bita/AppData/Roaming/Microsoft/Word/13-%20Stress.ppt
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)آکسوی و رساند د دیگر میهای کلامی و غیر کلامی به یک فراحساسات خود را از طریق پیام

اندیشی و انجام کار گروهی، مثبت همكاری و مشارکتیادگیری  نیازمندکه این امر  (.2015، 1بارن

شروع و  هایروش، یابیدوست هایروش، فردی مناسبتشخیص مرزهای بین، اعتماد به گروهو 

« نه گفتن»ی فرد مقابل و توانایی هاخواستهدادن به نیازها، احساسات و ، اهمیتارتباطات ةخاتم

از دریچة کردن به مسائل به معنای نگاهدادن فعال که یكی از اجزای مهم ارتباط است است. گوش

 به را اجتماعی متقابل ( کنش1987) 2لیبرسن (.1393چشم و ذهن فرد مقابل است )نات هان، 

اند. کرده تجزیه است، متفاوتی هایمهارت از ایمجموعه نیازمند مرحله هر که ایفرایندی مرحله

 و توجه که برای است هاییمهارت شامل که است گیرندگی مهارت نیازمند ارتباط، اول مرحلة

 مرحلة در است. لازم وجود دارد، هاموقعیت در که متناسب اجتماعی اطلاعات درست کردندرک

 که هستیم این به نیازمند ما فردی، مقابلة در شدنموفق برای .هستیم پردازش مهارت نیازمند بعدی،

 .کنیم کسب را آن وجه بهترین به توانیممی چگونه و آوریم دست به چیزی را چه خواهیممی بدانیم

 هستند. اجتماعی تبادل در واقعی درگیر رفتارهای فرستندگی، مهارت مستلزم ارتباط، از سوم مرحلة

 .باشدمی کند،می پیدا ارتباط دیگران با پیام چگونه اینكه و کلامی محتوای شامل فرستندگی مهارت

. های مختلف زندگی و تأثیر آن بر فرد استشامل شناخت استرس 3هااسترسمهارت مقابله با 

تواند موجب عاطفی در برابر یک محرک بیرونی است که می و روانی استرس یک واکنش جسمانی،

روشدن با هدنبال روبه ها ما بکه در آن ل؛های مبتنی بر عممهارت .سازگاری فرد با تغییرات شود

که در ؛ های مبتنی بر عواطفدهیم؛ مهارتزا هستیم و موقعیت یا محیط را تغییر میمشكل استرس

توانیم با تغییر برداشت و تعبیری که از موقعیت و اما می ،را نداریمموقعیت  ها ما قدرت تغییرآن

 .(2002، 4)بروکسکنیم اداره احساسی که نسبت به آن داریم، استرس موجود را 

                                                           
1. Aksoy & Baran 

2. Lyberson 
3. Opposition to stress skill 

4. Brooks 

file:///C:/Users/bita/AppData/Roaming/Microsoft/Word/13-%20Stress.ppt
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را در خود و )غم، خشم، شادی، ...( ها تا هیجان کندفرد را قادر می 1هاهیجانمهارت مقابله با  

های ها بر رفتار را بداند و بتواند واکنش مناسبی به هیجانتأثیر هیجان ةدیگران تشخیص دهد، نحو

 اجزای ترینمهم از یكی هاهیجان و (. احساسات2012، 2)توماس، الینور و پاکال مختلف نشان دهد

ها نوعی پاسخ فیزیولوژیكی هستند که بدن را برای سازگاری آماده هیجان هستند. هاانسان درونی

 اساس بر یا خودخودبه و دلیلبی یعنی هستند؛ غیر منطقی و غیر واقعی احساسات، از بسیاریکنند. می

ها موجب مدیریت هیجانکنند. می بروز نیاز یا امید ترس، ها،فهمیکج سوابق، منتج از غلط افكار

نظر ویلیام  های تهدیدکننده و خطرناک رفتار مناسبی از فرد نشان داده شود. ازشود که در موقعیتمی

کننده یک واقعیت تحریک ةهیجان، تغییرات جسمی و روانی است که مستقیماً به دنبال ادار جیمز،

خشم واکنش طبیعی ارگانیسم نسبت به های پیچیده خشم است. یكی از هیجان .شودحاصل می

ناخوشایند تواند از یک احساس خفیف شود. این احساس میشرایطی است که فرد دچار ناکامی می

برخی افراد به شكل منفعلانه، برخی  شروع شده و تا یک احساس شدید عصبانیت را در برگیرد.

 .(1385 ،)زارعیانکنند ای هم قاطعانه؛ خشم خود را ابراز میپرخاشگرانه و عده

افزایش سلامت روانی و جسمی، کمک به تقویت و توسعة ارتباطات دوستانه و پیشگیری از 

های زندگی ی از پیامدهای مثبت یادگیری مهارتانمونه عنوانبههای اجتماعی را سیبمشكلات و آ

مثبت  ای تأثیرهای متعدد و گستردهپژوهش(. 2000، 3فروشای)ویچروسكی، زان و  برندیمنام 

(، 1989 ،4و لورج )دوکز آمیزخشونت پیشگیری از رفتارهایر های زندگی را دآموزش مهارت

(، 1993، 6، کوست و پوتینگنامچوکت) یافكار خودکشکاهش  ،(1992، 5کدی) جنسی یبندوباریب

و  )سینگ برقراری روابط مثبت و مؤثر اجتماعی ها،های مقابله با فشارها و استرسافزایش مهارت

( 2005، 8)اسمیت، گری و کنترینگ رهبری و مدیریت در جوانان یهاییو توانا (1994، 7مصطفی

 نشان داده است.
                                                           
1. Coping With Emotions 
2. Thomas 
3. Wichroski, Zunz & Forshay 
4. Dukes & Lorch 
5. Keddie 
6. Choquet, Kovess & Poutignat 
7. Singh & Mustapha 
8. Smith, Genry & Ketring 
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 ةاطلاعاتی است که از نحو ،شودبرده می کارهای زندگی بهمطالبی که در آموزش مهارت ةپای

 ةمبتنی بر نظری ،واقع و در دیآیرفتار دیگران و پیامدهای آن به دست م ةیادگیری از طریق مشاهد

یادگیری  ،اجتماعی یادگیری ةر نظری(. د1397نیا، است )صفاری (1977)ورا دیادگیری اجتماعی بن

یندی فعال و مبتنی بر تجربه است و به همین جهت افراد خصوصاً کودکان در جریان یادگیری و افر

که  ییهادر این آموزش از روش ،، بنابراینپردازندیهای زندگی مآموزش فعالانه به یادگیری مهارت

استفاده  ،بخشدیهای مختلف سنی و جنسی را در فراگیری، تسهیل مشرکت فعال افراد در گروه

، بارش فكری و بحث و دونفریهای های کوچک یا گروهشامل تشكیل گروه هاوهیشود. این شمی

های زندگی ، مبنای دیگر آموزش مهارتیاعلاوه بر مبنای تئوریكی یادگیری مشاهده .مناظره است

 استن بر اساس تئوری یادگیری شناختی نوین است که مبتنی بر عملكرد سالم روانی انسا

، فشار گروه همسالان، الگوپذیری از اجتماعیتأثیر  ةبر اساس نظری (.1397اکبری دهكردی، )علی

یک عامل بسیار مؤثر در ایجاد رفتارهای  ،گروهی یهااز رسانه یریرپذیاجتماعی غلط و تأث یهامدل

آموزش اثربخش معرفی عنوان یک های زندگی را بهرویكرد، برنامه مهارتاین لذا  .است نیآفرمشكل

با  مقابلهها را در آن ،های اجتماعی قرار بگیرندكه نوجوانان در معرض آسیبنیا از شیتا پ کندمی

 .(1396، 1)اگدن دکنناین فشارها واکسینه 
دهد که چرا بعضی افراد نسبت به دیگران بهتر به تحمل توضیح می ریسک و انعطاف ةنظری

نفس،  انعطاف به عوامل درونی مانند عزت ةدهند. نظریگی پاسخ میزند ةفشارها و مشكلات روزمر

حفاظتی مطرح  ة عواملمثابمنبع کنترل درونی و عوامل بیرونی مانند حمایت اجتماعی و خانواده را به

نیا، )صفاری کندمیمصرف مواد، مقاوم  کند که فرد را در برابر خطرات فقر، اضطراب و سوءمی

های زندگی اشاره سازگاری و موفقیت افراد در موقعیت به چگونگی 2هیجانی(. مفهوم هوش 1397

کارگیری هیجانات را های مرتبط با شناخت و بهدارد. نظریة هوش هیجانی حوزة وسیعی از توانایی

تر از هوش شناختی است. دارد هوش هیجانی و عملكرد روزانه غالباً مهمکند و اظهار میتوجیه می

اش اثربخشی گلمن، هوش هیجانی مفهومی قابل رشد و توسعه است و نتیجهبر اساس نظر 

 .(1397دهكردی، اکبری علیکارگروهی و برقراری ارتباط بهتر با اطرافیان است )

                                                           
1. Ogden 

2. Emotional Intelligence 
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 و تربیت است و معلم و تعلیم اصلی وسیلة کتاب درسی آموزشی، یهانظاماغلب  در امروزه

اهمیت  (.1397دارند )ملكی،  وابستگی کتاب به رییادگی یاددهی هایفعالیت در آموزاندانش

ة آن در گستردی ابزاری برای آموزش مطرح نیست، بلكه کاربرد جنبهدرسی تنها از  هایکتاب

، 1و دییر کر تیوا) دهدمیو افكار گوناگونی قرار  هادهیاآموزان را در معرض عقاید، مدارس، دانش

 ،هاآن یاثربخش و کارایی افزایش به بر کمک علاوه درسی، هایکتاب محتوای (. ارزیابی2005

 (. مدارس1390الهی و توانا، باشد )فضل داشته دنبال به را آموزشی اهداف مطلوب تحقق تواندمی

نوجوانان دارند )مؤمنی مهموئی، تیموری و  و کودکان به زندگی هایمهارت آموزش در مهمی نقش

 مقابله فردی وبین روابط مؤثر، ارتباط هایمهارتدریافت  (1384نوقابی ) کرد .(1390پور، رحمان

 درسی برنامة تدوین جهت تربیت و تعلیم کارشناسان و دبیران و آموزاندانش ازنظر اضطراب با

 به باید تردید،بنابراین، بی .برخوردارند بالایی هایاولویت از ابتدایی دورة در زندگی هایمهارت

 مهم هایمسئولیت از زندگی یكی هایمهارت شود. آموزش یاژهیو توجه مدارس آموزی درمهارت

(. 1398دارد )سودانی،  مؤثری نقش آموزاندانش کیفیت زندگی بهبود در است و در تعلیم و تربیت

و همكاران  2المسریشود؛ های تعدادی از پژوهشگران در این خصوص اشاره میدر ادامه، به یافته

 انگلیسی درسی هایکتاب میان در تصادفی طوربه زندگی هایمهارت آموزشدریافتند که  (2016)

 نتیجه (1388) زادهیزدی .بود مؤثر ارتباط مهارت به مربوط توجه میزان بالاترین و اندشده توزیع

کنترل  هایصورت ناقص به آموزش مهارتبه میزان اندک و به دورة راهنمایی کتب درسیگرفت که 

 مطالعات گفت که کتاب (1390میرزانق ) همچنین، اکبرزاده است. پرداختهفردی و روابط میان خشم

 مدیریت هایبه مهارت چندانی توجه اما دهد،می پرورش را دیگران با ارتباط مهارت اجتماعی

 ةدور درسی هایکه کتاب ندریافتد (1390منصوری ) و بلترک ندارد. عابدینی همدلی و هیجانات

 ( گفت بین1391احمدی ) .اندداشته فردیبین هایمهارت آموزش بر را خود توجه بیشترین ابتدایی

 زندگی هایمهارت آموزش هایمؤلفه از یک هر ابتدایی به دورة بخوانیم فارسی کتب توجه میزان

ها، تصاویر، های زندگی در متنهای مهارتمؤلفهنتیجه گرفت  (1393هاشمی ). وجود دارد تفاوت

                                                           
1. Whitaker, B.K. Dyer, J.E 

2. AlMasri 
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 زاد و دهقانی. اسدالهی، قاسمیشده استاشعار کتاب فارسی پایة اول ابتدایی در حد مناسبی پرداخته 

فردی معلمان دریافتند، کتاب تعلیمات اجتماعی ششم ابتدایی به روابط بینبر اساس نظر  (1395)

ش هدر پژو (1395پیرفیروزجایی )س توجه کمتری کرده است. توجه بیشتری و به مقابله با استر

ابتدایی توجه  ةها در کتاب فارسی دوربرقراری ارتباط مؤثر بیش از سایر مؤلفه به مؤلفةخود دریافت 

 است. شده

رسمی و جایگاه اصلی  پرورش و آموزش ةمرحل ترینمهمشروع و  ةابتدایی نقط ةدور

دورة در  آموزدانش هاونیلیمو اخلاقی است و با توجه به وجود اجتماعی  هایآسیبکردن برطرف

ی ایمن و موفق با اجامعهابتدایی، اگر اقدام تربیتی صحیحی در این دوره انجام شود، در آینده، 

بهداشت بیان  جهانی (. همچنین، در بیانیة سازمان1391معیارهای اسلامی خواهیم داشت )قربان، 

 بیاموزیم را هاییدرس تدریجبه زندگی طول در های زندگی بایدمهارت کسب شده است که برای

 انجام دیرتر موارد این یادگیری هرچه اما کند؛ همراهی موفقیت مسیر در را ما که کار بندیم به و

، و همكاران )صحرانورد نشتیفانی شودمی کمتر شخص برای هم بهتر زندگی و موفقیت احتمال شود،

 ةهای زندگی باید از کودکی و در دبستان آغاز شود. برنامآموزش تعدادی از مهارت بنابراین، .(1398

توانمند شوند و نیاز  ،دارند حقکودکان و نوجوانان  زندگی بر این اصل استوارند که: هایمهارت

 ةتوسع سخت زندگی دفاع کنند. هایموقعیتدر برابر  علایقشاندارند که بتوانند از خودشان و 

؛ (1391است )نوید ادهم، ی آن هابرنامهارزیابی دائمی اهداف، محتوا و  گرو در پرورش و آموزش

 ند از:ات پژوهش عبارتسؤالا، بنابراین

ارتباط مؤثر با دیگران برقراری  به آموزش مهارت 1درسی دورة ابتدایی هایکتاباندازه  چه تا .1

 توجه کرده است؟

ارتباط مؤثر با دیگران چگونه برقراری  های مهارتبندی شاخصاهمیت و اولویت بیضر .2

 است؟

                                                           

 و پژوهش و کار و فناوری دورة آموزش ابتدایی )شش تفكر اجتماعی، مطالعات های آسمانی،ی، هدیهاضیر های آموزش قرآن،کتاب .1

 .اند، مورد بررسی و تحلیل محتوا قرار گرفته1398-99پایه( سال تحصیلی 
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 ی سازگارانهفردنیببرقراری روابط  درسی ابتدایی به آموزش مهارت هایکتاباندازه  تاچه .3

 کرده است؟ توجه

نه ی سازگارانه چگوفردنیببرقراری روابط  های مهارتبندی شاخصاهمیت و اولویت بیضر .4

 است؟

توجه کرده  هااسترسمقابله با  درسی دورة ابتدایی به آموزش مهارت هایکتاباندازه  تاچه .5

 است؟

 چگونه است؟ استرسمقابله با  های مهارتبندی شاخصاهمیت و اولویت بیضر .6

ها توجه کرده مقابله با هیجان درسی دورة ابتدایی به آموزش مهارت هایکتابچه اندازه  تا .7

 است؟

 ها چگونه است؟مقابله با هیجان های مهارتبندی شاخصاهمیت و اولویت بیضر .8

 تپژوهش به صور چارچوب شده،انجام مطالعات پژوهشی شده ومطرح نظری مبانی بر تكیه با 

 .است شده بندیورتص 1جدول 
 

 . چارچوب نظری پژوهش1جدول 

 تعدادی از منابع هاشاخص عنوان مهارت
های کتاب
 شدهتحلیل

برقراری 
با  مؤثرارتباط 

 دیگران

بیان صحیح 
 هاخواسته

دادن گوش
 فعال

 سؤال پرسیدن
بازخورد 
 مناسب

توجه به حرکات 
بدن )سر و 
 چشم و ابرو(

پیرفیروزجایی 
 (؛1395)

 (؛1393هاشمی )
کریمی و فكری 

 (؛1392)
پور ملكی و حبیبی

 (؛1386)
کرد نوقابی و 

(؛ 1384شریفی )
کرمی و همكاران 

 (؛1395)
سازمان بهداشت 

 (2003جهانی )

 آموزش قرآن،
ی، اضیر

های هدیه
 آسمانی،
 مطالعات
 اجتماعی،

و  تفكر
پژوهش و 

کار و فناوری 
دورة آموزش 
ابتدایی )شش 

 23پایه، 
 جلد(

برقراری روابط 
ی فردنیب

 سازگارانه

همكاری و 
با  مشارکت
 دیگران

آشنایی با 
مفهوم 
 دوستی

عضویت در 
 گروه

یابی و دوست
نگهداری 
 دوستان

 توانایی نه گفتن

 با مقابله
 هااسترس

شناسایی 
های استرس

 مختلف زندگی

ی و زیربرنامه
ی بندتیاولو

 کارها

 مدیریت زمان
 

 آوردنروی 
 به ورزش

 سبک تعدیل

 زندگی
 

 با مقابله
 هاهیجان

شناخت 
های هیجان

 خود و دیگران

مقابله با 
های هیجان

خود و 
 دیگران

کنارآمدن با 
هایی موقعیت
تغییر که قابل 

 نیستند.

توجه و 
آگاهی از 

اظهار 
 احساسات

 مدیریت خشم
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 پژوهش شناسیروش

 یهامؤلفه یبرای بررس توصیفی )کمی( 1محتوای تحلیل شیوة به که بوده اسنادی حاضر پژوهش

الهام  . در این پژوهش باشودمیانجام  ییابتداة دور یدرس هایدر کتاب زندگی هایمهارتآموزش 

، مرور متون و منابع، سؤالاتمراحل زیر اجرا شد: تدوین  (2003) 2از مراحل تحلیل محتوای استاکز

، هادادهی آورجمعکدگذاری، کدگذاری مقولات،  نامهوهیشیه ، تههامقولهتعریف موضوع، تعریف 

صفحات  زین لیواحد تحلو ارائة پیشنهادها. واحد ثبت؛ جمله و  هاداده، تفسیر هاافتهی یآورجمع

 است.و روش شمارش نیز فراوانی ( ریتصاو و هاتمرین ،ها)متن، پرسش

 مطالعات های آسمانی،ی، هدیهاضیر آموزش قرآن، هایکتاب تحقیق را این آماری جامعه

 1398-99های دورة ابتدایی سال تحصیلی و پژوهش و کار و فناوری همة پایه تفكر اجتماعی،

صفحه( است. در این پژوهش تلاش شده تا  2586جلد کتاب ) 23شامل  جمعاًکه  دهندمی تشكیل

و در بحث تحلیل محتوا نگاه هاست که برگرفته از نظریه سیستم 3«آنتروپی شانون»نتایج با روش 

های ها دارد؛ پردازش شوند. در ابتدا فراوانی مصادیق در محتوای کتابجدیدی به پردازش داده

های پژوهش در فرایند درسی دورة ابتدایی استخراج شد و در ماتریس تصمیم درج شد. سپس، داده

ها و به سبة بار اطلاعاتی مقولههای جدول فراوانی، محا)بهنجارکردن داده شانون یآنتروپ تحلیلی

های ها( تجزیه، تحلیل و توصیف شدند. برای بررسی روایی شاخصدست آوردن ضریب اهمیت آن

پایایی )قابلیت اعتماد( از  تأییدبرای  وهای زندگی، از روایی محتوایی )صوری( شده مهارتانتخاب

 استفاده شده است.یی بین کدگذاران( فرمول اسكات و تكنیک تكرارپذیری )پایا

 های پژوهشیافته

 های پژوهش در ادامه، بیان شده است.های پژوهش براساس پرسشیافته

ارتباط مؤثر با برقراری  درسی دورة ابتدایی به آموزش مهارت هایکتاباندازه  تاچه سؤال اول:

 دیگران توجه کرده است؟

                                                           
1. Content Analysis 
2. Stokes 
3. Shanon Entropy 
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ارتباط مؤثر با دیگران برقراری  های مهارتبندی شاخصاهمیت و اولویت بیضر سؤال دوم:

 چگونه است؟

 هایکتاب در با دیگران مؤثربرقراری ارتباط  مهارت به توجه میزان فراوانی توزیع 2جدول در 

 آمده است. دورة ابتدایی
 

 ابتدایی ةهای دورکتاب در با دیگران مؤثربرقراری ارتباط  مهارت به توجه میزان فراوانی . توزیع2جدول 

عنوان 
 کتاب

بیان صحیح  مصادیق
 هاخواسته

دادن گوش
 فعال

سؤال 
 پرسیدن

بازخورد 
 مناسب

توجه به حرکات بدن 
 )سر و چشم و ابرو(

 جمع
 پایة تحصیلی

آموزش 
 قرآن

 7 1 1 1 2 2 اول
 8 1 1 1 2 3 دوم
 8 2 2 1 1 2 سوم

 8 1 1 2 2 2 چهارم
 6 1 1 1 2 1 پنجم
 7 1 1 2 1 2 ششم

جمع کل 
 هاشاخص

12 10 8 7 7 44 

 ریاضی

 8 1 1 1 1 4 اول
 6 1 1 1 1 2 دوم
 9 1 2 1 3 2 سوم

 5 1 1 1 1 1 چهارم
 6 1 1 1 1 2 پنجم
 6 1 1 2 1 1 ششم

جمع کل 
 هاشاخص

12 8 7 7 6 40 

های هدیه
 آسمانی

 6 1 1 1 1 2 دوم
 12 1 2 2 4 3 سوم

 6 1 1 1 2 1 چهارم

 9 1 1 3 2 2 پنجم
 7 2 1 1 1 2 ششم

جمع کل 
 هاشاخص

10 10 8 6 6 40 
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عنوان 
 کتاب

بیان صحیح  مصادیق
 هاخواسته

دادن گوش
 فعال

سؤال 
 پرسیدن

بازخورد 
 مناسب

توجه به حرکات بدن 
 )سر و چشم و ابرو(

 جمع
 پایة تحصیلی

مطالعات 
 اجتماعی

 31 4 4 5 7 11 سوم
 7 1 1 1 2 2 چهارم
 13 1 1 2 3 6 پنجم
 18 2 3 3 4 6 ششم

جمع کل 
 هاشاخص

25 16 11 9 8 69 

تفكر و 
 پژوهش

 7 1 1 1 2 2 ششم

کار و 
 فناوری

 8 1 1 3 2 1 ششم

برقراری  اهمیت و اولویت هر یک از مصادیق مهارت ةانحراف، درج ةبار اطلاعاتی، درجمقدار 

 است. 3با دیگران به شرح جدول  مؤثرارتباط 
 

 ابتدایی ةهای دورکتاب در با دیگران مؤثربرقراری ارتباط  مهارت مصادیق ةشدهای بهنجار. داده3جدول 

عنوان 
 کتاب

 مصادیق

فراوانی
آنتروپی  مقیاسی خطیبی 

هر 
شاخص 

(Ej) 

درجة 
انحراف 

((dj 

درجة 
اهمیت 

(Wj) 
 رتبه

 ششم پنجم چهارم سوم دوم اول

آموزش 
 قرآن

 5 146/0 103/0 896/0 166/0 083/0 166/0 166/0 250/0 166/0 12 هابیان صحیح خواسته

 4 193/0 137/0 862/0 10/0 20/0 20/0 10/0 20/0 20/0 10 دادن فعالگوش

 1 264/0 187/0 812/0 250/0 125/0 250/0 125/0 125/0 125/0 8 سؤال پرسیدن

 2 197/0 140/0 859/0 142/0 142/0 142/0 285/0 142/0 142/0 7 بازخورد مناسب

توجه به حرکات بدن )سر 
 و چشم و ابرو(

7 142/0 142/0 285/0 142/0 142/0 142/0 859/0 140/0 197/0 2 

 
 ریاضی

 3 193/0 155/0 844/0 083/0 166/0 083/0 166/0 166/0 33/0 12 هاصحیح خواستهبیان 

 2 214/0 172/0 827/0 125/0 125/0 125/0 375/0 125/0 125/0 8 دادن فعالگوش

 1 246/0 197/0 802/0 285/0 142/0 142/0 142/0 142/0 142/0 7 سؤال پرسیدن

 4 174/0 140/0 859/0 142/0 142/0 142/0 285/0 142/0 142/0 7 بازخورد مناسب

توجه به حرکات بدن )سر 
 و چشم و ابرو(

6 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 861/0 138/0 172/0 5 
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عنوان 
 کتاب

 مصادیق

فراوانی
آنتروپی  مقیاسی خطیبی 
هر 

شاخص 
(Ej) 

درجة 
انحراف 

((dj 

درجة 
اهمیت 

(Wj) 
 رتبه

 ششم پنجم چهارم سوم دوم اول

های هدیه
 آسمانی

 3 197/0 109/0 891/0 20/0 20/0 10/0 30/0 20/0 - 10 هابیان صحیح خواسته

 4 190/0 105/0 894/0 10/0 20/0 20/0 40/0 10/0 - 10 دادن فعالگوش

 2 198/0 109/0 890/0 125/0 375/0 125/0 250/0 125/0 - 8 سؤال پرسیدن

 5 162/0 089/0 910/0 166/0 166/0 166/0 33/0 166/0 - 6 بازخورد مناسب

توجه به حرکات بدن )سر 
 و چشم و ابرو(

6 - 166/0 166/0 166/0 166/0 33/0 861/0 138/0 250/0 1 

مطالعات 
 اجتماعی

 4 188/0 099/0 900/0 240/0 240/0 080/0 440/0 - - 25 هابیان صحیح خواسته

 5 142/0 075/0 924/0 250/0 187/0 125/0 437/0 - - 16 دادن فعالگوش

 3 198/0 105/0 895/0 272/0 181/0 090/0 454/0 - - 11 سؤال پرسیدن

 2 234/0 123/0 876/0 33/0 11/0 11/0 44/0 - - 9 بازخورد مناسب

توجه به حرکات بدن )سر 
 و چشم و ابرو(

8 - - 50/0 125/0 125/0 250/0 875/0 125/0 236/0 1 

تفكر و 
 پژوهش

 2 080/0 0/0 0/1 250/0 - - - - - 2 هابیان صحیح خواسته

 1 085/0 0/0 0/1 250/0 - - - - - 2 دادن فعالگوش

 3 027/0 0/0 0/1 250/0 - - - - - 1 سؤال پرسیدن

 4 025/0 0/0 0/1 25/0 - - - - - 1 بازخورد مناسب

توجه به حرکات بدن )سر 
 و چشم و ابرو(

1 - - - - - 250/0 0/1 0/0 022/0 5 

کار و 
 فناوری

 2 302/0 040/0 959/0 166/0 - - - - - 1 هابیان صحیح خواسته

 3 0/0 0/0 0/1 250/0 - - - - - 2 دادن فعالگوش

 1 697/0 094/0 905/0 375/0 - - - - - 3 سؤال پرسیدن

 3 0/0 0/0 0/1 250/0 - - - - - 1 بازخورد مناسب

توجه به حرکات بدن )سر 
 و چشم و ابرو(

1 - - - - - 250/0 0/1 0/0 0/0 3 

ابتدایی،  ةهای درسی دوربا دیگران در کتاب مؤثربرقراری ارتباط  ضریب اهمیت مصادیق مهارت

 به شرح زیر است:

« سؤال پرسیدن»ترین شاخص دهد در کتاب آموزش قرآن، مهمنشان می 3جدول طور که همان

 146/0با ضریب اهمیت « هابیان صحیح خواسته»ترین شاخص اهمیتو کم 264/0اهمیت  ةبا درج

ترین اهمیتو کم 246/0اهمیت  ةبا درج« سؤال پرسیدن»ترین شاخص است. در کتاب ریاضی، مهم
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است. در کتاب  172/0با ضریب اهمیت « توجه به حرکات بدن )سر و چشم و ابرو(»شاخص 

اهمیت  با درجة «توجه به حرکات بدن )سر و چشم و ابرو(»ترین شاخص های آسمانی، مهمهدیه

است. در کتاب مطالعات  162/0ریب اهمیت با ض« بازخورد مناسب»ترین شاخص اهمیتو کم 250/0

و  236/0اهمیت  ةبا درج« توجه به حرکات بدن )سر و چشم و ابرو(»ترین شاخص اجتماعی، مهم

است. در کتاب تفكر و پژوهش،  142/0با ضریب اهمیت  «دادن فعالگوش»ترین شاخص اهمیتکم

یابی دوست»ترین شاخص اهمیتو کم 085/0اهمیت  ةبا درج« دادن فعالگوش»ترین شاخص مهم

است. در کتاب کار و فناوری،  021/0با ضریب اهمیت « توانایی نه گفتنو  و نگهداری دوستان

توجه به »ترین شاخص اهمیتو کم 697/0اهمیت  ةبا درج« عضویت در گروه»ترین شاخص مهم

 است. 022/0با ضریب اهمیت « حرکات بدن )سر و چشم و ابرو(

برقراری روابط  ابتدایی به آموزش مهارت ةدرسی دور هایکتابتا چه اندازه  سؤال سوم:

 است؟ کردهی سازگارانه توجه فردنیب

ی فردنیببرقراری روابط  های مهارتبندی شاخصضریب اهمیت و اولویت سؤال چهارم:

 سازگارانه، چگونه است؟

 در سازگارانه فردیبینبرقراری روابط  مهارت به توجه میزان فراوانی ، توزیع4در جدول 

 آمده است. دورة ابتداییهای کتاب
 

 دورة ابتداییهای کتاب سازگارانه در فردیبینبرقراری روابط  مهارت به توجه میزان فراوانی . توزیع4جدول 

 نام مهارت عنوان کتاب
همکاری و  مصادیق

با  مشارکت
 دیگران

آشنایی با 
مفهوم 
 دوستی

عضویت در 
 گروه

یابی و دوست
نگهداری 
 دوستان

توانایی نه 
 گفتن

 جمع
 پایة تحصیلی

آموزش 
 قرآن

برقراری روابط 
فردی بین

 سازگارانه

 25 1 3 7 4 10 اول
 7 1 1 2 1 2 دوم
 27 1 5 9 3 9 سوم

 7 1 1 1 2 2 چهارم
 13 1 1 5 1 5 پنجم
 16 1 3 4 3 5 ششم

جمع کل 
 هاشاخص

33 14 28 14 6 95 
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 نام مهارت عنوان کتاب
همکاری و  مصادیق

با  مشارکت
 دیگران

آشنایی با 
مفهوم 
 دوستی

عضویت در 
 گروه

یابی و دوست
نگهداری 
 دوستان

توانایی نه 
 گفتن

 جمع
 پایة تحصیلی

 ریاضی
برقراری روابط 

فردی بین
 سازگارانه

 15 1 2 4 3 5 اول

 7 1 2 1 1 2 دوم

 11 1 2 1 4 3 سوم

 6 1 1 1 1 2 چهارم

 11 1 1 4 2 3 پنجم

 6 1 2 1 1 1 ششم

جمع کل 
 هاشاخص

16 12 12 10 6 56 

 
 
های هدیه

 آسمانی

 
 

برقراری روابط 
فردی بین

 سازگارانه

 10 1 2 3 1 3 دوم

 17 1 3 4 2 7 سوم

 11 1 3 1 2 4 چهارم

 24 1 4 3 7 9 پنجم

 8 1 2 2 1 2 ششم

جمع کل 
 هاشاخص

25 13 13 14 5 70 

مطالعات 
 اجتماعی

برقراری روابط 
فردی بین

 سازگارانه

 14 1 2 3 2 6 سوم

 7 1 2 1 1 2 چهارم

 9 1 2 1 2 3 پنجم

 14 1 2 4 3 4 ششم

جمع کل 
 هاشاخص

15 8 9 8 4 44 

تفكر و 
 پژوهش

برقراری روابط 
فردی بین

 سازگارانه

 11 1 3 2 2 3 ششم

کار و 
 فناوری

برقراری روابط 
فردی بین

 سازگارانه

 6 1 1 1 2 1 ششم

برقراری  و اولویت هر یک از مصادیق مهارت درجة اهمیتمقدار بار اطلاعاتی، درجه انحراف، 

 است. 5سازگارانه به شرح جدول  فردیبینروابط 
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 ابتدایی ةهای دورکتاب در سازگارانه فردیبینبرقراری روابط  مهارت مصادیق ةشدهای بهنجارداده .5جدول 

ب
عنوان کتا

 

ت
مهار

 

 مصادیق
فراوانی

آنتروپی  مقیاسی خطیبی 
هر 

شاخص 
(Ej) 

درجة 
انحراف 

((dj 

درجة 
اهمیت 

(Wj) 
 رتبه

 ششم پنجم چهارم سوم دوم اول

ش قرآن
آموز

 

ط بین
ی رواب

برقرار
ی سازگارانه

فرد
 

همكاری و 
مشارکت با 

 دیگران

33 303/0 060/0 272/0 060/0 151/0 151/0 761/0 238/0 230/0 2 

آشنایی با مفهوم 
 دوستی

14 285/0 071/0 214/0 142/0 071/0 214/0 832/0 167/0 161/0 4 

عضویت در 
 گروه

28 250/0 071/0 321/0 035/0 178/0 142/0 735/0 265/0 256/0 1 

یابی و دوست
نگهداری 
 دوستان

14 214/0 071/0 357/0 071/0 071/0 214/0 775/0 224/0 217/0 3 

 5 133/0 138/0 861/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 6 توانایی نه گفتن

ضی
ریا

 

ی 
برقرار

ط بین
رواب

ی سازگارانه
فرد

 

همكاری و 
مشارکت با 

 دیگران

16 312/0 125/0 187/0 125/0 187/0 062/0 863/0 136/0 153/0 5 

آشنایی با مفهوم 
 دوستی

12 250/0 083/0 33/0 083/0 166/0 83/0 812/0 187/0 211/0 2 

عضویت در 
 گروه

12 33/0 083/0 083/0 083/0 33/0 083/0 712/0 287/0 324/0 1 

یابی و دوست
نگهداری 
 دوستان

10 20/0 20/0 20/0 10/0 10/0 20/0 862/0 137/0 154/0 4 

 3 156/0 138/0 861/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 6 توانایی نه گفتن

هدیه
ی آسمانی

ها
 

ط بین
ی رواب

برقرار
ی سازگارانه

فرد
 

همكاری و 
مشارکت با 

 دیگران

25 - 120/0 280/0 160/0 360/0 080/0 917/0 082/0 156/0 3 

آشنایی با مفهوم 
 دوستی

13 - 076/0 153/0 153/0 538/0 076/0 798/0 201/0 381/0 1 

عضویت در 
 گروه

13 - 230/0 307/0 076/0 230/0 153/0 892/0 107/0 204/0 2 

یابی و دوست
نگهداری 
 دوستان

14 - 142/0 214/0 214/0 285/0 142/0 934/0 065/0 123/0 5 

 4 134/0 071/0 928/0 20/0 20/0 20/0 20/0 20/0 - 5 توانایی نه گفتن
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ب
عنوان کتا

 

ت
مهار

 

 مصادیق

فراوانی
آنتروپی  مقیاسی خطیبی 

هر 
شاخص 

(Ej) 

درجة 
انحراف 

((dj 

درجة 
اهمیت 

(Wj) 
 رتبه

 ششم پنجم چهارم سوم دوم اول

ت اجتماعی
مطالعا

 

ط بین
ی رواب

برقرار
ی سازگارانه

فرد
 

همكاری و 
مشارکت با 

 دیگران

15 - - 400/0 133/0 20/0 266/0 944/0 055/0 244/0 2 

آشنایی با مفهوم 
 دوستی

8 - - 250/0 125/0 250/0 375/0 952/0 047/0 208/0 3 

عضویت در 
 گروه

9 - - 33/0 11/0 11/0 44/0 876/0 123/0 546/0 1 

یابی و دوست
نگهداری 
 دوستان

8 - - 250/0 250/0 250/0 250/0 0/1 0/0 0/0 4 

 4 0/0 0/0 0/1 250/0 250/0 250/0 250/0 - - 4 توانایی نه گفتن

ش
تفكر و پژوه

 

ط بین
ی رواب

برقرار
ی سازگارانه

فرد
 

همكاری و 
مشارکت با 

 دیگران

3 - - - - - 250/0 0/1 0/0 080/0 1 

آشنایی با مفهوم 
 دوستی

2 - - - - - 220/0 0/1 0/0 070/0 2 

عضویت در 
 گروه

2 - - - - - 250/0 0/1 0/0 021/0 3 

یابی و دوست
نگهداری 
 دوستان

3 - - - - - 25/0 0/1 0/0 021/0 4 

 4 021/0 0/0 0/1 250/0 - - - - - 1 توانایی نه گفتن

کار و فناوری
 

ط بین
ی رواب

برقرار
ی سازگارانه

فرد
 

همكاری و 
مشارکت با 

 دیگران

1 - - - - - 166/0 959/0 040/0 302/0 2 

آشنایی با مفهوم 
 دوستی

2 - - - - - 211/0 0/1 0/0 0/0 3 

عضویت در 
 گروه

1 - - - - - 375/0 905/0 094/0 697/0 1 

یابی و دوست
نگهداری 
 دوستان

1 - - - - - 250/0 0/1 0/0 0/0 3 

 3 0/0 0/0 0/1 250/0 - - - - - 1 توانایی نه گفتن
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 ةهای درسی دورسازگارانه در کتاب فردیبینبرقراری روابط  ضریب اهمیت مصادیق مهارت

 ابتدایی به شرح زیر است:

عضویت در »ترین شاخص دهد، در کتاب آموزش قرآن، مهمنشان می 5جدول طور که همان

 133/0با ضریب اهمیت « توانایی نه گفتن»ترین شاخص اهمیتو کم 256/0 درجة اهمیتبا « گروه

و  324/0اهمیت  ةبا درج« عضویت در گروه»ترین شاخص است. در کتاب ریاضی، مهم

است. در کتاب  153/0با ضریب اهمیت « اری و مشارکت با دیگرانهمك»ترین شاخص اهمیتکم

و  381/0اهمیت  ةبا درج« آشنایی با مفهوم دوستی»ترین شاخص های آسمانی، مهمهدیه

. در کتاب است 123/0با ضریب اهمیت « یابی و نگهداری دوستاندوست»ترین شاخص اهمیتکم

ترین اهمیتو کم 546/0اهمیت  ةبا درج« گروهعضویت در »ترین شاخص مطالعات اجتماعی، مهم

است. در کتاب  0/0با ضریب اهمیت « یابی و نگهداری دوستان و توانایی نه گفتندوست»شاخص 

و  080/0اهمیت  ةبا درج« همكاری و مشارکت با دیگران»ترین شاخص تفكر و پژوهش، مهم

 021/0با ضریب اهمیت « ایی نه گفتنتوانو  یابی و نگهداری دوستاندوست»ترین شاخص اهمیتکم

و  697/0اهمیت  ةبا درج« عضویت در گروه»ترین شاخص است. در کتاب کار و فناوری، مهم

توانایی نه و  یابی و نگهداری دوستاندوست و آشنایی با مفهوم دوستی»ترین شاخص اهمیتکم

 است. 0/0با ضریب اهمیت « گفتن

 هااسترسبا  مقابله ابتدایی به آموزش مهارت ةدرسی دور هایکتابتاچه اندازه  سؤال پنجم:

 است؟ کرده توجه

چگونه  استرسبا  مقابله های مهارتبندی شاخصضریب اهمیت و اولویت سؤال ششم:

 است؟

 دورة ابتداییهای کتاب در هااسترسبا  مقابله مهارت به توجه میزان فراوانی توزیع 6جدول در 

 آمده است.
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 دورة ابتداییهای کتاب در هااسترس با مقابله مهارت به توجه میزان فراوانی . توزیع6جدول 

عنوان 

 کتاب
 نام مهارت

شناسایی  مصادیق

های استرس

 مختلف زندگی

ی و زیربرنامه

ی بندتیاولو

 کارها

مدیریت 

 زمان

روی 

به  آوردن

 ورزش

 تعدیل

 سبك

 زندگی

پایة  جمع

 تحصیلی

آموزش 

 قرآن

 با مقابله

 هااسترس

 5 1 1 1 1 1 اول

 6 1 1 1 1 2 دوم

 5 1 1 1 1 1 سوم

 6 1 1 2 1 1 چهارم

 6 1 1 1 2 1 پنجم

 6 1 1 1 1 2 ششم

جمع کل 

 هاشاخص
8 7 7 6 6 34 

 ریاضی
 با مقابله

 هااسترس

 5 1 1 1 1 1 اول

 5 1 1 1 1 1 دوم

 5 1 1 1 1 1 سوم

 5 1 1 1 1 1 چهارم

 6 1 2 1 1 1 پنجم

 5 1 1 1 1 1 ششم

جمع کل 

 هاشاخص
6 6 6 7 6 31 

های هدیه

 آسمانی

 با مقابله

 هااسترس

 5 1 1 1 1 1 دوم

 10 1 3 1 2 3 سوم

 5 1 1 1 1 1 چهارم

 5 1 1 1 1 1 پنجم

 7 1 2 1 2 1 ششم

جمع کل 

 هاشاخص
7 7 5 8 5 32 
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عنوان 

 کتاب
 نام مهارت

شناسایی  مصادیق

های استرس

 مختلف زندگی

ی و زیربرنامه

ی بندتیاولو

 کارها

مدیریت 

 زمان

روی 

به  آوردن

 ورزش

 تعدیل

 سبك

 زندگی

پایة  جمع

 تحصیلی

مطالعات 

 اجتماعی

 با مقابله

 هااسترس

 9 2 2 1 2 2 سوم

 5 1 1 1 1 1 چهارم

 7 1 2 1 1 2 پنجم

 5 1 1 1 1 1 ششم

جمع کل 

 هاشاخص
6 5 4 6 5 26 

تفكر و 

 پژوهش

 با مقابله

 هااسترس
 8 2 1 1 2 2 ششم

کار و 

 فناوری

 با مقابله

 هااسترس
 6 1 1 1 2 1 ششم

با  مقابله اهمیت و اولویت هر یک از مصادیق مهارت ةانحراف، درج ةمقدار بار اطلاعاتی، درج

 است. 7ها به شرح جدول استرس
 

 دورة ابتداییهای کتاب در هابا استرس مقابله مهارت ةشدهای بهنجارداده. 7جدول 

عنوان 
 کتاب

 مصادیق مهارت

فراوانی
آنتروپی  مقیاسی خطیبی 

هر 
شاخص 

(Ej) 

درجة 
انحراف 

((dj 

درجة 
اهمیت 

(Wj) 
 رتبه

 ششم پنجم چهارم سوم دوم اول

آموزش 
 قرآن

مقابله با 
 هااسترس

شناسایی 
های استرس

 مختلف زندگی
8 125/0 250/0 125/0 125/0 125/0 250/0 812/0 187/0 233/0 2 

ی و زیربرنامه
 کارها یبندتیاولو

7 142/0 142/0 142/0 142/0 285/0 142/0 802/0 197/0 246/0 1 

 3 174/0 140/0 859/0 142/0 142/0 285/0 142/0 142/0 142/0 7 مدیریت زمان

به  آوردنروی
 ورزش

6 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 861/0 138/0 172/0 4 

 سبک تعدیل

 زندگی
6 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 861/0 138/0 172/0 4 
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عنوان 
 کتاب

 مصادیق مهارت

فراوانی
آنتروپی  مقیاسی خطیبی 

هر 
شاخص 

(Ej) 

درجة 
انحراف 

((dj 

درجة 
اهمیت 

(Wj) 
 رتبه

 ششم پنجم چهارم سوم دوم اول

 ریاضی
 

 مقابله
 هابا استرس

شناسایی 
های استرس

 مختلف زندگی
6 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 861/0 138/0 184/0 2 

ی و زیربرنامه
 ی کارهابندتیاولو

6 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 861/0 138/0 184/0 2 

 2 184/0 138/0 861/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 6 زمانمدیریت 

به  آوردنروی
 ورزش

7 142/0 142/0 142/0 142/0 285/0 142/0 802/0 197/0 263/0 1 

 سبک تعدیل

 زندگی
6 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 861/0 138/0 184/0 2 

های هدیه
 آسمانی

مقابله با 
 هااسترس

شناسایی 
های استرس

 مختلف زندگی
7 - 142/0 428/0 142/0 142/0 142/0 863/0 136/0 230/0 3 

ی و زیربرنامه
 ی کارهابندتیاولو

7 - 142/0 285/0 142/0 142/0 285/0 859/0 140/0 237/0 2 

 4 120/0 071/0 928/0 2/0 2/0 2/0 2/0 2/0 - 5 مدیریت زمان

به  آوردنروی
 ورزش

8 - 125/0 375/0 125/0 125/0 250/0 827/0 172/0 291/0 1 

 سبک تعدیل

 زندگی
5 - 2/0 2/0 2/0 2/0 2/0 928/0 071/0 120/0 4 

مطالعات 
 اجتماعی

مقابله با 
 هااسترس

شناسایی 
های استرس

 مختلف زندگی
6 - - 33/0 166/0 33/0 166/0 959/0 040/0 255/0 1 

ی و زیربرنامه
 کارها یبندتیاولو

5 - - 40/0 20/0 20/0 20/0 961/0 039/0 244/0 3 

 5 0/0 0/0 0/1 250/0 250/0 250/0 250/0 - - 4 مدیریت زمان

به  آوردنروی
 ورزش

6 - - 33/0 166/0 33/0 166/0 959/0 040/0 255/0 1 

 سبک تعدیل

 زندگی
5 - - 40/0 20/0 20/0 20/0 961/0 039/0 244/0 3 

تفكر و 
 پژوهش

مقابله با 
 هااسترس

شناسایی 
های استرس

 مختلف زندگی
2 - - - - - 250/0 0/1 0/0 080/0 1 

ی و زیربرنامه
 ی کارهابندتیاولو

2 - - - - - 220/0 0/1 0/0 070/0 2 

 4 021/0 0/0 0/1 250/0 - - - - - 1 مدیریت زمان
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عنوان 
 کتاب

 مصادیق مهارت

فراوانی
آنتروپی  مقیاسی خطیبی 

هر 
شاخص 

(Ej) 

درجة 
انحراف 

((dj 

درجة 
اهمیت 

(Wj) 
 رتبه

 ششم پنجم چهارم سوم دوم اول

به  آوردنروی
 ورزش

1 - - - - - 25/0 0/1 0/0 021/0 4 

 سبک تعدیل

 زندگی
2 - - - - - 250/0 0/1 0/0 037/0 3 

کار و 
 فناوری

مقابله با 
 هااسترس

شناسایی 
های استرس

 مختلف زندگی
1 - - - - - 166/0 959/0 040/0 302/0 2 

ی و زیربرنامه
 ی کارهابندتیاولو

2 - - - - - 250/0 0/1 0/0 07/0 4 

 1 310/0 098/0 905/0 375/0 - - - - - 1 مدیریت زمان

به  آوردنروی
 ورزش

1 - - - - - 250/0 0/1 0/0 10/0 3 

 سبک تعدیل

 زندگی
1 - - - - - 250/0 0/1 0/0 0/0 5 

به شرح زیر  دورة ابتداییهای درسی ها در کتاببا استرس مقابله ضریب اهمیت مصادیق مهارت

 است:

ی و زیربرنامه»ترین شاخص کتاب آموزش قرآن، مهمدهد در نشان می 7جدول طور که همان

و  به ورزش آوردنروی»ترین شاخص اهمیتو کم 246/0اهمیت  ةبا درج« ی کارهابندتیاولو

 آوردنروی»ترین شاخص است. در کتاب ریاضی، مهم 172/0با ضریب اهمیت « زندگی سبک تعدیل

، های مختلف زندگیشناسایی استرس»خص ترین شااهمیتو کم 263/0اهمیت  ةبا درج« به ورزش

 184/0با ضریب اهمیت « ی کارها، مدیریت زمان و تعدیل سبک زندگیبندتیاولوی و زیربرنامه

 291/0 درجة اهمیتبا « به ورزش آوردنروی »ترین شاخص های آسمانی، مهماست. در کتاب هدیه

. در است 120/0با ضریب اهمیت « مدیریت زمان و تعدیل سبک زندگی»ترین شاخص اهمیتو کم

اهمیت  ةبا درج« های مختلف زندگیشناسایی استرس»ترین شاخص ، مهممطالعات اجتماعیکتاب 

است. در کتاب تفكر و  0/0با ضریب اهمیت « مدیریت زمان»ترین شاخص اهمیتو کم 255/0

و  080/0اهمیت  ةبا درج« های مختلف زندگیشناسایی استرس»ترین شاخص پژوهش، مهم
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است. در  021/0با ضریب اهمیت « به ورزش آوردنمدیریت زمان و روی»ترین شاخص اهمیتکم

ترین اهمیتو کم 310/0اهمیت  ةبا درج« مدیریت زمان»ترین شاخص کتاب کار و فناوری، مهم

 است. 00/0با ضریب اهمیت « زندگی سبک تعدیل»شاخص 

 هامقابله با هیجان به آموزش مهارت دورة ابتداییدرسی  هایکتابتا چه اندازه  سؤال هفتم:

 است؟ کرده توجه

 ها چگونه است؟با هیجان مقابله های مهارتبندی شاخصضریب اهمیت و اولویت سؤال هشتم:

 دورة ابتداییهای کتاب در ها،با هیجان مقابله مهارت به توجه میزان فراوانی توزیع 8در جدول 

 آمده است.
 دورة ابتداییهای کتاب در هاهیجان با مقابله مهارت به توجه میزان فراوانی توزیع. 8جدول 

عنوان 
 کتاب

نام 
 مهارت

شناخت  مصادیق
های هیجان

خود و 
 دیگران

با  مقابله
های هیجان

خود و 
 دیگران

با  کنارآمدن
هایی که موقعیت

 قابل تغییر
 نیستند

توجه و 
آگاهی از 

اظهار 
 احساسات

مدیریت 
 خشم

پایة  جمع
 تحصیلی

آموزش 
 قرآن

 با مقابله
 هاهیجان

 6 1 1 1 2 1 اول
 5 1 1 1 1 1 دوم
 5 1 1 1 1 1 سوم

 7 1 2 2 1 1 چهارم
 7 1 1 2 2 1 پنجم
 5 1 1 1 1 1 ششم

جمع کل 
 هاشاخص

6 8 8 7 6 35 

 ریاضی
 با مقابله
 هاهیجان

 5 1 1 1 1 1 اول
 5 1 1 1 1 1 دوم
 5 1 1 1 1 1 سوم

 5 1 1 1 1 1 چهارم
 6 1 2 1 1 1 پنجم
 7 1 1 1 2 2 ششم

جمع کل 
 هاشاخص

7 7 6 7 6 33 
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عنوان 
 کتاب

نام 
 مهارت

شناخت  مصادیق
های هیجان

خود و 
 دیگران

با  مقابله
های هیجان

خود و 
 دیگران

با  کنارآمدن
هایی که موقعیت

 قابل تغییر
 نیستند

توجه و 
آگاهی از 

اظهار 
 احساسات

مدیریت 
 خشم

پایة  جمع
 تحصیلی

های هدیه

 آسمانی

 با مقابله

 هاهیجان

 5 1 1 1 1 1 دوم

 16 2 5 2 4 3 سوم

 10 3 2 1 3 1 چهارم

 5 1 1 1 1 1 پنجم

 5 1 1 1 1 1 ششم

کل جمع 

 هاشاخص
7 10 6 10 8 41 

مطالعات 

 اجتماعی

 با مقابله

 هاهیجان

 10 1 3 1 3 2 سوم

 6 1 1 1 1 2 چهارم

 11 2 3 1 2 3 پنجم

 8 1 2 1 2 2 ششم

جمع کل 

 هاشاخص
9 8 4 9 5 35 

تفكر و 

 پژوهش

 با مقابله

 هاهیجان
 7 1 1 1 2 2 ششم

کار و 

 فناوری

 با مقابله

 هاهیجان
 6 1 1 1 2 1 ششم

با  مقابله اهمیت و اولویت هر یک از مصادیق مهارت ةمقدار بار اطلاعاتی، درجه انحراف، درج

 است. 9به شرح جدول  هاهیجان
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 دورة ابتداییهای کتاب در هاهیجانبا  مقابله مصادیق مهارت ةهای بهنجارشدداده .9جدول 

عنوان 
 کتاب

 مصادیق مهارت

فراوانی
آنتروپی  خطی مقیاسیبی 

هر 
شاخص 

(Ej) 

درجة 
انحراف 

((dj 

درجة 
اهمیت 

(Wj) 
 رتبه

 ششم پنجم چهارم سوم دوم اول

آموزش 
 قرآن

مقابله با 
 هاهیجان

شناخت 
های خود هیجان

 و دیگران
6 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 861/0 138/0 174/0 4 

مقابله با 
های خود هیجان

 و دیگران
8 250/0 125/0 125/0 125/0 250/0 125/0 812/0 187/0 236/0 1 

کنارآمدن با 
هایی که موقعیت
تغییر قابل 

 نیستند.

8 250/0 125/0 250/0 125/0 250/0 125/0 812/0 187/0 236/0 1 

توجه و آگاهی از 
 اظهار احساسات

7 142/0 142/0 142/0 285/0 142/0 142/0 859/0 140/0 177/0 3 

 4 174/0 138/0 861/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 6 مدیریت خشم

 ریاضی
مقابله با 

 هاهیجان

شناخت 
های خود هیجان

 و دیگران
7 142/0 142/0 142/0 142/0 142/0 285/0 802/0 197/0 227/0 1 

مقابله با 
های خود هیجان

 و دیگران
7 142/0 142/0 142/0 142/0 142/0 285/0 802/0 197/0 227/0 1 

کنارآمدن با 
هایی که موقعیت

 تغییر نیستند قابل
6 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 861/0 138/0 158/0 4 

توجه و آگاهی از 
 اظهار احساسات

7 142/0 142/0 142/0 142/0 285/0 142/0 802/0 197/0 227/0 1 

 4 158/0 138/0 861/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 166/0 6 مدیریت خشم

 
های هدیه

 آسمانی

مقابله با 
 هاهیجان

شناخت 
های خود هیجان

 و دیگران
7 - 142/0 428/0 142/0 142/0 142/0 863/0 136/0 205/0 3 

مقابله با 
های خود هیجان

 و دیگران
10 

- 

 
10/0 40/0 30/0 10/0 10/0 857/0 142/0 215/0 2 
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عنوان 
 کتاب

 مصادیق مهارت

فراوانی
آنتروپی  خطی مقیاسیبی 

هر 
شاخص 

(Ej) 

درجة 
انحراف 

((dj 

درجة 
اهمیت 

(Wj) 
 رتبه

 ششم پنجم چهارم سوم دوم اول

با  کنارآمدن
هایی که موقعیت

 تغییر نیستندقابل 
6 - 166/0 33/0 166/0 166/0 166/0 910/0 089/0 134/0 5 

توجه و آگاهی از 
 اظهار احساسات

10 - 10/0 50/0 20/0 10/0 10/0 814/0 185/0 279/0 1 

 4 165/0 109/0 890/0 125/0 125/0 375/0 250/0 125/0 - 8 مدیریت خشم

مطالعات 
 اجتماعی

مقابله با 
 هاهیجان

شناخت 
های خود هیجان

 و دیگران
9 - - 22/0 22/0 33/0 22/0 987/0 012/0 081/0 4 

مقابله با 
های خود هیجان

 و دیگران
8 - - 375/0 125/0 250/0 250/0 952/0 047/0 307/0 2 

کنارآمدن با 
هایی که موقعیت

 قابل تغییر نیستند
4 - - 250/0 250/0 250/0 250/0 0/1 0/0 0/0 5 

توجه و آگاهی از 
 اظهار احساسات

9 - - 33/0 11/0 33/0 22/0 945/0 054/0 355/0 1 

 3 254/0 039/0 961/0 20/0 40/0 20/0 20/0 - - 5 مدیریت خشم

تفكر و 
 پژوهش

مقابله با 
 هاهیجان

شناخت 
های خود هیجان

 و دیگران
2 - - - - - 250/0 0/1 0/0 080/0 1 

مقابله با 
های خود هیجان

 و دیگران
2 - - - - - 220/0 0/1 0/0 070/0 2 

کنارآمدن با 
هایی که موقعیت

 قابل تغییر نیستند
1 - - - - - 250/0 0/1 0/0 021/0 5 

توجه و آگاهی از 
 اظهار احساسات

1 - - - - - 25/0 0/1 0/0 023/0 4 

 3 037/0 0/0 0/1 250/0 - - - - - 1 مدیریت خشم
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عنوان 
 کتاب

 مصادیق مهارت

فراوانی
آنتروپی  خطی مقیاسیبی 

هر 
شاخص 

(Ej) 

درجة 
انحراف 

((dj 

درجة 
اهمیت 

(Wj) 
 رتبه

 ششم پنجم چهارم سوم دوم اول

کار و 
 فناوری

مقابله با 
 هاهیجان

شناخت 
های خود هیجان

 و دیگران
1 - - - - - 166/0 959/0 040/0 302/0 2 

مقابله با 
های خود هیجان

 و دیگران
2 - - - - - 250/0 0/1 0/0 22/0 3 

کنارآمدن با 
هایی که موقعیت

 قابل تغییر نیستند
1 - - - - - 375/0 905/0 098/0 398/0 1 

توجه و آگاهی از 
 اظهار احساسات

1 - - - - - 250/0 0/1 0/0 0/0 5 

 4 13/0 0/0 0/1 250/0 - - - - - 1 مدیریت خشم

به شرح زیر  دورة ابتداییهای درسی در کتاب هاهیجانبا  مقابله ضریب اهمیت مصادیق مهارت

 است:

با  مقابله»ترین شاخص آموزش قرآن، مهمدهد در کتاب نشان می 9جدول طور که همان

 236/0 درجة اهمیتبا « نیستند قابل تغییرهایی که با موقعیت کنارآمدنو  های خود و دیگرانهیجان

با ضریب اهمیت « مدیریت خشمو  های خود و دیگرانشناخت هیجان»ترین شاخص اهمیتو کم

با  مقابلهو  های خود و دیگرانجانشناخت هی»ترین شاخص است. در کتاب ریاضی، مهم 174/0

با  کنارآمدن»ترین شاخص اهمیتو کم 227/0 درجة اهمیتبا « های خود و دیگرانهیجان

است. در کتاب  158/0با ضریب اهمیت « نیستند و مدیریت خشم قابل تغییرهایی که موقعیت

و  279/0 درجة اهمیت با« توجه و آگاهی از اظهار احساسات»ترین شاخص های آسمانی، مهمهدیه

 134/0با ضریب اهمیت « نیستند قابل تغییرهایی که با موقعیت کنارآمدن»ترین شاخص اهمیتکم

درجة با « توجه و آگاهی از اظهار احساسات»ترین شاخص . در کتاب مطالعات اجتماعی، مهماست

با ضریب « نیستند تغییرقابل هایی که با موقعیت کنارآمدن»ترین شاخص اهمیتو کم 355/0 اهمیت
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« های خود و دیگرانشناخت هیجان»ترین شاخص است. در کتاب تفكر و پژوهش، مهم 0/0اهمیت 

« نیستند قابل تغییرهایی که با موقعیت کنارآمدن»ترین شاخص اهمیتو کم 080/0 درجة اهمیتبا 

هایی با موقعیت ارآمدنکن»ترین شاخص است. در کتاب کار و فناوری، مهم 021/0با ضریب اهمیت 

توجه و آگاهی از اظهار »ترین شاخص اهمیتو کم 398/0 درجة اهمیتبا « نیستند قابل تغییرکه 

 است. 00/0با ضریب اهمیت « احساسات
 

 به تفکیک کتاب و پایه دورة ابتداییهای کتاب در های زندگیمهارت به توجه میزان .10جدول 

 عنوان کتاب
برقراری ارتباط  هامهارت

 با دیگران مؤثر
برقراری روابط 

 سازگارانه فردیبین
 با مقابله

 هااسترس
 با مقابله
 هاهیجان

 درصد جمع
 تحصیلیة پای

 آموزش قرآن

 20.6 43 6 5 25 7 اول
 12.5 26 5 6 7 8 دوم
 21.6 45 5 5 27 8 سوم

 13.5 28 7 6 7 8 چهارم
 15.4 32 7 6 13 6 پنجم
 16.3 34 5 6 16 7 ششم
  208 35 34 95 44 جمع

  16.8 16.3 45.7 21.2 درصد 100

 ریاضی

 20.6 33 5 5 15 8 اول
 14.4 23 5 5 7 6 دوم
 18.8 30 5 5 11 9 سوم

 13.1 21 5 5 6 5 چهارم
 18.1 29 6 6 11 6 پنجم
 15 24 7 5 6 6 ششم
 160 33 31 56 40 جمع

100 
  20.6 19.4 35 27.5 درصد

های هدیه
 آسمانی

 14.2 26 5 5 10 6 دوم
 30.1 55 16 10 17 12 سوم

 17.5 32 10 5 11 6 چهارم
 23.5 43 5 5 24 9 پنجم
 14.8 27 5 7 8 7 ششم
  183 41 32 70 40 جمع

  22.4 17.5 38.2 21.9 درصد 100
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 عنوان کتاب
برقراری ارتباط  هامهارت

 با دیگران مؤثر
برقراری روابط 

 سازگارانه فردیبین
 با مقابله

 هااسترس
 با مقابله
 هاهیجان

 درصد جمع
 تحصیلیة پای

مطالعات 
 اجتماعی

 36.2 63 10 9 14 31 سوم
 14.4 25 6 5 7 7 چهارم
 23 40 11 7 9 13 پنجم
 25.7 45 8 5 14 18 ششم
  174 35 26 44 69 جمع

  20.1 14.9 25.3 39.7 درصد 100
  33 7 8 11 7 ششم تفكر و پژوهش
  26 6 6 6 8 ششم کار و فناوری

  784 157 137 282 208 جمع کل

« های آسمانیهدیه»مرتبه؛  160« ریاضی» بار؛ 208در مجموع شش پایه « آموزش قرآن»کتاب 

های ارتباط بار به آموزش مهارت 174پایه،  مجموع چهار در« مطالعات اجتماعی»بار و کتاب  183

ها پرداخته است. از این تعداد بیشترین توجه در کتاب با هیجان و استرس مقابله، فردیبینثر، ؤم

های ( در هدیه%6/20فراوانی ) 33با « اول»( در ریاضی %6/21فراوانی ) 45با « پایه سوم»آموزش قرآن 

( است. %2/36فراوانی ) 63با « سوم»( در مطالعات اجتماعی %1/30فراوانی ) 55با « سوم»آسمانی 

برقراری روابط »های آموزش قرآن، ریاضی و هدیه های آسمانی به مهارت بیشترین توجه کتاب

مطالعات اجتماعی به مهارت  و بیشترین توجه کتاب %2/38و  %35؛ %7/45« سازگارانه فردیبین

که فقط « تفكر و پژوهش و کار و فناوری»های است. کتاب %7/39« با دیگران مؤثرارتباط  برقراری»

 اند.ها پرداختهبار به آموزش این مهارت 26و  33شوند به ترتیب ششم تدریس می ةدر پای
 

 هاو تعیین ضریب اهمیت مهارت دورة ابتداییهای کتاب در های زندگیمهارت به توجه میزان بندی. جمع11جدول 

 /عنوان کتاب

 هامهارت

 مؤثربرقراری ارتباط 

 با دیگران

برقراری روابط 

 سازگارانه فردیبین

 با مقابله

 هااسترس

 با مقابله

 هاهیجان
 جمع

 (26%/5) 208 35 34 95 44 آموزش قرآن

 (20%/5) 160 33 31 56 40 ریاضی

 (23%/3) 183 41 32 70 40 های آسمانیهدیه

 (22%/2) 174 35 26 44 69 مطالعات اجتماعی
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 /عنوان کتاب

 هامهارت

 مؤثربرقراری ارتباط 

 با دیگران

برقراری روابط 

 سازگارانه فردیبین

 با مقابله

 هااسترس

 با مقابله

 هاهیجان
 جمع

 (4%/2) 33 7 8 11 7 تفکر و پژوهش

 (3%/3) 26 6 6 6 8 کار و فناوری

 جمع کل
 784 157 137 282 208 فراوانی

 100 20 5/17 36 5/26 درصد

  7927/0 8074/0 8035/0 7715/0 بار اطلاعاتی

  1577/0 1465/0 1495/0 1739/0 درجة اهمیت

  2 4 3 1 رتبه

 مطالعات های آسمانی،، هدیهریاضی آموزش قرآن، هایکتاب های تمامیصفحات کتاب ةدر کلی

بار به موضوع  784 دورة ابتداییاول تا ششم  ةپایو پژوهش و کار و فناوری  تفكر اجتماعی،

( مربوط به %36فراوانی ) 282شده که از این تعداد؛ بیشترین توجه با های زندگی پرداختهمهارت

ربوط به مهارت ( م%5/17) بار 137و کمترین توجه با « سازگارانه فردیبینبرقراری روابط »مهارت 

با  مؤثربرقراری ارتباط »( به مهارت %5/26بار ) 208است. سپس به ترتیب  «هااسترس با مقابله»

 ،در کتابهای فوق توجه شده است. همچنین« هاهیجان با مقابله»( به مهارت %20بار ) 157و « دیگران

( %5/26فراوانی ) 208با « آموزش قرآن»های زندگی مربوط به کتاب بیشترین توجه به مجموع مهارت

( %3/3فراوانی ) 26با « کار و فناوری»وط به کتاب های زندگی مربوکمترین توجه به مجموع مهارت

با  مؤثرارتباط  برقراری»مهارت  به اهمیت مربوط ضریب بیشترین دورة ابتدایی هایکتاب است. در

 مهارت .است (1465/0« )هابا استرس مقابله» به مربوط اهمیت ضریب و کمترین (1739/0) «دیگران

 فردیبینبرقراری روابط »دوم و مهارت اولویت ( در %1577با ضریب )« هاهیجان با مقابله»

 سوم قرار دارد.اولویت در  1495/0با ضریب « سازگارانه

 گیریبحث و نتیجه

 اجتماعی، مطالعات های آسمانی،، هدیهریاضی آموزش قرآن،های درسی در تحلیل محتوای کتاب
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مورد  784صفحه؛  2586های اول تا ششم ابتدایی، از مجموع پایهو پژوهش و کار و فناوری  تفكر

( %5/26مورد ) 205دهند که از این مجموع های زندگی مشاهده شد. نتایج نشان میمربوط به مهارت

 1739/0آمده نیز دستارتباط مؤثر با دیگران، اختصاص یافته و ضریب اهمیت بهبرقراری  به مهارت

ان موجودی اجتماعی است و برای ارضای نیازهای گوناگون خود، نیازمند انساول( است. اولویت )

داشتن یک ارتباط مؤثر، تأثیر مثبتی در زندگی فردی ما دارد و به  برقراری ارتباط با دیگران است.

 کند.موفقیت اجتماعی ما کمک می

 فرد که ایشیوه به دیگران، احساسات و نیازها بهتر درکمهارت برقراری ارتباط مؤثر، مستلزم 

؛ (1393 همكاران، و آشتیانی )فتحیاست  ،بگذارد میان در نیز را خودش احساسات و نیازها بتواند

 این به نتایج توجه باضرورت است.  یک دبستانی کودکان به ارتباطی هایآموزش مهارتبنابراین 

 خوبی شده توجه درسی هایکتاب در مهارت این به که نمود بیان توانمی ،دش اشاره بدان تحقیق که

 از توانندمی و کرده پیشرفت حد مطلوبی در دوره مثل تكلم این در کودکان های رشدیویژگی است.

 جنسهم عمدتاً و همسالان گروه به میل ابتدایی پایه کودکان دیگر، طرف از و کنند استفاده این مهارت

 کودکان که توان گفتمی نتیجه این تشریح در پذیرند.می هابازیهم و همسالان از را مثبتی آثار و دارند

بیاموزند و  را یكدیگر با تعامل روش که است نیاز ابتدا در، جدید دوستان یافتن و مدرسه به ورود با

. گردد تقویت دبستانی کودکان در مهارت این که لازم است معلمان با مناسب ارتباط برقراری برای

ت اجتماعی و ارتباطی را باید در مدارس مهار که کندمی بیان (1934کاونتس )راستا با این یافته، هم

 پژوهش خود دریافتند بالاترین در (2016المسری و همكاران )همچنین، آموزان یاد بدهند. شبه دان

پیرفیروزجایی  مؤثر است. ارتباط برقراری مهارت به درسی انگلستان مربوط هایکتاب توجه میزان

 دورة ابتداییها در کتاب فارسی برقراری ارتباط مؤثر بیش از سایر مؤلفه ةافت، به مؤلف( دری1395)

دبستانی و ابتدایی مقطع پیش ةهای کودکان( نتیجه گرفت که کتاب1395توجه شده است. جوانمردی )

نتایج این پیشینه،  بنابر؛ های زندگی )مهارت برقراری ارتباط مؤثر( توجه کافی داشته استبه مهارت

 .کنداین پژوهش را تأیید می

برقراری  ( به مهارت%36مورد ) 282مورد فراوانی،  784دهند از مجموع نتایج نشان می ،همچنین
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سوم( اولویت ) 1495/0آمده نیز دستسازگارانه، اختصاص یافته و ضریب اهمیت به فردیبینروابط 

خانواده، همكاری و مشارکت با  اعضای با روابط خوب در ایجاد و حفظ است. داشتن این مهارت

 آموزش( بر 2000) 1و کانتور بوتوین ،زمینهاین درنماید. ها به ما کمک میدیگران و تقویت دوستی

 عابدینیکند. همسو با نتایج این پژوهش، تأکید می فردیبینهای خود مدیریتی و مهارت هایمهارت

 بیشترین دورة ابتدایی درسی هایکه کتاب دریافتند( 1395جوانمردی )( و 1390منصوری ) و بلترک

کند بیان می (1391احمدی )اما  ؛اندداشته فردیبین برقراری روابط مهارت آموزش بر را خود توجه

 هایمهارت آموزش هایمؤلفه از یک هر به دورة ابتدایی بخوانیم فارسی کتب توجه میزان بینکه 

از ضریب اهمیت کمتری به ، فردیبینمهارت برقراری روابط  کهطوریوجود دارد به تفاوت زندگی

 درسی کتببیان کرده که  (1388زاده )یزدی ،همچنینشده، دارد. های بررسینسبت سایر مهارت

برقراری روابط میان فردی صورت ناقص به آموزش مهارت به میزان اندک و به راهنمایی ةدور

های راستا نیست. تغییرات محتوایی کتاباین یافته ها با نتایج این پژوهش هم که ؛است پرداخته

 تواند از دلایل این مغایرت باشد.های اخیر، میدر سال دورة ابتداییدرسی 

اختصاص یافته و ضریب  ها،با استرس مقابله مهارت( به %5/17مورد ) 137نتایج نشان دادند 

برای زندگی پراسترس  هااسترس با مقابله چهارم( است.اولویت ) 1465/0آمده نیز دستاهمیت به

شناختی حذف استرس نه میسر است و نه معقول؛ اما فرد امروز ضروری است. ازلحاظ روان دنیای

 کودکان اینكه مثلاً برایتواند با دراختیارداشتن کلیدهای مناسب قفل هر استرس را باز کند. می

 برای او به محرک نیروی یک مثل تواندمی گاهی استرس باشند، داشته تكالیف در بهتری عملكرد

 تحملی قابل غیر روانی فشار و باشد از اندازهبیش  استرس نباید این البته کند. کمک هدفش به رسیدن

 آموزش که دریافتند (1393) همكاران و آشتیانی فتحی. (1392)کریمی و فكری، را وارد کند 

 آزمایش گروه افراد در اضطراب و استرس ةنمر میانگین دارامعن کاهش موجب استرس مدیریت

 و دبیران و آموزاندانش گفت که از نظر (1384نوقابی ) کرد است. شدهکنترل گروه به نسبت

 اضطراب، با زندگی، مهارت مقابله هایمهارت برنامة درسی تدوین برای تربیت و تعلیم کارشناسان

                                                           
1. Botvin & Kantor 
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برای این مهارت، اسدالهی  راستا با نتایجهمبنابراین،  ر است.برخوردا بالایی اولویت از دورة ابتدایی در

معلمان، کتاب تعلیمات اجتماعی ششم ابتدایی به نمودند که بر اساس نظر  بیان (1395و همكاران )

نتیجه گرفت  (1390میرزانق ) اکبرزاده، است. همچنین کردهمهارت مقابله با استرس توجه کمتری 

 نتایج اما ندارد؛ مدیریت استرس به مهارت چندانی توجه متوسطه، اول سال اجتماعی مطالعات ابکت

 کند.نمی تأیید را پژوهش این نتایج (1395جوانمردی )

اختصاص یافته ها، با هیجان مقابله مهارت( به %20مورد ) 157دهند که همچنین نتایج نشان می

 هیجانات با خود زندگی در انسانی هردوم( است. اولویت ) 1465/0آمده نیز دستو ضریب اهمیت به

 او زندگی بر هیجانات این همه که است مواجه ترس و خوشحالی خشم، غم، ازجمله گوناگونی

 تا کندمی قادر را فرد ها،هیجانبا  مقابله مهارت ها را کسب نماید.با آن مقابله گذارند و بایدمی تأثیر

 واکنش بتواند و بداند را رفتار بر هاهیجان تأثیر ةنحو دهد، تشخیص دیگران و خود در را هاهیجان

 بر منفی تأثیر ،نشود مقابله درست هیجانات با اگربنابراین  دهد؛ نشان مختلف هایهیجان به مناسبی

نمایند ( بیان می1395دهی، رحیمی و اعظمی )خواجه. مثلاً گذاشت خواهند روان و سلامت جسم

با توجه به  کنترل هیجان است. مهارتبرای اعتیاد نوجوانان نداشتن  زیآممخاطرهکه یكی از عوامل 

های درسی دورة ابتدایی در حد کمی به آموزش این مهارت توجه کرده توان گفت که کتابنتایج می

های زندگی در های مهارتمؤلفه زان طرح( که بیان کرد می1390باقری )است، بنابراین، با نتایج 

های وانی را در متون کتابها کمترین فرامقابله با هیجان های بخوانیم خیلی پایین بوده واشعار کتاب

 اول سال اجتماعی مطالعات کتابکه دریافت  (1390میرزانق ) زادهاکبربخوانیم داشته است و 

که نتیجه گرفت  (1388)زاده یزدی و ندارد؛ هیجانات مدیریت هایبه مهارت چندانی توجه متوسطه،

 پرداخته کنترل خشمصورت ناقص به آموزش مهارت به میزان اندک و به راهنمایی ةدور کتب درسی

از دلایل آن  د.کن( نتایج این پژوهش را تأیید نمی1395اما نتایج جوانمردی )؛ راستا استهماست؛ 

د. کرجوانمردی با جامعه آماری این پژوهش اشاره  آماری پژوهش ةبودن جامعتوان به متفاوتمی

های درسی باید توجه کافی به آموزش این آمده، کتابدستبه ضریب اهمیت به با توجه ،همچنین

 مهارت داشته باشند.
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 208با « آموزش قران»های زندگی مربوط به کتاب مجموع بیشترین توجه به مجموع مهارت در

 «کار و فناوری»های زندگی مربوط به کتاب کمترین توجه به مجموع مهارت( است. %5/26فراوانی )

 دهدمی نشان تحلیل از آمدهدستبه هاییافته گفت توانمی ن،بنابرای ( است.%3/3فراوانی ) 26با 

 هایمؤلفه از یک هر توجه به میزان بین اما اند،پرداخته زندگی هایمهارت آموزش به درسی هایکتاب

 دارد. وجود تفاوتهای مختلف و در کتاب زندگی هایمهارت

 یزندگی ضرورت هایآموزان ابتدایی با مهارتد، یادگیری و آشنایی دانششهمانطورکه ملاحظه 

های به آموزش مهارت دورة ابتداییهای آن است که کتاب ةدهندناپذیر است. نتایج نشاناجتناب

از طرف دیگر، بر اساس نتایج ؛ ه استکردکمتر توجه « هااسترس با مقابله»و « هابا هیجان مقابله»

د در تجدید شومهم تشخیص داده شده است، بنابراین پیشنهاد می« هابا هیجان مقابله» ننتروپی شانوآ

های زندگی توجه ها نیز در کنار سایر مهارتبه آموزش این مهارت دورة ابتداییچاپ کتب درسی 

 د.کننکافی 

ریزان است. برنامه« کار و فناوری»های زندگی مربوط به کتاب کمترین توجه به مجموع مهارت

موضوعات  کردنو نسبت به لحاظ بازبینی کردههای درسی باید این کتاب را درسی و مؤلفان کتاب

 .دکننهای زندگی اقدام مرتبط با مهارت

آموزان درسی دانش ةهای زندگی تألیف و در برنامتحصیلی، کتابی با عنوان مهارت ةاگر در هر پای

 شود.آموزان ایجاد میها به دانشمهارت گنجانده شود، فرصت بهتری برای آموزش این

شود روند، پیشنهاد میبا توجه به اینكه معلمان و مربیان، از عوامل اصلی آموزش به شمار می

 ها تعریف و اجرایی شود.های زندگی برای آنآموزش مهارت ةهای ضمن خدمت نحودوره

اول و  ةطع متوسطاهای درسی مقکتابشود می زندگی، پیشنهاد هایمهارت ضرورت به توجه با

میزان آشنایی  ،د. همچنینشوهای زندگی، تحلیل محتوا دوم نیز از حیث میزان توجه به مهارت

تأثیر فنون و  ةهای زندگی، مورد بررسی و تحلیل قرار گیرد و نحوبه مهارت دورة ابتداییمعلمان 

 .شودسی های زندگی کاوش و بررهای تدریس در آموزش مهارتشیوه

دورة سازمان تألیف و تدوین کتب درسی  -شرهای این طرح برای وزارت آموزش و پرویافته

 ریزان درسی کاربردی خواهد بود.و تمام معلمان و برنامه ابتدایی
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 منابع

 . تهران: انتشارات تربیت.زندگی هایمهارت هایکتابمجموعة (. 1388پور، سیدحمید )آتش

 هایمهارت تقویت از بعد دورة ابتدایی بخوانیم فارسی کتب محتوای تحلیل(. 1391فاطمه ) احمدی،

 .تهران نور پیام دانشگاه ارشد، رشتة روان شناسی، کارشناسی نامةپایان .زندگی

کتاب تعلیمات  محتوای تحلیل(. 1395) یوسف، دهقانیو  علیرضا،، زادقاسمی، فاطمه، اسدالهی

های سند تحول بنیادین )هویت ملی، اخلاق، آداب و اساس مؤلفهاجتماعی ششم بر 

 .79-88(، 50)13، ریزی درسیپژوهش در برنامه  .های زندگی(مهارت

بر  متوسطه اول اجتماعی سال مطالعات کتاب محتوای ارزیابی .(1390حشمت ) میرزانق، اکبرزاده
 .اردبیل شهر مطالعات اجتماعی درس دبیران دیدگاه از زندگی هایمهارت پرورش اساس

 رشتة علوم تربیتی، دانشكدة روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه ارشد، کارشناسی نامةپایان

 .تهران طباطبایی علامه

 انتشارات کتاب ترجمة محسن کچویی، تهران: ،اول جلدسلامت.  شناسیروان(. 1396) جین اگدن،

 .ارجمند

 .40-52(، 53) 21 ،پرستاری ایران محتوا.تحلیل ، (1390) باقری، منصوره

های درسی فارسی دورة آموزش ابتدایی بر تحلیل محتوای کتاب(. 1395پیرفیروزجایی، فاطمه )
نامة کارشناسی ارشد، رشتة روان شناسی، دانشگاه . پایانهای زندگیهای مهارتاساس مؤلفه

 الزهرا.

های دبستانی از منظر مهارتپیش ةدور کانهکتب کود یمحتوا لیتحل(. 1395، زهرا )یجوانمرد
  .واحد مرودشتی، دانشگاه آزاد اسلام نامة کارشناسی ارشد،پایان .یزندگ

 «یهای زندگمهارت وزشآم» یآموزش نینو تیریمد یشناسروان ی(. بررس1395، طاهره )یروشن

 ،نامه()ویژه 7، شاپورآموزش جندی ةتوسع مجلة. رانیا یاسلام یدر جمهور ییمدارس ابتدا

94-88. 

فرهنگی والدین و موفقیت تحصیلی -اقتصادی ةبین سرمای ة. تبیین رابط(1385)  ، اکرمزارعیان

، تحلیل اجتماعی نظم و نابرابری اجتماعی ی.فرهنگ-های فضاییفرزندان با تأکید بر نابرابری
2(9،) 89-75. 
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اهواز بر  ةدر مدارس متوسط یهای زندگآموزش مهارت ةبرنام یابی(. ارز1398، منصور )یسودان

  . 111-130(. 1)26، شناختیروان یوردهاادست. پیس یابیارز یاساس الگو

(. برنامة 1398رضوانی، جمشید ) و صحرانورد نشتیفانی، یونس، ملكی، حسن، ایراندخت، فیاض،

های زندگی پیشگیری از جرم و رفتارهای پرخطر، تسهیل امنیت اجتماعی. آموزش مهارت

 .61-85(، 51)14مطالعات پیشگیری از جرم، 

 .نور پیام دانشگاه: تهران. شخصیت هاینظریه(. 1397) مجید، نیاصفاری

 هایکتاب در های زندگیمهارت آموزش (.1390) سیروس منصوری، و میمنت، بلترک، عابدینی

 دانشگاه مشهد، ،درسی بنیادین برنامة تحول همایشبنیادین.  ایجاد تحولی نیازمند درسی؛

 .فردوسی

: تهران (.هاآزمون و هاپژوهش، هانظریه) رشد شناسیروان(. 1397) مهناز، دهكردیاکبری علی

 .نور پیام دانشگاه

تأثیر (. 1393) سیدعباس، تولاییو  محسن،، شكوهی یكتا، حجت، پیرزادی، علی، فتحی آشتیانی

های ارتباطی بر بهبود سلامت روانی پرستاران و برنامة آموزش مدیریت استرس و مهارت

 .1-13(، 91)27، پرستاری ایران. کارکنان بیمارستان: یک مطالعة آزمایشی

 سوم پایة علوم کتاب خوانایی سنجش ارزیابی(. 1390منصوره )، تواناملكیو  اله،سیف، الهیفضل

(، 22)6، درسی برنامة مطالعات کلوز. و لافلین فلش، گانتیک، فرای، فرم اساس بر ابتدایی

162-141. 

و پرورش در سدة اخیر. معاونت آموزش ابتدایی وزارت  سیر تحول در آموزش(. 1391قربان، فاطمه )
 آفرین.تهران: انتشارات به و پرورش. آموزش

 اول پایة 1 ریاضی کتاب محتوای تحلیل(. 1395) مهدی، کرمیو  اسد، پژمان، بیگی، زهره، کرمی

، درسی ریزیبرنامه در پژوهش. بلوم شناختی حیطه و رومی ویلیام تكنیک اساس بر متوسطه

10(37 ،)179-166. 

 آموزان پایة اول متوسطه.های زندگی دانشمهارتسنجش (. 1392) سعیده ،فكری؛ فریبا، کریمی

 .73-85(، 22)6، آموزش و ارزشیابی
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 یهای زندگمهارت یدرس ةبرنام نیو تدو هی(. ته1384، حسن پاشا )یفیشر و، رسول، یکردنوقاب

 .11-34 ،(12)4، های آموزشینوآوریمتوسطه.  یلیتحص ةدانش آموزان دور یبرا

آموزش  ریثأت ی(. بررس1390) حمدپور، م، و رحمانعیدس ،یموری، و تسینح ،ییمهمو یمنؤم

. ییپنجم مقطع ابتدا یةآموزان دختر پابر سلامت روان و عزت نفس دانش یزندگ یهامهارت

 . 91-112(، 4)6 ،(یتیتازه در علوم ترب یهاشهی)اند یآموزش تیریمد یهاینوآور

 .سمت: تهران. درسی ریزیبرنامه مقدمات(. 1397) حسن، ملكی

 .پرورش تفكر انتقادی هدف اساسی تعلیم و تربیت(. 1386) مجید ،پورحبیبی حسن، و، ملكی

 .93-108(، 6)19، های آموزشینوآوری

 ققنوس. . ترجمة مهین خالصی، تهران: انتشاراتهنر برقراری ارتباط(. 1393) تیچ، نات هان

، راهبرد فرهنگ و پرورش. بنیادین در آموزش(. الزامات مدیریتی تحول 1391نوید ادهم، مهدی )

 .295-322، 18و  17

های تحلیل محتوای کتاب فارسی پایة اول ابتدایی بر اساس مؤلفه(. 1393هاشمی، بهنازالسادات )

. رشتة روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، نامة کارشناسی ارشدهای زندگی. پایانمهارت

 واحد تهران مرکزی.

های های مهارتتحلیل محتوای کتب درسی دورة راهنمایی بر اساس مؤلفه(. 1388زینب )زاده، یزدی
 . پایان نامه کارشناسی ارشد، رشتة علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور، مرکز تهران.زندگی
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