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Hyperactivity disorder with attention deficit and difficulty 

in learning is one of the most important psychiatric 

disorders in children, which may continue until 

adolescence and adulthood. The purpose of this study is to 

investigate attention deficit hyperactivity disorder with 

learning disorder in a case study of one of the eighth grade 

students. The research method is a direct observation of 

the behavior in the class and the investigation of the way 

of doing the assigned tasks, and other research tools are 

the use of a standard questionnaire made by the 

researcher, who used SPSS software to analyze the data. 

has been The findings of the present study showed that 

one of the behavioral factors in students with learning 

disabilities is procrastination or leaving assigned tasks to 

the future; As it was found in the results of the research, 

the student under study was neglecting his homework, and 

with the teacher's more focus on this student, he was able 

to solve the homework and get a good grade in the 

activities. Can be achieved. Also, the analysis of statistical 

data showed three disorders of impulsivity, hyperactivity 

and inattention in this student.  
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 ینتررو مشکل در یادگیری، از مهم نقص توجهفعالی همراه با اختلال بیش

سرالی هرم پزشکی در کودکان است که تا نوجوانی و بزرگهای رواناختلال

همرراه  فعالیشیب یبررسممکن است ادامه داشته باشد. هدف این مطالعه، 

 پایر  آمروزاناز دانرش یکری یمرورد نمونر ی ریادگی اختلال با نقص توجه

 مسرتقیم رفترار در کلرا  و مشراهد  صورتبهاست. روش پژوهش  هشتم

انجام تکالیف محولره و دیگرر ابرزار پرژوهش اسرتفاده از  نحو روند  رسیبر

 ازهرا، تحلیرل داده منظوربرهاستاندارد محقق ساخته است کره  نام پرسش

های پژوهش حاضر نشان داد کره شده است. یافته استفاده SPSSافزار نرم

 ند،هسرتآموزانی که دارای اختلال یادگیری یکی از عوامل رفتاری در دانش

 یاگونهبهکارها و تکالیف محوله به آینده است؛  واگذارکردنکاری یا اهمال

هرم در انجرام  موردمطالعرهآمروز که در نتایج پژوهش مشخص شد، دانش

آموز کرد که با تمرکز بیشتر معلم بر روی این دانشکاری میتکالیف اهمال

ید. رسر وانترهرا مریمطلرو  در فعالیرت نمرر به حل تکرالیف و گررفتن 

فعرالی و های آماری، سه اختلال تکانشی بودن، بریشهمچنین تحلیل داده

 آموز نشان داد.توجهی را در این دانشبی
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 مقدمه. 1

به بهداشت روان آنها کمک توجه و دارد یاژهیو تیماه نانمت کودکان و نوجوالاس یار هر جامعهد

مطالعرات . کننرد فرایخرود را بهترر ا یسالم بوده و نقش اجتماع یجسم و یکه از نظر روان کندیم

هستند کره بره  ژهیو ازیکودکان با ن یهااز گروه یکی ،یریادگیل لابا اخت آموزاندانش اندنشان داده

 (.(Hosseinzadeh Kolesari et al, 2022 دارنررد ازیرره نو خرردمات وابسررت ژهیررآمروزش و

از اختلالات شایع روانی است که در دوران کودکی و نوجوانی کی ی فعالی/ نقص توجههمچنین بیش

شود و با دشواری در حفظ توجه، فعالیت بیش از حد و تمایل بیشتر به وابستگی به مرواد ظاهر می

-از شرایع نقص توجه/ فعالیل بیشلااخت( زیرا Amir Khalili et al, 2019) مخدر همراه است

 شنا روانترین علل مراجعه به روانپزشک و ها در سنین مدرسه است و یکی از اصلیلالترین اخت

کنون ایرن اختلرال را تا فعالی،در تعریف بیش(. Faltooni et al, 2015) شوداطفال محسو  می

فعرالی مغز، آسیب خفیف مغرزی، کرنش بریش زئید جبا اصطلاحات متعرددی چرون سروء کرارکر

برا ایرن تعریرف،  (.Malekpour et al, 2010) انردفعرالی نامیردهبریش دوران کودکی و سندرم

اند که از نظر آموزشی اختلاف فاحشری برین کسانی کودکانی که دارای اختلال در یادگیری هستند

های اساسری د واقعی حاصل از اختلاللکرعم ها و سطحآن شد زدهتخمین  بالقو های عقلی توانایی

چون این اختلالات درونی است و احتمالرا   Karimi, 2008))ها وجود دارد یادگیری آن ندیفرادر 

دهد و ممکرن که در طول عمر انسان روی می استهایی در دستگاه عصبی مرکزی منشأ آن آسیب

ابل اجتماعی همراه برا مشرکل متقنش است مشکلاتی در رفتارهای خودگردان، درک اجتماعی و ک

فررد اللرب قرادر  که یاگونهبه McNamara & McNamara,2011) ) آوردناتوانی در یادگیری پدید 

های دیگر دقتی در تکالیف درسی، شغلی، یا فعالیتبه جزئیات توجه کند و از روی بی بادقتنیست 

های مربرو  بره برازی فعالیت لیف یاام تکاشود؛ اللب در حفظ توجه خود در انجمرتکب اشتباه می

دهرد؛ اللرب بره رسرد کره گروش نمریشود، اللب به نظرر مریمشکل دارد؛ وقتی با او صحبت می

کند و قادر نیست تکالیف مدرسه، کارهای روزانه، یا وظایف شرغلی خرود را بره دستورات عمل نمی

از انجام کارهایی کره نیراز اللب  دارد؛ ها مشکلاتمام برساند؛ اللب در سازماندهی تکالیف و فعالیت

هرا نردارد ها متنفر است یا تمایلی به انجرام آنکند و از آنبه تلاش ذهنی مستمر دارد، اجتنا  می

کنرد؛ اللرب ها را گم مریلازم برای انجام تکالیف یا فعالیت یایاش)مثل کار مدرسه یا منزل(؛ اللب 

است  کارفراموشهای روزانه د؛ در اللب فعالیتوشت میپر یسادگبههای فرعی، حوا  او با محرک

(Friedman & Doyal, 2002)  . 

 از:   اندعبارت نقص توجههای تشخیص ملاک یطورکلبه
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 در مدرسره  در حرل تکرالیف عمرده دچرار اختلرال صرورتبه: چنین افررادی عدم تمرکز

ته ی داشرشرکلات. هرچند ممکن است که در روابر  اجتمراعی و خرانوادگی نیرز مهستند

 .باشند، اما به طور معمول، علائم عمده اشکال تحصیلی و عدم موفقیت خواهد بود

 بودن یک کرودک متفراوت حرکت در حال با دائما  فعالبیشقراری کودک یب :فعالیبیش

و در خروا  نیرز  افتهیسراختارهای نشسرته، فعال در فعالیتقراری کودک بیش. بیاست

یرک  سراختنبرآورده در جهتتکامل نامتناسب بوده و سطح  یت باشود. فعالمشاهده می

 .باشد و در راستای کاری که در دست انجام است، نیستهدف نمی

 رلم انتظار عواقب پاسخ، علی رانداختنیتأخناتوانی در به  صورتبهتکانشگری  ی:تکانشگر

ت جزئیرااسرت، تکالیف مدرسه همرراه برا اشرتباهات مکررر . شودمنفی رفتار، تعریف می

الات، جروا  را ؤبردخ  و آشرفته اسرت. بردون خوانردن سر هانوشرتهشرود، فراموش می

 .دهندمی

 نظمری خلرق و عاطفره، علراوه برر اللب همراه با بی نقص توجه اختلال :مشکلات هیجانی

 .(Amirkhalili et al,2021) های روزانه زندگی استفعالیت، کلام و فعالیت ینظمیب

 یلیتحصر یهراچهرار نفرر برا چالش ،فعرالیبیشآموز مبتلا بره انشپنج دز هر اتوان گفت می

و  یریبره نقرص در عملکررد اجرا یتا حرد توانیها را مچالش نیمرتب  با نوشتن مواجه هستند. ا

نوشرتن براز  فیانجام وظا نیرا از حفظ تمرکز و تلاش در ح آموزنسبت داد که دانش یحافظه کار

ها کشرمکش نیرا نکرهیا رلمی. علشودیتر مکوتاه یهابیو ترک کمتر شتکارمنجر به پکه  داردیم

 ینردهایفرا فیتوصر یبررا یچارچو  جرامع چیها دارد، هآن یلیتحص حرف بر  یمدتیاثرات طولان

 ((Matta,2023:3 وجود ندارد فعالیبیشآموزان مبتلا به در دانش ینوشتار فیضع جینتا یربنایز

 نوشرتن اسرت شآمروز ،ییربنرایمهرم و ز اریاز اهرداف بسر یکریآموزش،  ندیرافدر ، کهییو ازآنجا

 Shaker) تاسر برانگیزچرالشی امسئلهاٌ لالب ،یارتباط مهارت نیترینیع و نیترملمو  عنوانبه

& Rezaei,2022.) برانگیزچرالشکرار  کیراست که آن را بره  دهیچیپ اریبس ندیفرا زیرا نوشتن 

و  یشرناخت ینردهایفراماهرانره انروا   یمستلزم هماهنگکه  کندیم لیتبد آموزاندانشهمه  یبرا

و  ی  نوشتاریمح تیریامر مستلزم مد نی. استین داریخود پااست. نوشتن فق  هدفمند و  یعاطف

 یمیخررودتنظ ینرردهایفرا نیتوسرر  موضررو  نگررارش، و همچنرر شرردهلیتحم یهاتیمحرردود

و  ( اسرتییو معنرا یشرناخت(، دانش )موضو ، زبانیازنگرو ب نینظارت، تدو ،یابیارز ،یزیر)برنامه

آمروزان دانش .سرازدیاملا و ساخت جمله( که نوشتن را ممکرن مر پ،یتا س،ینو)دست ییهامهارت

مؤثر  یسازآهنگهای شناختی کلی که زیربنای و ظرفیت ندهایفرابا بسیاری از  فعالیبیش مبتلا به

 :Graham et al,2016) شرودر نوشتن میاصی دلات خمنجر به مشککه  هستند، مشکل دارند

-آموز به دوره آمادگی و دبستان، رسما  آموزش نوشتن شررو  مریبا ورود دانش ازآنجاکه (75-76
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های متعددی تا قبل از این دوره باید کسب شرده برای آلاز نوشتن به پیش مهارت وجودنیبااشود، 

فعرال( معمولرا  دانرش آمروزان )بریششن دانون ایرچ (.Alizadeh et al 2008)باشد نیاز است 

دهی مرتن ها، سرازمانهای محدودی برای تولید طرحنوشتن ندارند و توانایی فرایندمهمی در مورد 

در ایرن میران مرداخلاتی کره معلمران انجرام . ((Dela Paz,2001:37دهنرد از خرود نشران می

ترأثیر بگرذارد؛  نقرص توجرهای ن دارآموزادهند ممکن است بر عملکرد رفتاری و آموزشی دانشمی

 دگاهیرکلا  در ، سطح آموزش و د یاستفاده معلمان از حرکات، تحمل رفتارها کهبدین صورت 

 رشیخرا،، و پرذ فیآمروزان در انجرام وظراتواند بر عملکرد دانشیدرمان م رشیآنها در مورد پذ

ونگی روابر  معلمران برا چگر، نی؛ بنرابرا (Sherman et al, 2008)بگرذارد  ریآنها تأث یاجتماع

گذارد، در ایجاد یادگیری نقش اساسی دارد. چون آموزانشان بر رفتار و یادگیری آنها تأثیر میدانش

 شرودآمروزان مریرواب  مبتنی بر اعتماد متقابل، درک و احترام باعث تقویت دستاوردهای دانرش

(Ewe,2019)  اختلرال برا نقرص توجرهراه همر فعرالیشیبر یبررسبنابراین هدف پژوهش حاضر 

معلم بر پیشررفت  مداخل ، تا اثرگذاری است هشتم پای  آموزاناز دانش یکی یمورد نمون ی ریادگی

 در در  املا و نگارش سنجیده شود.  ژهیوبه آموزمهارت نوشتاری دانش

 پژوهش نهیشیپ. 4

بره ذکرر مرواردی  سرتا تهگرفصرورتفعرالی بریش بادررابطرههای فراوانی که پژوهشاین بهباتوجه

 پردازیم:می رابطهنیدرا

(Mehrabi et al ,2019) یسریاملانوبرر بهبرود  یدرمرانیبرازکوواریانس نشان داد کره  لیتحل، 

ثر ؤمر یفعرالشیببه اختلرال نارسرایی توجره/  لامبت نوشتار کودکان بیبهبود دستخ  و بهبود ترک

 است.

Khanjani et al (2019) الذکر مؤثر بروده و تفراوت فوق یهاگروه یراب یتشناخ یروش بازتوان

 یداریدر حافظره شرن یبهبرود زانیربرود. م داریدر دو گروه معنر یداریحافظه شن یبرا یاثربخش

 یریادگیربا گروه مبتلا به اختلرال  سهیدر مقا یفعالشیهمراه با ب یریادگیکودکان مبتلا به اختلال 

 .بوده است شتریب یفعالشیبدون ب

 Zirak et (2018) فعرالی برا معکو  و معنادار و بین بیش رابط فعالی با میزان حافظه بین بیش

تواند سبب فعالی میمثبت و معناداری وجود دارد؛ بنابراین افزایش بیش رابط نویسی اختلال دیکته

 .شود یسینوکتهیدکاهش میزان حافظه و افزایش اختلال در 

Mirmahdi & Shojaei(2016) آمروزاندانرش خرا، و یریادگیران برا اختلرال آمروزانرشد 

 یشرناختروانعصرب  یهرایینارسرا یآمروزان عرادنسبت به دانرش نقص توجههمراه با  فعالشیب

 .کنندیرا تجربه م یشتریب
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 Dadkhah et al (2004)  هرای در مقایسه با کودکان عرادی مهرارت نقص توجهکودکان دارای

 د.تری دارنپیش نوشتاری ضعیف

 Macías  & Martinez (2019) بره کراهش علرائم و  یریادگیراختلالات  زودهنگام صیتشخ

 ،یفرد یهاتفاوت یکند، هر کودک دارایکمک م یاو حرفه یآموزش  یشمول آنها در جامعه، مح

 یهرا را برراجنبره نیرا یتمرامبایرد است کره معلرم  یمتفاوت یآموزش یازهایها و نییتوانا ق،یعلا

 برنامر انطباق  ،یآموزش ازین بهباتوجهمناسب  ی. راهبردهاردیدر نظر گ یریادگی ندایفر در تیموفق

 شردهدادهصیتشخ یریادگیراختلال  ایو درمان متناسب با هر مشکل  زیمتما یهایابیارزش ،یدرس

شرناخت نقرا  قروت و ضرعف  یریادگیرهمره معلمران اسرت،  فر یوظالعمرر است. آموزش مرادام

 .دارند فردمنحصربهو  کپارچهی یهاانسان لیتشک یبرا یکسانی یهافرصت مهه نکهیآموزان، ادانش

Rogers  et al (2015)   ریرل وهنسربت بره گرر فعرالآموزان بریشدانش، گروه هایافتهبر اسا 

معلمران،  دگاهیرآمروز داشرت. از دمعلرم و دانش یدر رابطره و همکرار یترنیینمرات پا فعالشیب

آموزان، دخترران در ، به گفته خود دانشحالنیباابر رابطه نداشت.  یادارمعن ریکودک تأث تیجنس

ترر و فیضرع ونردیپفعرال بیش رینسبت به گروه ل توجهیقابلبه طور  فعالآموزان بیشدانشگروه 

 .معلمان خود گزارش کردند بادررابطهرا  یرکمت یهمکار

DeBono et al (2012) در نوجوانران مبتلرا بره  ینوشتار نایب که مشکلات دهدینشان م جینتا

 .شودیمربو  مآنان  یبه مشکلات پردازش فعالیبیش

 (2012) De la PAZ کمرک بره  یآموزش بررا یبرا یمیخودتنظ یتوسعه استراتژ کردیرو

داشرتند،  یفعرالشیاز جمله اختلال نقص توجره بر یریادگیکه مشکلات  یرستانیدب آموزدانشسه 

 ری. آموزش ترأثاموزندیب یحیتوض یهامقالهو نوشتن  یزیربرنامه یبرا یتژترااس کیاستفاده شد تا 

داشرت. چهرار هفتره پرس از  ینوشرتار یآموزان به نوشرتن و عملکررد کلردانش کردیوبر ر یمثبت

  .تر بودندو کامل تریو طولان افتهیبهبودآموزان آموزش، مقالات دانش

مشرخص شرده ، نقص توجرهو  یریادگیلالات ختا ن یزمدر  پژوهش، ن یشیپبررسی  بهباتوجه 

فرایند یرادگیری که  آموزان است/ نقص توجه یکی از مشکلاتی شایع در بین دانشفعالیبیشاست 

. در اسرتترین این مشکلات اختلال در مهرارت نوشرتاری کند. یکی از مهمآنان را دچار اختلال می

این تحقیرق در مدرسره و  نگارند آموز خود هشتم( دانش  پایآموز )دانش موردمطالعهاین پژوهش 

در کره  پژوهی(، مورد بررسی قرار گرفته استموردی )اقدام مطالع  عنوانبهکلا  ادبیات است که 

در در  نگرارش و املرا، بره  خصو،به. زیرا معلم رفتار و نمرات او را استاین حوزه پژوهشی تازه 

 ب نمره و انجام تکالیف برسد.در کس مطلو  ج ینتکند تا به طور مستمر پیگیری می
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 روش. 4

 تیوضرعه در آن ک استقیق تحنوعی  ،یپژوهاقدام. استپژوهی اقدامتحقیق  نروش پژوهش در ای

ی تگیررد. بره عبراربهبرود یرادگیری آنهرا مرورد بررسری قررار مری منظوربرهموزان آآموزشی دانش

 Zarei) شودیهش آن انجام مکایا ل رای حه و بلد درگیر در یک مسأخود افرا  ستوپژوهی اقدام

& Mousavi, 2023)  اسرت کره در  هشرتم پای  آموزاندانشیکی از پژوهش  نآماری ای جامع

  .قرار گرفته است یمورد بررس ،یمورد مطالع  عنوانبه)فارسی، املا و نگارش(  اتیکلا  ادب

 هایافته. 2

 ش. ابزار پژوه1-2 

 . مشاهده رفتار1-1-2

آموز با انجام هماهنگی با مدیر مدرسه و دیگرر معلمران و رای یافتن حل مشکل این دانشتدا بدر اب

آمروز در با گرفتن راهنمایی از مشاور مدرسه، مطالعه و بررسی عوامل دخیل در ناتوانی ایرن دانرش

 او در کلرا  در  مرورد پیگیرری توجهییادگیری با استفاده از تکالیف درسی و میزان توجه و بی

آموز در کلا  مورد بررسی قرار گرفته بیشتر روند توجه و حل تکالیف دانش نی؛ بنابراشد قرار داده

آموزان و سپس املا گروهی با کل دانش صورتبهاست. همچنین ابتدا مراحل مختلف در گفتن املا، 

برا هرم  کسرب شرده نمرر تا مقدار هرر دو آموزان بررسی شد فردی و مجزا از باقی دانش صورتبه

قایسه شود. در زنگ نگارش، به دو شیوه، نگارش متن او بررسری شرد. در ابتردا معلرم برا داشرتن م

به حرال خرودش  رهاکردنکند و سپس با آموز را کمک و پیگیری میتمرکز در نوشتن متن، دانش

داد.  نوشتن مرتن را بهترر انجرام خواهرداز این دو شیوه در کدام مورد که  رفتارش را زیر نظر دارد

آموزان کلا  در نوشتن مطالب تدریس شده کتابش دیگر دانش بهباتوجههمچنین در زنگ فارسی 

 مورد بررسی قرار خواهد گرفت. 

 یرسنجظن. 4-1-2

مشراور حاضرر  ازخصو،  نیهمدر رسنجی نظیک  ،آموزدانش نقص توجه لاز شناسایی مشکپس 

 نیرارفترار علرائم موجرود در  زانیرا مان مدرسره صرورت گرفرت ترمعلمر گریدو  ری، مددر مدرسه

ای و گزینه 5 سؤال 10ساخته، شامل محقق نام پرسش، مورداستفادهابزار  کنند. انیآموز را بدانش

آن،  جر ینتکه  است کمیلیخ.5 کم.4ی تاحدود .3 ادیز.2 ادیزیلیخ.1  صورتبهطریقه پاسخگویی 

پرس از انجرام  قیرابرراز تحق ییایرپارفتره اسرت. این تحقیق مورد ارزیابی و تحلیل قرار گ ادام در 

 است. آمدهدستبه 08/1که برابر با  دیکرونباخ محاسبه گرد یآلفا بیضر قیاز طر آزمونشیپ
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 های پژوهششاخص -1جدول 

 گویه شاخص

 بودن یکانشت

.دهدیم پاسخ شود پرسیده کامل سؤال اینکه از قبل اللب  

.کندمی قطع را دیگران حرف اللب  

.ایستدمی صف در یا کندیم رعایت را نوبت یسختبه اللب  

 فعالیبیش

 

 .زندمی حرف حد از بیش اللب

 جایش در یا و دهدمی تکان را شیوپادست نشسته، که وقتی اللب

 .گیردنمی آرام

 .دارد مشکل آرام کردنیباز در اللب

 جای بنشیند آرام است لازم که ییهاتیموقع یا و کلا  در اللب

 .کندمی ترک را خود

 .رودمی پایین و بالا یا و دودمی حد از بیش اللب

 .است حرکت حال در رسدمی نظر به اللب

 توجهیبی

 

 یدقتبی خاطربه و نیست جزئیات به کردنتوجه به قادر اللب

.کندمی اشتباه  

.دارد مشکل آن بر تمرکز و تکلیف یک کردنکامل در اللب  

.است کارفراموش روزمره هایفعالیت در اللب  

.شودمی پرت حواسش یآسانبه اللب  

 گوش دیگران دستورات یا و هاحرف به که رسدمی نظر به اللب

.دهدنمی  

مشکل دارد. هافعالیت و تکالیف سازماندهی در اللب  

 ای داردن دوست را دارد طولانی ذهنی مرکزت به نیاز که هاییفعالیت

.کندمی اجتنا  آنها از  

.کندمی گم را وسایلش اللب  

.برود پیش دستورالعمل بر اسا  تواندنمی اللب  

 (Bakhshipour et al, 2011) (Amirkhalili et al 2021, (Malekpour et 

al2019), (Alizadeh et al 2023) 

    

 (  1آموز)شواهد دانشمشاهده رفتار  .1-4
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آموز مورد تحقیرق تکرالیف محولره را شود که دانشه میلسه از کلا  مشاهدبعد از گذشت چند ج

دارد که دفتر یا خودکار خود را در منزل فرامروش هنگام نوشتن بیان می جلسههر . دهدانجام نمی

د و نظم قرائرت دبیرر در افتکند، از نوشتن عقب میکرده است. هنگام نوشتن املا دائما  صحبت می

دبیر یک یا دو خ  نوشته  ل یوسبهشود. در در  نگارش بعد از تعیین موضو  می املا دچار مشکل

 یگوشیبازبرد. در زنگ فارسی دائما  کند و نوشته را به پایان نمیکاری میو سپس در نوشتن اهمال

نرگ اسرتراحت، دبیرران از ح رور ایرن شود. در زآموزان میکند و یا مزاحم نوشتن دیگر دانشمی

-ر کلا  ناراضی و ناخشنود هستند و از مدیر خواهان تغییر مدرسه او به مدار  دانشز دآمودانش

وگروی دبیرر مربوطره )نگارنرده ها و گفرتآموزان خا، هستند. به همین دلیل بعد از بیان دیدگاه

ام هماهنگی برا مردیر و دیگرر کرادر آموز، انجتحقیق( برای یافتن حل مشکل و کمک به این دانش

برای انجام تحقیق، تصمیم گرفتره شرد کره گرفتن راهنمایی از مشاور حاضر در مدرسه  آموزشی و

آموز در یادگیری با استفاده از مشاهده تکرالیف بررسی و مطالعه عوامل دخیل در ناتوانی این دانش

ملا و نگارش در طول سرال تحصریلی توجهی او در کلا  در  فارسی، ادرسی و میزان توجه و بی

 آموز در کلا  به مدیر اعلام شود. ری قرار بگیرد و روند پیشرفت دانشمورد پیگی

 ( 4)شواهد  آموز در کلاسبررسی انجام تکالیف دانش .4-4

آمرروز بررسرری و ارزیررابی در  املرا، دبیررر در کلرا  از دانررش مرحلر بره همررین ترتیرب ابترردا در 

د از پایان خروانش مرتن بنویسد. بع آموزان املاگروهی با کل دانش صورتبهخواهد می موردمطالعه

، در حد یک خ  بیشتر متن موردنظرآموز شود که دانشدبیر و تصحیح برگه، مشخص می ل یوسبه

مردیر همران در   بااطلرا  حیتفرزنرگرا ننوشته و متن ناتمام رها شده است. به همین دلیرل در 

با خروانش  بار نیااملا گفته شد؛ اما  زانآموفردی و مجزا از باقی دانش صورتبهآموز دانش دوباره به

آموز ایجاد شد؛ زیرا او توانست تمام مرتن تر و تمرکز دبیر، تغییر محسوسی در نوشتن دانشآهسته

ر نوشرتن د گرفتنجهینتاین شناخت و  بهباتوجهقرائت شده را بنویسد و حتی نمره کامل را بگیرد. 

-فردی و جدا از باقی دانرش صورتبهشود که خواست میاملا، در هنگام امتحان ترم، از همکاری در

آموز املا گفته شود. زمانی که ایرن همکرار پرس از پایران خوانشرش بره دفترر آموزان به این دانش

ز چطرور آمروکنرد کره دانرشگو مریوآوری با مدیر و همکاران گفتکند به طرز شگفتمراجعه می

 د و بتواند نمره خوبی در این در  کسب کند. بنویس او را ل یوسبهتوانست تمام متن قرائت شده 

آموز را کمرک همچنین در زنگ نگارش هم در ابتدا معلم با داشتن تمرکز در نوشتن متن، دانش   

 نجرایاظرر دارد. در به حال خودش رفتارش را زیر ن رهاکردنبعد، با  مرحل کند و در و پیگیری می

خواهرد متنری آمروزان مرییگر دانشخود و در مشارکت با دآموز در کلا  به حال زمانی که دانش

کنرد و بره نوشتن را رها مری ادام نویسد و موضو  انشا بنویسد در حد چند خ  بیشتر نمی دربار 

یر تمرکز بیشتری بر روی شود. به همین ترتیب در ادامه کلا  دبو سرگرمی مشغول می یگوشیباز
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کند. دبیرر کند و او را به حال خود رها نمین او را پیگیری میآموز دارد و دائم نوشتن متاین دانش

 دربرار های خرود دانسته بهباتوجهخواهد که به خودش باور داشته باشد و با تشویق کلامی از او می

معلم در پایان شاهد نوشتن یک صفحه مرتن در مرورد موضرو   موضو  چند بند بنویسد. با تمرکز

آمروز ان پایان ترم، با تمرکز و پیگیری دبیر در نوشتن انشا، این دانشدر امتح نی؛ بنابراانشا هستیم

قبرولی را  نمرر توانرد برسد که می یخودباورموضو  انشا بنویسد و به این  بادررابطهتوانست متنی 

 در این در  کسب کند. 

 (4)شواهد با استفاده از نظرسنجی نقص توجهفعالی و های تحلیلی بیشیافته -4-4

فعالی تحت ارزیابی قررار معتبر بیش نام پرسشهای توصیفی حاصل از یافته ارائ در این قسمت به 

نامه، پانزده نفر از همکاران و دبیرانی هستند که حرداقل گویان این پرسشگرفته است. تعداد پاسخ

نزدیرک مشراهده انرد و رفترار او را از آمروز در ارتبرا  برودهتحصیلی با این دانش سالکیمدت  به

نامره پاسرخ مناسرب بدهنرد. پاسرخ ها خواسته شده است تا به ایرن پرسرشاند؛ بنابراین از آنکرده

نترایج  قرار گرفتره اسرت. لیوتحلهیتجزمورد  SPSSافزار نامه، با استفاده از نرمهمکاران به پرسش

 :استحاصل از آمار توصیفی به شرح زیر 

 اختلال تکانشی بادررابطهوانی پاسخگویان توزیع فرا -4جدول : بودن تکانشی

 
کرادر  از و کرردیم معرفری را ، سره نرو  رفترارموردمطالعرهتکانشی بودن فرد  میزان بررسی برای  

 از کردام هرر شرد ترا میرزان واسرته، خاسرتآموز مشغول به تحصیل ای که دانشمدرسه یآموزش
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 میرزان بیشرترین دهرد؛مری نشان مربوطه ولجد که طورهمان کنند؛ بیان را شدهبردهنامرفتارهای 

 درصرد (83/3) کره کنرد( اسرتمی قطع را دیگران حرف رفتارهای تکانشی مربو  به اینکه )اللب

 صرف در یرا کنرد مری رعایرت را نوبرت سرختی به )اللب بادررابطهو با اندکی تفاوت  کردند عنوان

 کامل الؤس اینکه از قبل )اللب ای رفتار( و کمترین میزان میانگین بر53/3ایستد( با میانگین )می

 باشد. ( می00/1دهد( با میانگین )می پاسخ شود پرسیده

 :فعالیبیش

 فعالیاختلال بیش بادررابطهتوزیع فراوانی پاسخگویان  -4جدول 

 

 1411-1412تحقیق؛  هایمأخذ: یافته

های تحلیرل توصریفی فعالی، یافتهگیری اختلال بیشهای انجام شده برای اندازههای بررسیبر پایه

خرود را  یجرا ندیکه لازم اسرت آرام بنشر ییهاتیموقع ایاللب در کلا  و » آموزنشان داد، دانش

میرزان اختلرال مربرو  بره  ( و کمتررین4/3که بیشترین میزان میانگین اختلال با )« .کندیترک م

 ( بوده است.00/2با میانگین )« بازی کردن آرام»
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 توجهی: بی

 توجهیاختلال بی بادررابطهتوزیع فراوانی پاسخگویان  -2جدول 
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 1411-1412های تحقیق؛ مأخذ: یافته

بو  به توجهی مرشود، بالاترین میانگین در بین اختلال بیملاحظه می 3که در جدول  طورهمان   

کرد و ا ناقص رها می( بود که بیشتر تکالیف ر0/3با میانگین )« های روزمرهفراموش کردن فعالیت»

 کرردن کامرل اللرب در»شد؛ که با اندکی تفاوت برای مرورد کاری در انجام تکالیف میباعث اهمال

تلرال در  ( و کمتررین میرزان اخ53/3با سرطح میرانگین )« دارد مشکل آن بر تمرکز و تکلیف یک

                   .باشد( می00/2با میانگین )« عمل کردن طبق دستورالعمل» بادررابطهبررسی این شاخص 

 فعالآموز بیشهای کاربردی برای برخورد با دانشها و روشراه -4

هرا و انجرام تکرالیف بره موفقیرت آموزانی بتواننرد در در که چنین دانشدر این قسمت برای این

دین را شود تا معلمران و والردر مدرسه کمتر شود؛ اطلاعات و تدابیری ارائه می مشکلشانرسند و ب

 پشرت سررروی را با موفقیت های پیشمؤثر، چالش یاگونهبهاز این راهکارها  استفاد قادر سازد با 

 بگذارند:  

 همکاری والدین با کادر آموزشی مدرسه و استفاده از دارو .1-4

و آموزان با دبیرران و کرادر آموزشری بیشرتر در ارتبرا  باشرند گونه دانشاین خانواد ابتدا باید  در

هاشران را نسربت بره آنهرا سازند؛ تا میزان توجره خودآگاههمکاران را از نو  و مقدار بیماری فرزند 

الین هرم آمروز مشرخص شرد کره از قرر، ریتربا این دانش وپاسخپرسشبیشتر کنند. زیرا بعد از 

هرای داشرت کره در مرواردی قرر،آموز بیان میهای بیشتر، این دانشکند. در پرسشاستفاده می

شد کره کند؛ چون بر این باور بود که قر، برایش م ر است. این کار باعث میخود را مصرف نمی

ر روزهایی که از مصرف قر، سرباز زده است؛ در کلا  میزان توجهش کم شود. به همین دلیرل د

شران ها خواسته شد ترا میرزان توجرهآموز به مدرسه دعوت شدند، از آندانش خانواد جلساتی که 

توانرد به او در مصرف دارو بیشتر شود. به همین دلیل همکاری نزدیک والدین با مدرسه مری نسبت

ای نیست. زهها باشد. زیرا استفاده از دارو برای درمان اختلال کمبود توجه روش تابه سود فرزند آن

د. برین خطرر هسرتنروند، مؤثر و بیداروهایی که امروز برای درمان اختلال کمبود توجه به کار می
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انرد، داروهای محرک تحت درمان قررار گرفتره ل یوسبهدرصد از کودکان و نوجوانانی که  01تا  01

         McNamara & McNamara, 1999) .) دهندبهبود را نشان می

 وزش فردی آم. 4-4

کی آموزش فردی است. زیرا هر کود برنام توان برای بهبود این افراد توصیه کرد، گام بعدی که می

 برنامر آمروزش فرردی شررکت کنرد...  برنامر که در گروه ناتوان در یادگیری قرار بگیرد، بایرد در 

شرده اسرت. در ایرن  احتیاجات کودک طراحی و تنظیم بر اسا ای است که آموزش فردی برنامه

. ایجراد اهرداف 1کنرد: برنامه نقا  ضعف و قوت کودک مشخص شده است و دو هدف را دنبال می

 & McNamara). . خردماتی کره مدرسره ملرزم اسرت ارائره دهرد... )2ی برای کودک؛ یادگیر

McNamara, 2011 

 تشویق .4-4

آمروزان شرود، تشرویق اسرت. تشرویق گونره دانرشتواند باعث موفقیت ایرناز موارد دیگری که می

. در فتردیب ها داشرت؛ اتفراقها یا آزمونآموز پیشرفتی در حل تمرینکه دانش یهر بارتواند در می

کرد از طرف معلم مورد بالا کسب می نمر که  هر مرتبهآموز دانشکه  در  املا و انشا مشاهده شد

صربرانه شد و در جلسات بعدی هم بریمی گرفت و در او حس خوبی نمایانتحسین کلامی قرار می

 خوبی کسب کند.                  نمر مشتاق بود تا 

 تنبیه. 2-4

العمل منفی به کار گرفته شویق همیشه مؤثر نیست؛ گاهی اوقات لازم است یک عکست کهییازآنجا

ق و امتیازات پایین تنبیه، شود تا رفتار تغییر کند. در بسیاری از موارد، ترکیب امتیازات بالای تشوی

 اسرت... مراتبسلسرهحل باشد... استفاده از تنبیه، همانند تشرویق، دارای ممکن است مؤثرترین راه

. 3کلرامی.  . مواخرذه2. رفتارهای نامناسب را نادیده بگیریرد. 1های میانی متعددی وجود دارد: گام

که این مروارد در کلرا  برا McNamara & McNamara, 1999). ) . وقفه4حذف امتیازها. 

                                                    تواند اثربخش باشد.                  آموز مورد استفاده قرار گرفت و مشخص شد که میاین دانش

  های اجتماعی   آموزش مهارت .4-4

اجتمراعی اسرت. چرون بسریاری از هرای تواند کمک کند، آمروزش مهرارتاز دیگر مواردی که می

ها نیراز دارنرد های اجتماعی هستند. آنکودکان مبتلا به اختلال کمبود توجه، دارای کمبود مهارت

خرود  خرانواد موزند چگونه عملکردی مناسب داشته باشند و چگونه با همسرالان، آموزگراران و بیا

در  .مراحرل مختلرف رشرد ضرروری اسرت ، این امر برای موفقیتشران درعلاوهبهرابطه ایجاد کنند. 

نظرم  خروردنبرهمآموز با گفتن سخنانی نابجا و نامناسرب باعرث کلا  مشاهده شد که این دانش

تروجهی و عردم ان با  در کلا  باعرث کرمآموز ضعیف و بیشد و یا دوستی با دو دانشکلا  می

 کم کرد و نتیجه مطلو  گرفت. توان چنین رفتارهایی راشد. پس با آموزش میتمرکز بیشتر او می
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 افزایش خودباوری .4-4

کنند که قادر بره یآموزانی که در مدرسه مشکل دارند، احسا  نمکه بسیاری از دانشاین بهباتوجه

کنند. بازخوردی که کودکان مبتلرا بره اختلرال کمبرود توجره موفقیت هستند؛ بنابراین تلاش نمی

توجره کرن(  ؟قرراریبی قدرنیاساکت بنشین؛ وول نخور؛ چرا ) دکنند، شاید منفی باشدریافت می

خود درآید. کودکران تصویری یکپارچه و منسجم از  صورتبهتواند این انتقادات با گذشت زمان می

هرا بررای به این تشخیص برسند که وجود آن اندکاندکمبتلا به اختلال کمبود توجه ممکن است 

خانواده و آموزگارانشان هسرتند. خوشربختانه والردین  بر دوشی است و بار تحملرقابلیلدیگران 

 توانند انجام دهند تا این احسا  را کاهش دهند. اقدامات خوبی می

، خودباوری را عمومیت ندهید. مثلرا  نگویرد او خودبراوری انردکی دارد بره همرین دلیرل نخست   

یرا او رفترار نادرسرتی دارد، زیررا  تواند در  بخواند، شاید نراتوانی در یرادگیری داشرته باشردنمی

خودباوری کمی دارد شاید او اختلال رفتاری دارد. برای مثال شاید کودک شما در نشستن و ماندن 

 110همران: ) ندلی خود در مدرسه مشکل داشته باشد؛ اما یک بازیکن عالی بسکتبال باشدروی ص

توانرد ن خودباوری رسریده برود کره مریآموز به ایگونه که در در  املا و انشا دانش(. همان118ر 

 ای شود.سواری در آینده یک سوارکار حرفهخوبی کسب کند و با توجه مهارتش در اسب نمر 

 گیریجهنتیبحث و 

هرای لرالترین اختیکی از شایع عنوانبهیادگیری  تلالاهمیت تشخیص اخ بهباتوجهژوهش حاضر پ

یکری از  تنهانرهل لراایرن اخت لایجام گرفت. شیو  باان هاپژوهش دوران کودکی و بر مبنای آخرین

گیر نیز منجر تناکارآمد، پرهزینه و وق یهااست؛ بلکه روشل لانکات مهم در توجه ویژه به این اخت

دمات بره ایرن گرروه از افرراد خر ارائ یی برای لادوران ط رفتنازدستبه عدم شناسایی این افراد و 

 Macías  &Martinez) .(Alizadeh,2023) اسرت ت آتری آنهرا شردهلاجهت کاهش مشرک

ریرزی بررای برنامره پرتی، پرتحرکری، عردمتوان به حوا های شناختی میز جمله نقصا(. 2019

ها و به پایران ها، پیروی نکردن از دستورات، اشکال در تکمیل فعالیتکاریها، توجه به ریزهالیتفع

کردن وسرایل و فراموشری اوم مغزی دارند و همچنین، گمهایی که نیاز به تمرکز مدرساندن فعالیت

 & Mirmahdi) نترایج پرژوهش برهباتوجه .(Falatooni et al,2016) ردبیش از حد اشاره ک

Shojaei,2016) Zirak et (2018)  ،DeBono et al (2012)  هرای بررسری برهباتوجهو

برا نظرسرنجی از کرادر  ل تحصیلی وآموز در کلا  در یک سارفتار این دانش مشاهد انجام شده و 

فعالی و رفتارهای تکانشی اسرت آموز دارای مشکل بیشآموزشی مدرسه مشخص شد که این دانش

شرده نامطلو  مری نمر کاری در انجام تکالیف درسی و گرفتن و اهمال ص توجهنقکه باعث ایجاد 

و نه خرا، در برین دیگرر ای عمومی در مدرسه نقص توجهاست. در نتیجه معلم برای کاهش این 

آموز را تشویق کررده، تکرالیف خرود را داشت تا دانشآموزان، باید تمرکز و توجه بیشتری میدانش
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را در  توجهیقابرلآموز توانست پیشرفت ها در طی جلساتی بعدی دانشپیگیری انجام دهد و با این

فرردی املرا  صرورتبهه آمروز زمرانی کردر  املا و نگارش کسب کند. زیرا مشخص شد که دانرش

ها زمانی که معلم تمرکز بیشتری را صررف کند یا در نوشتن متنکامل را کسب می نمر نویسد می

توانسرت برا کنتررل در آمد. در ضمن خانواده هرم مریتری به دست میقبولقابل  ج ینتکرد او می

آمروز کنرد. در پایران، شاز داروهای تجویز شده پزشک کمک شایانی بره ایرن دانر موقعبهاستفاده 

قرار داد، آمروزش  مورداستفادهآموزان مشابه آموز و دانشتوان برای این دانشبهترین ابزاری که می

  Macías ) ,(Mehrabi et al ,2019)،دن به تمرکز است بدون نقش معلمخودکنترلی و رسی

& Martinez 2019) (2012) (DeLA PAZ 2012) 

 مشارکت نویسندگان

 نویسنده مسئول شخصا  انجام شده است. لهیوسبهحاضر پژوهش 

 کر و قدردانیتش 

مشراور مدرسره و خرانواده  ژهیوبهاز همکاران محترم در مدرسه سما متوسطه اول، تقدیر و تشکر  با

قردردانی ، انردهمکراری نموده نامهپرسرشتکمیرل و  پژوهش انجامفرایند در  آموز کهمحترم دانش

 گردد.می
 

 فعتعارض منا

 بادررابطه که کندمی اعلام مقاله نویسندگان سایر جانب از مسئول نویسنده ،نامهتوافق این موجببه

 جعرل ،سروءرفتار ادبری،/ علمری سرقت جمله از نشر، اخلاق از املک طور به شده ارائه مقاله انتشار

 نویسرنده و ندارد وجود تجاری منافع راستا این در و نموده پرهیز دوگانه انتشار و ارسال یا و هاداده

 ایرن که داردمی اعلام مسئول نویسنده ننموده است. همچنین دریافت وجهی خود اثر ارائه قبال در

 حقروق کلیره و نگردیرده ارائره دیگرری نشرریه بره زمانهم نشده، منتشر دیگری یجا در قبلا  اثر،

 .است هگردید محوّل ناشر به ...و تصاویر جداول، محتوا، از استفاده
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