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The most important factor in students' learning is the existence of problems in the 

curriculum; and the main problems in the curriculum are related to teaching-learning 

methods. In this regard, Flipped learning has been researched by many researchers today. 

The purpose of this study was to determine the effectiveness of flipped learning on 

components of metacognitive strategies of junior high school Students. The method of 

the study was a single group semi-experimental study with a pre-test and post-test. The 

population of the study included all eighth-grade students of the Junior high school in 

Kaleybar in the academic year 1401-1402. The Participants in the study were 30 students 

selected by convenience sampling. Learning Strategies Questionnaire by Karami et al. 

(1384) was used for data collection. First, the pre-test was conducted. Then, during 13 

sessions of 75 minutes, they underwent flipped learning in the course of experimental 

sciences. After the treatment sessions, the post-test was administered. Descriptive and 

inferential statistics (covariance analysis) were used to analyze the data. The results 

showed that flipped learning had a significant and positive effect on knowledge and self-

control strategies. Considering the findings of this research and its theoretical and 

empirical support, it is suggested that this method should be used in the educational 

system. 
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آموزان دوره اول  های فراشناختی یادگیری دانشاثربخشی یادگیری معکوس بر راهبرد

 متوسطه در درس علوم تجربی 

   2 اورنگ یمیاکبر ابراه  ، 2 اریحافظ صاحب  ،  ،*1 ییفاطمه رضا

 ران یا  ز،ی تبر جان،یآذربا  ی لوفریچرخ ن  یموسسه آموزش عال ،یتیترب  یکارشناس ارشد روانشناس .1
 ران ی، تهران، ا 14665-889 یصندوق پست  ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ یگروه آموزش روان شناس . 2
 (  fatemehrezaiemn7217@gmail.com) : نویسنده مسئول *

   چکیده 

 

  کلیدی:های واژه

 ، یادگیری معکوس

راهبردهای  

 ،فراشناختی یادگیری

 ، وره اول متوسطهد

 . علوم تجربی
 

-اشکال در برنامه  نتری یاست  و اصل  درسی   برنامه   در   مشکلات   وجود  آموزان، دانش  یریادگی عامل در    ن تریمهم

روش  ز ین   یدرس  های به  ا باشدیم  ی ریادگی-یاددهی  های مربوط  در  مورد    یریادگی راستا    ن ی.  امروزه  معکوس 

  ی ریادگی  یاثربخش  نییحاضر تع  وهشاساس هدف پژ  نی است. بر ا  قرارگرفته  انیاز محققان و مرب   یاریتوجه بس

  تجربی  علوم  درس  در  متوسطه  اول  دوره  آموزان¬دانش   یریادگی  یفراشناخت  یراهبردها  های معکوس بر مولفه

  هیآن، کل  ی . و جامعه آمارباشدیگروه م  ک ی  با  آزمونو پس  آزمونشیپ   ی شیاز نوع شبه آزما  هش وپژبود. روش  

کل  هپای   پسر   آموزاندانش متوسطه شهر  اول  دوره  تحص  بریهشتم  از    باشد؛ی م   1401-1402  یلیدر سال  که 

گردآور  یر گینمونه  روش   به   نفر   30  ها،آن  انیم جهت  شدند.  انتخاب  دسترس    ی پرسشنامه  از   ها داده  یدر 

)   ی کرم  یریادگی   یراهبردها همکاران  پ1384و  ابتدا  استفاده شد.  رو  آزمونشی(    شد؛   اجرا  آموزاندانش  یبر 

  ی قرار گرفتند.  پس از اجرا   یمعکوس در درس علوم تجرب  یریادگی تحت    ایقهیدق  75  یجلسه  13  طی  سپس

آموزش استنباط  ی فتوصی  آمار   از   ها داده  ل تحلی  جهت .  شد  اجرا   آزمون پس  ،یجلسات  (  انس یکووار   لی)تحل  یو 

اثر    ج یاستفاده شد. نتا  و دانش و کنترل    ددانش و کنترل خو  ی معکوس بر راهبردها  یریادگینشان دادند، که 

-یم  ه یحوزه توص  ن یا   یوتجرب   ینظر  ی پژوهش و پشتوانه  ن یا   هایافتهی است. با لحاظ    دار یمثبت و معن  ندیفرآ

 استفاده شود. یروش درنظام آموزش  نی از ا شود
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 مقدمه 

گیر جهانی در شهر ووهان چین ظهور کرد، به عنوان یک بیماری همه  2019که در اواخر سال    191-ویروس کووید 

-(. با توجه به گسترش سریع کووید2020،  2سازمان بهداشت جهانی در مدت کوتاهی به اکثر نقاط دنیا گسترش یافت )

برنامه19 شده،  اجرا  ویروس  این  شیوع  سرعت  کاهش  برای  کشورها  از  بسیاری  در  اضطراری  این  های  از  یکی  است. 

اقدامات، قطع آموزش حضوری در مدارس و ادامه آموزش از طریق بسترهای آموزش از راه دور است )سازمان آموزشی،  

های تعاملی،  های آموزشی )فیلمویژه فناوریپیشرفت سریع و تغییر در فناوری، به  (.2020علمی و فرهنگی ملل متحد،  

ها و  ای های هوشمند، چندرسانهاستفاده روزافزون از دستگاه(،  های ویدیو کنفرانسهای تعاملی کلاسی و سیستمفعالیت

.  (9201،  3گل و اسنااست )کارهای یادگیری و رویکردهای تدریس را فراهم کردهاینترنت زمینه بازنگری در موقعیت

عصر امروز که عصر ارتباطات است، نیازمند فراگیران و یادگیرندگان متفکر و خلاقی است که در جامعه حضوری فعال  

داشته و قادر به تحلیل، نقد، خلق اطلاعات و دانش در حل مسائل علمی و فنی خود باشند؛ بنابراین جهت تربیت و 

و دستگاه امکانات  از  استفاده  به  نیاز  متفکر و خلاق،  نیروهای  اینترنت جهت ایهای هوشمند، چندرسانهپرورش  و  ها 

تازه  )جمالی  است  همکاران،  یادگیری  و  فناوریبنابراین    (.1396کند  پیشرفت  و  توسعه  نوین  با  آموزشهای  این   ،در 

رآیند  توانند فکه می   های آموزشی را به دنبال داشتها و فناوریتحول به مقتضای شرایط موجود، تغییر محتوا، روش

 .  (2018، 4میونگ و بواز کلاس درس ممکن سازند ) یادگیری را در خارج -یاددهی

ی عوامل مؤثر بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی طی سه دهه اخیر بیش از پیش مورد توجه از سوی دیگر مطالعه 

گرفته  قرار  تربیت  و  تعلیم  همکاران متخصصان  و  )کریستوفرسن  )2017،  5است  قاسمی  و  این  1384(. سلسبیلی  به   )

ترین آموزان، وجود مشکلات در برنامه درسی است؛ و اصلیترین عامل افت تحصیلی در دانشاند که مهمنتیجه رسیده

برنامه در  روشاشکال  به  مربوط  نیز  درسی  یاددهیهای  نتایج  -های  اساس  بر  همچنین  است؛  شده  ذکر  یادگیری 

از آموختهپژوهش ارزشیابی  از جمله:  عواملی  الگوی های دانشها  ارزشیابی تشخیصی و نداشتن  به  توجه  آموزان، عدم 

-های یادگیری در توفیق و عدم توفیق دانش مناسب ارزشیابی و عدم بازخورد مناسب به دانش آموزان و فقدان مهارت

همکاران،   و  )افضلی  اثرگذارند  پیامدمهم از (.1395آموزان  همچنین  و  موثر  عوامل  راهبردهای  ترین  آموزشی،  های 

 (.1397پور و همکاران، ری شناختی و فراشناختی و راهبردهای آموزش است )سعدییادگی

 
1. COVID-19 
2. World Health Organization 
3. Karagol, & Esen 
4. Myung, & Bu 
5. Christophersen 
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اقدام مجموعه  شناختی  یادگیری  بهراهبردهای  یادگیرنده  که  هستند  آنواسطههایی  درحال  ی  و  تازه  اطلاعات  ها 

کند.  ها در حافظه بلندمدت را فراهم می سازی آنی ذخیرهزند و زمینهشده قبلی پیوند میپردازش با اطلاعات آموخته

)سیف،   آنها  هدایت  و  کنترل  و  شناختی  راهبردهای  بر  نظارت  برای  هستند  تدبیرهایی  نیز،  فراشناختی  راهبردهای 

های متعدد، یادگیرندگانی که از راهبردهای صحیح و متناسب با تکالیف یادگیری استفاده  (. طبق نتایج پژوهش 1398

 (.  2016یابند )اسنکیو و میول، یادگیری خود به عملکرد تحصیلی بیشتری دست می هایکنند در فعالیتمی

به وسیله فلاول  بار  اولین  را در مورد   1فراشناخت، اصطلاحی است که  تا دانش شـخص  استفاده قرار گرفت  مورد 

( کند  توصیف  آن  به  مربوط  هرچیز  یا  شناختی  تولیدات  و  تعاریف  2019،  2سیمون فراینـدها  فراشناخت،  درباره   .)

دانش و   (2002،  3است: آگاهی شخص نسبت به فرایندها و راهبردهای شناختی )مختاری و ریچاردمختلفی ارائه شده

( و هرگونه دانش یا فعالیت  1988،  4شود )کراس و پاریس های یادگیری اعمال میکنترلی که در مورد تفکر و فعالیت

تجربه و  فراشناختی  دانش  عنوان  تحت  بعد  دو  به  که  باشد  شناخت  تنظیم  یا  شناخت  آن  موضوع  که  ی شناختی 

 (. 2019، سیمونشود )فلاول به نقل از فراشناختی تقسیم می

سازنده دیدگاه  دانشدر  یاددهیگرایی  فرآیند  فعال  عضو  عنوان  به  می  -آموزان  تلقی  سازندگان  و  شوند.  یادگیری 

-ها و نرمهای مختلف یادگیری است. فناوریآموزان به منابع اطلاعاتی و موقعیتساخت دانش نیازمند دسترسی دانش

ایجاد فرصت دسترسی دانش با  ایجاد محیطافزارهای آموزشی  به منابع و مآخذ اطلاعاتی متعدد،  تعاملی،  آموزان  های 

گرایی بوده  ساز تقویت رویکردهای سازندههای متحرك، ضبط صدا و غیره، زمینهشده با تصاویر، کلیپهای غنیمحیط

ایجاد  (، سبب  2015آموزان را تغییر داده )اوکریه،  های تفکر و یادگیری دانش(، و روش2015،  6؛ اوکریه 2015،  5)چان

یادگیری   -های سنتی یاددهی آموزان شده و موجب انقلابی در شیوهها و فرآیندهای یادگیری نوظهوری در دانشقابلیت

ی  کند که در زمینه(. نیاز امروز جوامع به داشتن نیروهای خلاق و کارآمد، ایجاب می2013،  7اند )دیر و السمیتشده

یادگیری بتوان سبب تحریک انگیزش  -بهبود کیفیت فرآیند یاددهی   با   های آن تغییراتی صورت پذیرد تا آموزش و شیوه

این تحول به مقتضای شرایط  در آموزش،  های نوین  با توسعه و پیشرفت فناوریبنابراین  و پیشرفت تحصیلی آنان شد.  

روش محتوا،  تغییر  فناوریموجود،  و  داشتها  دنبال  به  را  آموزشی  می   های  یاددهیکه  فرآیند  در  -توانند  را  یادگیری 

 
1. Flavell 
2. Simon 
3. Reichard 
4. Cross, & Paris 
5. Chan 
6. Okorie 
7. Dhir, & Alsumait 
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سازند خارج   ممکن  درس  معکوساز کلاس  یادگیری  معنی  1،  یادگیری  رویکرد،  این  دارد.  دانشنام  در  را  آموزان  دار 

 .(2018میونگ و بو، است )فراهم کرده و اخیرا توجه محققان و مربیان را به خود جلب کرده

کند. که  محور تبدیل مییادگیری معکوس یک راهبرد آموزشی و یادگیری است که آموزش را به یک مدل شاگرد

بیشتر و ساخت موقعیت یادگیری سطوح بالای شناختی و  در آن، زمان کلاس صرف بررسی موضوعات در عمق  های 

شود که آموزش و یادگیری  های کلاسی به عنوان تکلیف خانگی ارائه میشود. در این راهبرد برخی از فعالیتجذاب می

دانش عهده خود  بر  عموما  فلیپسآن  و  )فالهرتی  است  با صرفه2016،  2آموزان  زمان می(؛  زمان جویی در  آن،  از  توان 

گان این فرصت  های یادگیری و تفکر بهره برد. همچنین در این رویکرد یادگیرندبیشتری را برای ایجاد و تقویت مهارت

می در  میرا  همزمان  و  باشند  فعال  بیشتر  دانش  ایجاد  و  یادگیری  در  که  را یابند  خود  اکتسابی  دانش  مورد     توانند 

رویکرد آموزشی    راهبرد و  کیمعکوس به عنوان    نگاه یادگیری  .(2012،  3)برگمن و سامز  آزمایش و ارزیابی قرار دهند 

که است  در  یریادگی  تیمسئول   دارعهده  آموزاندانش  این  کلاس    حین،  قبل  خود  از  بعد  باشندو  اصلی  درس  ایده   .

معکوس از    ،4یادگیری  قبل  محتوا  فیلم  کلاسآموزش  طریق  برای   شده تهیههای  از  بیشتر  زمان  اختصاص  منظور  به 

. بنابراین  (2016،  6؛ مورفی و همکاران2017،  5)لو و هی   است  در داخل کلاس  های یادگیری فعال و حل مسئلهفعالیت

معکوس  مدل در   مثبت  های قدرتمندویژگی  ،یادگیری  فناوری  و  با  غنی شده  راه دور  از  آموزش  و    ، آموزش حضوری 

آموزان قبل از ورود به کلاس، اطلاعات  (. در بخش آموزش از راه دور، دانش2018،  7هایرسور و اورهان) شودمی  ترکیب

آموزند. به دلیل انعطاف زمانی  می  یاچندرسانه  یدسترسی به تکنولوژی و ابزارها  یواسطهاولیه، کلیات و مقدمات را به  

آموزان شکل  های یادگیری دانشتوان محتوا را مطابق با سرعت و موقعیتآموزش از راه دور، می  درو مکانی ارائه شده  

راستای رویکردهای یادگیری فعال    درکاربردی و  باید    آموزشیهای  و در بخش آموزش حضوری و مستقیم، برنامه  .داد

دانش تا  شود  باشند.  ساخته  داشته  عمیقی  اطلاعات  ترتیبآموزان  پایینِآموزان  دانش،  بدین  شناختی   سطوح  حیطه 

، «تحلیل»، «کاربست» ر یعنیلاتسطوح بابه و   کنندکسب می از کلاس   های قبلفعالیتدر  «فهمیدن»و  «دانش»یعنی 

حینِ  فعالیتدر    «ارزشیابی»و    «ترکیب» با  های  و  درس  پشتیبانی  کلاس  و  نظارت    و   وانگ )  رسندمیمعلم  هدایت، 

  .(2017 ،8هوانگ
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-رو هم بهدربرد و کلاس روهای مقدماتی کلاسی و مفاهیم اولیه را به فضای آنلاین و یادگیری فردی میآموزش

اتقاق می دانشدنبال آن  یادگیری  2015،  1آموزمحور است)کلاركافتد. دومین اصل، رویکرد  از محیط  را  فراگیر  ( که 

هایی که یادگیری معکوس را (. یکی از ویژگی2013،  2دهد )جانسونمعلم محور دور و به یادگیرنده محوری سوق می

برای یک زندگی موفق در جامعه اطلاعاتی ضروری بوده و اهمیت آن با  کند، یادگیری مادامممتاز می  العمر است که 

های فناورانه و دسترسی به اطلاعات با  گیری ویروس کرونا، شناخت محصولات و روشآموزش از راه دور در دوره همه

هایی مانند  های ارتباطی، دوباره مشخص شد؛ در این میان استفاده از رایانه برای ذخیره و ارائه اطلاعات و مهارتفناوری

 .(2018، 4؛ کابی 2021، 3برقراری ارتباط از طریق اینترنت مقدور است )یلدیریم یاکار 

نیاز نیست )اکبری و گیرد و کسی از آموزش و یادگیری هیچ علمی بیها صورت مییادگیری در طول زندگی انسان 

ی آموزش علوم تجربی،  های مهم در حوزهی این علوم، علوم تجربی است. یکی از دغدغه(؛ که از جمله1397همکاران،  

های آموزش  ترین راه(. در عین حال یکی از مهم1394توجه به ارتقای سطح آموزش است )امانی طهرانی و همکاران،  

به شیوهموثر،  در  کارگیری  خلاق  تفکر  پرورش  نیز  و  اخلاقی  جسمی،  روحی،  مختلف  ابعاد  در  آموزش  کارآمد  های 

)احمدی،   است  آن1380فراگیران  از  با  (.  و  سنتی  صورت  به  تجربی  علوم  مفاهیم  ایران،  آموزشی  نظام  در  که  جایی 

های  های اخیر استفاده از فناوریشود، با رشد تکنولوژی رایانه در سالهای انتزاعی و کلمات تدریس میاستفاده از نمونه

آموزان تسهیل بخشند؛ که  توانند آموزش و درك بسیاری از مفاهیم علوم تجربی را برای دانشمناسب می طورنوین به

آن عمیق  و درك  توانایی شناختی  افزایش  به  امروزه چندرسانهها میمنجر  علومایشوند.  آموزش  تجربی جایگاه  ها در 

تر کند  تر و مناسبتر، صحیحتجربی را جالبتواند آموزش و یادگیری علومها میاست. و فناوریمنحصر به فردی یافته

های تدریس سنتی معلم موضوع درسی را که از قبل با تمام جزئیات تنظیم  (. در روش1389پور و همکاران،  )سلیمان

با چنین روششده است، در مدت زمان مشخص و چهره به چهره آموزش می نیازهای  دهد؛  نادیده گرفتن  با  هایی و 

آموزان  آموزان کمتر بوده و در این صورت است اکثر دانشآموزان، احتمال دارد یادگیری اثربخش در دانشفردی دانش

از گیرند؛ زیرا علوم تجربی را کنگ و دشوار ارزیابی میمباحث مربوط به درس علوم تجربی را یاد نمی کنند. بسیاری 

دانش برای  انتزاعی  کاربردیمفاهیم  و  نمایشی  و  آزمایشگاهی  ویژگی  اما  نیستند؛  درك  قابل  علوم  آموزان  بودن درس 

و مدل مفاهیم  برای  بالایی  قابلیت  رایانهتجربی  نرمسازی  اساس  بر  را  میای  فراهم  به    آورد.افزار های موجود  واقع  در 
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بسیاری از مفاهیم علوم تجربی را به طور ملموس و کامل آموزش داد )محمودیان هریس و    توانافزار ها میکمک نرم

 .(1394همکاران، 

 

                                   پژوهش نهیشیپ

اثربخشی یادگیری معکوس بر متغیرهای تحصیلی و تربیتی را   از کشور،  تحقیقاتی در داخل و بخصوص در خارج 

( در تحقیق خود با عنوان اثربخشی یادگیری معکوس بر درگیری 1400)  یار و همکارانصاحباند. از جمله  بررسی کرده

-بر درگیری تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه در درس ریاضیات نشان دادند، یادگیری معکوستحصیلی دانش

مولفه بر همه  معکوس  یادگیری  تاثیر  نتایج،  براساس  و همچنین  بوده؛  موثر  )شناختی،   های درگیری تحصیلیآموزان 

( در پژوهشی با  1397)  زاده، جعفرآقایی و خردادی آستانهدهقاندار است.  هیجانی، رفتاری و عاملیت( مثبت و معنی

عنوان تاثیر بکارگیری روش آموزشی کلاس درس معکوس بر گرایش به تفکر انتقادی دانشجویان پرستاری نشان دادند  

انتقادی تفکر  به  گرایش  بر  معکوس  آموزش  درگیری  که  و  بالندگی  و )خلاقیت،  پیری  همچنین  است.  موثر  ذهنی( 

( در پژوهش خود چنین نتیجه گرفتند که کلاس معکوس بر مهارت خودراهبری در یادگیری اثر مثبت  1397همکاران )

( نیز در پژوهشی با عنوان تأثیر استفاده از رویکرد کلاس معکوس بر 1395فر و همکاران )داری دارد. اسماعیلیو معنی

آموزان دوره ابتدایی، نشان دادند که روش یادگیری به شکل معکوس توسط معلمان موجب یادگیری درس علوم دانش

 شود.آموزان دوره ابتدایی میافزایش سطح یادگیری درس علوم دانش

( در تحقیقی با هدف مقایسه تأثیر یادگیری الکترونیکی، یادگیری ترکیبی و یادگیری معکوس 2020)  1یورقانچی  

 آموزان به آزمون پیشرفت ریاضی دانشبر پیشرفت، خودتنظیمی و خودکارآمدی ریاضیات، نشان دادند که نمرات پس

بودند، تفاوت  آموزانی بودند که با یادگیری الکترونیکی و یادگیری ترکیبی آموزش دیده  داری بیشتر از دانشطور معنی

های دیگر، خودکارآمدی، خودتنظیمی آموزان گروهآموزان یادگیری معکوس نسبت به دانشدارند. علاوه بر این، دانش

( در پژوهشی با هدف مقایسه یادگیری صرف آنلاین با  2020)  و همکاران  2تانگ داری بالاتر نشان دادند.  طور معنیبه

-ویژه از حالتآموزان به طور کلی از یادگیری آنلاین، بهیادگیری معکوس مبتنی برآنلاین، نتایج نشان دادند که دانش

ناراضی بودند، همچنین مدل ترکیبی آموزش آنلاین با یادگیری معکوس باعث بهبود   ارتباطی و پرسش و پاسخ  های 

دانش توجه  بهبود  و  بویادگیری  و  میونگ  پژوهش  نتایج  شد.  مهارت2018)  آموزان  که  دادند  نشان  نیز  های  ( 
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یافته  خودکارآمدی، خودراهبری و حل  بیشتری  بهبود  به آموزش سنتی  مسئله دانشجویان در آموزش معکوس نسبت 

درصد از انگیزه یادگیری،   3/47( نیز درتحقیق خود نشان دادند که مدل یادگیری معکوس 2018) 1یوان سو -بود. چین

کند. به طریقی مشابه کرونورت و  بینی میدرصد از درگیری تحصیلی را پیش   4/62درصد از نگرش به یادگیری و    6/76

درصد و میزان پیشرفت تحصیلی 13آموزانِ کلاس معکوس، (، نتیجه گرفتند که میزان مشارکت دانش2017) 2همکاران 

دانش از  بهتر  حسابان  درس  در  دانشآنان  همچنین  بودند.  سنتی  کلاس  امتحانات  آموزان  در  معکوس  کلاس  آموزان 

 ( نیز در2016)  3حمدالوصت     رو بودند. نهایی با کاهش قابل توجه و فراتر از انتظار در میزان شکست و مردودی روبه

مهارت انگلیسی،  زبان  بریادگیری  اثربخشی مدل کلاس معکوس  دانشپژوهش خود،  و درگیری تحصیلی  تفکر  -های 

آموزان، ( بین آموزش معکوس و سنتی در پیشرفت تحصیلی دانش2018)  اند. ولی در تحقیق کابی آموزان را نشان داده

 است. دار دیده نشدهتفاوتی معنی

دانش  تغییر یادگیری  نوآوریترجیحات  با  همراه  که  رایانهآموزانی  مانند  تکنولوژیکی  تلفنهای  و  ها،  های هوشمند 

از    اند؛را نیز ضروری ساختهمعکوس    ییادگیربر  طراحی آموزشی مبتنی    ؛ اندهای اجتماعی رشد کردهشبکه زیرا یکی 

ویژگی دانشبارزترین  جدیدهای  نسل  آلفا آموزان  نسل  مهم  ،4،  را  فناوری  آنان  است.  به  این  دستیابی  در  ابزار  ترین 

می میاطلاعات  و  بگذراننددانند  اینترنت  در  را  خود  وقت  بیشتر  همکاران1402یار،  )صاحب  خواهند  و  ساکاریا  ،  5؛ 

آموزان هایی همچون سخنرانی پاسخگوی نیازهای دانشهای سنتی و وابستگی به روشدر واقع استفاده از روش (.2011

بود نخواهد  حاضر  عصر  روش  ؛در  این  در  که  وچرا  مشارکتی  یادگیری  مسئله،  حل  به  اندکی  توجه  راهبردهای    ها 

-حل، بهرهراه.  (2019،  6د )اورهان یاب آموز جهت توجه کاهش میشود به طوری که انگیزه دانشیادگیری مادام العمر می

در حال تغییر فراگیران است و امروزه به    یآموزش  یبه نیازها  یکه قادر به پاسخگوی  مندی از یادگیری معکوس است

در   فراگیرانترین جایگزین در فرآیندهای  یترین و کاربردطور مکرر در دستور کار قرار گرفته، و به عنوان یکی از ارجح

از سوی دیگر با توجه به اهمیت بالای نیازهای مربوط  (.2020،  7؛ لوپز نونز و همکاران2018ت ) میونگ و بو،  آینده اس

گیرند،  یادگیری بکار می -به فراگیران، درگیری و مشارکت تحصیلی آنان و راهبردهای یادگیری که در فرآیند یاددهی

های خلاقانه و همچنین با در نظرگرفتن حجم زیاد  گیری از دنیای فناوری نوین و استفاده از این ابزارها به روشبهره

یادگیری بوده،  -ها در کلاس درس باید به دنبال روشی نو در یاددهیدانش موضوعی کتب و فرصت کم برای آموزش آن
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های تحصیلی و راهبردهای شناختی و  های نوین مثل یادگیری معکوس در جهت بهبود مهارتبردن از روش  و با بهره

ها در یادگیری، بخصوص در دروسی مانند علوم  های نوین و بهبود این مهارتفراشناختی و... بود. از طرفی اهمیت روش

ها و مجلات علمی به ویژه  های و از سوی دیگر به دلیل اینکه مطالعات کمی در پایگاهتجربی و ناکارآمدی و ضعف روش

لذا پژوهش حاضر، به  در مجلات داخل کشور در مورد اثربخشی یادگیری معکوس بر راهبردهای یادگیری وجود دارد؛  

دانش فراشناختی  یادگیری  راهبردهای  بر  معکوس  یادگیری  اثربخشی  پایهبررسی  متوسطه آموزان  اول  دوره  ی هشتم 

 شهر کلیبر پرداخته و به دنبال پاسخگویی به سوالات زیر است: 

مولفه   - بر  معکوس  یادگیری  دانشآیا  فراشناختی  راهبردهای  خود  کنترل  و  دانش  علوم ی  یادگیری  در  آموزان 

 تجربی موثر است؟

مولفه   - بر  معکوس  یادگیری  دانشآیا  فراشناختی  راهبردهای  فرآیند  کنترل  و  دانش  علوم  ی  یادگیری  در  آموزان 

 تجربی موثر است؟

 

 روش

باشد. جامعه آماری پژوهش نیز  آزمون با یک گروه می آزمون و پسروش پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی از نوع پیش

در شهر کلیبر مشغول   1401-1402تحصیلی  آموزان پسر که در دوره اول متوسطه، پایه هشتم، سالشامل کلیه دانش

نیز   آماری  نمونه  بودند. حجم  دانش  33به تحصیل  از  نمونهنفر  روش  به  انتخاب شدند.  آموزان، که  گیری در دسترس 

نمونهملاك ورود  پایه های  مقطع،  شامل،  ملاكآماری  و  جنسیت؛  و  تحصیلی  به  ی  دسترسی  شامل  نیز  خروج  های 

ها  ؛ با در نظر گرفتن ملاك ورود و خروج تحلیل دادهها و غیبت بیش از دو جلسه بودایاینترنت تلفن همراه، چندرسانه

 . آزمودنی صورت پذیرفت 30با 

به پژوهش  این  دانشدر  یادگیری  راهبردهای  سنجش  پرسشنامه  منظور  از  همکاران   86آموزان،  و  کرمی  سؤالی 

مرور  1384) و  )تکرار  شناختی  راهبردهای  یعنی  یادگیری،  راهبردهای  اصلی  مؤلفه  دو  پرسشنامه  این  شد.  استفاده   )

برنامه )دانش و کنترل  خود ، دانش و کنترل     ریزی( و راهبردهای فراشناختیذهنی، بسط و گسترش، سازماندهی و 

های راهبردهای فراشناختی مورد استفاده قرار گرفت.  دهد. که در پژوهش حاضر گویهفرآیند( را موردسنجش قرار می

دانشویژگی آماری  جامعه  بین  در  پرسشنامه  روانسنجی  قرار های  بررسی  مورد  تهران  استان  متوسطه  مقطع  آموزان 

از  1384اساس گزارش کرمی و همکاران )  گرفته است. بر از طریق نظرخواهی  از    30( برای بررسی روایی صوری  نفر 

( تاییده شده؛ و پایایی آن با استفاده از روش  =97/0αاساتید متخصص و روایی سازه از طریق محاسبه همسانی درونی )
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-است. سپس اطلاعات بهبه دست آمده(  =98/0r( و با استفاده از بازآزمایی پس از سه هفته )=97/0αآلفای کرونباخ )

نرم از  استفاده  با  آمده  آماری  دست  استنباطی  25SPSSافزار  و  توصیفی  بخش  دو  و   در  تجزیه  کووارایانس(  )تحلیل 

 تحلیل شدند. 

هایی در رابطه با یادگیری معکوس به معلم آموزان؛ مطالب، جزوات و کلیپپس از انتخاب نمونه آماری از بین دانش

ارائه شد. همچنین برای اجرای بهتر، دو جلسه آموزشی برای معلم، توسط پژوهشگران برگزار شد که در این جلسه در  

)قبل، حین و بعد کلاسی( ارائه شد و همچنین جلسه توجیهی   ی اجرا و مدیریت کلاسمورد یادگیری معکوس، نحوه

های آنان  آموزان توسط معلم مربوطه برگزار و نحوه فعالیت در کلاس درس و خانه ارائه و به پرسش دیگری برای دانش

بق  ها را طها و جزوات و تمرینها، صوتجواب داده شد. در ادامه معلم مربوطه محتوای آموزشی از جمله تهیه کلیپ

های آموزشی کتاب درسی آماده کردند؛ سپس طراحی آموزشی تهیه شده به دو نفر از همکاران علوم تجربی داده  هدف 

های وزارت آموزش و پرورش  های آموزشی با کتاب درسی طبق سرفصلشد تا روایی محتوایی و تناسب مطالب و فیلم 

ی اجرا شد. در ادامه ادقیقه  75جلسه    13ایران را بررسی کنند؛ پس از تایید روایی صوری و محتوایی برای مداخله در  

 آزمون اجرا شد. آزمون و پس از پایان جلسه آموزشی، پسقبل از شروع، پیش

بود که  ترتیب  بدین  یادگیری معکوس،  رویکرد  براساس  آزمایشی،  از   آموزش درگروه  را  قبل، هدف خود  از  معلم 

مشخص داشت،  نظر  در  که  محتوایی  محتوایی  آموزش  و  هـدف(  کـردن  و    )مـحدود  تمرین  کاربرگ،  صوت،  )فیلم، 

-ی دانش کرد. همچین در این گروه، مواد و محتوای آموزشی تکمیلی از طریق شبکهآزمونک( را برای آموزش تهیه می 

های  آموزان )گروه آزمایشی( قبل از کلاس از طریق فایلگرفت. یعنی دانشآموزان قرار میآموزی شاد در اختیار دانش

کردند؛ و در داخل کلاس نیز یادگیرندگان بصورت فردی و گروهی  صوتی و تصویری آموزش مفاهیم پایه را کسب می

ف کار بر روی مسائل و نکات مبهم و سطوح بالای شناختی کرده و همچنین به سوالات تهیه شده  زمان خود را صر

فهمی و  آموزان )کجدادند. معلم در کلاس به بررسی مشکلات فردی دانشآموزان و یا خود معلم پاسخ میتوسط دانش

می بدفهمی شناختی  بالاتر  سطوح  به  آنان  هدایت  و  فعالیتها(  در  معلم  شروع  پرداختند.  از  قبل  کلاسی  حین  های 

ارزشیابیفعالیت به  اقدام  شکل  ها،  به  کلاسی(  حین  می)آغازین  مختلف  دانشهای  آیا  اینکه  بر  مبنی  آموزان کردند 

های بعد  شد. در فعالیتهای لازم داده ارائه میاند یا نه؛ و در صورت نیاز بازخوردسطوح دانش و فهمیدن را کسب کرده

یا هم  دانشکلاسی  اینکه  اول  داشتند:  برعهده  اساسی  وظیفه  دو  تکالیف جلسهدگیرندگان  باید  که آموزان  را  قبلی  ی 

آموزی  دادند و یا اینکه اگر فیلم، جزوه، کلیپ و کاربرگ تکمیلی از طریق شبکه دانشبینی کرده را انجام می معلم پیش

اتمام کلاس در گروه بارگذاری می از  به انجام تمرینشاد، بعد  پرداختند. وظیفه دوم هم  های آن میشد را مشاهده و 
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-اینکه که خود را برای جلسه بعدی آماده کنند و محتواهای مربوط به موضوع جلسه بعدی را از طریق شبکه دانش

 آموزی دریافت و مطالعه کنند.  

 

 های آموزش معکوس)گروه آزمایشی( ی فعالیتخلاصه  -1جدول

 های قبل از کلاس فعالیت های حین کلاسی فعالیت های بعد کلاس فعالیت

 خود ارزیابی 

 های تکمیلیانجام فعالیت

 ها ها و یاداشتمرور خلاصه

 آزمون کوتاه 

 فعالیت فردی 

 های گروهی کوچک فعالیت

 های کوتاه نیسخنرا 

 های دانش آموزی ارایه

مطالعه مواد چاپی و متنی)مانند کتاب  

 درسی،جزوه آموزشی( 

 ها مشاهده کلیپ

 یادداشت برداری و خلاصه نویسی

 بحث و گفتگوی آنلاین 

 

 

 

 هایافته 

نشان می2)  جدول را  متغیرها  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  ویلک جهت  آزمون شاپیرو  و  توصیفی  آمار  نتایج  دهد.  ( 

آزمون، به ترتیب میانگین و انحراف معیار در  شود، در متغیر دانش و کنترل خود و در شرایط پیشهمانطور مشاهده می

( و  61/0،  98/2آزمون در گروه آزمایشی )(؛ و در شرایط پس56/0،  1/2)  ( و گروه کنترل48/0،  81/1گروه آزمایشی )

( کنترل  می42/0،  52/2گروه  پیش (  شرایط  در  و  فرآیند  کنترل  و  دانش  متغیر  در  همچنین  ترتیب باشد.  به  آزمون، 

آزمون در گروه ( در شرایط پس38/0،  2/ 14( و گروه کنترل )58/0،  80/1)  میانگین و انحراف معیار در گروه آزمایشی

( )34/0،  96/2آزمایشی  کنترل  گروه  و  می 56/0،  61/2(  معنی  .باشد (  سطح  به  توجه  با  که  همچنین  متغیرها  داری 

 باشند.  دهد که توزیع متغیرها نرمال میاست، نشان می 05/0همگی بیشتر از 
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 نتایج آمار توصیفی و آزمون شاپیرویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها  -2جدول

 

آموزان در ی دانش و کنترل خود راهبردهای فراشناختی دانشسوال اول: آیا یادگیری معکوس بر مولفه

 یادگیری علوم تجربی موثر است؟

پیش رعایت  ادامه جهت  در  است.  استفاده شده  کوواریانس  تحلیل  از  اول  پژوهشی  سوال  بررسی  های  فرضجهت 

تحلیل کوواریانس از آزمون شاپیرو ویلک برای نرمال بودن توزیع متغیرها و از آزمون لون برای همگنی واریانس نمرات 

ها استفاده شده است. آزمون شاپیروویلک نشان داد که سطح راهبردهای فراشناختی در بین گروه دانش و کنترل خود

( نتایج آزمون لون نیز 3)  باشند. طبق جدول است، بنابراین توزیع متغیرها نرمال می 05/0داری متغیرها بیشتر از  معنی

پیش و  برابر،  کنترل  و  آزمایشی  گروه  دو  بین  در  خود  کنترل  و  دانش  نمرات  واریانس  که  داد  همگنی  نشان  فرض 

هایی مانند پیوسته بو بودن توزیع نمرات متغیر  (. همچنین پیش فرض84/1F=  ،17/0=Pاست )ها رعایت شده  یانسوار

 های پرت نیز رعایت شده است.وابسته و نبود داده

 

 های دانش و کنترل خود در دو گروه آزمایشی و کنترل نتایج آزمون لون جهت بررسی همگنی واریانس  -3جدول 

 سطح معنی داری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  F متغیر

 17/0 27 1 84/1 دانش و کنترل خود 

 

 میانگین گروه شرایط متغیر
انحراف 

 معیار

آماره شاپیرو  

 ویلک

 سطح

 داری معنی

 دانش و کنترل خود 

 آزمون پیش

 

 136/0 910/0 48/0 81/1 آزمایشی 

 228/0 925/0 56/0 1/2 کنترل

 آزمون پس
 60/0 952/0 61/0 98/2 آزمایشی 

 058/0 90/0 42/0 52/2 کنترل

 دانش و کنترل فرآیند 

 آزمون پیش

 

 442/0 944/0 58/0 80/1 آزمایشی 

 23/0 925/0 38/0 14/2 کنترل

 آزمون پس
 57/0 953/0 34/0 96/2 آزمایشی 

 116/0 91/0 56/0 61/2 کنترل
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میپیش رگرسیون  خط  شیب  همگنی  دیگر  پیشفرض  تعامل  طریق  از  مفروضه  این  بررسی  به  که  و باشد  آزمون 

میگروه )ها  جدول  می4پردازد؛  نشان  را  رگرسیون  خط  شیب  همگنی  مفروضه  بررسی  نتایج  همان(  که  دهد.  طور 

می معنی ملاحظه  سطح  مقدار    Fداری  شود؛  از  91/2با  بزرگتر  نشانمی  05/0،  که  مفروضه  دهندهباشد  برقراری  ی 

 (.=072/0Pهمگنی شیب خط رگرسیون است )

 

 دانش و کنترل خود در متغیر نتایج بررسی مفروضه همگنی شیب خط رگرسیون -4جدول

 داری سطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 072/0 91/2 833/0 2 67/1 آزمون گروه * پیش

 

متغیره  فرضبه دلیل رعایت پیش از تحلیل کوواریانس تک  اساسی تحلیل کوواریانس،  جهت   (ANCOVA)های 

-متغیره جهت بررسی تفاوت میانگین( نتایج تحلیل کوواریانس تک5)  بررسی پرسش اول پژوهش استفاده شد. جدول

-آزمون را نشان  آزمون و پسهای نمرات دانش و کنترل خود در بین دو گروه آزمایشی و کنترل و در دو وضعیت پیش

؛  F=6/6)  دار روی دانش و کنترل خود داشته استشود یادگیری معکوس تاثیر معنیطور که مشاهده میدهد. همانمی

1df=  ،016/0=P  درصد از تغییرات دانش و کنترل   20باشد؛ به عبارت دیگر  می  20/0( و ضریب مجذور اتای آن برابر

 خود )متغیر وابسته( ناشی از یادگیری معکوس )متغیر مستقل( است.

 

بین دو  های نمرات دانش و کنترل خود در  میانگین متغیره جهت بررسی تفاوت نتایج تحلیل کوواریانس تک -5جدول

 گروه آزمایشی و کنترل 

 داری سطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 016/0 6/6 84/1 1 84/1 گروه

   280/0 27 55/7 باقیمانده
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آزمون در دو گروه آزمایشی و کنترل را نشان های اصلاح شده دانش و کنترل خود براساس پیش( میانگین6جدول )

که ملاحظه میدهد. همانمی )طور  خود  کنترل  و  دانش  در  آزمایشی  گروه  میانگین  معنی01/3شود  طور  به  داری (، 

از میانگین )بیشتر  نتایج گزارش شده، ( در گروه کنترل می48/2های اصلاح شده آن  به کلیه  با توجه  بنابراین،  باشد. 

تر از مدل یادگیری سنتی بوده  توان استنباط کرد که یادگیری معکوس بر روی  نمرات دانش و کنترل خود اثربخشمی

 است.

 

 آزمون در دو گروه آزمایشی و کنترل براساس پیشدانش و کنترل خود  های اصلاح شده میانگین -6جدول 

 خطای معیار  میانگین گروه متغیروابسته

 دانش و کنترل خود 
 140/0 01/3 آزمایشی 

 140/0 48/2 کنترل

 

آموزان ی دانش و کنترل فرآیند راهبردهای فراشناختی دانشسوال دوم: آیا یادگیری معکوس بر مولفه

 در یادگیری علوم تجربی موثر است؟

از تحلیل کوواریانس استفاده شده است. در ادامه جهت رعایت پیش  های  فرضجهت بررسی سوال پژوهشی دوم 

تحلیل کوواریانس از آزمون شاپیروویلک برای نرمال بودن توزیع متغیرها و از آزمون لون برای همگنی واریانس نمرات  

فرآیندمولفه کنترل  و  دانش  گروه ی  بین  در  فراشناختی  )راهبردهای  جدول  است.  شده  استفاده  آزمون 7ها  نتایج   )

باشند. نتایج  است، بنابراین توزیع متغیرها نرمال می 05/0داری متغیرها بیشتر از  شاپیروویلک نشان داد که سطح معنی

فرض  یش آزمون لون نیز نشان داد که واریانس نمرات دانش و کنترل فرآیند در بین دو گروه آزمایشی و کنترل برابر، و پ 

هایی مانند پیوسته بودن توزیع نمرات  فرض(. همچنین پیش69/2F=  ،112/0=Pاست )ها رعایت شده  همگنی واریانس

 های پرت نیز رعایت شده است. متغیر وابسته و نبود داده

 

های دانش و کنترل فرآیند در دو گروه آزمایشی و  نتایج آزمون لون جهت بررسی همگنی واریانس  -7جدول 

 کنترل

 سطح معنی داری  2درجه آزادی   1درجه آزادی  F متغیر

 112/0 28 1 69/2 دانش و کنترل فرآیند 
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میپیش رگرسیون  خط  شیب  همگنی  دیگر  پیشفرض  تعامل  طریق  از  مفروضه  این  بررسی  به  که  و باشد  آزمون 

میگروه )ها  جدول  می8پردازد.  نشان  را  رگرسیون  خط  شیب  همگنی  مفروضه  بررسی  نتایج  همان(  که دهد.  طور 

ی برقراری مفروضه همگنی دهندهباشد که نشانمی  0/ 05، بزرگتر از  4/2با مقدار    Fداری  شود؛ سطح معنیملاحظه می

 (.=0P/ 110شیب خط رگرسیون است )

 

 دانش و کنترل فرآیند  در متغیر نتایج بررسی مفروضه همگنی شیب خط رگرسیون -8جدول

 داری سطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 110/0 40/2 472/0 2 944/0 آزمون گروه * پیش

 

جهت بررسی پرسش دوم    (ANCOVA)های اساسی، از تحلیل کوواریانس تک متغیره  فرضپس از بررسی پیش

های نمرات دانش و  متغیره جهت بررسی تفاوت میانگین( نتایج تحلیل کوواریانس تک 9)  پژوهش استفاده شد. جدول

طور دهد. همانمیآزمون را نشان  آزمون و پسکنترل فرآیند در بین دو گروه آزمایشی و کنترل و در دو وضعیت پیش

می مشاهده  معنیکه  تاثیر  معکوس  یادگیری  است)شود  داشته  فرآیند  کنترل  و  دانش  روی  ، =1df؛  F=58/7دار 

01/0=P  اتای آن برابر از تغییرات دانش و کنترل فرآیند    21باشد؛ به عبارت دیگر  می  21/0( و ضریب مجذور  درصد 

 یادگیری معکوس )متغیر مستقل( است.)متغیر وابسته( ناشی از 

 

های نمرات دانش و کنترل  نتایج آزمون  تحلیل کوواریانس تک متغیره جهت بررسی تفاوت میانگین  -9جدول 

 فرآیند در بین دو گروه آزمایشی و کنترل 

 داری سطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 010/0 58/7 45/1 1 45/1 گروه

   191/0 27 15/5 خطا 

 

آزمون در دو گروه آزمایشی و کنترل را های اصلاح شده دانش و کنترل فرآیند براساس پیش( میانگین10جدول )

-(، به طور معنی02/3شود میانگین گروه آزمایشی در دانش و کنترل فرآیند )طور که ملاحظه میدهد. هماننشان می 

از میانگین بیشتر  نتایج گزارش ( در گروه کنترل می55/2های اصلاح شده آن )داری  به کلیه  با توجه  بنابراین،   باشد. 
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اثربخششده، می بر روی  نمرات دانش و کنترل فرآیند  یادگیری معکوس  استنباط کرد که  یادگیری توان  از مدل  تر 

 سنتی بوده است.

 

 آزمون در دو گروه آزمایشی و کنترل براساس پیشدانش و کنترل فرآیند  های اصلاح شده میانگین  -10جدول 

 خطای معیار  میانگین گروه متغیروابسته

 دانش و کنترل فرآیند 

 116/0 02/3 آزمایشی 

 116/0 55/2 کنترل

 

 گیری نتیجهبحث و 

آموزان دوره اول هدف این پژوهش تعیین اثربخشی یادگیری معکوس بر راهبردهای یادگیری فراشناختی در دانش

یافته بود.  تجربی  علوم  بر نشان هامتوسطه در درس  یادگیری معکوس  فراشناختی دانش دادند که  آموزان  راهبردهای 

اثربخشی  بررسی  به  تحقیقی که  است.  باشد،   یادگیریموثر  داده  قرار  را مورد مطالعه  یادگیری  راهبردهای  بر  معکوس 

هایی که  شود با بررسی پژوهشیافت نشد؛ اما به جهت مقایسه نتایج پژوهش حاضر با نتایج دیگر تحقیقات، سعی می

-های پژوهش حاضر با یافتهبرای نمونه یافته ارتباط مفهومی و غیرمستقیم با موضوع حاضر دارند این امر محقق شود.

بو  های و  چین2018)  میونگ  چنگ-(،  و  سو  چن-یوان  حمدالوصت2018)  هوان  و  در  2016)  (  دارند.  همسویی   )

میونگ بو  پژوهش  مهارت2018)  و  و  خودراهبری  خودکارآمدی،  بر  معکوس  یادگیری  حل(  تفکر  های  و  مسئله 

( نیز یادگیری معکوس  2018)  هوان چن-یوان سو و چنگ-داری دارد. در پژوهش چیندانشجویان تاثیر مثبت و معنی

حمدالوصت پژوهش  در  و  تحصیلی؛  درگیری  و  یادگیری  به  نگرش  یادگیری،  انگیزه  زبان  2016)  بر  بریادگیری   ،)

مهارت یافتهانگلیسی،  همچنین  است.  موثر  فراگیران  تحصیلی  درگیری  و  تفکر  پژوهش  های  با  حاضر  پژوهش  های 

هوان -(، چنگ2020(، یورقانچی )2020(، تانگ و همکاران )1397ن )(، پیری و همکارا1396)  زاده و همکاراندهقان

فر و  (، اسماعیلی1394(، کاویانی و همکاران )2017(، وکرونورت و همکاران )2018(، تروی و همکاران ) 2018چن )

ها اثربخشی یادگیری معکوس بر متغیرهای موثر در پیشرفت ( که هریک از آن2016( و حمدالوصت ) 1394همکاران )

 اند، همسو هستند.تحصیلی و  یادگیری را تایید کرده 

یافته  تبیین  پژوهش حاضر میدر  راهبردها و روشهای  اشاره کرد که هدف  های آموزشی موفقیت تحصیلی توان 

زمینه یادگیری معکوس که  رویکرد  نیز  راستا  این  در  است.  از    در  شدهآموخته   دانش  دادن  پیوند  ییادگیرندگان  قبل 

یادگیری   عملکرد  بهبود  همچنین  و   شناختی  بار  کاهش  برای  کند و کلاسی را فراهم می   درون  هایفعالیت  به  کلاس را
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  آگاه   آموزشی  هایفیلم   تماشای  هنگام  در  مسئله  طرح  و  کلیدی  مسائل  شناسایی  از  را  آموزانموثر است، همچنین دانش

 و طرح و حل مسائل مختلف   کاوش  فکری،  طوفان  برای  همسالان  با  تعامل  به  را  آموزاندانش  در داخل کلاس  و  کرده

می   و  دانش   فعال   ساخت  مستلزم  که   است  یادگیری  فرآیند  یک  مسئله  طرح  که  اندداده  نشان   محققان  . نمایدهدایت 

  هر   برای  را  کلیدی  نکات  باید  آموزاندانش  مسئله،  طرح  طریق  از(.  2017  هوانگ،  و  وانگ )  است  مسئله  مورد  در  تفکر

  حل   هایمهارت  تواندمی  این  دهند؛   پیشنهاد  آن  مورد  در  تأمل   برای  را  هایی حلراه  و   کرده  شناسایی  مشکل و مسئله

  آموزان دانش  که  است  کرده  تأیید  زیادی  تحقیقات  .(2017،  1اوزدر  و  دهد )کانکوی  پرورش   آموزاندانش  در  را  ئلهمس

 و   همکاری  طریق  از  و  کنند  فکر  خود  یادگیری  نتایج بهبود  برای  مسئله  طرح  راهبردهای  طریق  از  فعال  طور  به  توانندمی

و    (. 2017  هوانگ،  و  وانگ)بخشند    بهبود  را  خود  مسئله  حل  های توانایی   و   تفکر  یادگیری،  انگیزه  توانند می  گروهی   بحث

فعالیتاین مهارت مفاهیم و  به فهم عمیق  نیاز  به ویژه در درس علوم تجربی که  ازکلاس درس  ها  یادگیری بعد  های 

 دارد، اهمیتی دو چندان دارد.  

می دانشهمچنین  رویکرد  با  معکوس  یادگیری  که  گفت  محیطی  توان  ایجاد  سبب  مشارکتی  و  آموزمحوری 

انگیزه، تعلق خاطر و خودتنظیمی دانشی فراگیران شده که بالطبع میدموکراتیک برا افزایش  به  آموزان منتهی تواند 

همکاران،   و  )پیری  به1397گردد  فرایند   (.  در  آنان  فعالانه  مشارکت  سبب  افراد  خودتنظیمی  سطح  افزایش  علاوه 

شود افراد بتوانند فرایندهای شناختی و ذهنی، رفتار و انگیزه خود را تنظیم کنند و به این  یادگیری شده و موجب می

دانش تحصیلی  پیشرفت  موجبات  واحدی،  شکل  )سادات  آورد  فراهم  را  می1401آموزان  همچنین  که  (.  گفت  توان 

های یادگیری در کلاس  یادگیری معکوس بخصوص در درس علوم تجربی باعث تسهیل یادگیری عمیق از طریق فعالیت

-تر می تر و ارتباطیها جذابان شده و کلاس درس را برای آنآموزشود و باعث افزایش انگیزه معلمان و دانشدرس می

آموزان در یادگیری علوم تجربی افزایش یافته و میزان اضطراب کمتری نسبت به نماید؛ در نتیجه اعتماد به نفس دانش

می دانش یاد  را  موضوعات  معمول  روش  به  که  میآموزانی  معکوس  یادگیری  در  دارند.  از گیرند،  بیشتری  زمان  توان، 

مهارت به  را  را دانشکلاس درس  یادگیری  نوع  این  در  داد، همچنین  اختصاص  تفکر  فعال، در  های  به صورت  آموزان 

که در تدریس سنتی  کنند. با توجه به اینترند و همزمان دانش خود را آزمایش و ارزیابی می ایجاد و کسب دانش فعال

دهد که قبل  آموزان این امکان را میپذیر نیست، تدریس معکوس به دانشتامل بیشتر بر روی محتوای آموزشی امکان

آموزان با محتوای آموزشی درگیر شده و در کلاس درسی به یادگیری خود عمق و غنای بیشتری از بحث کلاسی دانش

 (. 1400یار، ببخشند )صاحب

 
1. Cankoy, & Ozder 
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نیز   1های آزوبلدهنده سازماندار و پیشی یادگیری معنیی نظریهواسطهتوان بههمچنین نتایج این پژوهش را می 

آزوبل  نظریه  در  کرد.  ساخت  1978)  تبیین  در  پیش  از  که  باشد  مفاهیمی  با  دادن  ارتباط  قابل  مفهومی  که  وقتی   )

معنی مفهوم  آن  دارند  وجود  فرد  معنیشناختی  مطالب  دیگر  به سخن  است؛  قبلی  دار  شده  گرفته  یاد  مطلب  به  دار 

طور پراکنده و  شوند بهوار آموخته میدار یا مطالبی که به صورت طوطیدر حالی که مطالب غیر معنی  شوند،مربوط می

دار ( گفته است یادگیری زمانی معنی 1398)به نقل از سیف،  2شوند. شانک بدون ارتباط با یکدیگر در ذهن انباشه می

کنند  های قبلی تعیین میاست که مطالب جدید، مطالب قبلا آموخته شده را گسترش و یا تغییر دهند. بنابراین تجربه

ترین  ترین، جامعدار ابتدا کلیدار است یا نه؟  به اعتقاد آزوبل، برای یادگیری معنیآموزان معنیکه یادگیری برای دانش

تر و  ها به صورت خلاصه معرفی گردند و بعد به دنبال این کلیات به تدریج مطالب فرعیترین مفاهیم و اندیشهو انتزاعی

این  جزئی در  است.  مطابق  فرد  شناختی  طبیعی ساخت  مراحل  با  روش  این  که  است  معتقد  آزوبل  گردند.  معرفی  تر 

آموزان ی معکوس دانشکنند. به طریقی مشابه در یادگیرها نقش اصلی را در آموزش ایفا میراستا، پیش سازمان دهنده

-های آموزشی یاد میها و بستهقبل از کلاس کلیات مفاهیم و موضوعات را در سطوح دانش و فهمیدن از طریق کلیپ

های  آموزان به فعالیتگیرند و جهت یادگیری عمیق، فرعی، جزئی  و سطوح شناختی بالا همراه با معلم و سایر دانش

توان نتیجه گرفت که با بکارگیری یادگیری معکوس که تاکید بر (. بنابراین می2012پردازند )برگمن و سمز،  متنوع می

نرم یادگیری عمیق، کاربرد  فردی،  تفاوت  با  افزار رغبت و  بهینه دارد،  آموزشی، همکاری و فضای آموزشی  های متعدد 

انگ یزه، خودتنظیمی، خودکارآمدی و  تحت تاثیر قرار دادن، ایجاد و تقویت مهارت لازم برای کسب و تداوم یادگیری، 

آموزان را فراهم کرد. و کاربست آن میتواند بر رشد  ی پیشرفت تحصیلی دانشراهبردهای شناختی و فراشناختی زمینه

 های تربیتی فراگیران، در مقایسه با روشهای سنتی، تأثیرگذار باشد و میتواند جایگزین مناسبی برای آن باشد شاخص

 (. 1400یار و مصرآبادی، )صاحب

شناختی، مانند محدود بودن به جنس پسر، محدود بودن تعداد  های روشرغم محدودیتهای این پژوهش علییافته

برای موسسات آموزشی جلسات آموزشی و عدم کنترل متغیرهای کووریت دیگر، می تلویحات علمی و کاربردی  تواند 

از فناوری استفاده  از:  عبارتند  پژوهش،  این  پیشنهاد مشخص  باشد.  استفاده  داشته  تبلت و  و  رایانه  های آموزشی مثل 

آموزان با یکدیگر و معلمان ، حمایت آنان توسط معلم و ارتباط  های اجتماعی در برقراری ارتباط دانشمناسب از شبکه

آموزان با یکدیگر و با معلمان جهت  گوی برخط و ارتباط آنلاین دانشهای خارج از کلاس؛ تسهیل گفتمستمر در زمان

های  آموزان از برنامهشدن دانشدریافت بازخورد به موقع و همچنین توسعه آموزش و یادگیری به خارج از کلاس؛ مطلع

 
1. Asobel 
2. Shank 
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دانش برای  که  محتواهایی  و  هیجان آموزشی  است، همانآموزان  جلسات انگیز  و طرح درس  برنامه  از  معلمان  که  طور 

آموزان هم در جریان طرح درس باشند، تاثیر مثبتی بر کیفیت یادگیری دارد؛ تولید  آموزشی مطلع هستند؛ اگر دانش

موضوعات و واحدهای یادگیری دیگر و ایجاد بانک اطلاعاتی و آموزشی در جهت استفاده   های آموزشی بیشتر برایفیلم

های پژوهش آنان از طریق بروشور یا کاتالوگ به آنان و سایر همکاران رسانی نتایج یافتهآموزان؛ اطلاعمعلمان و دانش

های  های داخل کلاسی به جهت شناسایی بدفهمیجهت ترغیب معلمان به استفاده از روش معکوس؛ توجه به فعالیت

ویژه علوم تجربی بیش از پیش نسبت به های درسی، بهیادگیری و ارایه آموزش ترمیمی؛ توجه کافی به طراحی برنامه

بهره محور؛  فعالیت  برانگیز،  مساله  محتوای  تکنیک تولید  از  دانشگیری  سازی  درگیر  در  فعال  تعمیق های  و  آموزان 

های معکوس های آموزش ضمن خدمت کلاسیادگیری آنان در قبل و حین کلاس معکوس و همچنین برگزاری دوره

پژوهشآشنا به این روش پیشنهاد میبرای معلمان جدید و نا اثرات بلندمدت یادگیری بهشود.  روش معکوس،  های با 

پایه و دروس و مختلف و همچنین مطالعه بر روی جامعهاجرا در مقاطع،  بیشتر در سایر دختران و نمونه  ی آن  های 

 های آینده است. ویژه در مقطع ابتدایی، از جمله پیشنهادهای پژوهشی برای پژوهش اطق آموزشی، بهمن

 

 مشارکت نویسندگان

 .نویسندگان به نسبت سهم برابر در این پژوهش مشارکت داشتند تمام

 

 کر و قدردانی تش 

 . میدار  یرساندند تشکر و قدردان یاریپژوهش  نی که ما را در انجام ا ی ام کسانماز ت

 

 تعارض منافع

 «گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ»

 

 منابع 
ابتدایی در نظام  (. طراحی الگوی برنامه درسی تلفیقی و مقایسه آن با برنامه1380) احمدی، پروین هـای درسـی موجـود دوره 

 آموزشی ایران. رسالة دکتری، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران. 

نیازآذری، کیومرثفر، محمدصادق؛ تقواییاسماعیلی بر یادگیری  1395) یزدی، مریم؛  از رویکرد کلاس معکوس  استفاده  (. تأثیر 

 .  21-26(،  14)  2درس علوم دانش آموزان دوره ابتدایی. نشریه شباك،  
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( ریاضیات پایه CDMسازی تشخیصی شناختی)(. مدل 1395)  افضلی، افشین؛ دلاور، علی؛ فلسفی نژاد، محمدرضا؛ برجعلی، احمد

 .1-21(،  24)6اول دبیرستان. فصلنامه اندازه گیری تربیتی،  

علی مقدم،  زارع  محسن؛  آیتی،  نرگس؛  مادام1397) اکبری،  یادگیری  سواد  پرسشنامه  اعتباریابی  دوم  (.  دوره  دبیران  در  العمر 

 .191-216(،  31)8متوسطه. فصلنامه اندازه گیری تربیتی،  

(. طراحی و تدوین مدلی کارآمد برای آموزش علوم در دورة اول  1394) امانی طهرانی، محمود؛ علی عسگری، مجید؛ عباسی، عفت

 .9-32(،  1)32متوسطه. فصلنامه تعلیم و تربیت،  

(. تاثیر کلاس معکوس بر خودراهبری در یادگیری درس زبان انگلیسی،  1397) پیری، موسی؛ صاحب یار، حافظ؛ سعداللهی، آرش

 . 229-236(،  3)12پژوهشی فناوری آموزش،    -نشریه علمی

های  (. تبیین راهبردهای اجرای برنامه درسی در محیط1396) کند، محمد؛ فتحی واجارگاه، کوروش؛ عارفی، محبوبه جمالی تازه

 .51-69(،  4)5. فصلنامه علمی پژوهشی تدریس پژوهی،  2یادگیری شخصی مبتنی بر وب  

(. تأثیر به کارگیری روش آموزشی کلاس درس معکوس  1397) دهقان زاده، شادی؛ جعفرآقایی، فاطمه و خردادی آستانه، حمید

 .39-48(،  18)6ی آموزش در علوم پزشکی،  برگرایش به تفکر انتقادی دانشجویان پرستاری. مجله 

ابراهیمیسعدی  اسماعیل؛  )پور،  ناهید  ثامتی،  حسن؛  اسدزاده،  نورعلی؛  فرخی،  صغری؛  پیش1397قوام،  مدل  عملکرد  (.  بینی 

گری راهبردهای یادگیری  های حل مسئله و انگیزش پیشرفت با میانجیهای هوش عاطفی مهارتتحصیلی براساس مؤلفه

-65(،  40)12های آموزشی،  در نظام  آموزان مدارس هوشمند و عادی. فصلنامه پژوهش)شناختی و فرا شناختی( در دانش

90. 

(. عوامل مؤثر بر شکست تحصیلی: نگاهی دوباره به عوامل درونی و بیرونی. تهران. فصلنامه  1384) قاسمی، نرجس  ؛سلسبیلی، نادر

 .26-59،  8تعلیم و تربیت،  

آوری اطلاعات و ارتباطات در ایجاد  (. تأثیر روش تدریس مبتنی بر فن1389) کننده فلاح پور، جواد؛ خلخالی، علی؛ رعایتسلیمان

 .78-93(،  2)1آوری و ارتباطات در علوم تربیتی،  یادگیری پایدار درس علوم تجربی سال سوم راهنمایی. فن

 (. روانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش. نشر دوران. 1398سیف، علی اکبر )

ادراك از محیط   ،بر کارکردهای اجراییآن  و تعیین اثربخشی یادگیری معکوس مدل ارتقا یافتهطراحی (. 1402) یار، حافظصاحب

ی ابتدایی. رساله دکتری روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان  آموزان دورهعملکرد ریاضی دانشکلاس و  

 ایران. 

)یار، حافظ؛ گلصاحب برقی، عیسی  بر درگیری تحصیلی دانش1400محمدنژاد، غلامرضا؛  یادگیری معکوس  اثربخشی  آموزان  (. 

 .289-316(،  59)17دوره دوم متوسطه در درس ریاضیات. فصلنامه روان شناسی تربیتی،  

)صاحب جواد  مصرآبادی،  حافظ؛  بر شاخص1400یار،  معکوس  یادگیری  اثربخشی  نوآوری(.  فراتحلیل،  مطالعه  تربیتی:  های  های 

 . 7-30(،20)3آموزشی،  
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(. تدوین ابزار سنجش راهبردهای یادگیری و مطالعه و تعیین  1384) کرمی، ابوالفضل؛ دلاور، علی؛ بهرامی، هادی؛ کریمی، یوسف 

 . 399-412،  36ی روان شناسی،  رابطه آن با پیشرفت تحصیلی. مجله 

شاهین فرهاد؛ هریسچیان،  مقدم،  حامد؛ طاهری  پور،  سلیم  علی؛  پایه 1394) محمودیان هریس،  تجربی  علوم  کتاب  تدریس   .)

دومین کنفرانس   هشتم دوره اول متوسطه به کمک الگوی تدریس کاوشگری علمی و مقایسه آن با روش تدریس سنتی.

 ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی، تهران، ایران. 
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