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Background and Objectives: Current approved curricula have not sufficiently 

emphasized blended learning utilizing modern technologies, predominantly 

relying on traditional teaching strategies. Challenges such as academic decline 

during fully virtual COVID-19 education, alongside issues in fully in-person 

instruction like learner passivity, confirm the necessity of implementing blended 

learning in schools and universities. This research aims to develop a framework 

for integrating blended learning into approved curricula. Methods: This study 

employed a systematic review for source selection and inductive content analysis 

with themes as the unit of analysis. Using MAXQDA software, open, axial, and 

component themes were extracted and categorized, ultimately proposing a 

framework for curriculum design with a blended learning approach. Research 

keywords included blended learning, course syllabus, and related terms. Data 

were collected from Google Scholar, ERIC, Elsevier, and ScienceSpace databases 

covering publications since 2020 in English and German, and since 2011 in 

Persian. Findings: Firstly, blended learning should be institutionalized in 

universities, with syllabi serving as an appropriate starting point for faculty 

responsibility. Secondly, instructors should allocate at least twenty percent of 

theoretical or theoretical-practical course hours to online components per 

semester. This ratio varies by academic level, course nature, and institutional 

resources, as detailed in the article. Assessment methods should be designed 

according to the blending model implemented. Conclusion: Self-blended, 

flexible, and project-based models are recommended for graduate studies, while 

rotation, lab-based, and flipped models with closer instructor supervision are 

suggested for undergraduate programs. Instructor-student interaction should be 

maintained through both in-person and online channels throughout the semester. 

To ensure curriculum dynamism, establishing a dedicated platform by the 

Ministry of Science, Research and Technology for sharing updates based on 

expert input and introducing new resources is essential. 
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شینه و اهداف: صل پی سرف س یهادر  صوب، اهم یدر از  یمندبا بهره یبیترک یریادگیلازم به  تیم

 ییها. وجود چالششددودیم ادی یسددنت سیتدر یاز راهبردها شددترینشددده و ب دیتأک نینو یهایفناور

ص سو نیدر ح یدر آموزش کاملاً مجاز یلیمانند افت تح کاملًا  سیتدر یهاچالش گرید یکرونا و از 

ها را در مدارس و دانشددگاه یبیترک یریادگی یضددرورت اجرا رنده،یادگی بودننفعلمانند م یحضددور

 یهاصدددلدر قالب سدددرف یبیترک یریادگی یبرا یارائه چارچوب ق،یتحق نی. هدف از ادینمایم دییتأ

ها آن یمحتوا لیانتخاب منابع و تحل یمند براصورت مرور نظامبه ق،یروش تحق :هاروش. مصوب است

ستقرا ستفاده از برنامه مکس ک ایتم  لیبا واحد تحل ییبا روش ا ست. با ا ضمون ا ضام ودایم باز،  نیم

سته یاو مولفه یمحور ستخراج، د صل با  یراحط یبرا یشنهادیچارچوب پ تیو در نها یبندا سرف

 لابسیو س یبیترک یریادگیاند از عبارت قیتحق یدی. کلمات کلدیارائه گرد ،یبیترک یریادگی کردیرو

انتخاب شددده  با دو زبان  یاطلاعات یهاگاهیاسددت. پا قیمرتبط با عنوان تحق یهادواژهیو کل یدرسدد

سکالر، ارعبارت یو آلمان یسیانگل سا ریالزو ک،یاند از: گوگل ا سپ یو   یرجدر منابع خا 2020از  سیا

شده و سرفصل  نهیها نهاددر دانشگاه یبیترک یریادگیاولاً  ها:یافته .است یدر منابع فارس 1390و 

سب سئول یبرا یسرآغاز منا سات یریپذتیم ست. ثان رابطهنیدرا دیا سات اًیا ص کیدر  دیا  ،یلیترم تح

ش ستیحداقل ب ساعات آموز صد از   ای نیرا با بخش آنلا یعمل - یدروس نظر ای یدروس نظر یدر

موضددود درس و امکانات دانشددگاه  تیماه ،یلیمقطع تحصدد کیفکنسددبت به ت نیحضددور اداره کنند. ا

شاره گرد ست که در مقاله به آن ا ست. ناظر به نود ترک دهیمتفاوت ا سب یابیارز یهاروش ب،یا  متنا

جه .گرددیم یطراح قاطع تکم یمحور براعطف و پروژهمن ،یبیخودترک یهامدل گیری:نتی  و یلیم

مقطع  یاسددتاد همراه اسددت، برا شددتریو معکوس که با نظارت ب یشددگاهیو آزما یچرخشدد یهامدل

س شنا ص یکار شجو بهگرددیم هیتو ستاد با دان ضور . درهرحال رابطه ا در طول ترم  نیآنلا ایصورت ح

شتراکبه یه در وزارت عتف براسامان جادیا ها،سرفصل ابودنیمنظور پوبرقرار است. به  نیآخر یگذارا

 .است یضرور د،یمنابع جد یو معرف نیبر اساس نظرات متخصص راتییتغ
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 مقدمه

شکل برنامه شجویان، م سی دان سا شکلات ا ست.یکی از م ست و مدیریت زمان ا آموزش ترکیبی، این امکان را  ریزی در

شجویان فراهم فراهم می سی به آموزش در هر زمان ومکان برای دان ستر شی آنلاین، امکان د کند، با ارائه محتوای آموز

شند گردد تا برنامه شته با شتر دا صیلی با انعطاف بی سون (Norberg et al. 2011)ریزی تح .  مطالعات مونتایرو و موری

شاگردان به آموزش شان داد  شارکت ن صوص که چگونه با یادگیری ترکیبی، با یکدیگر م شرده و ویژه در این خ های ف

های همکاری با یکدیگر و نیز ریق تجربه عملی به مزایا، موانع و چالشمؤثر داشددته باشددند، نیاز دارند. دانشددجویان از ط

و  تواند نقش معلمان را در آموزشیادگیری مبتنی بر کامپیوتر باید پی برند. مشدددارکت و یادگیری کامپیوترمحور نمی

محور کامپیوتر پداگوژی حذف نماید؛ بلکه در عوض این روش ترکیبی یعنی آموزش حضوری، تمرین همکاری و یادگیری

. از مسائل دیگر در نظام دانشگاهی (Monteiro & Morrison, 2018)تواند در فرایند یادگیری موثر باشد است که می

هایی برای تشددویق های درس دانشددگاهی اسددت. مسددئولین به دبنال اسددتراتژیمشددارکت اندک دانشددجویان در کلاس

ستند؛ ولی باا شرکت فعال در یادگیری ه شجویان به  شمیندان ست حال، موفقیت چ شته ا . (Crabtree, 2023)گیر ندا

ستگاه شارکت فعال در ای سات بحث گروهی یا پروژهیادگیری ترکیبی در م وهی های گرهای مختلف یادگیری مانند جل

سوی دیگر، عل ر رابطه وجود دارد. درغم اهمیت یادگیری ترکیبی، خلأهای تحقیقاتی زیادی دراینینقش مثبت دارد. از 

های ترکیبی بیشددتر در آموزش عالی رخنه کرده بود، ولی الان در مدارس هم در حال گسددترش های گذشددته دورهدهه

سای شنا سته در یادگیری ترکیبی را  سائل جاری و محورهای تحقیقاتی برج ست. محققین باید م ی و راهکارهای لازم ا

 . (Halverson et al. 2023)برای حل آنها را مشخص نمایند. متأسفانه خلأهای تحقیقاتی در این زمینه زیاد است 

 الهسدههای با قدمت ها، تأکید زیادی بر بازنگری سرفصلبودن سرفصلخاطر قدیمیهای اخیر بهدر کشور ما در دهه

ها و نیز شورای تحول علوم انسانی برای های تخصصی دانشگاهشده و به همین جهت تلاش فراوانی از سوی کارگروه

ها خصوصاً برای حوزه علوم انسانی شده است؛ اما قالب کلی ی سرفصلسازیاسلامی، کارآمدی و سازیبومروزشدن، به

ی تدریس سنتی و نه پیشرفته است. این، در کردهایروشده و یا سرفصل جدید، بر اساس های قدیمی، بازنگریسرفصل

های منسوخ در نظام آموزش عالی جایگاهی این روش ،های نوین مانند هوش مصنوعیحالی است که با توسعه فناوری

 شود. زودی نظام آموزشی از دایره رقابت جهانی دور میداشته و با ادامه این روند، بهن

ها قالب مشخصی را برای طراحی سرفصل تنظیم و به دانشگاه 1395وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در اسفندماه سال 

آموختگان د اهمیت رشته، شایستگی دانشابلاغ نمود. در این قالب در ابتدا موضوعات کلی مرتبط با رشته در سرفصل مانن

شود. احتمال دارد و شرایط پذیرش دانشجو مطرح و در ادامه شرح مفصل هر درس بر اساس فرمت زیر توضیح داده می

 ها دیده شود: ها، تفاوت اندکی در بعضی از عناوین سرفصلبه تفویض اختیار به دانشگاهباتوجه

 قالب موجود سرفصل مصوب وزارت عتف. 1جدول 
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 الف( هدف کلی: 

 ب( اهداف ویژه:

 ها: پ( مباحث یا سرفصل

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

 ث( راهبردهای ارزشیابی: 

 برای ارائه:  ازیموردنت ج( ملزومات، تجهیزات و امکانا

 چ( فهرست منابع پیشنهادی: 

؛ اگرچه در بعضی از جهات از هم متمایز است« سیلابس»معادل فارسی « سرفصل»است در این تحقیق،  به ذکرلازم 

گردد. درهرحال سؤال پژوهش این است که آیا ساختار فعلی سرفصل دروس است که در صفحات آتی بدان اشاره می

ود، شزودی جایگزین روش حضوری یا مجازی کامل میساتید ما را به روش تدریس یادگیری ترکیبی که بهتواند امی

 عنوان جایگزین وجود دارد.رهنمون سازد و چه قالب پیشنهادی به

 پژوهش نهیشیپ

 .(Osguthorpe and Graham, 2003)در یک تعریف کلی آموزش ترکیبی، ترکیب ارائه حضوری با ارائه راه دور است 

ستفاده سه مدل دنبال بهرهکنندگان از این محیط بها ستند. با این تعریف  ضای حضوری و برخط ه مندی از مزایای دو ف

های یادگیری در کلاس حضوری و برخط انجام گیرد، ترکیب یادگیرندگان حضوری از ترکیب توصیه شده است: فعالیت

ضوگونهبا یادگیرندگان برخط به سانیای که در جنب آموزش ح ستند بتوانند از کلاس بهرهری، ک گردند  مندکه غایب ه

( سه 2005) وریالهای یادگیری بهره مند گردد. و بالأخره یادگیرندگان حضوری برای فهم بهتر از محیط برخط در روش

 : (Oliver, 2005)ی در تئوری، روش و رسانه به شرح جدول زیر ارائه کند بیترک یریادگیاز واژه  بعد

 جدول اولیور .2جدول 

 رسانه روش تئوری
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برای یادگیری ترکیبی، اصولی بدین شرح مورد توجه قرار گرفته است: مدیریت مناسب محیط یادگیری در بخش 

گیزه سطح بالای ان داشتننگهمنظور تنود، ایجاد محیط تعاملی بهحضوری و برخط، ایجاد تعادل بین اشکال یادگیری م

ی هاالکانشاگردان خصوصاً در بخش برخط، خلق اجتماعات یادگیری، ایجاد انگیزه برای انجام تکالیف، امکان تغییر در 

های گوناگون و ریخاطر انعطاف در روش و بالأخره آشنایی و مهارت معلمان با نحوه کاربست فناویادگیری شاگردان به

 .(Kastner, 2019)روزبودن دانش و مهارت در مراحل مختلف تدریس به

گردد. خاطر تنود شرایط موقعیتی دشوار است، به چند تحقیق اشاره میاگرچه استناد به تحقیقات یادگیری ترکیبی به

)ترکیب حضوری و آنلاین( سطح بالاتری از اثربخشی را نسبت  1( نشان دادند یادگیری ترکیبی2009مینز و همکاران )

صورت حضوری هدایت شده یا با مشارکت همتایان ین توسط استاد بهبه هر یک از دو رویکرد دارد زمانی که دوره های آنلا

                                                           
1. Blended learning 
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سازی شده و دنبال شود، آموزش از اثربخشی بیشتری برخوردار است. یادگیری ترکیبی باعث یادگیری شخصی

رسد الگوی غالب در های مثبت رویکرد ترکیبی، بنظر میبه جنبهشود. باتوجههای رسمی و غیررسمی مییادگیری

هانگ و ژانگ با فراتحلیل خود  .(Means, et al., 2009)های آموزش عالی در آینده نیز، یادگیری ترکیبی باشد منظا

تنها . نه(Hung & Zhang, 2012)نشان دادند که بسیاری از محققان بر ارزیابی اثربخشی یادگیری ترکیبی تأکید دارند 

مند گردیده است. سازمان های ترکیبی خصوصاً بعد از تجربه کرونا بهرهآموزش عالی بلکه آموزش و پرورش نیز از مدل

 1ریزی آموزشی در وزارت آموزش و پرورش نیز با تألیف کتابی با عنوان راهنمای عمل آموزش ترکیبیپژوهش و برنامه

ترکیبی آشنا نماید. در جنب تالیف کتب تخصصی، لازم است معلمین برای  نماید معلمین را با روش تدریستلاش می

کاربرند. به شرایط سازمان و ویژگی مخاطبین، آن را در کلاس بهاجرای موثر این روش، مهارت لازم را کسب نموده و باتوجه

های درسی، روش تدریس صلتواند در سرفدانشگاه فرهنگیان که مأموریت تربیت معلم را در کشور به عهده دارد، می

عنوان موثرترین روش آموزش برای دانشجومعلمان تشریح و تبیین نماید. درهرحال، برنامه درسی با رویکرد ترکیبی را به

ها ایجاد نموده و اعتماد به نفس آنها را در حل بخشی نسبت به آینده در یادگیرندهتواند حس اطمینانسنتی، نمی

صیلات پذیرتر نموده و تحاید. یادگیری ترکیبی این ظرفیت را دارد تا دانشجویان را مسئولیتمشکلات جامعه تقویت نم

های زیادی تنهایی با کاستی. آموزش حضوری به(Sarkar, 2023)آنان را در راستای استعدادها و علایق هدفمند نماید 

رغم حاکمیت آن در دانشگاه و مدارس، توانایی اثرگذاری لازم را ندارد. گرایش اساتید به تدریس اجه است و علیمو

را  های منسوخصورت اساسی و بنیادین جای روشهای نوین نتواند بهشود شیوهمحور باعث میکارانه و سخنرانیمحافظه

ضوری های روش حن بدون تغییر رویکرد بنیادین در تدریس، کاستیبگیرد. حتی استفاده صوری و ظاهری از ابزارهای نوی

های نوین؛ اما مندی از فناوریرغم بهرههای آموزش راه دور، علیعنوان نمونه، در بسیاری از نظامبرد. بهرا از بین نمی

. در نظام حضوری، نسبت (Graham & Robison, 2007)رویکرد استادمحوری و صرفاً انتقال مطالب غالب است 

توجهی استاد قرار گیرد. اجبار شود نیازهای منحصر به فرد هر دانشجو مورد بینامناسب دانشجو به استاد باعث می

های دیگر نظام آموزشی صرفاً حضوری است؛ یادگیرندگان برای حضور فیزیکی و در زمان مشخص در کلاس از محدودیت

( 1402ضرغامی و احمدی هدایت ) .(Sarkar, 2023)اچار از ادامه درس محروم می ماند لذا دانشجو در صورت غیبت، به ن

در نقد رویکرد سنتی از منظر همسانی در سه محور همسانی سنی، همسانی محتوایی و همسانی ارزشیابی معتقد هستند 

رو شده و بازخوردهای های خود، با محتوای ویژه و مورد نیاز، روبهتوانند بر مبنای علاقه و توانایییادگیرندگان نمی

 دست آورند. چندگانه و مختص خود را از محیط یادگیری به

در جنب نقاط ضعف در آموزش حضوری، نقاط قوتی بر این آموزش ذکر شده است. از نقاط قوت آموزش حضوری، 

ویا بین بینی، تعامل زنده و پدنبال آن اتفاقات غیرقابل پیشدن حضور استاد و دانشجویان در کلاس و بههیجان برانگیزبو

تواند سرمنشأ رخدادهای غیرمنتظره، اما جذاب در کلاس گردد. اتفاقات تصادفی از نقاط کنشگران آموزشی است که می

کنند و همین امر باعث ن و مکان واحد با هم کار میچهره است؛ زیرا دانشجویان و مربی در زمابهقوت تعامل چهره

وجود آورده و سپس های مرتبط بهتواند زنجیره پیوسته و سریعی از ایدهشود. اتفاقاتی که میرخدادهای ناگهانی می

های بیشتری برای علاوه ارتباط انسانی حضوری، فرصتبه .(Mikulecky, 1998)اکتشافات نو را به همراه داشته باشد 

های گیری نظام ارزشی، و تقویت شایستگیکند. رویکرد حضوری در شکلپیوند و اعتمادسازی بین افراد را ایجاد می

ب و اکند. دانشجویان در شرایط فعلی نه تنها از کتگذاری و تقویت ارتباطات کمک میاجتماعی مانند همکاری، اشتراک

. (Sarkar, 2023)گیرند های متعددی را یاد میهای گوناگون دانش و مهارتاستاد، بلکه از همتایان خود نیز در محیط

ز نقاط قوت وضعف زیادی همانطور که بر نظام حضوری کامل، نقاط قوت و ضعف مترتب است، نظام آموزشی آنلاین نیز ا

تنهایی جوابگوی آموزش اثربخش باشد. نمونه نقطه قوت آن این است که محیط آنلاین تواند بهبرخوردارست؛ لذا نمی

پذیری و تقویت تفکر، مصادیقی از سازی، انعطافآورد. شخصیوجود میهای منحصر به فردی را در تدریس بهویژگی

                                                           
 .وپرورشوزارت آموزش .ه ابتداییراهنمای عمل آموزش ترکیبی؛ دور(. 1401. )ریزی آموزشیسازمان پژوهش و برنامه. 1
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أملی و متفکرانه دانشجویان در فضای آنلاین به نسبت حضوری بیشتر است. در مقابل آنهاست؛ زیرا زمان پاسخگویی ت

یا  (Benbunan-Fich & Hiltz, 1999)رفتن حریم خصوصی نقاط منفی متعددی بر آموزش کاملاً آنلاین مانند از بین

دررو و یا ضعف زیرساخت مترتب است که معلم باید در اتنخاب روش مذکور، پیامدهای لازم را کاهش تعاملات رو

ی آنلاین و هابینی نماید. به گفته مک دونالد از دلایل گرایش به رویکرد یادگیری ترکیبی، سرخوردگی در آموزشپیش

وان گفت هنر رویکرد ترکیبی استفاده از محاسن حضوری و آنلاین ت(.  در کل می1388کاملاً مجازی است )مک دونالد، 

 کامل و از سویی پرهیز از معایب آنها است. 

به شرایط، چه ترکیبی مناسب است تا بتوانیم موثرترین برای طراحی واجرای یادگیری ترکیبی باید بدانیم باتوجه

پذیری در آموزش است. به همین ی آموزش آنلاین، انعطافهاعنوان مثال یکی از ویژگیروش آموزش را داشته باشیم. به

کردن قید زمان و مکان است تا دانشجویان بتوانند به سهولت رنگهای آنلاین با کمدنبال گسترش محیطدلیل، مربی به

یادگیری ترکیبی،  .(Ambrose & Williamson Ambrose, 2013) در فرایند یادگیری، مشارکت فعال داشته باشند

گیری ساختار مجدد ها است و بر سه فرض کلیدی؛ شکلمحور تحول تکاملی آموزش و یادگیری در مدارس و دانشگاه

آموزشی، جایگزینی تدریس سنتی با تدریس نوین یعنی ادغام متفکرانه یادگیری حضوری و آنلاین و نهایتاً طراحی دوره 

گراهام و  .(Garrison & Vaughan, 2008)شجویان با عوامل آموزشی است با تفکر جدید برای تعامل اثربخش دان

ست. ساز اهای آموزشی، جریانهای آموزشی و تئوریرابیسون معتقد هستند یادگیری ترکیبی در تحول بنیادین نظام

سازی این است که معلمین یا اساتید در مرحله اول از امکانات اجرای یادگیری ترکیبی آگاه بوده و در این جریانلازمه 

محیط یادگیری ترکیبی، منابع بسیاری  .(Graham & Robison, 2007)های اجرایی را بشناسند مرحله دوم محدودیت

دهد که باعث افزایش اعتماد به نفس، بازخورد سریع به یادگیرنده، حذف محدودیت های را در اختیار یادگیرنده قرار می

زمانی و مکانی آموزش سنتی، فعالیت مشترک بین دانشجو، استاد و همکلاسی ها گردیده و از طرفی امکان دسترسی به 

 .(Khan, et al., 2012)کند رای کسانی که از آموزش محروم هستند، فراهم میآموزش را ب

سات تمام مؤس باً یتقر. هستندها نیز درصدد اجرای این رویکرد به مبانی نظری یادگیری ترکیبی، دانشگاهباتوجه

کنند درصد( یادگیری ترکیبی را تجربه می 91) و اکثر آنها اندکردهآموزش عالی در اروپا، آموزش الکترونیکی را شرود 

(Gaebel, et al., 2014)ر مؤسسات مختلف متفاوت است. صورت حضوری و آنلاین د. نسبت ساعات برگزاری کلاس به

درصد  20درصد از هر دوره اجباری به روش سنتی و  80دهد در بعضی از مؤسسات آموزش عالی، حدود اومک نشان می

محور اختصاص دارد. اگر چه این آمار شاید نسبت کمی از سهم آنلاین را در یک دوره تحصیلی باقیمانده، به آموزش وب

ی حضوری را به نسبت الکترونیکی برتر می داند، ولی مهم این است که بخشی از آموزش، در هانشان داده و نقش دوره

  .(Umek, et al., 2017)بستر وب اتفاق می افتد 

های اجتماعی در فرایند یادگیری است. یادگیری ترکیبی رویکردی از نکات مهم یادگیری ترکیبی، استفاده از شبکه

زمان، ارتباطات زمان یا غیرهمصورت همهای اجتماعی بهها، منابع آنلاین مانند وبلاگ یا شبکهاست که در آن چندرسانه

ا های اجتماعی همراه ب، مستلزم استفاده خلاقانه از منابع متنود شبکهکند. این امربین کنشگران آموزش را برقرار می

های های اجتماعی در محیطگراهام معتقد است که ادغام رسانه .(Naro, et al., 2020)های نوین است طراحی دوره

ن بنابرای ؛گیرد، ضروری استخارج از محیط رسمی یاد میشاگرد در مدرسه و یا برای ایجاد ارتباط آنچه  ،موزشی رسمیآ

 و افتها یو مشارکت در یادگیری ارتق خودمدیریتیطریق است که از اینفرصتی برای کاهش شکاف خانه و مدرسه است. 

گیری اجتماعات . یادگیری ترکیبی در شکل( al., 2014Graham, et) شودفرصتی برای خو ابرازی دانشجو فراهم می

های گوناگون مانند گفتگو، مذاکره و توافق فراهم ، زمینه را برای تسهیل و تعمیق حس مشارکت با روش1اکتشافی

زمان را دارند، با دسترسی . پلت فرم های اجتماعی که ظرفیت ارتباطات ناهم(Garrison & Kanuka, 2004)نماید می

را  وجود آورده و سپس آنانهای الکترونیکی مانند نوشتاری و گفتاری، فرصت تأمل را در یادگیرندگان بهبه انواد رسانه

                                                           
1. Community of inquiry 
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 ,.Naro, et al)سازد د، آماده میزمان و وقایعی که در تعاملات زنده به وقود می پیوندبرای ارتباط کلامی پویا، هم

ها های آموزشی و در طراحی سیلابسهای اجتماعی برای توسعه روشهای رسانهشود پلتفرمبنابراین توصیه می .(2020

مندی آموزشی و از طرفی مدرسین نیز مهارت لازم را برای بهره (Mohammed, et al., 2020)گیرد مورد استفاده قرار 

 کار گیرند. ها کسب کرده و آن را در کلاس بهفرماز ابزارهای اجتماعی موجود در پلت

ی، توان با نسبت مشخصها، به سهولت میشود. در بعضی دورهیادگیری ترکیبی در دو سطح مؤسسه و کلاس اجرا می

صورت برخط اجرا ها بهدرصد کلاس 20کند عنوان مثال مؤسسه اعلام میکیبی را تعیین کرد. بهاثربخشی یادگیری تر

که گاهی نسبت مشخص نبوده و استاد بنا به تشخیص شود، بدون اینکه بر کیفیت آموزش نظارت داشته باشد. درحالی

اتید مجرب در رویکرد ترکیبی  به این دهد. اسدر تکالیف خویش، بخشی را به آنلاین و بخشی را به حضور اختصاص می

 کند که بدون آن، اهداف دوره تحقق نمی یابدسؤال مهم پاسخ می دهند که فناوری چه کمکی به یادگیری دانشجو می

(Graham & Robison, 2007) مدل ترکیبی را نام برده که در سطوح مختلف مؤسسه، برنامه  40. گراهام قریب به

و همینطور  (Staker & Horn, 2012)هورن استیکر و  .(Graham, 2006)آموزشی، درس و فعالیت قابل اجرا است 

 کنند:های یادگیری را به شرح زیر توصیف می( مدل1400گراهام، باروپ و بقیه )ترجمه واحدی و زائری، 

 از یکی حداقل که کنندیم چرخش یریادگی یهاگونه انواد نیب معلم، نظر بر اسدداس انشدداگردمدل چرخشددی:  .1

 :شودمی میتقس نود چهار به مدل نیا. است برخط یریادگی ،هاگونه

  :ستگاهی ساس برنامه تنظ شاگردان 1یستگاهیا چرخش مدل درمدل چرخش ای انواد  نینظر معلم ب باشده میبر ا

س ای یمداد و کاغذ فیانجام تکال ،یکوچک، پروژه، آموزش انفراد یهاگروه مانندی ریادگی یهاگونه  یآموزش کلا

 برخط اختصاص دارد.  یریادگیمورد به  کیچرخش حداقل  نیدر چرخش هستند. در ا

  :ساس  2یشگاهیدر مدل چرخش آزما شاگردانمدل چرخش آزمایشگاهی  ریشده زبرنامه از قبل مشخص کیبر ا

 . گرددبرگزار می وتریکامپ تیسا . بخشی از آموزش درکنندمی لیتحص یوطه آموزشنظر معلم، در مح

 شدداگردان بر اسدداس برنامه منظم بین آموزش حضددوری و فعالیت برخط که اغلب در  : در این مدل،3مدل معکوس

ستمنزل  سی بها ضود در ستند. مبانی نظری و کلیات مو  یارصورت فیلم یا محتوای برخط در اخت، در چرخش ه

 سؤالاتتا در منزل یاد گیرند. پس از این مرحله شاگردان در کلاس درس حضوری پیرامون  ردیگیمقرار  شاگردان

 . ندینمایمی یادگیری، با یکدیگر گفتگو هاتیفعالو 

 به شددناختی که از شدداگردان خود دارد، الگوریتم و روند معلم باتوجه، 4مدل چرخش انفرادی: در چرخش انفرادی

 .  کندیمی یادگیری به ایستگاه خاصی راهنمایی هاتیفعالشی خاصی را در نظر گرفته و شاگردان را در انجام آموز

ی مختلف هاوهیشددی منعطف با بندزمانفردی و برنامه  شدددهیسددازیشددخصددشدداگردان در برنامه  :5مدل انعطافی .2

شود و از ی میرساناطلادمحوطه آموزشگاه . برنامه حضور معلم در نندیبیمیادگیری )با ارجحیت برخط(، آموزش 

تا شدداگردان بتوانند حضددوری بر اسدداس نیاز به اسددتاد برای رفع ابهام مراجعه  گرددیمی فراهم انهیزماین طریق 

 نمایند. 

یا بیش از یک دوره را برای تکمیل دوره تحصدددیلی  6مدل خودترکیبی: در مدل خودترکیبی .3 یادگیرندگان یک 

صددورت برخط یا حضددوری و اسددتاد به کنندیمهی( در محوطه آموزشددی یا خارج از آن انتخاب دانشددگا حاًیترج)

 پاسخگوی آنان است. 

                                                           
1. station rotation 

2. lab rotation 

3. FLIP Learning (flexible environment, learning culture, intentional content, professional educator( 

4. individual rotation 

5. Flex model 

6  . Self-blend 
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ی که در آن، یادگیرندگان زمانشان را بین حضور در محوطه آموزشی و یادگیری از اتجربه :1شدهمدل مجازی غنی .4

صورت مجازی بخشی از دوره را بهاما شاگرد  ؛شودیم. در این مدل جلسه حضوری برگزار کنندیمراه دور تقسیم 

ی برخط برای غنای بحث از سدددوی مدرس طراحی و در سدددامانه هاتیفعالکه در آن تعدادی از  دهدیمادامه 

 شود. بارگذاری می

بر ترکیب بخشی از محتوا و آموزش به شیوه برخط اشاره کرده، ولی بر  (Staker & Horn, 2012) استیکر و هورن

انه نمایند. این عناصر چهارگری نیز بسیار تأکید میاستقلال یادگیرنده در چهار عنصر: زمان، مکان، نحوه و سرعت یادگی

ال عنوان مثهای آموزشی جهت شناخت تدریس ترکیبی موثر باشد. بهاندرکاران نظامتواند شاخص خوبی برای دستمی

 نمی تواند تدریس ترکیبی اثربخش باشد زیرا رویکرد حاکم بر آن، رویکرد سنتی است. در 2از نظر آنان، آموزش دوگانه

صورت مجازی در کلاس شرکت نماید؛ ولی تغییر تواند بههای مجازی، از منزل میحالت یادگیرنده با استفاده از سامانهاین

 بنیادین در تدریس معلم، رخ نداده است. 

کند: با محوریت آموزش ریزی آموزشی، الگوهای آموزش ترکیبی را به شش نود تقسیم میسازمان پژوهش و برنامه

تر است و در آن چهره برای موارد بحرانی مانند کرونا، آموزش ترکیبی چرخشی که برای آموزش ابتدایی مناسبهبچهره

ی از آموزش حضوری تا برخط در چرخش است. نود سوم فلکس یا اچرخهشده در آموز با برنامه از پیش تعییندانش

ی برخط اختصاص دارد که در هاشگاهیآزمابه الگوی تر است. چهارمین نود منعطف است که برای دوره متوسطه مناسب

. الگوی رندیگیمیاد  هاکلاسآن شاگردان محتوا را از طریق آزمایشگاه مجازی؛ اما در محیط مدرسه و گاهی با حضور در 

 رکتهای سنتی شآموزان دوره متوسطه دارد. آنان در کلاسخودترکیبی پنجمین الگو است که تناسب بیشتری با دانش

در رشته  خواهندیمصورت برخط یادگیرند. مانند کسانی که به اختیار خود برخی دروس را به توانندیاما م کنند؛یم

صورت مجازی وارد دانشگاه شوند. الگوی برخط آخرین نود است که شاگردان در فضای خارج از مدرسه و به موردعلاقه

ی را برای شاگردان به ریپذانعطاف. این الگو بیشترین نندیبیمهای حضوری برای رفع اشکال آموزش همراه با کلاس

 آورد. ارمغان می

 ای مانند فرهنگیان برای تربیت دانشجوهای حرفههای دیگر یادگیری ترکیبی که برای آموزش عالی یا دانشگاهاز مدل

زمان و موزش عالی با دو حالت هم( است. از نظر وی، ترکیب برای آ2020) Farmerیی لازم را دارد، مدل کارامعلمان، 

مایت نیاز به ح فوراًیی است که یادگیرنده هاتیفعالزمان برای زمان به تفکیک حضور و آنلاین مطرح است. حالت همناهم

ه ی را باگانهششتر است. فارمر مدل های در سطح تفکر عمیق، مناسبزمان است که برای فعالیتدارد و در مقابل ناهم

  :(Farmer, 2020)زمان حضور و تعامل در فضای کلاس است بندی، منظور از همکند. در این تقسیمبیان می شرح زیر

 شددود. مفاهیم زمان تشددکیل میزمان و یک سدداعت آموزش هم: این مدل از دو سدداعت ناهم3مدل کلاس معکوس

سانه سب در اختیار یادگیرنده قرار داده مینظری از طریق ر سه، های منا یاد  آن راشود و وی خارج از محیط مدر

شددود. این سددبک از ر کلاس انجام میگیرد؛ اما کلیه تکالیف یادگیری که مسددتلزم کارهای مشددارکتی اسددت، دمی

قرار  مورداسددتفادهها در مدارس توسددط معلمان و یا در دانشددگاه معمولاًهای ترکیبی اسددت که ترین سددبکموفق

 گیرد. می

 زمان با استقلال دانشجویان در حین انجام : این مدل از سه ساعت آموزش هم4شدهمدل زمان آزمایشگاهی هدایت

شده و زیر نظر صورت هدایتدهد. یادگیری در این مدل بهصورت فردی یا گروهی رخ می، بههای یادگیریفعالیت

اتید کنند، اما اس خودکارمستقل یا گروهی بر تکالیف  به طورشود. اگرچه دانشجویان ممکن است استاد برگزار می

ها ، ولی برای مبتدی. این مدل برای تمام مقاطع مناسدددب اسدددتدهندیمصدددورت چرخشدددی به آنان بازخورد به

                                                           
1. Enriched virtual model 

2. Hybrid 

3. Flipped Classroom 

4. Guided Lab Time 
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 تر است.مناسب

 زمان و مجدد یک سدداعت زمان، دو سدداعت غیرهم: این مدل از یک سدداعت هم1شدددهمدل زمان آزمایشددگاه تلفیق

شکیل میهم شاگردان تکالیف را صورت همکلاس به .شودزمان ت زمان با بحث و نمایش مفهومی آغاز و در ادامه 

زمان نتایج کار را به صورت همآمده و به گرد همی یا گروهی انجام داده و مجدد زمان، در قالب فردصورت ناهمبه

 . گذارندیماشتراک 

 زمان، با امکان دسترسی به اساتید دانشکده و با یک : این مدل با دو ساعت غیرهم2یادگیری مستقل با پروژه پایانی

ل در کار پروژه فردی یا گروهی درگیر شده گیرد. دانشجویان در دو ساعت اوزمان )حضوری( شکل میساعت هم

شان تعیین می ستاد را خود سی دارند، اما نیاز به ا ستر ساتید نیز د شجویان در کلاس و به ا ضور همه دان کنند. ح

سی مجموعه فعالیت ستاد، از برای برر ضور ا شده و ارائه گزارش به همتایان در ح ی این مدل هایژگیوهای انجام 

 است.

 گردد. دانشددجویان به زمان تشددکیل میزمان و دو سدداعت هم: این مدل از دو سدداعت غیرهم3محورژهمدل دوره پرو

های محیطی را مطالعه کنند. سدددپس گرد هم آمده و کنند تا به طور فعال چالشطور انفرادی یا گروهی کار می

سوی همتایان مورد نقد قرار  شان، از  شرفته که . این مدل برای دانرندیگیمضمن گزارش کار سطح پی شجویان با 

 استقلال خود هستند، مناسب است به دنبالی اولیه را دارند و هامهارت

  زمان گردد. کل ابعاد دوره ناهمزمان تشددکیل میصددورت ناهم: این مدل از سدده سدداعت به4یخود راهبرمدل دوره

شجویان انعطاف می ست. این مدل به دان سرعت خود تا کمیل و در زمان توافقی، نتیجه را به دهد تا آنان کار را با 

ست که  سب ا سانی منا ستقل هامهارتاطلاد دیگران گزارش کنند. این مدل برای ک ی مدیریت زمان و یادگیری م

 دارند.

به شرایط دانشگاهی در نظام آموزش عالی، چهار مدل را با اقتباس از راهنمای عمل آموزش ترکیبی، محقق باتوجه

یم)مشابه با گراهام و همکاران( و نیز فارمر مقایسه و با شرح جزئیات در جدول زیر به نمایش مدل استیکر و هورن 

ی از فارمر در یک خود راهبراست سه مدل یادگیری مستقل با پروژه پایانی، مدل پروژه محور و مدل  به ذکر. لازم گذارد

اختیار یادگیرنده، از  لیبه دلو خودترکیبی  های انعطافی، خودراهبریمحوری خلاصه شده و مدلدسته مستقل پروژه

این چهار دسته از یادگیری ترکیبی شامل کلاس معکوس، چرخش ایستگاهی،  رسدیم به نظردروس اصلی جدا گردید. 

های دانشگاهی پوشش دهد و در تواند انواد یادگیری ترکیبی را در کلاسمحور میآزمایشگاهی تلفیق شده و پروژه

 درصد ساعات ترکیبی الگوی مناسب باشد. 20 ها برایسرفصل

 یبیترک یریادگیهای مدل سهیمقا. 3جدول 

سازمان 

پژوهش و 

 ریزیبرنامه

استیکر و 

 هورن
 فارمر

ی بندجمع

، از هامدل

 منظر محقق

 توضیحات زمانهم زمانناهم زمانهم

آموزش 

ترکیبی با 

محوریت 

آموزش 

چهره بهچهره

با وجوه )

چرخشی/ 

 معکوس

کلاس 

 معکوس
  معکوسکلاس 

ساعت  2

غیرحضوری، 

خارج از 

محوطه: 

آموزش مبانی 

نظری توسط 

ساعت  1

حضوری در 

محوطه. مباحثه 

گروهی درباره 

فعالیت ها و 

مباحثه کلاسی 

 نیترمناسباز 

یکاربردو 

های مدل نیتر

یادگیری 

 ترکیبی

                                                           
1. Integrated Lab Time 

2. Capstone/Independent Learning 

3. Project-Based Course 

4. Self-Directed Course 
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سازمان 

پژوهش و 

 ریزیبرنامه

استیکر و 

 هورن
 فارمر

ی بندجمع

، از هامدل

 منظر محقق

 توضیحات زمانهم زمانناهم زمانهم

تمایزاتی با 

کلاس 

 معکوس(

استاد از طریق 

رسانه همراه با 

 فعالیت

درباره سوالات 

 درس

 چرخشی
چرخشی/ 

 ایستگاهی

زمان 

آزمایشگاهی 

 شدههدایت

چرخش 

 ایستگاهی

ساعت  3

حضوری در 

محوطه 

صورت به

فردی یا 

گروهی اما 

زیر نظر 

استاد و 

نظارت 

چرخشی وی 

بر 

 دانشجویان

  

مناسب برای 

آموزش 

انفرادی و ارتقا 

تحصیلی 

دانشجویان 

 مبتدی و

 ترفیضع

آزمایشگاه 

 برخط

چرخشی/ 

 آزمایشگاهی

زمان 

آزمایشگاهی 

 تلفیق شده

آزمایشگاهی 

 تلفیق شده

ساعت  1

حضوری در 

محوطه: با 

ارائه مفهومی 

 توسط استاد

ساعت  1

غیرحضوری در 

محوطه: انجام 

فعالیت فردی 

یا گروهی 

توسط 

 دانشجویان

ساعت  1

حضوری در 

محوطه: ارائه 

نتیجه مباحث 

و  در کلاس

 گذاریاشتراکبه

 آن

مرحله حد 

واسط بین 

شده هدایت

زیر نظر استاد 

محوری و پروژه

 مستقل

 غنی شده برخط محور

دوره پروژه 

محور + 

یادگیری 

مستقل با 

 پروژه نهایی

دروس پروژه 

محور یا 

 سمینار

 

ساعت  2

غیرحضوری در 

خارج از 

محوطه: 

موضود مساله 

 محور

ساعت  1

حضوری در 

 محوطه: ارائه

گزارش کار زیر 

 نظر استاد

مناسب 

دانشجویان 

خودهدایت و 

آمادگی برای 

 خودراهبری

ی هادوره خودراهبری خودترکیبی خودترکیبی

 برنامهفوق

 ست؛یناین نود از یادگیری ترکیبی جزء سیلابس درسی آموزش عالی 

  منعطف منعطف مدل محقق ساخته لحاظ نگردید.لذا در 

 

 باط حضوری با استاد    م = محوطه دانشگاه/ مدرسه    خ = خارج از محوطه دانشگاه/ مدرسهراهنما: حضوری = ارت

کمبود ، یفرهنگرو است. ناهمگونی هایی روبهها، با چالشیادگیری ترکیبی مانند هر فناوری، در جنب فرصت

رکیب خاطر ماهیت ت، سختی کار بهیکییادگیری الکترونابزار انواد ی مهارتی در تدریس با هافناوری، تفاوتهای زیرساخت

خاص برای اداره سیستم آموزشی با رویکرد ترکیبی،  تمهیدات مادی و نیروی انسانی، مدیریت، نبود هارسانهو  هاروش

مله کمبود منابع، از ج به شرایط، تغییر نقش کنشگران آموزش وشکاف دیجیتالی، انتخاب نود مدل ترکیبی باتوجه

 . (Khan, Shaik et al., 2012)است  هاچالش

 سیلابس یک قرارداد مکتوبیکی نیست.  آن دورود، ولی معنای واقعی کار مییلابس بهاگرچه واژه سرفصل معادل س

. سرفصل جنبه عینی و عملیاتی برنامه درسی (Wasley, 2008)علمی و دانشجویان است  ئتیبین مؤسسه، اعضای ه



93 /  1404 ،19شماره دهم، یازنظریه و عمل در تربیت معلمان، سال دو فصلنامه علمی    

 
H

o
m

e
p

ag
e

: 
h

tt
p

s:
//

it
t.

cf
u

.a
c.

ir
/ 

کرده و چه چه باید تدریس داند استاد نیز میوی دارد و چه انتظاری از استاد  ،داند در محدوده زمانیدانشجو می واست 

فرایند یادگیری مانند رویه مختلف سردرگمی در جنبه های  شودآن باعث می. انتظاری از دانشجویان را برآورده نماید

 Bano, et)رود آیا برنامه درسی در مسیر صحیح به جلو می ؛کندمشخص می رسیده وبه حداقل ی گذراندن دوره، ها

al., 2019).  

و  Nisianiاست. در تحقیقی که  آمدهعملبههای ایران سرفصل در دانشگاه ریتأثتحقیقات اندکی درباره ساختار و 

های ایران در انشجویان از فرایند تدریس در دانشگاه( با هدف طراحی الگوی تدریس از تجارب زیسته د2021همکاران )

دند. استاد، دانشجو و محتوا رسی مؤلفهآوردند، به مدلی برای بهبود تدریس اساتید با سه  به عملهای فنی مهندسی رشته

 های فنی مهندسی،ی یادگیری در متن سرفصل وجود دارد. در رشتههاتیموقعی ریگشکلیی در هایکاست متأسفانه

ی و با منابع آموزش ریناپذانعطافبا سبک سخنرانی، خشک و  هیسوکفرایند تدریس بر اساس رویکرد استادمحوری ی

های بررسی شده، دانشجویان غیرفعال بوده و به منابع و کتابخانه دسترسی اندک داشته و به محدود است. در سرفصل

منظور طراحی سرفصل با مشارکت (. در تحقیق دیگری به(Nisiani, et al., 2021 شودیمتقویت تحقیقات بهای کم داده 

ی انجام شد، نشان داد، با اینکه شاگردان با معلمین برای طراحی سیلابس، مشارکت پژوهاقدامدانشجویان که با روش 

آموزان نهایت شاگردان به تصمیم معلم وابسته هستند مشارکت دانشدر  یهستند؛ ولداشته و از نتایج مثبت آن خرسند 

 . (Sava, 2022)کاهش یافت  جیتدربهدر اول پروژه بیشتر و 

گردد. یبه آن اشاره م اختصاربهشده که یی برای یادگیری ترکیبی طراحیهاسرفصلهای معتبر جهانی نیز در دانشگاه

ایجاد و انتشار مشترک به محتوا وجود دارد که اساتید طراحی و توسعه  یهاکلوپ ،ندر دانشگاه بادن ووتنبرگ آلما

همکاران  ی از سوی. در جنب ارائه محتوا، بازخوردهایورزندیماهتمام بحث در مورد مسائل آموزشی  محتوای آموزشی و

مکاری در بین مرزهای دانش را است که ه ییهادهیشود. این بازخوردها باعث نمو اداده می ی تدوین شده،به محتوا

زمان، منابع و ارتقا کیفیت منابع  ییجوباعث صرفه 1کند. این کار مشارکتیرا زیاد می ییافزاپذیر ساخته و همامکان

طراحان سیلابس  جیتدر. در تداوم این روند بهشوندیآشنا م روزمنابع به یکدیگر و شود، ضمن اینکه اعضا گروه بامی

یاشکالات خود را برطرف م نوین، های تدریسروشتجارب منتج از گذاری اشتراکبهم را اعمال کرده و با اصلاحات لاز

 . (García-Holgado, et al., 2020) ندینما

تأکید  یمحوررندهیادگگاه سان دیگو است که بر یهای درسی در آمریکا، دانشیکی از مراکز مهم برای توسعه سرفصل

های یادگیری دانشجویان توجه نمایند. اگرچه ها به نیازها، تجارب و سبککند که در سرفصلداشته و به اساتید کمک می

اشد. ها بتواند راهنمای خوبی برای تدوین سرفصل سایر دانشگاههر دانشگاه در انتخاب سرفصل مستقل، ولی این مرکز می

ی مداوم، هایابیارزی، ریگاندازهقابلاز: اهداف یادگیری واضح و  عبارت استی اصلی سرفصل هایژگیودر این راهنما 

ی در نحوه یادگیری، ارتباطات روشن و گرانتخابی و ریپذانعطافمسیر یادگیری،  داکردنیپراهنمای دانشجویان در 

ی هابحثمندی از ی مناسب به دانشجویان و مشارکت فعال مانند بهرهرساناطلادبندی دروس و مداوم در خصوص زمان

ان دیگو عبارت است بندی سرفصل در مرکز یادگیری سقالب. (Bano, et al., 2019)های پروژه محور گروهی و فعالیت

 از: 

اولین محور شامل اطلاعات دوره یعنی عنوان، سال تحصیلی، توصیف دوره )اهداف، عناوین اصلی، مخاطبین، نسبت 

 2های تدریس و نتایجی دوره، پیامدهای دوره در آینده( است. دومین محور مربوط است به روشهابرنامهآن با سایر 

صورت ترکیبی و تدوین انتظارات استاد از شاگرد و بالعکس(. سومین دیریت کلاس بهاهمیت دوره و چگونگی م)یادگیری 

انی بندی زممحور به ساختار دوره و تعامل یادگیرنده اختصاص دارد که شامل فهرست محتوای دوره، تکالیف، با تقسیم

رد با استاد. چهارمین محور ی اصلی و فرعی، و چگونگی تعامل شاگهاعنوانی مرتبط، سازماندهی هانیتمرمحتوا و 

                                                           
1. Collaborative  

2. Outcome  
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شدن  ی قبول یا مردودهااستیسصورت انفرادی یا گروهی و تعیین سرفصل، چگونگی ارزیابی یادگیری و توزیع نمره به

، هاتیسادر دوره است و آخرین محور مربوط به منابع دانشجویان و پشتیبانی از یادگیری در مصادیقی مانند معرفی 

ی است. افزارنرمی فنی در صورت مواجهه دانشجو با مشکل سخت یا هایبانیپشتماعات یادگیری و ، مراکز اجتهاکتابخانه

و مقررات اصلی دانشگاه را ضمیمه نموده تا دانشجویان در  هااستیسدانشگاه سان دیگو در انتهای راهنمای سرفصل، 

 جریان مقررات قرار گیرند.  

صورت سخنرانی حضوری و بخش عملی کند دروس پایه بهشنهاد مینویسی در آموزش ترکیبی پیخان برای سرفصل

بستر آنلاین منتقل نماید و بخش عملی درس بنا به مورد  به واسطهدرس در آزمایشگاه باشد، استاد مطالب اضافی را 

( 2020گراسیا وبقیه ) .(Khan, et al., 2012)در اختیار یادگیرندگان قرار گیرد  سازهیشبصورت آزمایشگاهی، کلیپ یا به

برای یک موضود درسی لیستی از اهداف ا مشارکت متخصصین تهیه گردد، کنند اگر بخواهیم سرفصل بپیشنهاد می

ضا در اختیار اعبارگذاری شده و  مانند گوگل داکس همگان در فایل ورد بر فضای قابل دسترسی از سوی استاد آموزشی

حث گذاشته ه بب با کمک سایر متخصصین و حتی دانشجویان صورت مشارکتیبهسرفصل تدریج اجزای ه بگیرد. گروه قرار 

احساس مالکیت و تعلق یادگیرندگان به سرفصل دو چندان حالت در اینو در نهایت یک سیلابس مشترک تنظیم گردید. 

زمان بر است اما منافعی  ،اجمادروش تا رسیدن به البته این شود. پوشش داده میهای یادگیری و نیازها و سبک شده

 .(García-Holgado, et al., 2020) شودآموزش بیشتر می پذیری در قبال عواملمانند حس مسئولیت

 روش

منظر نتیجه، کاربردی اسدددت. روش تحقیق در این مقاله تحلیل محتوای اسدددتقرایی منابعی  و ازرویکرد تحقیق، کیفی 

اند از یادگیری ترکیبی چیست، سرفصل چیست و در تحقیق عبارت سؤالاتت. مند تعیین شده اساست که از مرور نظام

ست و   شکیل گردیده ا صری ت صلبندقالبنظام آموزش عالی از چه عنا سرف ساس رویکرد یادگیری ترکیبی ی  ها بر ا

شد؟ پایگاه سپیساند از: های اطلاعاتی عبارتچگونه باید با سای ا سکالر، اریک، الزویر و  ی مانند یهادواژهیکلبا  گوگل ا

صل سرف صله1یادگیری ترکیبی،  صل با رویکرد یادگیری ترکیبی. فا سرف صل در ایران و  سرف ستجوی منابع زمانی  ،  ج

دسترسی به متن کامل مقاله، اند از است. معیارهای ورودی عبارت 1390و منابع فارسی از سال  2020 سالاز انگلیسی 

بودن، ناهمخوانی تکراریرعایت سدداختار مقاله و معیارهای خروجی شددامل ، Pdfل بازه زمانی، فایل کامرعایت محدوده 

فایل و  دانلودنشدن، اصلی هایکلیدواژه نبودنارتباط اندک بین متن و عنوان تحقیق، برجسته محتوا با سؤالات تحقیق،

از هدف تحقیق )مانند خارج  خانهوزارتسرفصل برای درس مشخص یا برای تخصیص مقالات به یک درس خاص مانند 

سی یا آلمانی سی، انگلی شکی( و نگارش مقاله با زبان غیر از فار شین علوم پز شده عبارات در ما . منطق جبری انتخاب 

 اند از:جستجو عبارت

“blended learning” OR “Hybrid learning”) AND (“Syllabus Design”) AND (Iran)) 

 در زبان آلمانی:و 
 (“blended learning” OR “Integriertes Lernen”) AND (“Syllabus Design” OR 

“Studienplan”AND Iran)  

به تحلیل مطلب کمک نماید به لیست مقالات انتخاب  توانستیبررسی منابع، مقالاتی که از نظر محقق مالبته در 

تم بررسی و کدهای باز، محوری و پس از انتخاب مقالات، مضامین منابع با واحد تحلیل مضمون یا  اضافه گردید. ،شده

بندی و در نهایت استخراج گردید. کدگذاری باز انجام و سپس در محورها دسته 2020ی با برنامه مکس کیودا الفهؤم

ی مشخص گردید. نهایت  قالب نهایی سرفصل با رویکرد ترکیبی به انضمام پیشنهادهای عملیاتی تنظیم الفهؤمکدهای 

تکنولوژی آموزشی بود، تلاش کرده  ارشدیکارشناسی برای بازنگری سرفصل اپروژهمحقق مجری  گردید. نظر به اینکه

ب پذیر باشد. قالها امکانی تنظیم نماید که اجرای آن در دانشگاهاگونهبهقالب نهایی را  آمدهدستبهبه تجارب باتوجه

                                                           
1 Syllabus 
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ائه شده توسط متخصصین تنظیم، و راهنمای عمل های ارپیشنهادی سرفصل با رویکرد یادگیری ترکیبی از مجمود مدل

 ی محوری تدوین گردید. کدهاو  هامؤلفهبرای اجرای مدل با استفاده از 

 به انضمام فراوانی کدها در جدول زیر آمده است: کدبازنمونه از مؤلفه، زیرمؤلفه و دو  مصداق از 

 نمونه ای از فرایند کدگذاری. 4جدول 

 فراوانی مؤلفه زیرمؤلفه کدبازمصداق 

 دانشگاه سان دیگو، کارخانه میتسوبیشی
یادگیری ترکیبی مبنای 

 آموزش
 4 مطالعات تطبیقی

 ی، بازیسازهیشبی آموزش، استفاده از هوشمندساز
حاکمیت رویکرد ترکیبی 

 در آموزش دانشگاهی
 4 آینده آموزش

 فرصت یتأملفکر لزوم ارتباط همتایان در یادگیری، تقویت ت

 روش کاملاً آنلاین

4 

 3 چالش چهرهبهکاهش ارتباط اجتماعی، نبود ارتباط چهره

 چالش قدیمی شدن منابع، غلبه استاد محوری در آموزش

 روش کاملاً حضوری

6 

 6 فرصت ی نظام ارزشی در یادگیرندهریگشکلجذابیت حضور در کلاس، 

 الزامات لگو و دستورالعمل مشخصمشارکت و داشتن ا، عامل تضمین کیفیت

 سرفصل

9 

 35 مبانی تحلیل نیاز، اجرای آزمایشی قبل از اجرای کامل

 6 هامشکلات سرفصل نبودنوجود منابع قدیمی، سطح دشواری مختلف و یکدست

 استقلال، آن دوترکیب نقاط قوت آنلاین و حضور و حذف نقاط منفی 

 روش یادگیرییادگیرنده در: زمان، مکان، سرعت و 
 مبانی

 یادگیری ترکیبی

16 

یادگیری الکترونیکی، سختی نقص زیرساخت و نبود مهارت در کاربری 

 مؤثردر ایجاد محیط ترکیبی 
 4 چالش

 32 راهبرد انسجام در چگونگی ترکیب حضور و آنلاین، همسو با سبک یادگیری

 5 الزامات ای اساتید، پشتیبانی از آموزششایستگی حرفه

 19 اثرات گسترش اجتماعات یادگیری، حداکثر استفاده از زمان و مکان

 هایافته

 به روش قالب پیشنهادی سرفصل با روش تدریس مبتنی بر رویکرد ترکیبی به شرح زیر است.باتوجه

 سرفصل با رویکرد تدریس ترکیبی .5جدول 

  عنوان درس به فارسی:

 نود درس و واحد  نگلیسی:عنوان درس به ا

 نظری  پایه  داستا نظر ریزبا استفاده از مدل خودترکیبی  نیاز:دروس پیش

 عملی  تخصصی اجباری  - نیاز:دروس هم
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 هدف کلی: 

 اهداف ویژه:

شود مشخص گردد. توصیه می یی که برای تدریس ترکیبی مناسب هستند با علامت هاسرفصلها )مباحث یا سرفصل

 صورت کاملاً حضوری برگزار گردد(: دهد، بهمبانی تئوری موضوعات درسی که ساختار ذهنی یادگیرنده را شکل می

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف:

صورت مبسوط برای دانشجویان مدل مناسب مشخص و در طرح درس استاد ابعاد آن به 3ه متناسب با جدول شمار

 توضیح داده شود.

، تغییر درصد آزمون %20تا  50و نمره مستمر  %80تا  50و نهایی  ترمانیمث( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی: آزمون 

 محور، تعیین درصد الزامی نیست(: در اختیار استاد است. برای دروس مبتنی بر مدل پروژه %50تا 

 برای ارائه:  ازیموردنج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

ی اجتماعی، هوش مصنوعی و سایر موارد بنا به هاشبکه(، LMSی مدیریت یادگیری )هاسامانهابزار موجود در 

 گردد. پروژه تأکید میی اجتماعی برای مدل هاشبکهو  هایکیو، هافرومتشخیص استاد. استفاده از ابزار 

 منابع پیشنهادی: فهرستچ( 

 گیرینتیجهبحث و 

ضر از تعداد  قیدر تحق صد از کدها به مؤلفه  50کد باز، تعداد  153حا صل،  33 ،یبیترک یریادگیدر سرف صد به   12در

 ندهیو آ یقیدرصددد به مطالعات تطب 5و  ییبه تنها نیآنلا ای یحضددور یهااز روش کیو محاسددن هر  بیدرصددد به معا

چالش، راهبردها، الزامات و اثرات  ،یمانند مبان ییهااختصدداص دارد. در مؤلفه سددرفصددل محور یدر آموزش عال سیتدر

صاص  صل یبیترک یریادگی. در مؤلفه افتیاخت سرف شگاه یهادر  چالش، راهبرد،  ،یمانند مبان یکدها به موارد ،یدان

 نهادشددیپ یبیآموزش ترک یهااز مدل یقالب فعل یبرا نیگزیعنوان جابه . جدول فوقدیگرد یبندالزامها و اثرات دسددته

 شیخاطر سددهولت کاربرد، پبه یبیترک یریادگی کردیرا در سددرفصددل با رو رییحداقل تغ یشددنهادی: چارچوب پگرددیم

 کرده است.  ینیب

 وری )عتف( به شرح زیر است: های وزارت علوم، تحقیقات و فناپیوست تکمیلی برای اجرای آموزش ترکیبی در سرفصل

گیرد. در ها، از دو بخش طراحی سرفصل و نگارش طرح درس شکل میاجرای پروژه یادگیری ترکیبی در دانشگاه

 گیریصورت عملیاتی و با بهرهبخش سرفصل، طراحی از سوی وزارت متبود و در بخش طرح درس، اجرای سرفصل، به

دد. اساتید گرو به تفکیک هر جلسه برای یادگیرندگان تشریح می گرفتهانجامهای نوین توسط مدرس از ظرفیت فناوری

صورت ترکیبی اداره نمایند. پیشنهاد عملی به -درصد از زمان تدریس در ترم را برای دروس نظری یا نظری  20حداقل 

صورت ستاد را بهشود در این سرفصل عناوین جلسات درسی مانند موضوعات بنیادی که حضور کامل شاگرد و امی

صورت ترکیبی تدریس گردد. واحدهای کاملاً عملی از شمول صورت حضوری و بقیه بهطلبد بهزمان در کلاس میهم

 ,Umek)تدریس ترکیبی مستثنی و نحوه مدیریت کلاس در خصوص حضوری یا ترکیبی به استاد واگذار گردد 

Tomaževic et al., 2017)به اهداف، محتوا، مخاطبین و شرایط یکی از چهار مدل ترکیبی )پیشنهادی . مدرس باتوجه

دهد. در راستای تدریس ترکیبی، تنود منابع و فعالیت ها ( را مبنای تدریس قرار می3از سوی محقق مندرج در جدول 

  تعداد واحد:

 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

 (: حضوری کامل ...%80تعداد ساعت )

 (: .......%20تعداد ساعت ترکیبی )
  نامه یانرساله / پا

 موارد دیگر: کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  نود آموزش کاملاً حضوری: تکمیلی عملی )در صورت نیاز(: سفر علمی 

 های ترکیبی.......، سایر مدلمحور ، پروژه، آزمایشگاهی تلفیقی ، ایستگاهی نود آموزش ترکیبی: معکوس 
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عنوان مثال مبنای ارزیابی نهایی از دانشجویان، ترکیبی باشد. بهو تنود در ارزیابی از جمله تصمیمات مهم مدرسین می

ن ترم و پایانی( باشد. در ارزیابی تکوینی های میادرصد( و ارزیابی نهایی )مجموعه آزمون 50تا  20از ارزیابی مستمر )

های گیری اجتماعات یادگیری و نقش دانشجو در تعاملات، همتا ارزیابی، فعالیت دانشجو در موقعیتمواردی مانند شکل

های ارزیابی تکوینی را به طور اصیل، از وزن بیشتری برخوردار گردد. مدرس موظف است در طرح درس خویش شاخص

 ترم تشریح نماید )برگرفته از کدهای یادگیری ترکیبی(. شفاف در اول

منظور پایش نحوه اجرای آموزش ترکیب، از اساتید هیات علمی کارگروه اجرای تدریس ترکیبی در سطح موسسه به

صورت عملیاتی و مدعو، طرح درس ترم را اخذ نماید. در این طرح درس، اجرای مدل ترکیبی برای هر جلسه درسی به

درصد ساعات با تدریس ترکیبی و ارزیابی شایستگی ها دقیقاً تشریح  20و دستورالعمل اجرایی برای گذران مشخص 

های رگاههای علمی، کاشود. برگزاری نشستگردد )برگرفته از کدهای سرفصل با رویکرد یادگیری ترکیبی(. توصیه می

های موجود و راه کارهای رفع موانع، ایجاد نگرش مثبت شآموزشی، نظرخواهی از اساتید و متولیان امر آموزش درباره چال

که، ای و شبکردن حداقل امکانات زیرساختی مانند سایت رایانههای آموزش ترکیبی، فراهمدر اساتید برای بسط شیوه

 ه هایآفرین در آموزش و در نهایت پشتیبانی از دورهای تحولاستفاده از راهکارهای تشویقی برای مدرسین مجری روش

های نوین از جمله مواردی است که کارگروه اجرای تدریس ترکیبی بر آن نظارت حضوری و غنی شده با فناوری

 (b)کدهای یادگیری ترکیبی (García-Holgado, et al. ,2020)نمایدمی

عنوان روشی برای ترکیب حضوری و مجازی توصیه شده، ولی طبیعتاً ها بهانشگاهکاربرد یادگیری ترکیبی در د

چگونگی کاربرد آنها در سه دوره کارشناسی، ارشد و دکتری متقاوت است. در دوره کارشناسی، یادگیرنده به نظارت استاد 

چرخشی مانند ایستگاهی یا  هایو حضور در کلاس درس برای یادگیری مبانی نظری بیشتر نیاز دارد. بنابراین مدل

ن گری استاد، به کشف اصول و قوانیتر است. در مقابل دوره دکتری که دانشجو با تسهیلآزمایشگاهی و معکوس اثربخش

ون و گردد. گریسهای مانند فلکس بیشتر بهره مند میمی پردازد و فعالانه در تولید علم و نشر آن مشارکت دارد، از مدل

و  که در ارشدهای استاد نیاز دارند درحالیتقدند دانشجویان کارشناسی بیشتر به نظارت و راهنمایی( مع2008) 1واگان

ردد. به گها تقویت میدکتری، یادگیری مستقل و خودمدیریتی و گرایش به پژوهش برای کشف حقیقت در یادگیرنده

 . لی وجود داردهای ترکیبی تمایزاتی بین مقاطع مختلف تحصیهمین لحاظ در کاربرد مدل

ی مختلف آموزش عالی مانند علوم پزشکی، فنی مهندسی هاحوزهمشابه مورد فوق درباره کاربرد یادگیری ترکیبی در 

عمل برای  در  یول دهد؛ینشان ماتژی را انداز و استرچشم کو علوم انسانی است که اگرچه یادگیری ترکیبی در کلیت ی

در علوم پزشکی یادگیری ترکیبی بسیار کاربرد و اثربخش است. بخش آنلاین  مثلاً ی مختلف علمی متفاوت است. هاطهیح

ی صورت بالینآموزش حضوری به هکیحالیی مانند شیوه جراحی بپردازد در دئویوتواند به مباحث نظری و محتواهای می

ها از یک سو، و دیدن استاد سازیگردد. استفاده حداکثری از ابزارهای آموزشی مانند شبیها بیمارستان اجرا میدر مطب ی

 از سوی دیگر دانشجویان حداکثر بهره را از وقت .بر بالین بیمار، باعث تجربه یادگیری معنادار است مسئلهبا رویکرد حل 

صورت مجازی و بخش مربوط به آزمایشگاه و بوط به مبانی نظری بهاستاد خواهند داشت. در فنی مهندسی هم بخش مر

گردد. به همین جهت توصیه محقق در کاربرد یادگیری ترکیبی بیشتر به صورت حضوری و عملی اجرا میکارگاه به

 دامنه ی نظری معطوف شده، زیرا بخش کارگاهی نیاز به حضور دانشجو در آزمایشگاه دارد. در علوم انسانی کههاجنبه

ی و گفتگو بین دانشجویان وجود دارد، یادگیری وبررسبحثگیرد و زمینه مطالعه، می در بروسیعی از مباحث پژوهشی را 

تواند مقدمات بحث را به دانشجو منتقل نماید ولی بحث و گفتگو در قالب اجتماعات یادگیری در ی میخوببهترکیبی 

  .(Garrison & Kanuka, 2004)محوطه دانشگاه انجام گیرد 

ها باید ابعاد مختلفی را در نظر گیریم. بر اساس تحقیق ماتهرمان سازی موفق یادگیری ترکیبی در دانشگاهبرای پیاده

ر کاهای متنود و پراکنده دانشجویی بهل حاضر، یادگیری ترکیبی را برای گروه( مؤسسات آموزش عالی در حا2018)

                                                           
1. Garrison & Vaughan 
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دهد. موفقیت این روش مشروط پذیر به محتوا و آموزش را در هر زمان ومکان میبرند؛ زیرا آن امکان دسترسی انعطافمی

اند از: عوامل پشتیبانی، ا عبارتهریزی منسجم و هماهنگ است. شش بعد مهم در موفقیت این روش در دانشگاهبر برنامه

چشم انداز یادگیرنده به یادگیری ترکیبی، نگرش استاد، کیفیت سیستم خصوصاً سیستم مدیریت یادگیری، کیفیت 

اطلاعات یا محتوای درسی و نیز کیفیت سرویس دهی. اگر این شرایط تحقق یابد، نگرش و اظهار رضایت دانشجویان 

البته بغیر از شش مورد مذکور  .(Muthuraman, 2018) باشدتر میگیری آنان اثربخشهای یادمثبت بوده و فعالیت

ابعاد دیگری مانند برنامه درسی و سرفصل، شیوه ارزیابی، نود تعامل بین استاد، دانشجو و متخصصین حوزه درسی، 

بخشیدن به آموزش ترکیبی، بعد فرهنگی و اجتماعی و برآورد در رونق گیری سیاستگذارانمدیریت سازمانی و جهت

های حقوقی و قانونی نیز از جمله مواردی است که باید مد نظر قرار گیرد. در نظرگرفتن ابعاد به هزینه فایده و جنبه

ادگیری ترکیبی در های جدی پیاده سازی یپذیر نیست. بولنز، وور و ووت چهار مورد ضعف را از چالشسهولت امکان

ها، کمی تعامل، کاستی در تسهیل فرایند یادگیری و پذیری سیستمها بدین شرح می دانند: ضعف در انعطافدانشگاه

ها باید در اجرای یادگیری ترکیبی . اینها نقاط ضعفی است که دانشگاه(Boelens, et al., 2017)نبود جو عاطفی مناسب 

آنها را رصد و اقدامات لازم را با تحقیق و پژوهش برای رفع نواقص بردارند. همانطور که قبلًا اشاره گردید، محقق در گام 

روش تدریس در دانشگاه را در قالب سرفصل شدن روش ترکیبی در آموزش و یادگیری، بیشتر بعد اول برای نهادینه

های ترکیبی های تدریس خود را به مدلداند بخشی از روشمطالعه کرده است. از این طریق استاد خود را موظف می

های آموزشی برای معلمان، محاسبه هزینه و فایده مادی و معنوی، تغییر اختصاص دهد. واضح است ابعاد دیگر مانند دوره

 زشی و بسیاری از مباحث دیگر باید در تحقیقات بعدی مورد مطالعه قرار گیرد. مواد آمو

 تشکر و قدردانی

لازم اسدت از سدردبیر محترم نشدریه جناب آقای دکتر غیاثی، مدیر اجرائی نشدریه سدرکار خانم مردی و داوران محترم 

 را داشته باشم. مقاله که با نظرات ارزنده در غنای مطالب کمک نمودند، کمال سپاس و تشکر

 تعارض منافع

 «گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ»
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