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Background and Objectives: Given the role of academic emotions in students’ learning 

and achievement, the use of active and integrated instructional approaches has received 

increasing attention. This study aimed to examine the effectiveness of integrated 

instruction based on the Six Thinking Hats and mind mapping on academic emotions and 

academic performance of fifth-grade students in science. 

Methodology: This quasi-experimental study used a pretest–posttest control group design. 

The statistical population included fifth-grade male elementary students in District 2 of 

the Shiraz Department of Education during the 2022–2023 academic year. Using 

convenience sampling, one boys’ elementary school with two fifth-grade classes was 

selected and randomly assigned to the experimental (n = 30) and control (n = 30) groups. 

Data were collected using a researcher-made academic performance test and the 

Preadolescent Academic Emotions Questionnaire. Analysis of covariance (ANCOVA) 

was conducted using SPSS (version 21). 
Findings: The results indicated that students in the experimental group showed 

significantly higher academic performance (knowledge and application dimensions) and 

more positive academic emotions compared to the control group. Specifically, boredom, 

hopelessness, anxiety, and anger decreased, while pride and enjoyment increased in both 

classroom and test situations (p < .05). 
Conclusion: Integrated instruction based on the Six Thinking Hats and mind mapping was 

associated with improved academic performance and a more favorable profile of 

academic emotions. However, due to methodological limitations, including cluster 

assignment and limited sample size, the findings should be interpreted cautiously. Future 

research using larger samples and multilevel analytical approaches is recommended. 
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Extended Abstract 

Introduction 

In recent decades, educational systems worldwide have shifted from passive knowledge 

transmission toward active and meaningful learning experiences. Contemporary research 

emphasizes learning that engages students cognitively, emotionally, and behaviorally, 

promoting a holistic educational approach (OECD, 2019; Estévez et al., 2021; Liu et al., 2024). 

Science education, given its conceptual and skill-based nature, requires not only understanding 

but also the application of scientific reasoning, problem-solving, and inquiry-based activities. 

Accordingly, innovative instructional strategies are increasingly recognized as essential for 

enhancing critical thinking, creativity, and emotional engagement, which are closely related to 

academic success (NRC, 2012; Muriharti et al., 2024). 

Academic emotions—including positive emotions such as pride, enjoyment, and hope, and 

negative emotions such as anxiety, hopelessness, fatigue, and anger—play a significant role in 

shaping students’ motivation, persistence, and cognitive engagement (Pekrun, 2014; Alshareef 

et al., 2024). Positive emotions facilitate intrinsic motivation and deeper learning, whereas 

negative emotions increase cognitive load and hinder concentration (Gkintoni et al., 2023; 

Dimitropoulou et al., 2025). Thus, designing instructional environments that enhance positive 

academic emotions while reducing negative ones has become a key goal of effective teaching. 

Structured and visually mediated instructional strategies have shown particular promise in 

supporting both cognitive and emotional engagement. The Six Thinking Hats approach (De 

Bono, 1985) encourages students to examine problems from multiple perspectives, fostering 

cognitive flexibility, reflective thinking, and collaborative problem-solving (Setyaningtyas & 

Radia, 2019; Vedawala et al., 2024). Similarly, mind mapping (Buzan, 2006) supports the visual 

organization of knowledge, helping learners identify relationships among concepts and reduce 

cognitive load, thereby improving comprehension and retention (Andreeva & Milovanova, 

2022). 
Despite evidence supporting each method independently, limited research has examined their 

combined application in elementary science education, particularly among fifth-grade students 

(Yunus & Merve, 2023; Karmakar & Chattopadhyay, 2024). Integrating these approaches may 

produce synergistic effects by structuring thinking processes while providing visual scaffolding, 

consistent with control-value theory of academic emotions (Pekrun, 2006) and constructivist 

perspectives on learning (Piaget, 1970). Therefore, this study aimed to investigate the effects of 

an integrated instructional approach based on Six Thinking Hats and mind mapping on fifth-

grade students’ academic performance and academic emotions in science. 
 

Methodology: 

This research adopted a quantitative, quasi-experimental design with a pretest-posttest control 

group model. The statistical population comprised all fifth-grade male students in District 2 of 

the Shiraz Department of Education during the 2023–2024 academic year. Using convenience 

sampling, a boys’ elementary school was selected, and two classes within this school, 

homogenous in terms of demographic and academic characteristics, were randomly assigned to 

an experimental group (n = 30) and a control group (n = 30). 

The experimental group received an integrated instructional intervention over nine 50-

minute sessions spanning five weeks. The content was drawn from two science lessons, 

“Valuable Soil” and “Planting and Eating,” and delivered using a systematic combination of Six 

Thinking Hats and Mind Mapping techniques. Each session included structured teaching under 

one of the six hats, group-based mind mapping activities, and facilitated discussion. The control 

group received conventional instruction using traditional teacher-centered approaches, including 

oral explanations, limited question-and-answer activities, and textbook exercises, without the 

use of structured thinking frameworks or visual organizers. The duration, content coverage, and 

lesson timing were equivalent across groups to ensure that the only variable differing between 

groups was the instructional approach. 
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Data collection instruments included a researcher-made academic performance test, designed 

based on Bloom’s cognitive domains (knowledge and application), validated by a panel of 

experts, and exhibiting satisfactory reliability (Cronbach’s alpha = 0.71–0.83). In addition, 

students completed the Pre-Adolescent Academic Emotions Questionnaire (Peixoto et al, 2015), 

a standardized tool measuring both positive and negative academic emotions in classroom and 

test settings, with reliability coefficients in the current study ranging from 0.68 to 0.79. 

The intervention’s implementation followed a detailed teaching scenario to control for 

researcher effects. Pretest assessments were conducted before the intervention, and posttests 

immediately afterward. Content validity of the instructional package was confirmed (CVI = 

0.85–0.95), with experts reviewing clarity, appropriateness, and alignment with learning 

objectives. Data analysis was performed using ANCOVA in SPSS-21 to account for pretest 

differences and to examine the effects of the integrated intervention on academic performance 

and emotions. 
 

Findings: 

Results revealed significant positive effects of the integrated instructional approach on both 

academic performance and academic emotions. In the experimental group, mean posttest scores 

in knowledge acquisition and application domains were substantially higher than in the control 

group, demonstrating that combining Six Thinking Hats with mind mapping effectively 

improved conceptual understanding and practical application of scientific knowledge. 

Furthermore, positive academic emotions, including pride and enjoyment, increased significantly 

among students in the experimental group, whereas negative academic emotions such as fatigue, 

anxiety, anger, and hopelessness decreased considerably. These findings suggest that the integrated 

approach not only enhances cognitive engagement but also fosters a more positive emotional climate 

conducive to learning. By contrast, the control group exhibited negligible changes in both academic 

performance and emotional measures, highlighting the limitations of traditional instructional 

methods in activating students’ cognitive and emotional potential. 

These results align with Pekrun’s control-value theory, demonstrating that structured and 

engaging instructional approaches can enhance students’ perception of control over their 

learning, increase task value, and thereby positively influence emotional experiences. Similarly, 

consistent with Piagetian constructivist principles, the intervention’s emphasis on concrete, 

visual, and collaborative learning activities supported active construction of knowledge, 

facilitating both cognitive and emotional development. 
 

Discussion and Conclusion: 

The findings of this study indicate that an integrated instructional approach combining Six 

Thinking Hats and Mind Mapping can significantly enhance both academic performance and 

academic emotions in fifth-grade elementary students studying science. By simultaneously 

engaging cognitive and emotional dimensions of learning, this method reduces negative 

emotions (fatigue, anxiety, hopelessness, anger), boosts positive emotions (pride, enjoyment), 

and strengthens both knowledge and its practical application. These outcomes suggest that such 

integrative methods can make learning more meaningful, enjoyable, and effective, thereby 

contributing to a more engaging educational environment. 

The study contributes to the existing literature by addressing gaps regarding: (1) the 

combined application of Six Thinking Hats and Mind Mapping, (2) the inclusion of emotional 

outcomes as a primary measure of instructional effectiveness, and (3) the implementation of 

such strategies in elementary science education. Although the study was limited by its sample 

size, short intervention duration, and restriction to a single school, its findings provide a strong 

rationale for incorporating structured, visually mediated, and cognitively engaging instructional 

methods into primary curricula. 

Future research could explore long-term effects, the generalizability of results across different 

schools and demographics, and the potential for integrating additional instructional strategies to further 

enhance both cognitive and emotional aspects of learning. This study supports the notion that 
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instructional integration, rather than isolated application of teaching strategies, can produce synergistic 

benefits for learners, suggesting a promising avenue for innovation in elementary education. 
 

Recommendations: 

Elementary educators are encouraged to integrate Six Thinking Hats and Mind Mapping in 

science lessons to enhance learning outcomes and positive academic emotions. Future studies 

should examine long-term effects across diverse student groups. 
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آموزان، استفاده از با توجه به نقش هیجانات تحصیلی در یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش زمینه و هدف:

ی فعال و یکپارچه مورد توجه روزافزون قرار گرفته است. هدف این پژوهش بررسی اثربخشی رویکردهای آموزش

آموزان ذهنی بر هیجانات تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش ۀآموزش یکپارچه مبتنی بر شش کلاه تفکر و نقش

 .پایه پنجم در درس علوم بود

 آمااری  جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس-آزمونآزمایشی با طرح پیششبهحاضر با روش پژوهش  :هاروش

تشکیل  1402–1403 تحصیلی درسال وپرورش شهرشیرازآموزش دو ناحیه ابتدایی پنجم پسرپایه آموزاندانش

طورتصاادفی  هاا باه  دادند. یک مدرسه پسرانه با دو کالاس پایاه پانجم باه روش دردساترس انتخااس و کالاس       

سااتته عملکارد تحصایلی و    ها با آزمون محقا  نفر) قرارگرفتند. داده 30های آزمایش و کنترل (هرکدامدرگروه

تحلیال   21نساخه  SPSS افزارنوجوانی گردآوری و با تحلیل کوواریانس درنرمپرسشنامه هیجانات تحصیلی پیش

 .شد

ود آموزش یکپارچه در گروه آزمایش با افازایش معناادار عملکارد تحصایلی و بهبا      که نتایج نشان داد ها:یافته

شامل ملالت، ناامیدی، اضطراس و تشم،  ،که کاهش هیجانات منفیطوریهیجانات تحصیلی همراه بوده است؛ به

شامل افتخار و لذت، هم در موقعیت کلاس و هام در موقعیات آزماون مشااهده شاد       ،و افزایش هیجانات مثبت

)05/0>p.( 

تعادل ایجاد بود معنادار عملکرد تحصیلی و تجربی با بهشبه ۀدر این مطالعآموزش یکپارچه  گیری:نتیجه 

شناتتی های روشتوجه به محدودیت با ،شود، پیشنهاد میدر نتیجهتر در هیجانات تحصیلی همراه بود. مطلوس

تر های گستردهای و حجم نمونه)، نتایج با احتیاط تفسیر شده و در مطالعات آتی با طرحویژه تخصیص توشه(به

 .ها بررسی مجدد شوندحی این یافتههای چندسطو تحلیل

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهشی ۀمقال

ذهنی بر هیجانات و عملکرد  ۀاثربخشی آموزش یکپارچه مبتنی بر شش کلاه تفکر و نقشبررسی مقدماتی 

  پنجم دبستان ۀآموزان پایتحصیلی دانش
 

 3، فریبا خوشبخت2*اله خلیفه، قدرت1مکانکالهام مل

 .راز، ایراندانشجوی کارشناسی ارشد، گروه مبانی تعلیم و تربیت، داتشگاه شیراز، شی .1

 .استادیار گروه مبانی تعلیم و تربیت، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران .2

 .دانشیار گروه مبانی تعلیم و تربیت، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران .3

ای مقدماتی درباره اثربخشی آموزش تلفیقی مبتنی بر مطالعه). 1405ا. (اله؛ توشبخت، فریبمکان، الهام؛ تلیفه، قدرتملک استناد به این مقاله:

پژوهش و نوآوری در آموزش  ۀمفصلنای. دو پنجم ابتدای ۀآموزان پایهای تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانشذهنی بر هیجان ۀشش کلاه تفکر و نقش

 .182–203)، 1(7ابتدایی، 
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 مقدمه

 اندشده روروبه یادگیریـ های یاددهیسر جهان با تحولات بنیادینی در شیوههای آموزشی در سراهای اتیر، نظامدر دهه

ین چنا  در ).OECD, 2019( یادگیری فعال، معنادار و مشارکتی قرار گرفتاه اسات   بر ازپیشبیش پژوهشگران تأکید و

ت که تعاملی اس وی پویا فرایندشرایطی، استفاده از رویکردهای نوین آموزشی صرفاً به انتقال دانش محدود نیست، بلکه 

ویژه در به). Estévez et al, 2021; Liu et al, 2024( کندابعاد شناتتی، هیجانی و رفتاری یادگیرندگان را درگیر می

تواناد در  کارگیری راهبردهای تالا  و سااتتاریافته مای   محور دارد، بهمهارتدرس علوم تجربی، که ماهیتی مفهومی و 

 ای داشته باشدکنندهآموزان نقش تعییندانش تحصیلی بهبود عملکردو تقویت تفکر انتقادی، تلاقیت، تنظیم هیجانات 

)NRC, 2012; Muriharti et al, 2024 .(فرایناد ی که ه از ابزارهایدر راستای تحق  یادگیری فعال و معنادار، استفاد 

ای یافته است. این ابزارهاا  کنند اهمیت فزایندهصورت بصری تسهیل میتفکر را ساتتارمند کرده و بازنمایی دانش را به

تار  دهی ذهنی، هدایت توجه، و تسهیل پردازش شاناتتی، باه یادگیرنادگان در درم عمیا     توانند از طری  سازمانمی

عناوان دو  ذهنای باه   ۀت کمک کنند. در همین زمینه، رویکردهایی چون شش کلاه تفکر و نقشمفاهیم و تنظیم هیجانا

یاادگیری   ،توانناد تفکار چندبعادی   اند که میبرجسته از راهبردهای ساتتاریافته و بصری در آموزش مطرح شده ۀنمون

 .را تقویت کنند آموزانطورکلی عملکرد تحصیلی دانشو به معنادار

ظیر های اساسی در ارزیابی موفقیت آموزشی است و از تعامل عوامل شناتتی (نیکی از شاتصعملکرد تحصیلی 

و غیرشناتتی (از  )Privado et al, 2024; Valdebenito-Villalobos et al, 2022( حافظه، توجه و استدلال)

). Pataky et al, 2025; Richardson et al, 2012( پذیرد) تأثیر میتحصیلی جمله انگیزه، تودکارآمدی و هیجانات

نتایج  کننده در کیفیت یادگیری وبه دلیل نقش تعیین ،اتیر ۀدر میان این عوامل، هیجانات تحصیلی طی دو ده

های مثبت مانند اشتیا  و امید و این هیجانات، که شامل تجربه). Pekrun, 2014د (انای یافتهآموزشی، جایگاه ویژه

آموزان با محتوای فیت تعامل دانشبر انگیزش، پایداری و کید، اس و ناامیدی هستنهای منفی همچون اضطرتجربه

 ةتوانند انگیزکه هیجانات مثبت می دهدمینشان  ها). یافتهAlshareef et al, 2024د (آموزشی اثر مستقیم دارن

ا افزایش و بار شناتتی رکه هیجانات منفی تمرکز را کاهش داده درونی و یادگیری عمی  را تقویت کنند، درحالی

گیری از راهبردهای ها ضرورت بهرهاین یافته). Dimitropoulou et al, 2025; Gkintoni et al, 2023د (دهنمی

 .کندآموزشی تلاقانه و تعاملی برای مدیریت هیجانات و ارتقای عملکرد را برجسته می

ر توجهی به پرورش تفکحفظیات، کم یی مانند تأکید برهاابتدایی، چالش ةویژه در دوردر نظام آموزشی ایران، به

های میدانی حاکی از آن است که شود. تجربهانتقادی و تلا ، و ضعف در مدیریت هیجانات یادگیری مشاهده می

ویژه در درس علوم، فرصت محدودی برای بروز هیجانات های درسی، بهآموزان در مواجهه با فعالیتبسیاری از دانش

شش کلاه  مبتنی بر ۀگیری از رویکردهای نوینی همچون آموزش یکپارچتلاقیت دارند. در چنین بستری، بهره مثبت و

از این  ،انگیزتر برای یادگیری کمک کند وتر و هیجانبخشتر، لذتتواند به ایجاد محیطی فعالذهنی می ۀتفکر و نقش

 .تقا دهدآموزان را ارطری ، هیجانات مثبت و عملکرد تحصیلی دانش

 پِکران تحصیلی هیجانات ارزشـکنترل ۀاز منظر نظری، مبانی این پژوهش بر دو چارچوس کلیدی استوار است: نظری

(Pekrun, 2006)  ه رشد شناتتی پیاژ ۀو نظری(Piaget, 1970). پکران، هیجانات تحصیلی زمانی  ۀبر اساس نظری

، راهبردهای آموزشی از این رور تکلیف و ارزش آن را درم کند؛ شوند که یادگیرنده میزان کنترل تود ببرانگیخته می

توانند هیجانات مثبت را افزایش و کنند میکه مشارکت فعال، تودارزیابی و درم معنادار از محتوا را تقویت می

ذهنی با  ۀشاندیشیدن و نق فرایند ۀهیجانات منفی را کاهش دهند. در این راستا، روش شش کلاه تفکر با هدایت آگاهان

کنند. از کنترل، ارزش و درگیری شناتتی را برای یادگیرندگان فراهم می ۀدهی بصری مفاهیم، فرصت تجربسازمان

قرار دارند؛ در این مرحله،  عملیات عینی ۀابتدایی در مرحل ةآموزان دورسوی دیگر، بر مبنای دیدگاه پیاژه، دانش

ملموس، بصری و تعاملی همراه باشد. ترکیب دو رویکرد یادشده با تأکید بر  هاییادگیری زمانی مؤثر است که با فعالیت

رشدی کاملاً همسو است.  ۀتفکر ساتتاریافته، تعامل گروهی و بازنمایی دیداری مفاهیم با اصول یادگیری در این مرحل
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از هر دو دیدگاه پکران و ای نظری ذهنی پشتوانه ۀمبتنی بر شش کلاه تفکر و نقش ۀبنابراین، رویکرد آموزش یکپارچ

 .آموزان را تقویت کندرشد شناتتی و هیجانی دانش زمانهمتواند پیاژه دارد و می

معرفی شد، ابزاری ساتتاریافته  (De Bono, 1985) بار توسط ادوارد دوبونو که نخستین ،روش شش کلاه تفکر

ها تحلیل داده :اندیشیدن است ةش، نماد نوعی شیودر این رو« کلاه»هر  .رودبرای هدایت تفکر چندبعدی به شمار می

(کلاه سفید)، توجه به احساسات (کلاه قرمز)، تمرکز بر نقاط ضعف (کلاه سیاه)، بررسی مزایا (کلاه زرد)، تلاقیت و 

 این چارچوس با تقویت تودآگاهی. )Vedawala et al, 2024( )تفکر (کلاه آبی فرایندنوآوری (کلاه سبز)، و مدیریت 

 Setyaningtyas( سازدآموزان در یادگیری را فراهم میتر دانشپذیری ذهنی، امکان مشارکت فعالشناتتی و انعطاف

& Radia, 2019 (اندکرده تأییدها اثربخشی آن را در پرورش تلاقیت، بهبود عملکرد و افزایش انگیزش و پژوهش 

)Karmakar & Chattopadhyay, 2024 ؛Yunus & Merve, 2023 ؛ اچرش و 1403جهاندار و همکاران، ؛

اند و اغلب این مطالعات در مقاطع متوسطه و آموزش عالی انجام شده). 1398؛ زمستانی و قاسمیان، 1399احمدی، 

 .ابتدایی کمتر بررسی شده است ةتأثیر مستقیم آن بر هیجانات تحصیلی در دور

دهی عنوان ابزاری بصری برای سازمانتوسعه یافته و به ذهنی است که توسط تونی بوزان ۀرویکرد مکمل دیگر نقش

ذهنی با کاهش بار شناتتی، تقویت  ۀنقش). Buzan, 2006( رودمراتبی به کار میای و سلسلهصورت شبکهمفاهیم به

 کندمیپردازش و یادسپاری اطلاعات را تسهیل  فرایندفعال و فراهم آوردن بازنمایی تصویری از روابط مفهومی،  ۀحافظ

)Andreeva & Milovanova, 2022 .(تواند به دهی شناتتی میاند که این نوع سازمانمطالعات پیشین نشان داده

 یادگیری و در نتیجه کاهش اضطراس تحصیلی منجر شود فرایندتر مطالب، افزایش احساس کنترل بر درم عمی 

(Nesbit & Adesope, 2006; Andreeva & Milovanova, 2022).ۀ. در چنین شرایطی، یادگیرندگان تجرب 

 ;Shi et al, 2022; Sari et al, 2021کنند (مینفس را گزارش تری همچون اشتیا ، علاقه و اعتمادبههیجانات مثبت

ا ). ب1400پور و همکاران، ؛ طهماسبی1400فر و همکاران، ؛ مصباح1399زفرقندی و مقدم، ؛ سمیعی1393فرقندی، ز ؛

هایی آن در ترکیب با روش ةاند و ظرفیت بالقوذهنی پرداتته ۀها به بررسی اثرات مستقل نقشبیشتر پژوهشاین وجود، 

 .افزا بر هیجانات و عملکرد تحصیلی، کمتر مورد بررسی قرار گرفته استبرای ایجاد اثرات هم ،مانند شش کلاه تفکر

افزایی تواند به همکه ترکیب چند رویکرد آموزشی می اندنشان داده یکپارچهآموزش رویکرد  ةبارتحقیقات اتیر در

افزون بر این،  (Means et al, 2013). آموزان منجر شودیادگیری دانش ةدر اثربخشی، بهبود عملکرد، و افزایش انگیز

دهی هیجانات تحصیلی و تجارس ویژه در بستر آموزش عالی، بر نقش این رویکردها در شکلبرتی مطالعات، به

در این پژوهش، منظور از رویکرد آموزش یکپارچه، ترکیب  .(Zhao & Song, 2022) اندیرندگان تأکید کردهیادگ

منسجم  فراینددر قالب یک  ،«نقشۀ ذهنی»و « شش کلاه تفکر»یعنی  ،هدفمند دو راهبرد آموزشی ساتتاریافته

های آموزشی حضوری و برتط، بلکه به یط. در این رویکرد، یکپارچگی نه به معنای تلفی  محیادگیری است-یاددهی

ابعاد شناتتی، هیجانی و فراشناتتی  زمانهممفهوم ادغام مفهومی و اجرایی دو چارچوس فکری مکمل برای تقویت 

دهی بصری ذهنی با سازمان ۀتفکر چندبعدی و نقش فرایندیادگیری است. بدین ترتیب، روش شش کلاه تفکر با هدایت 

تر، تودتنظیمی و هیجانات شوند تا یادگیری عمی ماهنگ و در تعامل با یکدیگر به کار گرفته میصورت همفاهیم، به

 .آموزان تقویت کنندمثبت تحصیلی را در دانش

 فرایندذهنی در  ۀاثربخشی جداگانه شش کلاه تفکر و نقش ةبا وجود شواهد متعدد درباربا توجه به آنچه بیان شد، 

دهد که اغلب این مطالعات یا در مقاطع متوسطه و آموزش عالی های پیشین نشان میژوهشیادگیری، مرور پ-یاددهی

یا صرفاً به بررسی هر یک از  و )Yunus & Merve, 2023; Karmakar & Chattopadhyay, 2024د (انانجام شده

در نتیجه، تأثیرات ). 1399زفرقندی و مقدم، سمیعیShi et al, 2022 ;د (انصورت مستقل پرداتتهاین دو روش به

ای از این کمتر مورد آزمون تجربی قرار گرفته است. همچنین، بخش عمدهصورت یکپارچه بهتلفی  این دو رویکرد 

ویژه اند و به ابعاد هیجانی یادگیرندگان، بهتحقیقات صرفاً بر پیامدهای شناتتی و عملکرد تحصیلی متمرکز بوده

پنجم  ۀاین در حالی است که پای). Zhao & Song, 2022د (انی، توجه کافی نداشتهابتدای ةهیجانات تحصیلی در دور

های توانایی زمانهمای حساس از رشد شناتتی و عاطفی، نیازمند راهبردهای آموزشی است که عنوان مرحلهبه ،ابتدایی
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با  یکپارچهثربخشی آموزش ا مقدماتی ، پژوهش حاضر با هدف بررسیاز این رو. شناتتی و هیجانی را پرورش دهند

پنجم ابتدایی در درس علوم  ۀآموزان پایذهنی بر عملکرد و هیجانات تحصیلی دانش ۀشش کلاه تفکر و نقش رویکرد

کردن شکاف موجود در ادبیات پژوهش، به  های این مطالعه، ضمن پررود یافتهانتظار می .تجربی انجام شده است

 . ابتدایی کمک نماید ةرتقای یادگیری معنادار و بهبود کیفیت آموزش علوم در دورطراحی راهبردهای نوآورانه برای ا

 

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

هاای بنیاادین در سانجش موفقیات     عملکرد تحصایلی یکای از شااتص   : و هیجانات تحصیلی عملکرد تحصیلی .۱

د باشا یاادگیری مای   فرایندرتی و نگرشی در آموزشی است و بیانگر میزان دستیابی یادگیرندگان به اهداف شناتتی، مها

)Valdebenito-Villalobos et al, 2022 از متاأثر  تنهاا  تحصایلی  عملکارد  رفتاری،-ای شناتتیاساس رویکرده). بر 

 کیفیات  در کنناده تعیاین  نقشای  نیاز  هیجانی و انگیزشی عوامل بلکه نیست، استدلال و حافظه نظیر ذهنی هایتوانایی

ت تحصایلی  در ایان چاارچوس، هیجاناا   ). Privado et al, 2024کنناد ( مای  ایفاا  تحصیلی پیشرفت میزان و یادگیری

 .شوندزشیابی تعریف میهای یادگیری، کلاس درس و ارهای هیجانی یادگیرندگان در موقعیتعنوان واکنشبه

ر بارای تبیاین   های نظاری معتبا  یکی از چارچوس )Pekrun, 2014پکرون ( تحصیلی هیجانات ارزش-کنترل ۀنظری

یاادگیری و   فرایناد نقش هیجانات در یادگیری اسات. بار اسااس ایان نظریاه، ادرام یادگیرناده از میازان کنتارل بار          

اناد  های پژوهشی نشان دادهشده است. یافتهجانات تجربهنوع و شدت هی ةکنندتعیین ،های آموزشیگذاری فعالیتارزش

راه ری عمی  هما ذت از یادگیری، با افزایش تمرکز، درگیری شناتتی و یادگیکه هیجانات مثبت، نظیر اشتیا ، امید و ل

ب توانند عملکرد تحصیلی را تضعیف کرده و موجکه هیجانات منفی مانند اضطراس، ناامیدی و ملال میحالیهستند، در

باا وجاود ایان    . )Alshareef et al, 2024; Dimitropoulou et al, 2025د (هاای یاادگیری شاون   اجتناس از فعالیات 

دهد که در بسیاری از مداتلات آموزشی تمرکز اصلی بر پیامدهای شاناتتی و  پژوهش نشان می ۀشواهد، بررسی پیشین

 .فته استمند مورد توجه قرار گرصورت نظامعملکردی بوده و نقش هیجانات تحصیلی کمتر به

فای  معر (De Bono, 1985) توسط ادوارد دوبوناو بار  که نخستین ،روش شش کلاه تفکر: رویکرد شش کلاه تفکر .2

 شاامل تفکار   تفکر چندوجهی، متوازن و هدفمند تأکید دارد. در این رویکرد، تفکر به شاش بعاد متماایز    ۀشد، بر توسع

 فرایناد در یاک   ،آموزناد کاه  شاود و یادگیرنادگان مای   تحلیلی، هیجانی، انتقادی، مثبت، تلا  و مدیریتی تقسیم مای 

 تواند احسااس کنتارل شاناتتی،   اندیشیدن می فراینددهی ز زوایای مختلف به مسائل بنگرند. این سازمانساتتارمند، ا

) 1399( تفکر تالا ، اچارش و احمادی    ةدر حوز. تودنظارتی و تودآگاهی فراشناتتی را در یادگیرندگان تقویت کند

هاای تلاقاناه و مشاارکت فعاال     یاده ، تولید اهایی مانند حل مسئلهگزارش دادند که استفاده از شش کلاه تفکر مهارت

 .پذیر آنان را تقویت کندتواند ظرفیت تفکر انعطافبخشد و میآموزان را بهبود میدانش

هاای آموزشای موجاب    کارگیری روش شش کلاه تفکر در محیطاند که بههای تجربی نشان دادهپژوهشکلی، طوربه

 & Karmakarد (شاو تفکار انتقاادی و بهباود عملکارد تحصایلی مای      آماوزان، تقویات   افزایش مشارکت فعال داناش 

Chattopadhyay, 2024; Widya Rini, 2021 .(تواناد  اند که ایان روش مای  همچنین، برتی مطالعات گزارش کرده

، اغلاب  با ایان حاال  ). Afriani & Atiqa, 2019د (هایی مانند حل مسئله، تلاقیت و تعامل گروهی را ارتقا دهمهارت

اند و بررسی تأثیر این رویکرد بار هیجاناات   ها تمرکز اصلی تود را بر پیامدهای شناتتی و مهارتی قرار دادهپژوهش این

 .تحصیلی یادگیرندگان کمتر مورد توجه قرار گرفته است

 دهای انتوسعه یافت، ابزاری گرافیکای بارای ساازم    (Buzan, 2006) که توسط تونی بوزان ،ذهنی ۀنقش: ذهنی ۀنقش .3

اژه، نظیر رنگ، تصاویر و کلیادو   ،گیری از عناصر بصریا بهرهبمراتبی است. این رویکرد ای و سلسلهصورت شبکهاطلاعات به

شاناتتی   با کاهش بار ،تواندذهنی می ۀشکند. از منظر شناتتی، نقبه پردازش تصویری اطلاعات و تقویت حافظه کمک می

 ).Andreeva & Milovanova, 2022د (گیری معنادار را تقویت کنیاد فراینددهی مفاهیم، و تسهیل سازمان
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آماوزان را  تواند یادگیری و پیشارفت تحصایلی داناش   می نقشۀ ذهنیاند که استفاده از مطالعات متعددی نشان داده

ۀ مبتنی بار نقشا   ۀ) نشان داد که آموزش روش مطالع1400فر (فر، محمدآتوندی و مصباحبهبود بخشد. پژوهش مصباح

طور معناداری افازایش  آزمون نسبت به گروه کنترل بهآموزان در درس مطالعات اجتماعی را در پسذهنی عملکرد دانش

 )1402پاور و همکااران (  طهماسابی عنوان ابزاری مؤثر برای ارتقای پیشرفت تحصیلی معرفی کرد. داد و این روش را به

شاود و  آماوزان مای  تحصایلی داناش   پیشارفت و درگیاری   گیزشذهنی موجب افزایش ان ۀنیز دریافتند که آموزش نقش

) نشاان داد کاه   1399سامیعی زفرقنادی و مقادم (    ۀمطالع، علاوه بر ایند. ساز بهبود یادگیری آنان باشتواند زمینهمی

هاای سانتی، موجاب ارتقاای یاادگیری و درم      یادگیری، نسبت باه روش -یاددهی فرایندذهنی در  ۀگیری از نقشبهره

آزمون نشان دادند که پس-آزمون) نیز با استفاده از طرح پیش1398شود. زمستانی و قاسمیان (آموزان مییم دانشمفاه

آموزان در درس علوم و مهارت تلاقیت آنان را نسبت به گروه کنترل ارتقاا  ذهنی عملکرد دانش ۀآموزش مبتنی بر نقش

 دهد.می

در  (Le et al, 2023) له و همکااران از جمله:  ؛اندموضوع پرداتته های تارجی مختلفی نیز تا کنون به اینپژوهش

گازارش کردناد کاه    « یآماوزان مقطاع ابتادای   ذهنی در نوشتن توصیفی دانش ۀکاربرد تکنیک نقش»پژوهشی با عنوان 

د. شاو ها و افزایش تلاقیات در نوشاتن مای   ذهنی موجب بهبود انسجام نوشتاری، گسترش ایده ۀآموزش مبتنی بر نقش

بیشاتری در   ةدهی کرده و باا انگیاز  کند تا افکار تود را سازمانآموزان کمک میآنان تأکید کردند که این ابزار به دانش

ذهنای در آماوزش    ۀدهاد کاه اساتفاده از نقشا    های پژوهشی نشان مییافتهکلی طور. بهیادگیری مشارکت کنند فرایند

تواند باه بهباود درم مفهاومی، افازایش تلاقیات و ارتقاای عملکارد        یدروس مختلف، از جمله علوم، ریاضی و زبان، م

افزون بر این، برتی مطالعات حااکی از آن اسات کاه    ). Shi et al, 2022; Zaman et al, 2021د (تحصیلی منجر شو

ت نفاس، انگیازش و اشاتیا  یاادگیری، بار ابعااد هیجاانی یاادگیری نیاز اثرگاذار اسا           با افزایش اعتمادبه ،ذهنی ۀنقش

)Widyastuti & Herwin, 2024 .(عناوان متییاری   ها هیجانات تحصایلی باه  با وجود این، در بسیاری از این پژوهش

 .اندمند مورد سنجش قرار نگرفتهمستقل و نظام

مباانی نظاری و شاواهد تجربای نشاان       زماان هام بررسی : ذهنی ۀشش کلاه تفکر و نقش رویکردترکیب مبانی . 4

یادگیری و عملکارد   فرایندتوانند به بهبود تنهایی میذهنی به ۀرویکردهای شش کلاه تفکر و نقشدهد که هر یک از می

 تواناد مای  اندیشایدن،  فرایناد  مناد نظاام  هدایت با ،تفکر کلاه شش ارزش،-کنترل ۀتحصیلی کمک کنند. از منظر نظری

 ۀزمینا  شاناتتی،  باار  کااهش  و اطلاعاات  بصاری  دهای سازمان با ،ذهنی ۀنقش و دهد افزایش را شناتتی کنترل ادرام

 زمانی یادگیری پیاژه، شناتتی رشد دیدگاه اساس بر همچنین،. سازد فراهم را مثبت هیجانات تقویت و اضطراس کاهش

طور فعال بازسازی کناد؛ در ایان   گرایانه شده و مفاهیم را بهساتت هایفعالیت درگیر یادگیرنده که است پایدار و عمی 

 .آورددهی این تفکر را فراهم میذهنی ابزار بازنمایی و سازمان ۀتفکر چندجانبه و نقش ۀلاه تفکر زمینراستا، شش ک

دهد که مطالعات اندکی به بررسی تأثیر تلفیقای ایان   پژوهش نشان می ۀنظری قوی، بررسی پیشین ۀبا وجود پشتوان

ت داتلات ترکیبی کمتر مورد توجه قرار گرفتاه اسا  ویژه نقش هیجانات تحصیلی در چنین ماند و بهدو رویکرد پرداتته

)Means et al, 2013 .(ساازد؛ پژوهشای کاه باا تلفیا       این تلأ پژوهشی ضرورت انجام پژوهش حاضر را برجسته می

ویاژه عملکارد   پیامادهای شاناتتی و هیجاانی یاادگیری، باه      زماان همذهنی به بررسی  ۀرویکرد شش کلاه تفکر و نقش

 .پردازدآموزان، میتحصیلی دانشتحصیلی و هیجانات 

ذهنی و شش کلاه تفکر تاأثیر مثبتای بار     ۀدهد که هر دو رویکرد نقشهای داتلی و تارجی نشان میمرور پژوهش

مهام   ۀاند. با این حال، تحلیل انتقادی این مطالعات چند نکتا آموزان داشتهیادگیری، تلاقیت، و عملکرد تحصیلی دانش

هاای پیشاین چاه در    نخست، بیشاتر پاژوهش  . گیری پژوهش حاضر را توجیه نمایدتواند جهتکند که میرا آشکار می

 Leی () و چه در مطالعات تاارج 1402و همکاران،  پورطهماسبی؛ 1400فر و همکاران، (مانند مصباح یمطالعات داتل

et al, 2023; Sari et al, 2021(   مانناد بهباود درم مفااهیم،    تمرکز اصلی تود را بر پیامدهای شناتتی و تحصایلی

که ابعاد عاطفی و هیجانی یادگیری، مانند علاقه، شو ، اضطراس اند. درحالیتفکر انتقادی، و پیشرفت تحصیلی قرار داده
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اناد. ایان در حاالی اسات کاه در آماوزش ابتادایی هیجاناات         تحصیلی یا احساس موفقیت، کمتر مورد توجه قرار گرفته

 .کنندایداری انگیزش و کیفیت یادگیری ایفا مییادگیری نقشی اساسی در پ

صاورت جداگاناه اسات، اماا     تفکر به ذهنی و شش کلاه ۀها حاکی از اثربخشی نقشدوم، اگرچه نتایج بیشتر پژوهش

اناد. تلفیا  ایان دو    های تلفیقی که هر دو رویکرد را در یک چارچوس آموزشی ترکیب کرده باشند بسیار انادم پژوهش

 ایجااد ) کرتف کلاه شش( هیجانی-) و ابعاد تحلیلینقشۀ ذهنیتوجهی میان ابعاد شناتتی (افزایی قابلهم تواندروش می

هاای موجاود عمادتاً بار     سوم، پاژوهش است.  گرفته قرار تجربی آزمون مورد کمتر موجود ادبیات در که موضوعی کند؛

مناد بارای   د و هنوز یاک چاارچوس عملای و نظاام    انهای تلاقانه محدود متمرکز بودهکاربرد در دروس تاص یا فعالیت

لی است کاه  شکاف نظری و عم ةدهندطور جامع ارائه نشده است. این امر نشانابتدایی به ةتلفی  این دو رویکرد در دور

کارد  و شاش کالاه تفکار بار هیجاناات و عمل      نقشاۀ ذهنای  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثر آموزش تلفیقی مبتنی بر 

 .صدد پر کردن آن است وزان ابتدایی درآمتحصیلی دانش

و شش کلاه تفکر در بهباود یاادگیری    هنینقشۀ ذها بر اهمیت موجود از پژوهش ۀتوان گفت که بدندر مجموع، می

هاا از  پاذیری یافتاه  هاای هیجاانی، و محادودیت در تعمایم    توجهی به جنباه تأکید دارد، اما فقدان مطالعات تلفیقی، کم

و  نقشاۀ ذهنای  مبتنای بار    حوزه است. از این رو، پژوهش حاضر با تمرکز بر تأثیر آموزش تلفیقای  های مهم اینکاستی

ین شکاف نظری و تجربی اسات  اصدد پر کردن  آموزان ابتدایی درشش کلاه تفکر بر هیجانات و عملکرد تحصیلی دانش

 .به شمار آیددایی های تلاقانه و جامع در مدارس ابتی آموزشتواند گامی نو در طراحو می
 

 روش
اری آم ۀآزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعپس-آزمونآزمایشی و با طرح پیشاین پژوهش با رویکرد کمیّ از نوع شبه

-1403 راز در سال تحصیلیپرورش شهر شی و دو آموزش ۀپنجم ابتدایی ناحی ۀآموزان پسر پایشامل تمامی دانش

ین پسرانه انتخاس شد. ا ۀگیری در دسترس، یک مدرسنمونه روش از استفاده با ه،ناحی این مدارس میان از. بود 1402

اجتماعی، -شناتتی (سن، وضعیت اقتصادیهای جمعیتپنجم همگن از نظر ویژگی ۀمدرسه دارای دو کلاس پای

ی انجام اصورت تصادفی توشهها بهتخصیص گروه. )1(جدول پیوست  دوالدین) و عملکرد تحصیلی بو و تحصیلات

عنوان گروه نفر) و کلاس دیگر به 30عنوان گروه آزمایش (صورت تصادفی بهها بهگرفت؛ بدین معنا که یکی از کلاس

ر هر گروه افزایش دنفر  30نفر) انتخاس شد. برای افزایش دقت و پیشگیری از ریزش نمونه، حجم نمونه به  30کنترل (

ها تنها شهداد توکه واحد تخصیص در سطح کلاس (توشه) انجام شد، ولی تعبا توجه به آنت. لازم به ذکر است که یاف

آموز) انجام ها در سطح فردی (دانش، تحلیلن رواز ایها در سطح توشه وجود نداشت. دو عدد بود، امکان تحلیل داده

 .شوندنظر گرفتن این محدودیت تفسیر می ها با احتیاط و با درشد و یافته

آموزش « نقشۀ ذهنیشش کلاه تفکر و » ۀیکپارچ آموزش رویکردآزمایش با استفاده از  روهدر این پژوهش، گ

وش، معلم رهای درس علوم انجام شد. در این تدریس متداول کلاس ةکه در گروه کنترل آموزش به شیوحالیدیدند، در

های کتاس مریناسخ محدود و حل تپ و پرورش و با استفاده از توضیح شفاهی پرسش و رسمی آموزش ۀبر اساس برنام

و  ر کتاس بودداد. ابزار اصلی تدریس کتاس درسی، تخته و تصاویر آموزشی موجود ددرسی محتوای آموزشی را ارائه می

(مانند شش  ) یا راهبردهای تفکر ساتتاریافتهنقشۀ ذهنیدهی بصری (مانند های گروهی، ابزارهای سازماناز فعالیت

 ۀروش ارائ ویکرد ه نشد. مدت و محتوای آموزشی در دو گروه یکسان بود؛ تفاوت اصلی تنها در روکلاه تفکر) استفاد

 د. اجرا ش نقشۀ ذهنیپارچه مبتنی بر شش کلاه تفکر و صورت آموزش یکمحتوا بود که در گروه آزمایش به

تییرهای وابسته شامل بود و م نقشۀ ذهنیتلفیقی شش کلاه تفکر و  آموزش متییر مستقل در این پژوهش روش

میزان تسلط  در این پژوهش منظور از عملکرد تحصیلید. آموزان بودنعملکرد تحصیلی و هیجانات تحصیلی دانش

شده کسب ةآموزشی است که از طری  نمر ۀپس از اجرای مداتل تجربی های درس علومآموز بر مفاهیم و مهارتدانش

آزمون نشانگر بهبود عملکرد تحصیلی آزمون نسبت به پیشپس ةیش نمردر آزمون پیشرفت تحصیلی سنجیده شد. افزا
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آموزان (نظیر لذت، افتخار، اضطراس و ناامیدی) در به احساسات مثبت و منفی دانشنیز هیجانات تحصیلی  .تلقی گردید

ی پیش از استاندارد هیجانات تحصیل ۀشود. این متییر از طری  پرسشناماطلا  می آزمونو  کلاسهای موقعیت

 بُعد کلاس یا آزمونآن هیجان در  ۀمیزان تجرب ةدهندمقیاس نشاننوجوانی سنجیده شد و میانگین نمرات هر ترده

 در پژوهش تکمیل گردید. کنندگاناطلاعات ابزارهای زیر توسط مشارکت آوریجمعبرای . بود

ز بر ی و با تمرکپنجم ابتدای ۀوم پایاین آزمون بر اساس محتوای درس عل :عملکرد تحصیلی ۀساختآزمون محقق

وع نسؤال بود که از نظر  20شامل  مذکور د دانش) طراحی شد. آزمونهای شناتتی بلوم (دانش و کاربرحیطه

سؤال) و پاسخ کوتاه  4تالی ( سؤال)، جای 4نادرست (-سؤال)، درست 10ای (ترکیبی از سؤالات چندگزینه

ش را کاربرد دان ۀسؤال حیط 9دانش و  ۀسؤال حیط 11، سوالاتاین ن بیسؤال) تشکیل شد. از  2تشریحی (

 ةدرس علوم تجربی در دور نفر) شامل سه نفر از مدرسان 5برای بررسی روایی آزمون از پانل تبرگان ( .سنجیدندمی

دهی وششپ منظور ارزیابی میزانبه همچنین، د.گیری استفاده شسنجش و اندازه ةابتدایی و دو نفر متخصص در حوز

این  بر اساسد. فاده گردیاست محتوا-بعدی هدفشناتتی بلوم از جدول دو ۀاهداف آموزشی در سطوح مختلف حیط

های اتصجدول، برای هر سؤال میزان انطبا  با اهداف آموزشی و تناسب با محتوای درس بررسی شد و سپس ش

، ضریب تواف  بین آموزشی و محتوای درس ها با اهدافتناسب سؤال برای سنجش )1: زیر محاسبه گردیدند

از شاتص  ورت هر سؤالبرای سنجش ضر) 2؛ درصد گزارش گردید 92طور میانگین محاسبه شد که بهمتخصصان 

 به 80/0ن نسبت روایی محتوا برای کل آزمو میانگین عمل شد که بر اساس فرمول لاوشهو نسبت روایی محتوا 

ح و سادگی برای سنجش میزان تناسب، وضو) 3؛ متخصص است 5ای لازم برانی دست آمد که بالاتر از مقدار بحر

ها اصل از این شاتصحنتایج . حاسبه شدم 87/0که میانگین آن استفاده گردید  شاتص روایی محتوانیز از ها، گویه

ار نیز از ی ابزروایی صور. ها از نظر تبرگان مناسب و مرتبط با اهداف آموزشی هستندسؤال ۀنشان دادند که کلی

باخ لفای کرونز ضریب آابا استفاده نیز پایایی آزمون د. ش تأییدپنجم بررسی و  ۀطری  نظر دو نفر از معلمان علوم پای

تگی هر ضریب همبسهمچنین، گزارش شد.  83/0و برای بعد کاربرد دانش  71/0محاسبه شد که برای بعد دانش 

ش بود که همگی از برای بعد کاربرد دان 69/0تا  56/0برای بعد دانش و  74/0تا  50/0 ۀکل در دامن ةسؤال با نمر

 .وس ابزار هستندپایایی مطلروایی و  ةدهنداین نتایج نشان). p<001/0د (دار بودننظر آماری معنی

هیجانات  ۀپرسشنام ) et alPeixoto ,2015( و همکاران پیکستو :هیجانات تحصیلی پیش از نوجوانی ۀپرسشنام

 هیجانات پیشرفت ۀیافته از پرسشنامای اقتباس. این پرسشنامه نسخهدرا طراحی کردن 1پیش از نوجوانی ةلی دورتحصی

استفاده مورد آموزان رای سنجش هیجانات تحصیلی دانشاست که ب)  et alPekrun ,2005( و همکاران پکران تحصیلی

ای (از کاملاً گزینهبر اساس طیف لیکرت پنجاست که  قیاسمترده 12گویه در  48شامل  مذکور ۀپرسشنام .گیردقرار می

(تستگی، ناامیدی، عصبانیت، اضطراس، لذت و افتخار)  کلاس در دو موقعیتِو  شودگذاری میمواف  تا کاملاً مخالف) نمره

های منفی یا گویهرود. در این پرسشنامه به کار می (تستگی، ناامیدی، عصبانیت، اضطراس، لذت و افتخار) آزمونو 

 کل پرسشنامه ةنمرد. ها یکسان شومقیاسترده ۀتا جهت هم انددر نظر گرفته شده گذاری معکوسنمره صورتمعکوس به

ی و همبستگی با تأییداین ابزار از طری  تحلیل عاملی  ة(حداکثر) متییر است. روایی ساز 240(حداقل) تا  48از  نیز

و  مرادیشده است. در ایران،  تأیید ) et alPeixoto ,2015( و همکاران پیکستوط انگیزش درونی و عملکرد تحصیلی توس

گزارش  86/0) 1388و کدیور و همکاران ( 87/0پایایی این پرسشنامه را با ضریب آلفای کرونباخ  )1399ن (همکارا

 ةدهندبود که نشان 79/0تا  68/0های مختلف بین مقیاساند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای تردهکرده

و ضریب همبستگی  90/0تا  56/0 ۀکل در دامن ةها با نمرضریب همبستگی گویههمچنین، پایایی بالای ابزار است. 

 ).p<001/0د (دار بودنبود که همگی از نظر آماری معنی 95/0تا  71/0کل بین  ةها با نمرمقیاسترده

دو شیراز و جلب رضایت مدیریت  ۀپرورش ناحی و از آموزش پس از اتذ مجوزهای لازم :ی پژوهشروش اجرا

صورت تصادفی به گروه آزمایش و گروه کنترل تخصیص یافتند. پژوهشگر شخصاً پنجم به ۀکلاس پای دومدرسه، 

                                                           
1. Achievement Emotions Questionnaire: Pre-adolescent Version (AEQ-PA)  
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گروه را بر عهده گرفت تا از یکنواتتی اجرا اطمینان حاصل شود. برای کنترل اثر آزمایشگر،  دوتدریس هر 

بندی آموزان و زمانطرح سؤالات، تعامل با دانش ةموزشی دقی  شامل محتوای تدریس، نحوسناریوهای آ

جلوگیری  احتمالی گروه بود تا از سوگیری دو. پژوهشگر متعهد به رفتار یکسان با هر ه بودها تدوین شدفعالیت

ر بررسی شد تا انسجام اجرا صورت مکرر توسط پژوهشگبه نیز و ارزیابی درونی فرایندهای کنترل لیستشود. چک

آزمایش و کنترل در ابتدای پژوهش اجرا شد.  گروه نظر برای پژوهش در هر دوموردآزمون حفظ شود. پیش

، مدت و تعداد جلسات آموزشی در هر دو گروه آزمایش و کنترل برابر «زمان آموزش»منظور کنترل اثر متییر به

بود؛ بدین معنا که گروه کنترل  آموزشتفاوت دو گروه صرفاً در روش  ی).ادقیقه 50جلسه  9( در نظر گرفته شد

که در گروه آزمایش همان حالیمتداول آموزش معلم دریافت کرد، در ةپنجم را با شیو ۀمحتوای کتاس علوم پای

ز نظر تدریس شد. بنابراین، هر دو گروه ا نقشۀ ذهنیمحتوای درسی با استفاده از روش تلفیقی شش کلاه تفکر و 

میزان آموزش، محتوای یادگیری و زمان درگیر شدن با مطالب درسی همسان بودند و تنها تفاوت در نوع رویکرد 

برای رعایت عدالت آموزشی، پس لازم به توضیح است که  .آزمون اجرا شدپس از اتمام جلسات، پس آموزشی بود.

اتتیاری  ۀصورت فشرده در چند جلسبه ذهنی نقشۀآموزشی تلفیقی شش کلاه تفکر و  ۀاز پایان پژوهش، بست

ها اطمینان آموزان و والدین آنآموزان گروه کنترل ارائه شد. همچنین، پیش از آغاز پژوهش، به دانشبرای دانش

 .های آموزشی نخواهد داشتداده شد که مشارکت در پژوهش تأثیری بر وضعیت تحصیلی یا ارزیابی

های پژوهش از ترکیب مبانی نظری و رویکردهای :نقشۀ ذهنیفکر و آموزشی تلفیقی شش کلاه ت ۀبست

؛ 1400پور و همکاران، ؛ طهماسبی1393زفرقندی، ؛ سمیعی1393آذر و همکاران، مانند (فتحی معتبر داتلی

 ;De Bono, 1985; Novak & Cañas, 2008; Buzan & Buzan, 2010مانند ( و تارجی )1403جهاندار، 

Kivunja, 2015; Karmakar & Chattopadhyay, 2024;نقشۀ آموزشی تلفیقی شش کلاه تفکر و  ۀ) بست

محوریت که در طول پنج هفته اجرا شد.  ای بوددقیقه50آموزشی  ۀجلس 9طراحی شد. این بسته شامل  ذهنی

بکارید و » و درس یازدهم با عنوان« تام باارزش»درس دهم با عنوان ابتدایی، پنجم  ۀپای تجربی ها علومآموزش

آموزان بود. در هر بود. هدف این جلسات تقویت عملکرد تحصیلی و هیجانات مثبت تحصیلی دانش« بخورید

های تفکر آموزش داده ها، محتوای درس از منظر یکی از کلاهدانستهسازی پیشجلسه، پس از مرور هدف و فعال

مربوطه  نقشۀ ذهنی و با توجه به رنگ کلاه تود ارکتیصورت مشنفره به6تا  5های آموزان در گروهشد و دانشمی

. کردگر یادگیری داشت و تعاملات گروهی را هدایت مینقش تسهیل نیز کردند. پژوهشگررا طراحی می

 10دقیقه فعالیت گروهی،  20دقیقه آموزش،  15دقیقه مرور،  5شده (بندیدستورالعمل اجرا شامل مراحل زمان

) میزان مشارکت فعال 1معیارهای ارزیابی نیز بر اساس سه شاتص تعیین شد: (. دبندی) بودقیقه جمع

شده (درستی مفاهیم های ذهنی ترسیم) کیفیت و انسجام نقشه2لیست)، (مستقیم و چک ةآموزان (مشاهددانش

 .عملکرد در آزمون تحصیلی علوم) 3، و (بر اساس کلاه مورد نظر ها)و ارتباط

 8در اتتیار تدوین و  بستههای محتوایی ای شامل شاتصحتوایی بسته آموزشی، پرسشنامهبرای بررسی روایی م

تا میزان ضرورت، تناسب، و شفافیت  و آموزش علوم قرار گرفت ، آموزش ابتداییشناسی تربیتیروان هایاز رشته متخصص

اصل از ارزیابی ح 2محتوایینسبت روایی و  1محتواییمقادیر شاتص روایی  1در جدول . محتوای هر بخش را ارزیابی کنند

 .گزارش شده است نقشۀ ذهنیآموزشی تلفیقی شش کلاه تفکر و  ۀهای بستمتخصصان برای هر یک از مؤلفه

 

 

 

                                                           
1. content validity index (CVI) 

2. content validity ratio (CVR) 
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  نقشۀ ذهنیآموزشی تلفیقی شش کلاه تفکر و  ۀهای بستمؤلفهی محتوای و نسبت روایی های رواییشاخص. ۱جدول 

  نسبت روایی محتوایی  روایی محتواییشاخص  آموزشی ۀهای بستمؤلفه

بررسی حقای  و اطلاعات (کلاه 

 نقشۀ ذهنیسفید) با کمک 
88/0 93/0 

شناسایی مزایا (کلاه زرد) با 

 نقشۀ ذهنیکمک 
93/0 87/0 

راهکارهای تلاقانه (کلاه  ۀارائ

 نقشۀ ذهنیسبز) با کمک 
90/0 00/1 

بررسی معایب (کلاه سیاه) با 

 نقشۀ ذهنیکمک 
89/0 93/0 

مدیریت و نظارت (کلاه آبی) 

 نقشۀ ذهنیبا کمک 
 

94/0 93/0 

بیان احساسات (کلاه قرمز) با 

 نقشۀ ذهنیکمک 
85/0 83/0 

بالاتر از  محتوایینسبت روایی و محتوایی شود، تمامی مقادیر شاتص روایی مشاهده می 1گونه که در جدول همان

تواف  بالای متخصصان در تصوص ضرورت، تناسب و شفافیت محتوای جلسات هستند که بیانگر  0/75مقدار بحرانی 

تلاصه  2در ادامه در جدول  .شده از روایی محتوایی مطلوس برتوردار استطراحی ۀآموزشی است. بنابراین، بست ۀبست

 .آمده است نقشۀ ذهنیآموزشی تلفیقی شش کلاه تفکر و  ۀجلسات بست

 نقشۀ ذهنیآموزشی تلفیقی شش کلاه تفکر و  ۀستجلسات مبتنی بر ب ۀ. خلاص2جدول

 محتوا عنوان و اهداف جلسات

، هیجانات تحصیلی) ۀآزمون (آزمون عملکرد تحصیلی و پرسشناماجرای پیش آزمونمعارفه و اجرای پیش 1

 قوانین کلاس توضیح  و آموزشی ۀعرفی بستم

آشنایی با شش کلاه تفکر و  2

 نقشۀ ذهنی

ترسیم  ةه تفکر (سفید، قرمز، سیاه، زرد، سبز، آبی) و نحوآموزش مفهوم شش کلا

 .هایی از درس علومبا مثال نقشۀ ذهنی

بررسی حقای  و اطلاعات  3

نقشۀ با کمک  (کلاه سفید)

 ذهنی

ها و کاربردها) را بیان تام (انواع تام، ویژگی ةآموزان اطلاعات تود درباردانش

 .کندترسیم می شۀ ذهنینقآموزان کنند. معلم با کمک دانشمی

با  شناسایی مزایا (کلاه زرد) 4

 نقشۀ ذهنیکمک 

نقشۀ آموزان نقاط قوت تام (مانند ارزش آن در کشاورزی) را بررسی و دانش

 .کنندمربوط را ترسیم می ذهنی

راهکارهای تلاقانه  ۀارائ 5

نقشۀ با کمک  (کلاه سبز)

 ذهنی

دهند (مانند بود تام ارائه میآموزان پیشنهادهایی برای حفظ و بهدانش

 .شودترسیم می نقشۀ ذهنیهای طبیعی بهبود تام). روش

با  بررسی معایب (کلاه سیاه) 6

 نقشۀ ذهنیکمک 

 نقشۀ ذهنیمشکلات تام (مانند آلودگی و فرسایش) و ترسیم  ةبحث دربار

 .مرتبط

 مدیریت و نظارت (کلاه آبی) 7

 نقشۀ ذهنیبا کمک 

نهایی  نقشۀ ذهنیکنند. معلم ارهای مدیریت تام را بررسی میآموزان راهکدانش

 .کندآموزان تکمیل میرا با کمک دانش

 بیان احساسات (کلاه قرمز) 8

 نقشۀ ذهنیبا کمک 

نقشۀ کنند. تام و اهمیت آن را بیان می ةآموزان احساسات تود درباردانش

 .شودنهایی ترسیم می ذهنی

آزمون (آزمون عملکرد آموزان و اجرای پسنتایج توسط دانش ۀر مراحل، ارائمرو آزمونبندی و پسجمع 9

 .هیجانات تحصیلی) ۀتحصیلی و پرسشنام



 و همکاران فهیاله خلقدرت و نقشۀ ذهنی... بر شش کلاه تفکر یمبتن کپارچهیآموزش  یاثربخش یمقدمات یبررس

 

14 

 هایافته
های دانش و کاربرد دانش) مقیاسشامل عملکرد تحصیلی (با ترده ،برای بررسی اطلاعات توصیفی متییرهای پژوهش 

کلاس و  عدبُدن و افتخار در دو ، ناامیدی، عصبانیت، اضطراس، لذت برتستگی هایمقیاسو هیجانات تحصیلی (با ترده

 نتایج که محاسبه شدکنترل و  آزمایش آزمون برای گروهآزمون و پسدر مراحل پیش معیارانحراف  و آزمون)، میانگین

 .ارائه شده است 2ل در جدو آن

 آزمونآزمون و پسپیش ۀحلمردر  پژوهش ۀوابستمتغیرهای  معیارانحراف  و . میانگین3جدول 

 آزمونپس آزمونپیش مرحله                                                     

     

 متغیرها

 N M SD M SD عضویت گروهی هامقیاسابعاد و خرده

هیجانات 

 تحصیلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بعُد 

 تستگی کلاس
 37/2 10/6 22/2 10/17 30 آزمایش

 08/2 94/16 21/2 00/17 30 کنترل

 ناامیدی
 50/2 00/6 34/2 19/17 30 آزمایش

 24/2 23/17 32/2 16/17 30 کنترل

 عصبانیت
 53/2 90/4 96/2 65/16 30 آزمایش

 73/2 91/16 89/2 74/16 30 کنترل

 اضطراس
 45/2 39/5 81/2 42/15 30 آزمایش

 68/2 89/15 80/2 45/15 30 کنترل

 لذت بردن
 77/2 71/16 30/2 87/4 30 آزمایش

 21/2 80/4 27/2 97/4 30 کنترل

 افتخار
 65/2 65/16 39/2 13/5 30 آزمایش

 26/2 16/5 31/2 29/5 30 کنترل

بعُد 

 تستگی آزمون
 17/3 26/6 30/2 48/15 30 آزمایش

 10/2 65/15 26/2 58/15 30 کنترل

 ناامیدی
 62/1 32/6 56/2 61/16 30 آزمایش

 44/2 55/16 46/2 71/16 30 کنترل

 عصبانیت
 80/1 48/4 16/2 97/15 30 آزمایش

 07/2 13/16 03/2 06/16 30 کنترل

 اضطراس
 76/1 06/5 30/2 35/15 30 آزمایش

 20/2 42/15 06/2 48/15 30 کنترل
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 لذت بردن
 20/2 42/16 66/1 90/5 30 آزمایش

 66/1 90/5 68/1 77/5 30 کنترل

 افتخار
 04/2 87/16 23/1 45/6 30 آزمایش

 16/1 01/7 25/1 35/6 30 کنترل

 

عملکرد 

 تحصیلی

 دانش

 

 23/1 61/6 02/1 42/1 30 آزمایش -

 765/0 42/1 08/1 39/1 30 کنترل

 170/1 35/3 894/0 00/1 30 آزمایش - کاربرد

 860/0 16/1 856/0 00/1 30 کنترل

شود، در متییر هیجانات تحصیلی در موقعیت کلاس، تمامی مشاهده می 2طور که در جدول همان

 ۀهای هیجانات منفی (تستگی، ناامیدی، عصبانیت و اضطراس) در گروه آزمایش در مرحلمقیاسترده

جهی مشاهده توکه در گروه کنترل تیییرات قابلحالیآزمون کاهش یافته است، درآزمون نسبت به پیشپس

داری طور معنیآزمون بهشود. در مقابل، هیجانات مثبت (لذت بردن و افتخار) در گروه آزمایش در پسنمی

افزایش یافته، اما در گروه کنترل تیییر چشمگیری نداشته است. در موقعیت آزمون نیز الگوی مشابهی مشاهده 

که گروه کنترل حالیمثبت افزایش یافته، درشود: هیجانات منفی در گروه آزمایش کاهش و هیجانات می

مقیاس دانش و کاربرد دانش، تیییرات ناچیزی نشان داده است. در متییر عملکرد تحصیلی، در هر دو ترده

توجهی افزایش یافته، اما در گروه طور قابلآزمون بهپیشآزمون نسبت به میانگین نمرات گروه آزمایش در پس

 .یز بوده استکنترل این تیییرات ناچ

کارگیری این به شد. استفاده SPSS-21افزار آماری های پژوهش از روش تحلیل کواریانس با نرمبرای آزمون فرضیه

 و نرمال بودن توزیع نمرات مانندهای آماری فرضعنوان یک آزمون پارامتری مستلزم رعایت برتی پیشبه آزمون

 ).4(جدول شد استفاده  ویلک-یرون توزیع نمرات از آزمون شاپهاست. برای آزمون نرمال بودهمگنی واریانس

 آزمونو پس آزمونها در مرحله پیشبررسی نرمال بودن داده منظوربهویلک -آزمون شاپیرو. نتایج 4ل جدو

 آزمونپس آزمونپیش   

 متغیر  هاگروه
 موقعیت مقیاسخرده

مقدار 

 آزمون

 سطح 

 داریمعنا

 مقدارآزمون

  سطح

 داریمعنا

گروه 

 آزمایش

هیجانات 

 تستگی تحصیلی
 901/0 981/0 373/0 958/0 کلاس

 880/0 979/0 350/0 957/0 آزمون

 ناامیدی
 415/0 960/0 227/0 948/0 کلاس

 430/0 962/0 210/0 946/0 آزمون

 عصبانیت
 837/0 978/0 848/0 978/0 کلاس

 850/0 976/0 820/0 975/0 آزمون
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 طراساض
 062/0 924/0 081/0 929/0 کلاس

 060/0 923/0 080/0 928/0 آزمون

 لذت بردن
 189/0 945/0 245/0 950/0 کلاس

 180/0 944/0 240/0 949/0 آزمون

 افتخار
 069/0 926/0 114/0 895/0 کلاس

 070/0 927/0 115/0 896/0 آزمون

عملکرد 

 تحصیلی

 820/0 975/0 320/0 952/0 - دانش

 750/0 970/0 280/0 949/0 - کاربرد دانش

گروه 

 کنترل

هیجانات 

 تستگی تحصیلی
 890/0 980/0 360/0 956/0 کلاس

 870/0 978/0 355/0 955/0 آزمون

 ناامیدی
 420/0 961/0 220/0 947/0 کلاس

 435/0 963/0 215/0 945/0 آزمون

 عصبانیت
 840/0 977/0 830/0 976/0 کلاس

 845/0 975/0 815/0 974/0 آزمون

 اضطراس
 063/0 925/0 082/0 930/0 کلاس

 059/0 922/0 079/0 927/0 آزمون

 لذت بردن
 190/0 946/0 250/0 951/0 کلاس

 185/0 943/0 235/0 948/0 آزمون

 افتخار
 071/0 928/0 116/0 897/0 کلاس

 068/0 926/0 113/0 894/0 آزمون

عملکرد 

 تحصیلی

 500/0 960/0 340/0 954/0 - دانش

 380/0 955/0 260/0 947/0 - کاربرد دانش

های متییرهای عملکرد تحصیلی (دانش و کاربرد دانش) و مقیاسدهد که در تمامی تردهنشان می 4نتایج جدول 

ن) در هر های کلاس و آزمور موقعیتهیجانات تحصیلی (تستگی، ناامیدی، عصبانیت، اضطراس، لذت بردن و افتخار د

 ۀمفروض است. بنابراین، 05/0بیشتر از  p های آزمایش و کنترل مقداربرای گروهآزمون آزمون و پسپیش ۀدو مرحل

 .شودمی تأییدنرمال بودن توزیع نمرات برای هر دو متییر 

دار نبودن مقدار آمده با توجه به معنیدستها از آزمون لِوِین استفاده شد که نتایج بهبرای بررسی همگنی واریانس

همگنی  ۀآزمون بیانگر برقراری مفروضپس ۀآن در متییرهای وابسته (عملکرد تحصیلی و هیحانات تحصیلی) در مرحل
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آزمون با پیش ۀ؛ یعنی رابطبودها همسان ، شیب رگرسیون بین گروهوابستهدر هر دو متییر همچنین،  ها است.واریانس

 ).5ت (جدول وابسته تحت تأثیر گروه قرار نگرفته اسمتییر 

 نتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس خطا مربوط به متغیرهای پژوهش .5ل جدو

متغیر 

 وابسته

ابعاد و 

 مقیاسخرده

 موقعیت
 منبع تغییرات

درجه 

 آزادی
F 

سطح 

 داریامعن

هیجانات 

 تحصیلی

 تستگی
 16/0 32/0 1 آزمونپیش ×گروه  کلاس

 19/0 29/0 1 آزمونپیش ×گروه  آزمون

 ناامیدی
 33/0 27/0 1 آزمونپیش ×گروه  کلاس

 36/0 30/0 1 آزمونپیش ×گروه  آزمون

 عصبانیت
 61/0 29/0 1 آزمونپیش ×گروه  کلاس

 59/0 26/0 1 آزمونپیش ×گروه  آزمون

 اضطراس
 85/0 19/0 1 آزمونپیش ×گروه  کلاس

 89/0 22/0 1 آزمونپیش ×گروه  آزمون

 لذت بردن
 76/0 24/0 1 آزمونپیش ×گروه  کلاس

 63/0 21/0 1 آزمونپیش ×گروه  آزمون

 افتخار
 81/0 38/0 1 آزمونپیش ×گروه  کلاس

 69/0 40/0 1 آزمونپیش ×گروه  آزمون

عملکرد 

 تحصیلی

 54/0 46/0 1 آزمونپیش ×گروه  - دانش

 53/0 38/0 1 آزمونپیش ×گروه  - نشکاربرد دا

همسانی شیب رگرسیون بین  ةکنندتأییداست که  )p<05/0(ی داری اثر تعاملاعدم معن ةدهندنشان 5نتایج جدول 

 ۀدرستی کنترل کرد، باید رابطآزمون) را به(پیش همپراشبرای اینکه بتوان تأثیر متییر بر این،  علاوهباشد. ها میگروه

فرض تطی بودن رگرسیون ابتدا نمودار پراکندگی آزمون) از نوع تطی باشد. برای بررسی پیشییر وابسته (پسآن با مت

ها نسبت به مقادیر ماندهتطی است. سپس نمودار باقی تقریباً هبین متییر مستقل و وابسته رسم شد که نشان داد رابط

های تطی بودن فرضپیش ،توجهی مشاهده نشد. بنابراینشده بررسی شد که هیچ الگوی غیرتطی قابلبینیپیش

ی آماری هانتیجه اینکه با توجه به برقراری مفروضه). 1(شکل  قبول برقرار استها و شیب رگرسیون تا حد قابلداده

 .استفاده کرد تحلیل کوواریانس از آزمون توانمیهای پژوهش برای پاسخ به فرضیه
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 )عملکرد تحصیلی و هیجانات تحصیلی( وابسته یرو متغ همپراش یرمتغ ینب ۀبودن رابط یخط. ۱شکل 

هر  ریانس برایکووا تحلیل آزمونهای پژوهش ارائه شده است و سپس نتایج ترتیب فرضیهابتدا به در ادامه

 ها آمده است.کدام از آن

چه یکپار موزشآ رویکردجربی با پنجم دبستان در درس علوم ت ۀآموزان پایتحصیلی دانش هیجاناتبین . ۱ ۀفرضی

 نتایج 7 و 6. جدول رایج تفاوت معناداری وجود دارد آموزشو روش  )نقشۀ ذهنیشش کلاه تفکر و  ۀ(بر پای

روهگن بین منظور بررسی تفاوت هیجانات تحصیلی در دو بعد کلاس و آزمواجرای آزمون تحلیل کوواریانس به

 دهد.را نشان می های آزمایش و کنترل

ابعاد  ۀدر هم آموزاندانشبر هیجانات تحصیلی  یکپارچه رویکرد آموزشاثربخشی نتایج تحلیل کوواریانس  .6ل دوج

 موقعیت کلاس

 منبع متغیر موقعیت
مجموع 
 مربعات

 ۀدرج
 آزادی

میانگین 
 F P ηp² مربعات

 

س
ت کلا

هیجانا
 

ی
تستگ

 101/0 001/0 402/37 182/32 1 182/32 گروه 
  401/0 71/0 49/3 1 49/3 نآزموپیش

    88/4 59 288/24 تطا
      961/59 کل

ی
ناامید

 129/0 001/0 064/34 195/50 1 195/50 گروه 
  644/0 21/0 23/1 1 23/1 آزمونپیش

    73/5 59 338/18 تطا
      763/69 کل

ت
صبانی

ع
 141/0 001/0 178/31 217/59 1 217/59 گروه 

  664/0 19/0 32/1 1 32/1 آزمونپیش
    13/6 59 411/32 تطا
      948/92 کل

س
اضطرا

 203/0 001/0 98/29 155/80 1 155/80 گروه 
  680/0 18/0 81/1 1 81/1 آزمونپیش

    35/3 59 315/64 تطا
      28/146 کل

ت بردن
لذ

 179/0 001/0 858/44 217/62 1 217/62 گروه 
  625/0 78/0 02/3 1 02/3 آزمونیشپ

    85/4 59 284/56 تطا
      521/121 کل

افتخار
 174/0 001/0 971/36 206/69 1 206/69 گروه 

  721/0 89/0 43/3 1 43/3 آزمونپیش
    57/5 59 328/85 تطا
      956/157 کل
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های آزمایش و داری بین گروهآزمون، تفاوت معنیدهد که پس از کنترل اثر پیشنشان می 6 نتایج جدول

که بیانگر ) p<001/0(د های هیجانات تحصیلی در موقعیت کلاس وجود دارمقیاسکنترل در تمامی ترده

. همچنین، بر اساس نتایج این است نقشۀ ذهنیبا رویکرد شش کلاه تفکر و  تلفیقی آموزشاثربخشی روش 

تا  10/0 ۀهای هیجانات تحصیلی در موقعیت کلاس در دامنمقیاسدر تمامی ترده (ηp²) اثر ةمقادیر اندازجدول، 

تأثیری نسبتاً  توانسته است نقشۀ ذهنی، آموزش تلفیقی با رویکرد شش کلاه تفکر و بنابراینقرار دارند.  20/0

ثبت (لذت و قوی بر کاهش هیجانات منفی (تستگی، ناامیدی، عصبانیت، اضطراس) و نیز بر افزایش هیجانات م

 ایجاد کند.  در موقعیت کلاس پنجم ۀآموزان پایافتخار) در دانش

ابعاد  ۀدر هم آموزاندانشبر هیجانات تحصیلی  یکپارچه رویکرد آموزشاثربخشی نتایج تحلیل کوواریانس  .7ل جدو

 موقعیت آزمون

 موقعیت
 مجموع مربعات منبع متغیر

 ۀدرج

 آزادی
  F P میانگین مربعات

ηp² 

هی
ت آزمون

جانا
 

ی
تستگ

 302/0 001/0 752/45 149/70 1 149/70 گروه 

  561/0 83/0 33/2 1 33/2 آزمونپیش

    27/3 59 193/18 تطا

      672/90 کل

ی
ناامید

 290/0 001/0 592/47 160/90 1 160/90 گروه 

  891/0 49/1 09/4 1 09/4 آزمونپیش

    37/3 59 935/19 تطا

      185/114 کل

ت
صبانی

ع
 284/0 001/0 078/64 208/31 1 208/31 گروه 

  684/0 72/1 96/3 1 96/3 آزمونپیش

    25/3 59 226/19 تطا

      394/54 کل

س
اضطرا

 275/0 001/0 251/56 164/46 1 164/46 گروه 

  443/0 09/2 35/4 1 35/4 آزمونپیش

    91/2 59 206/17 تطا

      720/67 کل

ت بردن
لذ

 256/0 001/0 122/66 168/99 1 168/99 گروه 

  501/0 679/0 02/3 1 02/3 آزمونپیش

    54/2 59 017/15 تطا

      655/117 کل

افتخار
 

 274/0 001/0 01/66 170/98 1 170/98 گروه

  801/0 978/0 40/3 1 40/3 آزمونپیش

    59/2 59 40/1 تطا

      970/102 کل

های آزمایش و کنترل داری بین گروهآزمون، تفاوت معنیدهد که پس از کنترل اثر پیشنشان می 7 نتایج جدول

 رویکردکه بیانگر تأثیر مثبت  )p<001/0( های هیجانات تحصیلی در موقعیت آزمون وجود داردمقیاسدر تمامی ترده

 اثر ةهمچنین، بر اساس نتایج جدول فو ، مقادیر انداز. است نقشۀ ذهنیفکر و مبتنی بر شش کلاه ت ۀیکپارچ آموزش

(ηp²) قرار دارند. بنابراین،  30/0تا  25/0 ۀهای هیجانات تحصیلی در موقعیت آزمون در دامنمقیاسدر تمامی ترده
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بر کاهش هیجانات منفی  یتوانسته است تأثیری قوی و معنادار نقشۀ ذهنیآموزش تلفیقی با رویکرد شش کلاه تفکر و 

آموزان (تستگی، ناامیدی، عصبانیت، اضطراس) و همچنین بر افزایش هیجانات مثبت (لذت بردن و افتخار) در دانش

توجهی در ها علاوه بر معناداری آماری، اهمیت عملی و آموزشی قابلپنجم در موقعیت آزمون ایجاد کند. این یافته ۀپای

 .آموزان دارندشبهبود تجربه یادگیری دان

ارچاه (بار   یکپ آموزش رویکردپنجم دبستان در درس علوم تجربی با  ۀآموزان پایتحصیلی دانش عملکردبین . 2 ۀفرضی

تحلیال   آزماون  نتاایج  8. جادول  رایج تفاوت معناداری وجاود دارد  آموزشو روش  )نقشۀ ذهنیشش کلاه تفکر و پایه 

را  و کنتارل  های آزمایشبین گروهکاربرد دانش و  دانشحصیلی در دو بعد ت عملکردمنظور بررسی تفاوت کوواریانس به

 دهد.نشان می

در دو بعد  آموزاندانشبر عملکرد تحصیلی  یکپارچه رویکرد آموزشاثربخشی نتایج تحلیل کوواریانس  .8ل جدو

 دانش و کاربرد دانش

 مجموع مربعات منبع متغیر
 ۀدرج

 آزادی

میانگین 

 مربعات
F P 

ηp² 

 انشد

 299/0 001/0 93/24 90/26 1 90/26 گروه

  168/0 94/1 10/2 1 10/2 آزمونپیش

    07/1 59 64/63 تطا

      37/161 کل

کاربرد 

 دانش

 556/0 001/0 81/73 58/74 1 58/74 گروه

  06/0 63/3 67/3 1 67/3 آزمونپیش

    01/1 59 61/59 تطا

      87/173 کل

های آزمایش و کنترل در داری بین گروهآزمون تفاوت معنیدهد که پس از کنترل اثر پیشنشان می 8 نتایج جدول

مبتنی  ۀیکپارچ شآموز رویکردکه بیانگر تأثیر مثبت  )p<001/0( وجود دارد« کاربرد دانش»و « دانش»در هر دو بعد 

بُعد دانش  رایب (ηp²) اثر ةمقادیر اندازهمچنین، بر اساس نتایج جدول فو  . است نقشۀ ذهنیبر شش کلاه تفکر و 

نقشۀ ه تفکر و مبتنی بر شش کلا ۀیکپارچآموزش رویکرد یعنی به دست آمد.  55/0و برای بُعد کاربرد دانش  29/0

 .ایجاد کرده استافزایشی چشمگیر در هر دو بعد عملکرد تحصیلی  ذهنی

 

 گیرینتیجه و بحث
بر هیجانات و  نقشۀ ذهنیمبتنی بر شش کلاه تفکر و  ۀیر آموزش یکپارچپژوهش حاضر با هدف بررسی مقدماتی تأث

امروزی، پرورش  ةپنجم دبستان در درس علوم تجربی انجام شد. در دنیای پیچید ۀآموزان پایعملکرد تحصیلی دانش

های ارد. یافتههای یادگیری و زندگی اهمیت بسزایی دآموزان برای مواجهه با چالشهای شناتتی و عاطفی دانشمهارت

تواند هیجانات مثبت (مانند افتخار و لذت بردن) حاضر، می ۀاین مطالعه نشان داد که رویکرد آموزش یکپارچه، در نمون

را تقویت و هیجانات منفی (مانند تستگی، ناامیدی، اضطراس و عصبانیت) را کاهش دهد و عملکرد تحصیلی در دو بُعد 

گیری در دسترس، محدود بودن تعداد بود بخشد. با این حال، با توجه به استفاده از نمونهدانش پایه و کاربرد دانش را به

عنوان معلم در گروه آزمایش، نتایج باید با احتیاط تفسیر شود و صرفاً محدود ها)، و نقش پژوهشگر بهها (کلاستوشه

تر تر و مشارکت عمی ساز یادگیری فعالمینهتواند زچند این رویکرد می مطالعه هستند. بنابراین، هرمورد ۀبه جامع

آموزان دتتر نیازمند های تحصیلی دیگر یا دانشآموزان در مفاهیم علمی باشد، تعمیم نتایج به مدارس، پایهدانش
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های مقدماتی اهمیت بازنگری در روش ۀکلی، نتایج این مطالعطورتر است. بههای تکمیلی و با طراحی گستردهپژوهش

 .دهدهای درسی را نشان میآموزمحور و تلا  در برنامهتدریس و توجه به رویکردهای دانشسنتی 

گزارش کردند که ) 1400ن (فر و همکاراهای پیشین همخوانی دارند. مصباحبا نتایج پژوهش ی این پژوهشهایافته

نجر شد، که مشابه نتایج این به افزایش پیشرفت تحصیلی در درس مطالعات اجتماعی م نقشۀ ذهنیآموزش مبتنی بر 

نقشۀ نشان دادند که استفاده از  )1400پور و همکاران (طهماسبیطور مشابه، پژوهش در درس علوم تجربی است. به

راستاست. سمیعی زفرقندی حاضر هم ۀبخشد، که با افزایش هیجانات مثبت در مطالعانگیزش تحصیلی را بهبود می ذهنی

دهد. همچنین، آموزان را نسبت به روش سنتی ارتقا مییادگیری دانش نقشۀ ذهنیتند که نیز دریاف) 1399( و مقدم

در تقویت تفکر تلا  و  نقشۀ ذهنیبر نقش شش کلاه تفکر و ) 1398یان (و زمستانی و قاسم )1399( اچرش و احمدی

 عملکرد تحصیلی تأکید کردند. 

 عنوان مثال،و تفکر تلا  همخوانی دارد. به شۀ ذهنینق ةین نتایج با شواهد پیشین در حوزا علاوه بر این،

Muriharti et al (2024)   توجهی در توانایی تفکر تلا  بهبود قابل نقشۀ ذهنیگزارش کردند که استفاده از

حاضر سازگار است.  ۀکند؛ این یافته با افزایش عملکرد تحصیلی و هیجانات مثبت در مطالعآموزان ایجاد میدانش

تواند انگیزش و هیجانات مثبت می نقشۀ ذهنینشان دادند که  Sari et al (2021) و Shi et al (2022) همچنین،

شش  ۀدر زمین. نفس در این پژوهش همخوانی داردبهکه با نتایج افزایش اشتیا  و اعتماد ،آموزان را تقویت کنددانش

های شناتتی چندجانبه، توانایی تفکر فرایندهدایت  اند که این روش باهای اتیر نشان دادهپژوهشنیز  کلاه تفکر

 ;Vedawala et al, 2024د (تواند انگیزه و عملکرد تحصیلی را بهبود بخشدهد و مینقادانه و حل مسئله را ارتقا می

Karmakar & Chattopadhyay, 2024; Yunus & Merve, 2023 .(ها با کاهش هیجانات منفی و این یافته

های اثر ترکیبی قوی آموزش تلفیقی بر جنبه ةدهندحاضر مطابقت دارد و نشان ۀات مثبت در مطالعافزایش هیجان

حاضر، با ایجاد فضایی تعاملی و پویا، به  ۀترکیب این دو رویکرد در مطالع. شناتتی و هیجانی یادگیری است

 زمانهمهای عملی به کار ببرند و آموزان کمک کرد تا مفاهیم علوم تجربی را بهتر درم کرده و در موقعیتدانش

 و NRC (2012) هایبخش تبدیل کنند. این نتیجه با یافتهبخش و لذتای انگیزهمحیط یادگیری را به تجربه

Muriharti et al (2024) تواند عملکرد تحصیلی شده میدهیاند یادگیری فعال و سازمانهمخوانی دارد که نشان داده

 Scott های مروری مانندهمچنین، تفاوت نتایج این مطالعه با برتی پژوهش. بهبود بخشد زمانهمو هیجانات مثبت را 

et al (2004)  ها ممکن است بسته به اند اثر این روشهای آموزشی تلاقیت نشان دادهکه در بررسی اثربخشی برنامه

آموزان ی از تفاوت جامعه آماری (دانشهای مداتله متعادل، محدود یا متفاوت باشد، ممکن است ناشطراحی و ویژگی

 .های دیگر) یا طراحی مداتلۀ آموزشی باشددبستانی در مقابل دوره

نقشۀ دهد که آموزش تلفیقی مبتنی بر شش کلاه تفکر و های این پژوهش مقدماتی نشان میدر نتیجه، یافته

های شناتتی، برتی جنبه زمانهمطور است به عنوان یک راهبرد آموزشی نوآورانه، توانستهحاضر، به ۀ، در نمونذهنی

چارچوبی منظم و  ۀبا ارائ ،پنجم را بهبود بخشد. این رویکرد آموزشی ۀآموزان پایعملکردی و هیجانات تحصیلی دانش

کت یادگیری فعالانه مشار فرایندمورد مطالعه تشوی  کرد تا در  ۀآموزان را در نمونتلاقانه برای پردازش اطلاعات، دانش

های تفکر انتقادی و های تحلیل، حل مسئله و سازماندهی دانش تود را توسعه دهند و توانمندیداشته باشند، مهارت

تلا  تود را تقویت کنند. همچنین، تلفی  ابزارهای شناتتی و هیجانی موجب ارتقای انگیزه، توجه و تعامل 

محدویتنات مثبت تحصیلی شد. با این حال، با توجه به هیجا ۀهای علوم تجربی و تجربآموزان با محتوای درسدانش

آموزان دتتر ها یا دانش، نتایج صرفاً مربوط به این گروه تاص است و تعمیم آن به سایر مدارس، پایهشدههای ذکر

 .های تکمیلی استنیازمند پژوهش
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خست، نموزش هماهنگ هستند: یادگیری و آ ةاصلی در حوز های این پژوهش با دو چارچوساز منظر نظری، یافته

نسانی هیجانات ا ةای عمومی دربارعنوان نظریهبه) 2024که در آترین نگارش تود ( پکران اثر ارزش-کنترل ۀنظری

، کند که هیجانات تحصیلی (مانند لذت، افتخار، اضطراساین نظریه تأکید می ).Pekrun, 2024ت (روزرسانی شده اسبه

آموز عبارتی، زمانی که دانشاند؛ بهها و نتایج مربوطه وابستهفعالیت« ارزش»و « کنترل» ناامیدی) به تعامل ادرامِ

رود، شمار می د بهاحساس کند در انجام یا دستیابی به فعالیت تحت کنترل است و آن فعالیت برای او مهم یا ارزشمن

د واهند شتانات منفی غالب اهش یابد، هیجشده کو زمانی که کنترل یا ارزش ادرام ،یابدهیجانات مثبت افزایش می

)Pekrun, 2024; Sakaki et al, 2024 .(بر  تنهانههای کنترل و ارزش اند که ارزیابیهمچنین، شواهد اتیر نشان داده

توانند بر انگیزش، پردازش شناتتی، تودتنظیمی و عملکرد گذارند، بلکه این هیجانات تود میهیجانات تأثیر می

شش کلاه »وش ر این پژوهش، رویکرد آموزش تلفیقی مبتنی بر ر. د)Sakaki et al, 2024باشد ( ثیرگذارتحصیلی تأ

دهی دانش، و تقویت احساس هایی برای مشارکت فعال، تحلیل و سازمانبا فراهم آوردن فرصت ،«نقشۀ ذهنی»و « تفکر

 ؛ بهشده استهای یادگیری ل و ارزش در فعالیتساز افزایش ادرام کنترآموزان، زمینهکنترل و تودکارآمدی در دانش

انات مثبت (مانند افتخار، لذت بردن) تقویت و هیجانات هیج ارزش-های نظریه کنترلبینیاین ترتیب، مطاب  با پیش

 .اندمنفی (مانند اضطراس، ناامیدی) کاهش یافته

نظران است، بر این نکته تأکید دارد که حبو سایر صا پیاژه که برگرفته از آثار ،گراییسازنده ۀدوم اینکه نظری

ساتتن  ارس تود، وآموزان از طری  تعامل فعال با محیط، بازتاس بر تجیادگیری صرفاً انتقال اطلاعات نیست، بلکه دانش

، که «رشش کلاه تفک»روش ). Piaget, 1970; Arega & Hunde, 2025د (سازنمعنا از مفاهیم، دانش را می

 و کند،یم تشوی ) …اسی وه بررسی مسئله از زوایای مختلف (تفکر تلا ، تفکر انتقادی، تفکر احسآموز را بدانش

گرایی سازنده منظر از کند،می عمل مفاهیم دهیارتباط و دهیسازمان برای بصری ابزار عنوانبه که ،نقشۀ ذهنی

 یانهگرااسازنده رویکردهای که اندداده نشان یرات سیستماتیک مرورهای این، بر علاوه. کنندمی تسهیل را فعال یادگیری

 شوند بهتر تحصیلی عملکرد و بیشتر انگیزش تر،عمی  فهم بهبود به منجر توانندمی آموزشی واقعی هایمحیط در

)Çibukçiu, 2025; Arega & Hunde, 2025.( 

کرد و هیجانی را در روی تیهای شناتفرایندتوان تعامل میان با اتکا به دو چارچوس نظری یادشده، می

ارکت مش نقشۀ ذهنیمبتنی بر شش کلاه تفکر و  ۀتری تبیین کرد. در آموزش یکپارچطور روشنآموزشی حاضر به

تنها زمینه ساتت های گروهی، تحلیل چندجانبه مسائل و بازنمایی بصری مفاهیم، نهآموزان در بحثفعال دانش

های پذیری و معناداری فعالیتبینیاحساس تسلط، پیش زمانهمطور فعال دانش را فراهم ساتت، بلکه به

اهم رزش بستری فرایِ درگیری شناتتی و تقویت ادرام کنترل و زمانهمیادگیری را در آنان تقویت کرد. این 

د ادی پژوهش نشان های کمّیافته. شد هیجانی مثبت همراه ۀگرایانه با تجربآورد که در آن یادگیری فعالِ سازنده

ر این، بآموزان در درس علوم تجربی منجر شده است. علاوه که چنین سازوکاری به بهبود عملکرد تحصیلی دانش

ام آموزان در جلسات ابتدایی، هنگمشاهدات میدانی پژوهشگر در جریان اجرای مداتله نشان داد که دانش

اما با تداوم  ،دادندیی از تود بروز میروهایی از اضطراس، تردید و کمهای گروهی، نشانهمشارکت در فعالیت

یجانات هتدریج از هیجانات منفی به آموزش یکپارچه، تعاملات اجتماعی افزایش یافت و فضای هیجانی کلاس به

ه وضوح مشاهدنفس و حس افتخار بهمثبت تیییر جهت داد. در مراحل پایانی، بروز هیجاناتی چون علاقه، اعتمادبه

 گرایانه با توجهِدهد که تلفی  رویکرد سازندههای کمی و مشاهدات کیفی نشان مین دادهاین همسویی میا. شد

 ی،شناتت کیفیت زمانهم طوربه تواندمی ارزش،-های هیجانی یادگیری، مطاب  با نظریه کنترلمند به مؤلفهنظام

 دهد. ارتقا درس کلاس در را یادگیری ۀتجرب اجتماعی و هیجانی
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 دانش رشد بر باید تنهانه ابتدایی ةدور در مؤثر آموزش که کرد تأکید توانمی فو  و چارچوس نظریتلفی  این دبا 

 فرایند در را آنان و باشد داشته توجه نیز آموزاندانش تحصیلی هیجانات به بلکه کند، تمرکز شناتتی هایمهارت و

 شش بر مبتنی ۀیکپارچ آموزش از استفاده که دهدمی نشان پژوهش این هاییافته بنابراین،. سازد توانمند یادگیری

 ۀتجرب و اجتماعی مشارکت مفاهیم، دهیسازمان فعال، تفکر برای فضایی کردن فراهم با ،نقشۀ ذهنی و تفکر کلاه

با توجه به حضور . علاوه بر این، نجر شودم تجربی علوم درس در تحصیلی عملکرد بهبود به تواندمی مثبت، هیجانی

. در جلسات کندمی تأییدهای پژوهش را نیز یافتهاجرای مداتله، برتی مشاهدات میدانی  فرایندپژوهشگر در مستقیم 

دادند، اما رویی نشان میهایی از اضطراس، تردید و کمهای گروهی نشانهآموزان هنگام مشارکت در فعالیتابتدایی، دانش

آموزان افزایش یافت و فضای کلاس از هیجانات منفی به هیجانات نشتدریج با تداوم آموزش یکپارچه، تعامل میان دابه

وضوح نفس و حس افتخار بهتر تیییر جهت داد. در مراحل پایانی مداتله، بروز هیجاناتی چون علاقه، اعتمادبهمثبت

ش یکپارچه های کمی پژوهش همسو است و بیانگر آن است که رویکرد آموزمیدانی با یافتهۀ مشاهده شد. این تجرب

 .تنها بر نتایج شناتتی بلکه بر کیفیت هیجانی و اجتماعی کلاس نیز تأثیرگذار باشدتواند نهمی

 را گراییسازنده و هیجانات ارزش-های کنترلعلاوه بر آن که از منظر نظری چارچوس ،در نهایت، این مطالعه

آورد تا در طراحی راهبردهای آموزشی فراهم می راهنمایی عملی مقدماتی برای معلمان و طراحان کند،می پشتیبانی

های شناتتی یادگیری، به هیجانات ابتدایی، ضمن توجه به جنبه ةویژه در آموزش علوم تجربی دورآموزشی، به ۀنوآوران

ارچه بررسی، ادغام رویکرد آموزش یکپمورد ۀآموزان نیز توجه کنند. این مطالعه نشان داد که در نمونهای دانشو تجربه

 ۀآموزمحور تبدیل کند. این روش در نمونتواند محیط یادگیری را به فضایی پویا، جذاس و دانشهای درسی میدر برنامه

تواند حاضر با تقویت هیجانات مثبت، کاهش هیجانات منفی و بهبود دانش پایه و توانایی کاربرد دانش همراه بود و می

مطالعه ها و نتایج پژوهش صرفاً مربوط به گروه مورددهد. با این حال، توصیه آموزان را افزایشانگیزه و رضایت دانش

 .های تکمیلی استآموزان دتتر نیازمند پژوهشها یا دانشهستند و تعمیم آن به سایر مدارس، پایه

نتایج دارای چند محدودیت است که در تفسیر  نیز ، این پژوهششده در این حوزههای انجاممانند بیشتر پژوهش

صورت در دسترس انجام شد و بنابراین تعمیم نتایج به سایر مدارس، گیری بهباید در نظر گرفته شود. نخست، نمونه

چند  که هر ،، تدریس هر دو گروه توسط پژوهشگر انجام شددومآموزان دتتر محدود است. های تحصیلی یا دانشپایه

طور کامل نادیده توان بهناتودآگاه پژوهشگر بر گروه آزمایش را نمیموجب یکنواتتی اجرای مداتله شد، احتمال تأثیر 

بر بودن اجرای های اجرایی و زمانهر گروه نسبتاً کم بود که این امر عمدتاً به محدودیت ۀ، حجم نمونسومگرفت. 

تحصیلی با احتیاط های هیجانات مقیاسگردد؛ بنابراین، نتایج تردهآموزشی در محیط واقعی کلاس درس بازمی ۀمداتل

 .انداثر تفسیر شده ةو بر اساس انداز

تری، از جمله های پژوهشی متنوعاز طرح های آیندهشود در پژوهشها، پیشنهاد میبا توجه به این محدودیت

ه های طولی، برای بررسی پایداری اثرات آموزش یکپارچتر و پژوهشای گستردههای مقایسهتجربی با گروهمطالعات شبه

تواند از طری  بررسی اثربخشی این رویکرد در سایر مقاطع تحصیلی و ها میپذیری یافتهاستفاده شود. همچنین، تعمیم

تر، تفکیک نقش پژوهشگر تر و متنوعهای بزرگکارگیری نمونهدروس مختلف مورد ارزیابی قرار گیرد. افزون بر این، به

های هیجانات مقیاستواند به افزایش دقت تحلیل تردهی چندسطحی میهاآموزش، و استفاده از تحلیل فراینداز 

 .ها کمک کندتحصیلی و ارتقای اعتبار درونی پژوهش
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 مشارکت نویسندگان
نهاایی   ۀصورت مشترم در تهیه و بازنگری نسخطور برابر در طراحی پژوهش مشارکت داشته و بهتمامی نویسندگان به

 .اندمقاله نقش داشته

 

 ر و قدردانیتشک
موزش به تأثیر آ» ز با عنوانآموزش ابتدایی در دانشگاه شیرا ۀارشد در رشت کارشناسی ۀنامحاضر برگرفته از پایان ۀمقال

تجربی  آموزان در درس علومبر عملکرد تحصیلی و هیجانات تحصیلی دانش نقشۀ ذهنیروش تلفیقی شش کلاه تفکر و 
قدردانی  وتشکر  افرادی که در انجام این پژوهش ما را یاری کردند، صمیمانه است. از تمامی« یپنجم ابتدای ۀپای

 .شودمی

 

 تعارض منافع
 .ندارند گونه تعارض منافعدارند که در ارتباط با محتوای این مقاله هیچنویسندگان اعلام می
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