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ABSTRACT  

Background and Objectives: The aim of the present study was to 

investigate the effectiveness of the educational program based on 

hope for education on academic vitality and academic optimism of 

fifth-grade elementary school students in Foladshahr city. 

Methods:  The present study was a quasi-experimental study with a 

pre-test-post-test design with a control group. The statistical 

population of the present study consisted of all fifth-grade 

elementary school students in Foladshahr city in the academic year 

2024-2025, totaling 476 people, of whom 30 people were selected 

by convenience sampling and randomly assigned to two 

experimental groups (15 people) and control groups (15 people). 

The subjects in the experimental group received the educational 

program based on hope for education during 8 training sessions, 

while the subjects in the control group did not receive any 

intervention. Before and after the training, all subjects completed the 

Dehghani-Zadeh Academic Vitality Questionnaire (2012) and the 

Tsanen-Moran et al. (2013) Academic Optimism Questionnaire. 

Data analysis was performed using univariate analysis of covariance 

in SPSS-27.   

Results:  The results of data analysis showed that in the post-test 

phase, the subjects in the experimental group experienced a 

significant increase in academic vitality (P<0.001) and academic 

optimism (P<0.001) compared to the control group.   

Conclusion:  Based on the results of the present study, it can be said 

that the educational program based on hope for education has a 

positive effect on improving academic vitality and academic 

optimism of fifth-grade elementary school students with academic 

problems, and through teaching these strategies, it is possible to 

improve the academic conditions of this group of students. 
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بررر   لیبه تحص دیبر ام یمبتن یبرنامه آموزش یاثربخش بررسی حاضر پژوهش هدف زمینه و هدف:

 .  بودشهر فولادشهر    ییپنجم ابتدا  هیآموزان پادانش یلیتحص  ینیو خوش ب  یلیتحص  یسرزندگ

  کنترررل گروه با آزمون پس آزمون پیش طرح با آزمایشی شبه حاضر روش پژوهش روش پژوهش:

  سال در فولادشهر  شهر ابتدایی پنجم پایه آموزاندانش همه را حاضر پژوهش آماری  جامعه.  است

  نمونه  روش  به  نفر 30 تعداد هاآن بین از که داد تشکیل نفر 476 تعداد به 1403-1404 تحصیلی

  15)  کنترررل  و(  نفر  15)  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی صورت به و شدند انتخاب در دسترس گیری

  امیررد بر مبتنی  آموزشی  برنامه  آموزش  جلسه  8  طی  آزمایش  گروه  هایآزمودنی.  گرفتند  قرار(  نفر

  دریافررت را ایمداخلرره هرری   کنترررل  گروه  هایآزمودنی  که  حالی  در  کردند،  دریافت  را  تحصیل  به

  زادهدهقررانی جرراری تحصرریلی سرزندگی پرسشنامه هاآزمودنی همه  آموزش  از  پس  و  قبل.  نکردند

.  کردنررد  تکمیررل  را (2013)  همکاران  و  موران  -  تسانن  تحصیلی  بینی  و پرسشنامه خوش  (1391)

 .گرفت  انجام  SPSS-27  در  متغیری  تک  کوواریانس  تحلیل  از  استفاده  با  هاداده وتحلیلتجزیه

  آزمایش گروه هایآزمودنی آزمون پس  مرحله  در  که  داد  نشان  هاداده  تحلیل  یافته های  یافته ها:  

  خرروش و( P<001/0)  تحصیلی  سرزندگی  در  را  معناداری  نمره  افزایش  کنترل،  گروه  با  مقایسه  در

   کردند  تجربه(  P<001/0) تحصیلی بینی

  ارتقررای  در  تحصرریل  برره  امید بر مبتنی آموزشی برنامه که نشان داد پژوهش نتایج نتایج پژوهش:  

  تحصرریلی  مشررکلات  بررا  ابتدایی  پنجم پایه آموزاندانش تحصیلی بینی خوش و تحصیلی سرزندگی

  از دسررته  ایررن  تحصرریلی  شرررای   بهبررود  امکرران  راهبردهررا  این  آموزش  ازطریق  و  دارد  مثبت  تأثیر

 دارد.  وجود  آموزاندانش

بر    لیبه تحص  دی بر ام  یمبتن  یبرنامه آموزش  یاثربخش (  1404)فاطمه  ،  طرهانی    ،محسن  ؛  خسروی    :مقاله  این به ستناد

 (1)4  ییپنجم ابتدا  هیآموزان پادانش   یلیتحص  ینیو خوش ب  یلیتحص  یسرزندگ
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 مقدمه 

 ها و مسائل مختلفی بررای آنشوند مشکلات، چالشابتدایی به مدرسه وارد می  دوره  هنگامی که فراگیران

جدا شدن از پدر و مادر، اضطراب جدایی، پرایین آمردن اعتمراد بره نفرس، افرت تحصریلی و   گردد.ها ایجاد می

توانرد منبعری از ها به تنهرایی می  باشد که هر یک از آنانگیزه برای ادامه تحصیل از جمله مواردی مینداشتن  

. اما در ایرن برین از جملره (1،2019هیروننا و همکارانفشار و استرس روانی را برای شخص فراگیر ایجاد نماید )

و  ی و پاسر  هرای انطبراقی نزدیرک کنردرا به سطح بالای انگیزه، حرس کارآمردتواند فراگیر  هایی که میسازه

درواقر   (.3،2024لیرو و همکراراناسرت )2هموار سازد سرزندگی تحصیلی  در برابر موفقیت  ها را برای ویچالش

تحصریل بره فرراهم نمایرد و بره  پذیر و سازنده برای شرخصار، سازشتواند بستری هموسرزندگی تحصیلی می

و    (4،2022ابرولنین و محمرد)  شرودی تحصیلی فراگیران در نظر گرفته  عنوان منبعی برای توانمندسازی سازگار

ای پویا از رفاه است که بیانگر حس ذهنی انرژی، سرزندگی و توانایی فرد بررای عملکررد فعرال در هرر دو جنبه

 (.5،2023لوگان و همکارانسطح جسمی و روانی است)

آمیز برا مشرکلات، موانر  و عوامرل آموزان برای مقابله موفقیتسرزندگی تحصیلی به عنوان ظرفیت دانش

 یسررزندگ  نیچنر  ؛ هم(6،2024کاو)شود  زا در عین حفظ دیدگاه مثبت، سازگاری و پشتکار تعریف میاسترس

ل یتحصر یکره در عرصره مرداوم و جرار مروانعی و  هابه انواع چالش  یبه پاس  مثبت، سازنده و انطباق  یلیتحص

 یلیتحص  سرزندگی  مقابل  نقطه  عنوانبه  یلیتحص  یو فرسودگ  یخستگ  ،یعلاقگیاشاره دارند، ب  شوند،یتجربه م

 اسرت یو جسرم شرناختیبازتراب سرلامت روان یدرواقر  سررزندگ،  دارد  یلیبا عملکررد تحصر  یرابطه معکوس

تر، سرزندگی به وجود انرژی و حس درونی فررد از در معنای وسی ( و  1398)اسماعیل زاده آشینی و همکاران،  

    .(7،2025سابلیاسکاس»زنده بودن« اشاره دارد که با ارتقای عاطفی، اشتیاق و فعالیت اجتماعی مرتب  است)

 انسران رفتارهای بروز و شخصیت ساختارهای تمام بر که شگرفی تاثیر دلیل به انسان، نشاط و سرزندگی

 زندگی مسیر در انسان  (.8،2020کارپل و همکاراناست )  بوده تربیت حوزه پژوهشگران توجه پیوسته مورد دارد،

 و بررده بهره خود هایتوانایی از مشکلات این با برخورد در و بوده رو روبه هاییفرصت و هابا چالش همواره خود

گیررد )نعمتری و همکراران، می کرار بره آمردن کنار و سازگاری انتظارات، موقعیت، برای مدیریت را راهبردهایی

 هرایچرالش این از توجهی قابل بخش ای و شخصی است؛ امازمینه هایتوانمندی شامل هاتوانایی (. این1401

 به اعتماد روحیه تهدید استرس، کم، نمره قبیل از تحصیلی هایچالش که است نوجوانی دوره به رو مربوط پیش

 است زندگی از ای دوره تحصیل، است. دوره موارد این جمله از تعامل و انگیزش کاهش نتیجه عملکرد، در نفس

 نیرز مطالعرات اخیرر(. 1398افتد )رفیعی و همکاران، می اتفاق  آن در سرعت به و شناختی اجتماعی تغیرات که

تواند بر انرژی و استرس جسرمی دهد که سرزندگی یک ساختار چندوجهی، پویا و سازگار است که مینشان می

 (.  2023لوگان و همکاران،)ها تأثیر بپذیرد و روانی تأثیر بگذارد و از آن
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 تحصریلی بینیاست.  خوش 1تحصیلی بینیخوش ،یلیتحص تیموفق یعوامل درون نیمهمتر از ی دیگرکی

ایرن  سازی شده است.های خاص فرهنگ مدرسه مفهومبرای توضیح جنبه که است جدیدیسازه  آموزان دانش

سره زیرمقولره اصرلی:  بینی و سرمایه اجتماعی وسازه شامل سه مؤلفه اصلی مبتنی بر روانشناسی مثبت، خوش

بینی تحصریلی برا پیشررفت خروش(.  2،2023ساسرکو) کارآمدی جمعی، تأکید تحصیلی و عناصر رفتاری اسرت

را نیز  اقتصادی-یافته مرتب  است و تأثیر عوامل اجتماعیآموزان در بسیاری از کشورهای توسعهتحصیلی دانش

-مری را منفری وقرای  بین  خوش  آموزان  دانش  (2023)4لی و لالینگز  گفته  بنابه (.3،2024کاکیر)کندکنترل می

 در آنهرا همچنرین کننرد،می برخورد آنها با سازنده ایشیوه به و نکرده تلقی اجباری و جبری را آنها ولی بینند،

مارتین و )اسرت  ای بهترربینی، راهبردی بررای سراختن آینردهخوش دارند. اطمینان خود به مشکلات با برخورد

طرور مرداوم برا شود که به  بینی تحصیلی به عنوان یک چارچوب قدرتمند شناخته میخوش  .(5،2020همکاران

  اقتصرادی-آموزان مرتب  است، حتی زمانی که عوامل خارجی مانند وضعیت اجتماعیپیشرفت تحصیلی دانش

: ردیرگیدو مفهوم مرتب  را در برر م  ینیبفرهنگ لغت از خوش  فیتعر  (.6،2022آتس و یونال  )شوندکنترل می

. دوم کره مفهروم شرودیراسر  اسرت کره باعرل تسرل  فررد م  یاعتقراد  ایر  دوارکنندهیام  شیگرا  کینخست،  

 قراتیجهان موجود است. در تحق نیباور است که جهان حاضر، بهتر نیبر ا لیتما ایاست به اعتقاد   یترگسترده

آمروزان بررای تغییرر بینی تحصیلی در مورد تقویت کارآمدی جمعی، شامل کمک به دانشیک استراتژی خوش

 .(2024کاکیر،) .سبت به مدرسه استباورهای منفی آنها ن

-یی تکنیرکپنجم ابتدا هیآموزان پادانش  یلیتحص ینیو خوش ب یلیتحص یسرزندگافزایش  خصوص در

در   راسرتا، ایرن داشرت. در اشراره امید به تحصرل آموزش به توانمی ها جمله آن از که شده ارائه متفاوتی های

ها بر اساس منطقه جهانی، عملکرد مشترک امید در ارتقای پیامدهای مثبت رشردی در دوران سازماندهی یافته

 بر گرامثبت روانشناسی عمده نظر دهد.  های مختلف ارائه مینوجوانی و سودمندی مقیاس امید کودک در زمینه

بروز و  اند)برده پی تحصیلی هایچالش برابر در مدار مقابله راهبرد یک به عنوان آن آموزش و امید نقش این است

 .(7،2023بروز

به شکل رسمی و برا رویکررد علمری  1960تا  1950که در طول سال های  است  یا  دهیچیپ   مبحل  د،یام

و اسنایدر  پرکاربردترین نظریه و معیارهای امید را ارائه داده و به خاطر توسعه نظریره  مورد بررسی قرار گرفت 

عاملیرت،  نظریه امید اسنایدر، امید را متشکل از دو مؤلفره، یعنری مسریرها و امید مورد تقدیر قرار گرفته است.

های فرد برای ایجاد یرک یرا چنرد مسریر بره ای از باورها در مورد تواناییمسیرها مجموعه کند.سازی میمفهوم

شوند که افراد بتوانند از موان  اجتناب کنند یا بر آنها غلبره کننرد. ای ایجاد میاهداف مطلوب هستند و به گونه

های امید ارتبراط نزدیکری برا سرایر سرازه اهداف مذکور است.عاملیت شامل انگیزه درک شده برای دستیابی به 

ها تأکیرد متفراوتی برر خرود این سازه بینی، خودکارآمدی و حل مسئله دارد.روانشناختی مثبت، از جمله خوش

نگر یا فرآیندهای مرتب  با مسیرها )یعنی حرل مسرئله( بینی و خودکارآمدی(، عاملیت آیندههدف )یعنی خوش

دهد که امید یک ویژگی قابل افزایش و توسعه است و افرزایش مطالعات اخیر نشان می .(2023و بررروز،)بروز  دارند
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لین و کند )ای مؤثر را تسهیل میسطح امید، بهزیستی ذهنی فرد را افزایش داده و استفاده از راهبردهای مقابله

تحصیلی به عنوان یک عملکرد محرافظتی شود که امید بر اساس همین این واقعیت تصور می(. 1،2024همکاران

تر بررای ریزی اهداف مثبتهای منفی، توانایی برنامهکند و با کاهش خودارزیابیدر برابر پریشانی روانی عمل می

تواند یک متغیر محافظتی در جلوگیری از کاهش بهزیسرتی ذهنری دانرش آمروزان کند، میآینده را تسهیل می

  ی ترمثبت  یلیتحص  یرهایمس  رند،یگیقرار م  دیبر ام یمداخلات مبتن  معرضکه در   یآموزاندانش و (2،2025تکینباشد)

 (3،2025دنگ و همکاران)دهندیرا نشان م
هرای در بررسی اثربخشی آموزش امید در موفقیت دانش آموزان در برابرر چرالش (2024) 4مارتین و مارش

 تعیرین را هدف سمت به مختلف هایتا گذرگاه کندمی کمک آموزاندانش به امید تحصیلی نشان دادند آموزش

 آمروزاندانرش در نمایرد. امیرد مقابلره پیشرو با موان  و حفظ مسیرها این در حرکت برای را خود و انگیزه  کرده

 خسرتگی بردون و ایستادگی و ثبات با را مسیر موفقیت و داشته اطمینان خود اهداف به افراد این شودباعل می

بینی انگیرزه تحصریلی را کره امیرد و خروش دادنرد نشران خود پژوهش در (2025)  5جی و همکارانکنند.  طی

بینی، اگرچره از نشان دادند که امید و خروش(  2020)  6همکارانراند و  در پژوهشی متفاوت .کنندبینی میپیش

نظر مفهومی مشابه هستند، اما ارتباطات طولی متفاوتی با عملکرد تحصیلی و بهزیسرتی ذهنری در برین دانرش 

 دهد.آموزان دارند، گسترش می

بره  دیربرر ام یمبتنر یبرنامره آموزشر که شودمی استنباط چنین اخیر هایپژوهش و مطالعات بررسی از

دهد. مرور مطالعات پیشرین  قرار تأثیر تحت را ها آن هایو پیشرفت هاکوشش تواندمی آموزاندانش در لیتحص

 افرزایش جهرت مناسربی اجرایری راهکرار توانردمری لیبره تحصر دیبر ام یمبتن یبرنامه آموزش نشان می دهد

 از بخشری عنوانبه تواندمی آموزشی برنامه این باشد، و آموزاندانش یلیتحص ینیو خوش ب یلیتحص یسرزندگ

-دانش مثبت تحصیلی هایویژگی افزایش برای زمینه این در فعال روانشناسان و مدارس کار مشاوران و هابرنامه

 خصروص پیشین در مطالعات اکثر که است این بیانگر پژوهش مرور پیشینه و شود. بررسی گرفته کاربه آموزان

 برر و روانشرناختی آموزشری مرداخلات اثربخشی بر مبنی ایمطالعه و بوده همبستگی نوع از پژوهش متغیرهای

 یافرت باشرد، حاضرر با پژوهش هماهنگ مستقیم طور به که یلیتحص ینیو خوش ب یلیتحص  یسرزندگ  افزایش

 اساسی زیر است:  بررسی اهدافنشد. با این تفاسیر، پژوهش حاضر درصدد  

 بینی خوش و  تحصیلی سرزندگی بر تحصیل  به امید بر مبتنی آموزشی تعیین اثربخشی برنامه (1

   ابتدایی پنجم  پایه آموزاندانش  تحصیلی

 آمروزاندانش  تحصریلی  سررزندگی  بر  تحصیل  به  امید  بر  مبتنی  آموزشی  تعیین اثربخشی برنامه (2

   ابتدایی  پنجم  پایه

 آمروزاندانش  تحصیلی بینی خوش بر تحصیل به امید  بر  مبتنی  آموزشی  تعیین اثربخشی برنامه (3

   ابتدایی  پنجم  پایه

  

 
1 . Lin et al. 
2 . Tekin 
3 . Deng et al 
4 . Martin & Marsh 
5 . Ge et al 
6 . Rand et al 



 1404 زمستان، یک، شماره چهارم دوره                                                                                                              فصلنامه تجارب معلمی

 

6 
 

 پژوهش  روش

پژوهش حاضر با عنایت به ماهیت و گزاره های آن، به لحاظ هدف، کاربردی و به لحاظ روش گردآوری داده ها،  

 نیا  یجامعه آمارکمی و مبتنی بر رویکرد شبه آزمایشی )طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه گواه( بود.  

-1404  یلیشهر فولادشهر که در سال تحص  یی پنجم ابتدا  هیآموزان پادانش  هیکل  نفر که شامل  476  پژوهش

تحص   1403 به  نمونه.    بودند  لیمشغول  شده،  حجم  انجام  پژوهش  در  مطالعه  جامعه   30تعداد    مورد  از  نفر 

گیری به روش نمونه  شد، است.  گماردهنفر آزمایش    15نفر کنترل و    15تصادفی به دو گروه    شیوهو به  ،  آماری

 یمطالعه ی برایاکتابخانه یمطالعهاطلاعات دراین پژوهش شامل   آوریجم های  روشصورت در دسترس بود. 

اکتاب در  و مدارک موجود  مقالات  مفهوم  ییجهت شناسا  یمجلات تخصص  نترنت،یها،  و   ابعاد مدل  روش  ی 

ن  یآورجم ی  دانیم مورد  د  یبررس  یبرا  ازیاطلاعات  مفهومرواب   مدل  آزمون  طر  یر  انجام    ق یاز  پرسشنامه 

در ادامه با  پژوهش از دانشگاه دریافت شد   اجرای  مجوز که بود صورت این به پژوهش  اجرای .  روشگرددمی

 یدر مورد هدف و نحوه  و.  آموزان برگزار شددانش  نیا  نیوالد  یبرا  یهیمدارس جلسه توج  نیمشاوری  همکار

توض  ،یبرگزار جلسات  تعداد  و  رضا  شد  داده  حیزمان  فرم  موافقت  صورت  در  تکم  تیو  را  کردند.    لیآگاهانه 

  بیترت نیداده شد بد  آموزاندانش  به (تعداد و مدت زمان جلسات) پژوهش   ندیدر مورد فرا یحاتیتوض نیهمچن

در    ی تصادف  ینیگزیجا   ورود به پژوهش را داشتند با  ی هاشرکت در پژوهش بودند و ملاک   به  ل ینفر که ما  30

شدند  ش یآزما  ی هاگروه داده  قرار  گواه  آزما  یاعضا  سپس.  و  تحصیلیمداخله    ش،یگروه  صورت   به  را    امید 

از در  یاعضا  کهیکردند، درحال  افتی در  یگروه فرآ  ن یا  افتیگروه گواه  انجام  ی  ب  پژوهش  ندیمداخله در طول 

و گواه اجرا    شیگروه آزما  دوهر    یبرا  آزمون  پس،  شیگروه آزما  یبرا  یمام مداخله آموزشبودند. بعد از ات  بهره

. پس آزمون به فاصله یک هفته برای هرسه گروه اجرا شد. هر دو گروه دوباره پرسشنامه های پژوهش را  شد

به تحلیل    27نسخه    SPSSبا استفاده از نرم افزار    پژوهش   این  در  پرکردند و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.

داده استنباطی  و  توصیفی  پرداختهآمار  فرضیه شد  ها  تجزیه    پژوهشهای  .  مورد  کواریانس  تحلیل  آزمون  و  با 

 هم چنین برای گردآوری داده های پژوهش از پرسشنامه های زیر استفائه شد:  گرفت.تحلیل آماری قرار 

( 2006و مارش )  نیتوس  مارت  پرسشنامه  نی ا  (:2006) و مارش نیمارت سرزندگی تحصیلی( پرسشنامه 1

)کاملا    کیاز    کرتیاز نوع ل   یدرجه ا   5  اسیمق  یها در آن بر روسؤال است و پاس   9  یشد که دارا  یطراح

می محاسبه  موافق(  )کاملا  پنج  تا  تحصریلی  .  شوندمخالف(  سررزندگی  دهنده  نشان  آزمون  این  در  بالا  نمره 

ی همسانی  ها این مقیاس از جنبه . است 45و حرداکثر نمره  9بیشتر است که حداقل نمرره در ایرن پرسشرنامه 

نتایج حاصل از بررسی همسانی درونی  (.  67/0زمایی  و بازآ80/0باشد )آلفای کرونباخ  درونی و بازآزمایی پایا می

با   برابر  با حذف یک گویه  آلفای کرونیاخ به دست آمده  برابر    80/0نشان داد که ضرایب  آزمایی  باز  و ضریب 

بیبود. همچنین دامنه همبستگی گویه  73/0 با نمره کل  زاده و حسین می  68/0  تا  51/0ن  ها  باشد )دهقانی 

)  (1391چاری،   زارعی  و  رحیمی  پژوهش  در  متوسطه  (  1395همچنین  دوم  ی  دوره  آموزان  دانش  روی  بر 

در    919/0در مرحله پیش آزمون و    773/0همسانی درونی پرسشنامه با آلفای کرونباخ بررسی شد که ضریب  

بر روی دانش آموزان دختر شهر  ( که 1395خلیلی )  صادقی و  در پژوهشو نیز مرحله پس آزمون به دست آمد.  

همدان روایی و پایایی پرسشنامه بررسی شد. بررسی روایی پرسشنامه با استفاده از محاسبه همبستگی سؤالات 

 372/0سؤال با نمره کل در مرحله پیش آزمون بین  10با نمره کل پرسشنامه )تحلیل مواد( ضرایب همبستگی 

معنی دار بودند    01/0دست آمد که در سطح  ب  883/0تا    691/0پس آزمون ضرایب بین  و در مرحله  740/0  تا



 ییپنجم ابتدا هیآموزان پادانش   یلیتحص ینیو خوش ب یلیتحص یبر سرزندگ لیبه تحص دیبر ام یمبتن یبرنامه آموزش یاثربخش
 
 

 

پرسشنامه می روایی مطلوب  نشان دهنده  این ضرایب  زارعی  که  و  این    1395)باشد. رحیمی  کرونباخ  (آلفای 

 است.   83/0 و در پژوهش حاضر ضریب پایایی این پژوهش   گزارش کردند 85/0پرسشنامه را 

 28  با  را  پرسشنامه   این(  2013)  همکاران  و   موران  -  تسانن  :(AOQ)  تحصیلی  بینیخوش  ( پرسشنامۀ2

=    موافقم   کاملاا  تا   1=    مخالفم   کاملاا )  لیکرت  ایدرجهپنج  پرسشنامه  این  پاسخگویی  مقیاس.  کردند  ارائه  سؤال

  تحصیلی   بینیخوش  سطح   افزایش  معنای   به  امتیازات  افزایش  و  140  تا   28  کلی  امتیازات  نوسان  دامنه   ،(5

  ازطریق   همکاران  و  موران  تسانن .  است  تحصیلی  تأکید  و  مدرسه  با  همانندسازی  معلمان،   به  اعتماد  بر  مبتنی

 را   پرسشنامه  این  عاملی   سازه  روایی   تأییدی،  عاملی   تحلیل  و   واریماکس  نوع  از  چرخش  با   اکتشافی   عامل   تحلیل

 در  را  پرسشنامه  این  کرونباخ  آلفای  و  دادند  دست   به  پرسشنامه  این  ساختار  از  مطلوبی  شواهد  و  کردند  بررسی

.  کردند  گزارش  96/0  تا   93/0  بین  پرسشنامه  کلی   سطح   در  و   تحصیلی   تأکید  تا  معلمان  به  اعتماد  سطح

 و   مثبت  رابطۀ  تحصیلی  پیشرفت  و  تحصیلی  بینیخوش   بین  همگرا  روایی  از  شواهدی  عنوانبه   همچنین،

  و  کردند   استفاده ایران در  را پرسشنامه این  از  اینسخه( 2019) همکاران و  مهریان. است شده  گزارش معناداری

  و   مثبت  رابطۀ  تحصیلی،   معنای  و   تحصیلی  بینیخوش  بین  پرسشنامه،   این  همگرای  روایی  از  شواهدی  عنوانبه

 تحصیلی   بینیخوش  کرونباخ  آلفای.  کردند  گزارش   92/0  با  برابر  را  پرسشنامه  کل  برای  کرونباخ  آلفای  و  معنادار

 . آمد دست به 91/0 با  برابر پژوهش  این در
 

 . خلاصه جلسات برنامه آموزشی 1جدول 

 جلسات  محتوای آموزشی  ابزار 

ترغیب و تشویق به  

 همکاری 

معارفه، بیان اهداف پژوهش، ایجاد انگیزه در گروه آزمایش و معرفی کلری متغیرهرای 

 سوالات مبهم دانش آموزانپژوهش و پاس  به  

 یک جلسه 

سخنرانی، پرسش و  

 پاس  و بحل گروهی 

 بررای خود زبان به را خود زندگی داستان تا شد خواسته کنندگانشرکت از یک هر از

 براسراس امیرد و معرفری آموزشی برنامه اهداف و جلسات کند و ساختار تعریف گروه

 تراثیر و آن وجرود ضررورت امید، رشد چگونگی به شد و راج  تعریف اسنایدر نظریه

 .گردید بحل روانشناختی هایویژگی بهبود بر امید احتمالی

 یک جلسه 

سخنرانی در مورد  

سرزندگی، تشویق به  

همکاری، بارش مغزی،  

 دریافت مفهوم 

 اسرنایدر)هدف، امید نظریه مولفه سه براساس آموزاندانش از یک هر زندگی داستان

-شردند و دانرش بنردیقالرب داسرتانها این مجددا گردید و ها( تبیینگذرگاه و عامل

 آورده فراهم خود زندگی مهم ابعاد و جاری اتفاقات از فهرستی تا شد خواسته آموزان

 نمایند. مشخص را ها آن از یک هر از خود میزان رضایت و اهمیت درجه و

 دو جلسه 

سخنرانی در مورد  

خوش بینی، حل  

 مسئله، سخنرانی 

 بررای افرراد سرپس و شرد مطررح اسنایدر نظریه براساس مناسب اهداف هایویژگی

-گرذرگاه هایگردیدند و ویژگی ترغیب های زندگیحیطه از یک هر در اهداف تعیین

 تعیین اهداف به رسیدن برای تا شد خواسته آموزاندانش از و شد مطرح مناسب های

 بره را هراگرذرگاه تا شد داده آموزش آن ها به سپس بیابند. مناسبی شده راهکارهای

 کنند. تعیین جانشین هایو گذرگاه بشکنند کوچک هایگام از ایمجموعه

 دو جلسه 

 شرد خواسته افراد از که این جمله از شد مطرح عامل حفظ و ایجاد برای راهکارهایی بارش مغزی و ازخورد 

 در و بپردازنرد داد، انجرام اهرداف بره رسریدن بررای باید که آنچه ذهنی تمرین به تا

 بره را امیدوارانه تفکر و باشند درمانگر امید یک خود تا شد داده  آموزش  آنها  به  نهایت

 برند  کار  به  روزمره  صورت

 دو جلسه 
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 های پژوهش یافته 

دانش  کلیه  تحقیق حاضر  آماری  -1404فولادشهر در سال تحصیلی     شهر  ابتدایی   پنجم   پایه  آموزانجامعه 

توان باشند مینفر می  30های جمعیت شناختی افراد نمونه که  است. بر این اساس در خصوص ویژگی  1403

نیزگفت که جنسیت آن    شده است. عنوان متغیر کنترل در نظر گرفته باشد و بهپایه تحصیلی یکسان می  ها و 

آزمودنیبه نمرات  میانگین  پژوهش،  متغیرهای  وضعیت  توصیف  موردمطالعه منظور  متغیرهای  از  هریک  در  ها 

 شده است. ارائه  تحصیلی بینی خوش تحصیلی و های توصیفی سرزندگی شاخص (2)بررسی شد که در جدول 

 های آماری مربوط به پرسشنامه . شاخص2 جدول

 انحراف استاندار  میانگین بیشینه  کمینه  گروه متغیر وضعیت 

 

 آزمون پیش

 574/0 63/2 50/3 2 گروه آزمایش  تحصیلی سرزندگی 

 519/0 66/2 50/3 2 گروه گواه  تحصیلی سرزندگی 

 558/0 53/2 50/3 75/1 گروه آزمایش  تحصیلی  بینیخوش

 625/0 46/2 50/3 50/1 گروه گواه  تحصیلی  بینیخوش

 

 آزمون پس

 512/0 83/3 50/4 3 گروه آزمایش  تحصیلی سرزندگی 

 516/0 68/2 40/3 2 گروه گواه  تحصیلی سرزندگی 

 440/0 67/3 50/4 3 گروه آزمایش  تحصیلی  بینیخوش 

 591/0 48/2 40/3 45/1 گروه گواه  تحصیلی  بینیخوش 
 

شده است. قبل از انجام آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده    در ادامه جهت پاسخ به فرضیه فوق از

ها با استفاده از آزمون لوین و همگنی شیب رگرسیون با استفاده از آزمون ام  های همگنی واریانسفرضپیش

که باکس   داد  نشان  نتایج  شد.    ی مفروضه  بنابراین   است،  0/ 05  از  بالاتر  لوین  آزمون  معناداری  مقدار  انجام 

واریانس پیش  .باشدمی   برقرار    نهایی  تحلیل  انجام  برای  ها همگنی  یا  مفروضه  اساس  این  در بر  دوم  فرض 

برقرار است.هم چنین با توجه نتایج    باشد برای هر دو متغیرها میتحلیل کوواریانس که همان همگنی واریانس

کوواریانس متغیرهای    را نشان داد که  0/ 05بدست آمد که بالات از    0/ 210آزمون ام باکس مقدار معناداری آن

شود. فرض هم تائید میآزمون در هر دو گروه یکسان است. لذا این پیشدر مرحله پسپژوهش با متغیر وابسته 

پیش تائید  به  توجه  برای  فرضبا  آزمون  این  از  استفاده  امکان  متغیری،  چند  کوواریانس  تحلیل  آزمون  های 

 شده است. ائه نتایج در زیر ار بررسی فرضیه اصلی فراهم شد که

 س چند متغیره . نتایج تحلیل کوواریان3جدول

 منبع
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 
 Fمقدار 

 سطح

 داری معنی
 اندازه اثر 

توان  

 آزمون 

  سرزندگی 

 تحصیلی

 975/0 397/0 001/0 510/17 1 099/1 آزمون پیش

 1 851/0 001/0 056/149 1 550/9 گروه

     26 666/1 خطا 

     30 268/302 کل
 بینی  خوش

 تحصیلی

 996/0 469/0 001/0 00/23 1 800/1 آزمون پیش

 1 838/0 001/0 248/134 1 507/10 گروه

     26 035/2 خطا 

     30 325/336 کل
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نتایج جدول  همان که  مقدار  Fمقادیر    دهدنشان می  (4)طور  از  نیز   F  بیشتر  معناداری  جدول است و سطح 

  خوش   و  تحصیلی  سرزندگی  بر  تحصیل  به  امید  بر  مبتنی  آموزشی  تأثیر برنامه  ( بنابراین>p 0.01)  معناداراست 

می  ابتدایی  پنجم  پایه  آموزاندانش   تحصیلی  بینی ازاینتائید  میشود.  تائید  پژوهش  اصلی  فرضیه  و  رو  شود 

آموزش  می که  گفت    بینی   خوش  و  تحصیلی  سرزندگی  بر  تحصیل  به  امید  بر  مبتنی  آموزشی  برنامهتوان 

صورت همزمان تأثیر دارد. در بررسی فرضیات فرعی تأثیر آموزش ابتدایی به  پنجم  پایه  آموزاندانش    تحصیلی

بررسیبه  تحصیل  به  امید  بر  مبتنی  آموزشی   برنامه متغیرها  از  بر هریک  است. صورت جداگانه  اد  شده  امه  در 

ارائه کواریانس  تحلیل  نتایج  سپس  و  لوین  آزمون  ابتدا  فرعی  فرضیات  مقدار   شد.  برای  که  داد  نشان   نتایج 

 ی مفروضه  که  فهمید  توانمی  بنابراین  است،  0/ 05  از  بالاتر  لوین در فرضیه فرعی اول و دوم  آزمون  معناداری

هم چنین بررسی همگنی شیب رگرسیون نشان   .باشدمی  برقرار  نهایی  تحلیل  انجام  برای  ها همگنی واریانس

و خوش بینی    0/ 388که برای سرزندگی مقدار    Fدهد که تعامل متغیر وابسته و همپراش با توجه به مقادیر  می

مقدار   شیب    0/ 712تحصیلی  بودن  همگون  بر  مبنی  صفر  فرض  که  معنی  این  به  نیست؛  معناداری  سطح  و 

می پذیرفته  بارگرسیون  آزمون  مقدار  چون  دیگرعبارتبه  شود.    بنابراین   است،  0.05  از  بالاتر  F  معناداری 

به    .باشدمی   برقرار  نهایی  تحلیل  انجام  برای  هاهمگنی شیب رگرسیون  ی مفروضه  که   فهمید  توانمی با توجه 

پیش تمام  بودن  در  فرضبرقرار  نتایج  که  شد  فراهم  کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  امکان   4جدول  ها 

 شده است: گزارش

 تحصیلی و خوش بینی تحصیلی  سرزندگی تحلیل کوواریانس تک متغیری برای .نتایج4جدول

 متغیر منبع
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 
 Fمقدار 

 سطح

 داری معنی

اندازه  

 اثر

توان  

 آزمون 

 00/1 780/0 001/0 787/95 1 938/5  آزمون پیش

  سرزندگی  گروه

 تحصیلی

741/9 1 254/157 001/0 853/0 00/1 

     27 672/1  خطا 

     30 269/302  کل

 00/1 771/0 002/0 325/66 1 257/5  آزمون پیش

 بینی  خوش گروه

 تحصیلی

460/40 1 951/131 001/0 830/0 00/1 

     27 140/2  خطا 

     30 325/336  کل

 
تفاوت معنادار وابسته    ازلحاظ متغیر  کنترل  گروه  و  آزمایش  گروه  دو  دهد بیننشان می  (4جدول)  هایافته

از  شده برای پیشمحاسبه   Fوجود دارد چراکه مقدار   این نتایج    Fآزمون و گروه بیشتر  بر  جدول است. علاوه 

شود و فرضیه فرض صفر رد می  بنابراین  (؛>p 0.05)آزمون و گروه نیز معنادار استسطوح معناداری برای پس

تأثیر   بر  تائید   آموزان  دانش  در  تحصیلی  سرزندگی  بر   تحصیل  به  امید  بر  مبتنی  آموزشی  برنامهتحقیق مبنی 

باعل شده است که نمرات سرزندگیشود و میمی این مداخله  افزایش    تحصیلی  توان گفت که  آزمایش  گروه 
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دهد  همچنین نتایج اندازه اثر و توان آزمون در بالا نشان می  های آن در بخش توصیفی ارائه شد. یابد که یافته

  ابتدایی   پنجم  پایه  آموزاندانش  تحصیلی  سرزندگی  بر  لتحصی  به  امید  بر  مبتنی  آموزشی  که میزان تأثیر برنامه

  آموزان دانش  تحصیلی  خوش بینی  بر  تحصیل  به  امید  بر  مبتنی  آموزشی  میزان تأثیر برنامهو    است.  85/0برابر با  

 است 83/0برابر با  ابتدایی  پنجم  پایه

 

 گیری نتیجهبحث و 

پژوهش  نتایج      اصلی  آزمایش و کنترل در متغیرهای    فرضیه   و  تحصیلی  سرزندگینشان داد که بین گروه 

آزمون نشان وجود دارد. بررسی میانگین نمرات پس   >p 0.05 ، تفاوت معناداری در سطح تحصیلی  بینی  خوش

به طور معناداری بیشتر از    تحصیلی  بینی  خوش  و   تحصیلی  سرزندگیداد که در گروه آزمایش، میانگین نمرات  

مورد استفاده در    تحصیل  به  امید   بر  مبتنی   آموزشی  برنامهها حاکی از آن است که  گروه کنترل است. این یافته

توان پژوهش،  پایه  را در دانش  تحصیلی  بینی  خوش  و  تحصیلی  سرزندگیسته است به طور موثری  این  آموزان 

  امید   بر  مبتنی  آموزشی  برنامهتوان نتیجه گرفت که  ابتدایی ارتقا دهد. بر اساس نتایج به دست آمده، می  پنجم

آموزان است. این  دانش  تحصیلی  بینی  خوش  و  تحصیلی  سرزندگی ، ابزاری کارآمد در راستای ارتقای  تحصیل  به

تأیید    فرضیهها،  یافته را  پژوهش  یافته .  کنندمیاصلی  با  یافته  بیرانوند(1403)همکاران  و  های حیدریاین   و  ، 

ابراهیمی(1401)همکاران (،  1398شاهنده و عبیات )،  (1401)همکاران  و   ، دهقانی(1401)  همکاران  و  هژیر  ، 

همکاران) و  همکاران)،   (2025لیو  و  مارش)،  (  2023ساکسو)(،  2024کیکیر  و  دالی2024مارتین  و  (  2023)1(،پوتلن 

 باشد. همسو می

باورها،   در  مثبت  تغییرات  ایجاد  طریق  از  امید،  بر  مبتنی  آموزشی  برنامه  که  گفت  باید  نتیجه  این  تبیین  در 

دانشنگرش رفتارهای  و  و خوش آموزان، میها  سرزندگی  افزایش  به  این بتواند  شود.  منجر  آنان  تحصیلی  ینی 

مثبتبرنامه روانشناسی  اصول  بر  تکیه  با  جنبهها  تا  تلاشند  در  دانشگرا،  روانشناختی  مختلف  را های  آموزان 

زمینه و  داده  قرار  تأثیر  خوش تحت  و  سرزندگی  ارتقاء  برای  لازم  بههای  آورند.  فراهم  را  تحصیلی  طور  بینی 

ریزی مؤثری داشته  بینانه تعیین کنند، برنامهکنند تا اهداف واق آموزان کمک میها به دانشمشخص، این برنامه

مهارت افزایش باشند،  را  و خودباوری  پرورش دهند  خود  را در  مثبت  تفکر  نمایند،  تقویت  را  مسئله  های حل 

برانگیز و  چالشکنند که هم  آموزان را در تعیین اهدافی یاری میهای آموزشی امید محور، دانشدهند. برنامه

مندی و هدفمندی را در آنان تقویت کرده و انگیزه لازم برای هم قابل دستیابی باشند؛ این اهداف، حس جهت

می ایجاد  را  بیشتر  کوشش  و  برنامهتلاش  این  همچنین،  مهارتکنند.  آموزش  با  برنامهها  به  های  مؤثر،  ریزی 

از اتلاف وقت و  های لازم برای دکنند تا گامآموزان کمک میدانش ستیابی به اهداف خود را مشخص کرده و 

هاست، زیرا زندگی تحصیلی  های حل مسئله نیز از دیگر اهداف این برنامهانرژی جلوگیری نمایند. تقویت مهارت

ها و یافتن  های مقابله با این چالشآموزان نیازمند یادگیری راه ها و موانعی همراه است و دانشهمواره با چالش

های آموزشی مبتنی بر امید، با تمرکز بر تفکر  های مناسب برای حل مسائل هستند. علاوه بر این، برنامهحل اهر

ها را با افکار مثبت و سازنده  کنند تا افکار منفی خود را شناسایی کرده و آنآموزان کمک میمثبت، به دانش

کند تا  آموزان کمک میو امیدواری است و به دانشجایگزین کنند. تفکر مثبت، عاملی کلیدی در افزایش انگیزه  

هایی برای موفقیت و  ها با ارائه فرصتبینانه به آینده تحصیلی خود بنگرند. در نهایت، این برنامهبا دیدی خوش 

از دانش افزایش دهند و به تواناییها کمک میآموزان، به آنتشویق و حمایت  های  کنند تا خودباوری خود را 

 
1 . Putwain & Daly 
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ی دستیابی به اهداف باورمند شوند. بدین ترتیب، فرضیه اصلی پژوهش، نه تنها به دنبال بررسی تأثیر  خود برا

خوش و  سرزندگی  بر  خاص  آموزشی  برنامه  سازوکارهای  یک  تبیین  آن  هدف  بلکه  است،  تحصیلی  بینی 

آن طریق  از  که  است  میروانشناختی  اعمال  تأثیرات  این  بها  تأکید  با  فرضیه،  این  عوامل  شوند.  اهمیت  ر 

دهد و بر این باور استوار  روانشناختی مثبت در موفقیت تحصیلی، دیدگاهی نوآورانه و امیدوارکننده را ارائه می

آموزان کمک کرد تا با انگیزه، اشتیاق و امید بیشتری به تحصیل  توان به دانش است که با تقویت این عوامل، می

 مند گردند. رههای بالقوه خود بهبپردازند و از ظرفیت

، تفاوت  تحصیلی  سرزندگی  نشان داد که بین گروه آزمایش و کنترل در متغیر  فرضیه اول پژوهش نتایج         

آزمایش،  وجود دارد. بررسی میانگین نمرات پس P < 0.05 معناداری در سطح  آزمون نشان داد که در گروه 

ها حاکی از آن است  به طور معناداری بیشتر از گروه کنترل است. این یافته   تحصیلی  سرزندگیمیانگین نمرات  

موثر   تحصیل  به  امید  بر  مبتنی  آموزشی  برنامهکه   طور  به  است  توانسته  پژوهش،  این  در  استفاده  ی  مورد 

دانش  تحصیلی  سرزندگی در  پایه  را  می  پنجمآموزان  آمده،  دست  به  نتایج  اساس  بر  دهد.  ارتقا  توان  ابتدایی 

 تحصیلی  سرزندگی، ابزاری کارآمد در راستای ارتقای  تحصیل  به  امید  بر  مبتنی  آموزشی  برنامهنتیجه گرفت که  

است.  دانش یافتهآموزان  اول  فرضیهها،  این  تأیی  فرعی  را  یافته.  کنندد میپژوهش  با  یافته  بیرانونداین    و   های 

  و  ، هاشمی(1399)مهدیان  و   جاجرمی  نهی،  زاده   ، هاشمی(1401)  همکاران  و  هژیر  ، ابراهیمی(1401)همکاران

یاوری، (1399)سرداری همکاران)،  (1395)  اسدزاده   و  درتاج   ،  و  همکاران)2025لیو  و  و    (2023(،لوگان 

 ( ناهمسو است. 2020راند و همکاران)و با پژوهش باشد.( همسو می2024کیکیر)

تحصیلی   سرزندگی  بر  تحصیل  به  امید  بر  مبتنی  آموزشی  برنامه  که  گفت  باید  نتیجه  این  تبیین  در 

موضوع میدانش این  بررسی  به  ابتدایی،  پنجم  پایه  با آموزان  ساختاریافته  آموزشی  مداخله  یک  آیا  که    پردازد 

آموزان برای یادگیری را ارتقا بخشد.  تواند سطوح انرژی، انگیزه و اشتیاق دانشتمرکز بر افزایش امیدواری، می

دانش یادگیری  تجربه  بهبود  دنبال  به  تحصیلی،  عملکرد  یا  نمرات  افزایش  صرفاا  از  فراتر  فرضیه،  و این  آموزان 

های کلیدی این فرضیه، تمرکز بر ایجاد یک  به ایجاد نگرشی مثبت و فعال نسبت به تحصیل است. یکی از جن

آموزان  هایی برای دانشمحی  یادگیری حمایتی و انگیزشی است. برنامه آموزشی مبتنی بر امید، با ایجاد فرصت

تا احساس مالکیت  ها کمک میبرای تعیین اهداف شخصی، پیگیری علایق خود و تجربه موفقیت، به آن کند 

فرایند   به  نسبت  میبیشتری  خود،  نوبه  به  مالکیت،  احساس  این  باشند.  داشته  خود  به  یادگیری  منجر  تواند 

آموزان  افزایش انگیزه درونی و اشتیاق برای یادگیری شود. علاوه بر این، برنامه آموزشی مبتنی بر امید، به دانش

با چالشمهارت برای مقابله  ها شامل حل مسئله، تدهد. این مهارها و موان  تحصیلی را آموزش میهای لازم 

دانش تجهیز  با  است.  نیاز  در صورت  و جستجوی کمک  خودتنظیمی  زمان،  مهارتمدیریت  این  به  ها،  آموزان 

کند تا احساس کنترل بیشتری بر زندگی تحصیلی خود داشته  ها کمک میبرنامه آموزشی مبتنی بر امید، به آن 

اامیدی نکنند. نکته مهم دیگر در این فرضیه، تأکید بر  باشند و در مواجهه با مشکلات، احساس درماندگی و ن

تواند  ارتباط بین امید و سرزندگی تحصیلی است. امید، به عنوان یک باور قوی به توانایی دستیابی به اهداف، می

آموزان کمک تواند به دانشآموزان انگیزه لازم برای تلاش و کوشش بیشتر را بدهد. همچنین، امید میبه دانش

با شکست کن تا در مواجهه  ناکامید  انعطافها و  ادامه  ها،  از خود نشان دهند و به تلاش خود  بیشتری  پذیری 

انعطاف این  میدهند.  خود،  نوبه  به  فرایند  پذیری،  از  بردن  لذت  و  تحصیلی  سرزندگی  افزایش  به  منجر  تواند 

ه برنامه آموزشی مبتنی بر امید، با ایجاد  یادگیری شود. بنابراین، فرضیه فرعی اول، بر این باور استوار است ک

ها و موان  تحصیلی، و  های لازم برای مقابله با چالشیک محی  یادگیری حمایتی و انگیزشی، آموزش مهارت 

اهداف، می به  توانایی دستیابی  به  باور  دانشتقویت  توجهی سرزندگی تحصیلی  قابل  به طور  پایه تواند  آموزان 
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افزای را  ابتدایی  دانشپنجم  تحصیلی  عملکرد  بهبود  دنبال  به  تنها  نه  فرضیه،  این  دهد.  بلکه ش  است،  آموزان 

 هاست.بخش برای آنهدف آن ایجاد یک تجربه یادگیری مثبت و لذت

، تفاوت  تحصیلی  بینی  خوش  نشان داد که بین گروه آزمایش و کنترل در متغیر  فرضیه دوم پژوهش نتایج       

آزمایش،  وجود دارد. بررسی میانگین نمرات پس P < 0.05 معناداری در سطح  آزمون نشان داد که در گروه 

از گروه کنترل است. این یافته   تحصیلی  بینی  خوشمیانگین نمرات   از آن  به طور معناداری بیشتر  ها حاکی 

به طور موثری    مورد استفاده در این پژوهش، توانسته است  تحصیل  به  امید  بر  مبتنی  آموزشی  برنامهاست که  

توان ابتدایی ارتقا دهد. بر اساس نتایج به دست آمده، می  پنجمآموزان پایه  را در دانش   تحصیلی  بینی  خوش

که   گرفت  ارتقای  تحصیل  به   امید   بر  مبتنی  آموزشی   برنامهنتیجه  راستای  در  کارآمد  ابزاری    بینی  خوش، 

یافتهدانش  تحصیلی این  است.  او  فرضیهها،  آموزان  می  ل فرعی  تأیید  را  یافته.  کنند پژوهش  با  یافته  های  این 

حیدری1404شعبانلو) ،  1403)همکاران  و   (،  عبیات  ،  (1401)همکاران  و   دهقانی (  و  شاهنده 

 باشد. همسو می( 2023آتس و یونال)و   (2023(، پوتوین و دالی)2024مارتین و مارش)،  (2025لیلیر)(،1398)

امید به تحصیل به عنوان یک سازه روانشناختی کلیدی، نقشی حیاتی در  در تبیین این نتیجه باید گفت که  

دانششکل رفتار  و  نگرش  میدهی  ایفا  توانایی  آموزان  روشن،  تحصیلی  آینده  به  باور  با  که  مفهوم،  این  کند. 

تقیماا بر انگیزه درونی و پشتکار تحصیلی شود، مسها تعریف میریزی برای دستیابی به آنتعیین اهداف و برنامه

های  سازد تا با چالشآموز را قادر میاندازی مثبت از آینده را ترسیم کرده و دانشگذارد. امید، چشمتاثیر می

بینی تحصیلی، که نگرشی مثبت نسبت به نتایج و فرآیندهای  خوش  پیش رو با رویکردی سازنده مواجه شود.

با   است،  دانشیادگیری  دارد.  تنگاتنگی  همبستگی  تحصیل  به  تواناییامید  به  که  امکان  آموزی  و  خود  های 

بینی،  های تحصیلی باور دارد، نسبت به آینده دیدگاهی امیدوارانه خواهد داشت. این خوش دستیابی به موفقیت

امتحانی و تمایل به مشارکت فعال در فعا اضطراب  به نفس، کاهش  اعتماد  را در قالب  های آموزشی لیتخود 

می مینشان  ارتقا  را  تحصیلی  تجربه  کیفیت  کلی،  طور  به  و  پنجم،    بخشد.دهد  پایه  ویژه  به  ابتدایی،  دوره 

های  گیری پایههای بنیادین نسبت به تحصیل است. در این مقط ، شکلای حساس برای تثبیت نگرشمرحله 

آموزان  اجتماعی آتی دانش-های علمی و روانی وفقیتتواند تاثیرات بلندمدتی بر مبینی تحصیلی میامید و خوش

زیرساخت ایجاد  باشد.  چالشداشته  با  موفق  مواجهه  برای  را  زمینه  دوران،  این  در  مثبت  روانی  های  های 

مند است که با  برنامه آموزشی مبتنی بر امید به تحصیل، چارچوبی نظام آورد.های تحصیلی بالاتر فراهم میدوره

این تقویت  پرورش   هدف  بر  انتقال دانش،  از  این رویکرد آموزشی، فراتر  روانشناختی طراحی شده است.  سازه 

آموزان به ابزارهایی است  های شناختی و فراشناختی مرتب  با امید تمرکز دارد. هدف اصلی، تجهیز دانشمهارت

هایی  رنامه آموزشی شامل مولفه این ب که بتوانند آینده تحصیلی خود را با دیدگاهی فعالانه و مثبت ترسیم کنند.

هدف آموزش  مهارتچون  توسعه  تحصیلی،  همچنین، گذاری  است.  خودکارآمدی  تقویت  و  مسئله،  حل  های 

ناپذیر  های آتی و ارائه بازخوردهای سازنده، بخشی جداییهای تصویرسازی ذهنی از موفقیتاستفاده از تکنیک 

کنند تا باورهای امیدبخش خود آموزان کمک میار هم، به دانششود. این اجزا در کناز این برنامه محسوب می

بینی تحصیلی، از طریق تقویت باور به  مکانیسم اصلی تاثیرگذاری این برنامه بر خوش   را بسازند و تقویت نمایند.

میتوانایی آغاز  فردی  دانشهای  که  هنگامی  کوتاهشود.  تحصیلی  اهداف  موفقیت  با  و  آموزان  تعیین  را  مدت 

می آنمحقق  خودکارآمدی  حس  میکنند،  افزایش  نگرش ها  به  مستقیماا  نفس،  به  اعتماد  افزایش  این  یابد. 

های حل مسئله و  آموزش مهارت  کند.بینانه نسبت به دستیابی به اهداف بزرگتر تحصیلی تعمیم پیدا میخوش 

آموزد  ها میکند. این برنامه به آنمی آموزان تقویتغلبه بر موان ، جنبه حیاتی دیگری است که امید را در دانش

عنوان فرصت که چالش به  را  غیرقابل  های تحصیلی  عنوان سدهایی  به  نه  ببینند،  رشد  و  یادگیری  برای  هایی 
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استفاده از    کند. بینانه کمک شایانی میعبور. این تغییر منظر، اضطراب را کاهش داده و به حفظ نگرشی خوش 

داستان و  موفق  دانشالهام  های الگوهای  به  برنامه،  این  در  میبخش  نشان  تحصیلی،  آموزان  موفقیت  که  دهد 

دست چشمامری  تجربیات،  این  است.  آن یافتنی  برای  را  آینده  روشناندازهای  امکان  ها  به  باور  و  ساخته  تر 

بینی تحصیلی  کند. این امر، مستقیماا به ارتقاء سطح خوشزنده میدستیابی به اهداف بلندمدت را در دلشان می

بازخوردهای مثبت و مستمر، چه از سوی معلم و چه از سوی همسالان، نقش مهمی در    شود.ها منجر میآن 

امید و خوش میتقویت  ایفا  آن، تلاشبینی  دارد که در  تاکید  فضایی حمایتی  ایجاد  بر  برنامه  این  و  کنند.  ها 

دانشموفقیت تشهای  و  تایید  مورد  میآموزان، هرچند کوچک،  قرار  به  ویق  اعتماد  اجتماعی،  تایید  این  گیرد. 

تغییر نگرش نسبت به فرآیند یادگیری، یکی دیگر    دهد.بینی را به شکل قابل توجهی افزایش مینفس و خوش

برنامه است. دانش این  تاثیرات کلیدی  برای از  به عنوان مسیری  را  یادگیری  به تحصیل دارد،  امید  آموزی که 

تر کرده و  بخشیند، نه صرفاا یک تکلیف اجباری. این تغییر نگرش، تجربه یادگیری را لذتبتحقق اهدافش می

خوش به  میمنجر  جدید  دانش  کسب  و  پیشرفت  توانایی  مورد  در  کاهش    شود. بینی  به  همچنین  برنامه  این 

آموزان کمتر انشکند. با تقویت امید و باور به توانایی، داضطراب و استرس مرتب  با عملکرد تحصیلی کمک می

گیرند. این کاهش اضطراب، امکان تمرکز بهتر بر تکالیف را فراهم آورده و به تحت تاثیر ترس از شکست قرار می

ارتباط بین امید به    گردد. بینی بیشتر میطور غیرمستقیم، منجر به تجربیات مثبت تحصیلی و در نتیجه خوش

خوش  و  وتحصیل  تعاملی  رابطه  یک  تحصیلی،  دانش  بینی  هرچه  است.  تمایل  دوسویه  باشد،  امیدوارتر  آموز 

به خوش  بر بیشتری  مبتنی  آموزشی  برنامه  بالعکس.  و  نتایج تحصیلی خود خواهد داشت  به  نسبت  بودن  بین 

تقویت مولفه با  تقویت میامید،  آغاز و  را  این چرخه مثبت  امید،  بر    کند.های  برنامه آموزشی مبتنی  واق ،  در 

مند، باورهای کارآمد و  های لازم، به طور نظام، با فراهم آوردن تجربیات موفق و آموزش مهارتامید به تحصیل

ها  بینانه آندهد. این فرآیند، مستقیماا بر نگرش خوش آموزان پایه پنجم پرورش میانتظارات مثبت را در دانش 

توان استدلال کرد که اجرای چنین میبنابراین،    های تحصیلی و نتایج آینده تاثیرگذار است.نسبت به توانایی

بینی تحصیلی ای، با هدف قرار دادن سازه امید به عنوان یک عامل میانجی، منجر به ارتقاء معنادار خوش برنامه

آموزان پایه پنجم ابتدایی خواهد شد. این یافته، بر اهمیت رویکردهای پیشگیرانه و توانمندساز در نظام  در دانش

 د. آموزشی تاکید دار

های آموزان را برای مواجهه با چالشدر نهایت، این برنامه آموزشی با ایجاد یک بستر روانی مثبت، دانش

آتی مجهز می غیرمستقیم، خوش تحصیلی  و  به طور مستقیم  به تحصیل،  امید  تقویت  را  سازد.  بینی تحصیلی 

آورد. پیشنهاد می شود  ر فراهم میتبخشتر و رضایتبهبود بخشیده و زمینه را برای یک مسیر تحصیلی موفق

آموزان بتوانند در آن با همسالان خود تعامل داشته و مواردی مثل ایجاد فضاهای حمایتی در مدارس که دانش

جشن و  رویدادها  برگزاری  بیاموزند،  یکدیگر  تجربیات  موفقیتاز  که  دانشهایی  زمینه های  در  را  های  آموزان 

التحصیلان برجسته، کارآفرینان یل کند، دعوت از الگوهای موفق )مانند فارغمختلف تحصیلی و غیرتحصیلی تجل

های تدریس و استفاده  بخشی به روشآموزان، تنوعو هنرمندان( برای به اشتراک گذاشتن تجربیات خود با دانش

دادن محتوای  از رویکردهای فعال و تعاملی مانند یادگیری مبتنی بر پروژه، ایفای نقش و بحل گروهی، ارتباط  

آموزان را به  برانگیز که دانشها و ارائه تکالیف خلاقانه و چالشآموزان و علایق آندروس با زندگی واقعی دانش

 تفکر نقادانه و حل مسئله تشویق کند. 
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